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หนังสือที่จะช่วยให้รู้จักและ
เข้าใจตัวเองได้ดย่ิีงขึ้น



เรื่องนี้พ่ีบอกเธอคนเดียว 
Everything of Women's Life Can 
Be Changed in Their Twenties

โดย นัมอินซุก



ในช่วงวัย 20 ปีนั้นเป็นช่วงเวลาที่เต็มไปด้วยทางเลือกที่จะเป็นตัวก าหนดทางเดินของชีวิต สิ่งแรกที่ต้อง
ท าคือ นิยามความส าเร็จของชีวิตในแบบของตัวเอง เชื่อมั่นว่ามันสามารถเป็นไปได้ ตรงข้ามกับช่วงวัย 
30 ปีที่ไม่เพียงแค่ถูกก าหนดด้วยหน้าที่การงานหรือการแต่งงาน การสร้างครอบครัวเท่านั้น แต่ยังมี
เงื่อนไขเคร่งครัดมากมายในชีวิต เพราะอย่างนั้นการรอให้ถึงวัย 30 ปีก็อาจจะสายไปเสียแล้ว ซึ่งหนังสือ 
“เรื่องนี้พี่บอกเธอคนเดียว” เล่มนี้ ‘นัมอินซุก’ เขียนขึ้นมาเพื่อมอบแด่น้องสาว และหญิงสาวที่ก าลังใช้
ชีวิตในช่วงวัย 20 ปี ซึ่งจะเป็นคู่มือที่มีค าแนะน าง่ายๆ สามารถปฏิบัติตามได้จริง ที่ส าคัญคือ บอกกัน
ตรงๆ ว่าในชีวิตของการเป็นผู้ใหญ่และท างานนั้น เราต้องพบเจออะไรบ้าง ยิ่งส าหรับในโลกที่เต็มไปด้วย
การแข่งขัน และทุกคนมีความเห็นแก่ตัว ซึ่งถ้าคุณรู้หลักการต่างๆ ในหนังสือเล่มนี้ตั้งแต่ก่อนช่วงอายุ 
20 ปี ชีวิตของคุณอาจดีขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปแบบพลิกฝ่ามือเลยก็ได้ ส าหรับผู้อ่านที่ผ่านช่วงเวลา
ดังกล่าวมาแล้ว การอ่านหนังสือเล่มนี้เปรียบเสมือนกับการได้มานั่งทบทวนบทเรียนชีวิตเพื่อการแบ่งปัน
สิ่งดีๆ หรือสิ่งที่เป็นอุปสรรคที่ได้ผ่านพบมา ให้กับเพื่อน มิตรสหาย หรือบุตรหลานของเราได้
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โดย โอรียออิน

วันนี้ฉันตัดสินใจจะให้เวลากับตัวเอง 
Giving Myself Time



‘โอรียออิน’ นักวาดรูปประกอบและนักเขียนหนังสือขายดี กับผลงานที่เรียบง่ายและแสนอบอุ่น 
หนังสือ “วันนี้ฉันตัดสินใจจะให้เวลากับตัวเอง” เล่มนี้ รวมเรื่องเล่าธรรมดาๆ ที่อ่านแล้วอบอุ่นหัวใจ 
ที่ได้รับการตอบรับให้เป็นหนังสือ ‘Book of the Year’ แห่งปี 2020 ที่มีคะแนนโหวตจากผู้อ่านมาก
ที่สุด! ใครก าลังรู้สึกอาการเบื่อชีวิต เบื่อโลก รู้สึกไม่มีแรงบันดาลใจ เหมือนชีวิตไม่มีทิศทาง ขาดความ
พึงพอใจในชีวิต ซึ่งสวนทางกับยุคปัจจุบันนี้ที่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัย มีกิจกรรมต่างๆ มากมายให้ท า 
แต่ยังมีบางห้วงเวลาที่ตัวเราใช้อารมณ์ความรู้สึกและความคิดไปเทียบกับเพื่อน กับเพื่อนร่วมงาน กับ
คนรู้จัก หรือแม้แต่คนในครอบครัว และเรื่องราวที่ผู้เขียนบอกเล่าต่างๆ เหล่านี้จะค่อยๆ ให้เราได้
ตระหนักถึงสิ่งส าคัญรอบตัว และนี่คือเรื่องเล่าธรรมดาๆ ที่อ่านแล้วอบอุ่นหัวใจ มาส ารวจความคิดตั้ง
ค าถาม และมาค้นหาค าตอบน้ันผ่านเรื่องใกล้ตัวในชีวิตประจ าวันของเรา การได้ใช้ ‘เวลา’ เพื่อการ
ทบทวนจังหวะชีวิตของตัวเอง และเริ่มเปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจ าวันเสียใหม่ “เพราะ ‘ฉัน’ ตัดสินใจ
จะให้เวลากับตัวเอง สิ่งดีๆ จึงเริ่มต้นที่ตัวเรา...”
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โดย คิมจงวอน

อะไรท าให้ชีวิตเราดีกว่าเมื่อวาน 
The Five Laws to Change the Human



การเปลี่ยนแปลงชีวิตมีอยู่ 2 รูปแบบ คือ “การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากความตั้งใจเพียงอย่าง
เดียว” กับ “การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้เมื่อใช้สติปัญญาเป็นตัวน า” นี่คือสาเหตุที่มักท าให้เราไม่
ประสบความส าเร็จในการเปลี่ยนแปลงตัวเอง ทั้งๆ ที่ใช้ความพยายามมากมายและหลายต่อหลายครั้ง
ล้มเหลว ซึ่งหนังสือ “อะไรที่ท าให้ชีวิตเราต่างไปจากเมื่อวาน” เล่มนี้ เกิดขึ้นจากการศึกษาค้นคว้าใน
สาขามนุษยศาสตร์มานานกว่า 20 ปี ‘คิมจงวอน’ นักเขียนอันดับหนึ่งด้านมนุษยศาสตร์ของเกาหลีใต้ 
การันตีด้วยยอดขายรวม 1 ล้านเล่ม! ได้ค้นพบองค์ประกอบส าคัญ 5 ประการ ที่ส่งผลต่อชีวิตคนเรา 
ได้แก่ 1) สภาพแวดล้อมที่อาศัยอยู่ 2) ผู้คนที่พบเจอ 3) วิธีจัดการกับเวลา 4) ทัศนคติที่มีต่อภาษา 
(ค าพูด) และ 5) มุมมองความคิด เนื้อหาภายในหนังสือเล่มนี้จะบอกถึงวิธีที่ท าให้เราหลุดพ้นจากชีวิต
แบบเดิมๆ โดยสิ้นเชิง และปลุก ‘ความยอดเยี่ยมที่อยู่ในตัวเรา’ ขึ้นมา โดยชี้แนะแนวทางแก้ปัญหา
อย่างปราดเปรื่อง ทันยุค และเป็นระบบ สามารถน าไปปฏิบัติได้ทันที แล้วคุณจะรู้ว่าการเปลี่ยนแปลง
จากชีวิตที่คุณไม่พอใจไปสู่ชีวิตใหม่ที่ดีกว่านั้น ไม่ใช่เรื่องปาฏิหาริย์แต่อย่างใด
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สมองแห่งความส าเร็จของ
นักจัดระเบียบความคิด 
I Will Organize Your Thoughts

โดย พกจูฮวัน



หนังสือ “สมองแห่งความส าเร็จของนักจัดระเบียบความคิด” เล่มนี้ ได้รวบรวมเคล็ดลับที่จะช่วย
พัฒนาสมองและช่วยจัดระเบียบความคิด ‘พกจูฮวัน’ นักเขียนและนักให้ค าปรึกษาด้านการจัดการ
ความคิดอันดับ 1 ของเกาหลีใต้ จะพาคุณไปรู้จักกับเครื่องมือต่างๆ ที่ช่วยถ่ายทอดความคิดที่มีอยู่ในหัว
ออกมาให้มองเห็นได้ด้วยตา ท าให้เราได้ตรวจสอบความคิดของตัวเอง และน าไปสู่การปฏิบัติจริงได้ง่าย
ขึ้น ไม่เฉพาะเรื่องงานเท่านั้น แต่ยังรวมถึงปัญหาในชีวิตส่วนตัว ไม่ว่าจะเป็น การเก็บออมเงิน การฟิตหุ่น 
การลดน้ าหนัก การสมัครงาน ไปจนถึงการค้นพบความหมายของชีวิต ผู้เขียนจะแนะน าเครื่องมือที่
เหมาะสมส าหรับสถานการณ์ต่างๆ ว่าปัญหาแบบนี้ควรใช้เครื่องมือแบบไหน เช่น Mind Map, Mandala
Art, Logic Tree, To Do List, Gantt Chart, SWOT ฯลฯ โดยบอกกล่าวถึงที่มา ความส าคัญ ประโยชน์ 
ข้อดีข้อเสีย และวิธีการใช้เครื่องมือ ตลอดจนแนะน าเครื่องมือที่เหมาะสมกับเรื่องต่างๆ ได้แก่ การจัดการ
ความคิด การจัดการเวลา การจัดการเป้าหมาย และการจัดการปัญหา พร้อม ‘ปลุกพลังสมอง’ และ ‘จัด
ระเบียบความคิด’ ไปกับหนังสือเล่มนี้ แล้วชีวิตของคุณจะเปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีขึ้น
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เมื่อเข้าใจส่ิงต่างๆ รอบตัว
ก็จะเข้าถึงหัวใจเราเอง
The Other Side of Things 

โดย อันกยูชอล



เมื่อไหร่ที่เกิดความเบื่อหน่าย เมื่อไหร่ที่รู้สึกหวั่นไหว เมื่อไหร่ที่ไม่เข้าใจตัวเอง หรือเมื่อไหร่ที่เกิดความกลัด
กลุ้มใจขึ้นมา ลองสูดลมหายใจลึกๆ เพื่อหยุดทุกความรู้สึกนึกคิดนั้น แล้วลองเรียนรู้บางสิ่งบางอย่างจาก
สรรพสิ่งรอบตัว ไม่ว่าจะเป็นวัตถุสิ่งของ ก้อนเมฆ ต้นไม้ ใบหญ้า หนอน แมลง ตึก อาคารสถานที่ต่างๆ รวม
ไปถึงผู้คนที่เดินผ่านหน้าเราไป เพราะบ่อยครั้งที่ไม่ได้ใส่ใจกับสิ่งต่างๆ รอบตัว ด้วยอาจจะคิดว่า มันไม่มีชีวิต 
ไม่มีจิตใจ หรืออาจจะเห็นคุณค่าของพวกมัน ตามมูลค่าของเงินที่จ่ายไป หนังสือ “เมื่อเข้าใจสิ่งต่างๆ 
รอบตัว ก็จะเข้าถึงหัวใจเราเอง” เล่มนี้ โดย ‘อันกยูชอล’ นักเขียนและเป็นอาจารย์ด้านศิลปะของ
มหาวิทยาลัยศิลปะแห่งชาติเกาหลี จะพาเราไปพบกับ ‘คุณค่า’ ที่ซ่อนอยู่ในสรรพสิ่งรอบตัวเรา ซึ่งไม่ได้
หมายถึงเรื่องลี้ลับแต่อย่างใด แต่เป็นการเล่าให้เห็นถึงอีกมุมมองที่อาจท าให้ได้ ‘เรียนรู’้ บางสิ่งบางอย่างจาก
ธรรมชาติ หรือจากสิ่งของเหล่านั้น ทุกๆ หน้าของหนังสือเล่มนี้สั่งสมไปด้วยสุนทรียศาสตร์ เพราะไม่แน่ว่า
หลังจากเราได้เข้าใจถึงแก่นแท้ของสิ่งต่างๆ รอบตัวแล้ว เราอาจเข้าใจความหมายใน ‘หัวใจ’ ของตัวเองมาก
ขึ้นก็ได้ ทูมสั ทรานสเตรอเมอร์ กวีชาวสวีเดน ได้เขียนไว้ว่า “เราต่างมองทุกสิ่ง แต่มองไม่เห็นสิ่งใดเลย...”
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