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หนังสือที่จะช่วยให้รู้จักและ
เข้าใจความหมายของชีวิต



ชีวิตไม่ไร้ความหมาย
Man's Search for Meaning

โดย VIKTOR E.  FRANKL



หากชีวิตนี้ให้คุณเลือกอ่านหนังสือได้เพียงเล่มเดียว นี่คือหนังสือเล่มนั้น ด้วยยอดขายกว่า 16 ล้านเล่มทั่ว
โลก และคงมีสักครั้งหรืออาจจะหลายครั้งที่เราตั้งค าถามเพื่อถามตัวเองว่าอะไรที่ท าให้เรายังคงอยากมีชีวิต
อยู่ต่อไป โดยเฉพาะในวันที่ทุกข์ทรมานไม่ว่าจะเป็นทางร่างกายหรือจิตใจ ค าถามนี้ยิ่งผุดขึ้นมาบ่อยครั้ง ซึ่ง
หนังสือ ‘ชีวิตไม่ไร้ความหมาย’ เล่มนี้ จะพาเราไปค้นหาค าตอบ แม้อย่างน้อยเราจะยังไม่ได้ค าตอบ
ในทันทีที่อ่านจบ แต่เราจะได้วิธีหาค าตอบที่ทรงพลัง โดยเนื้อหาจะเป็นเรื่องราวของ ‘Viktor E. Frankl’
นักเขียนและนักจิตแพทย์ชาวออสเตรีย ที่บันทึกความทรงจ าและเรื่องราวชีวิตจากการถูกขังในค่ายกักกัน
ของนาซี 4 แห่ง ในช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 ภายในเล่มแบ่งเนื้อหาออกเป็นสองส่วน ส่วนแรกบอกเล่าชีวิต
ในค่ายกักกัน แม้ว่าสถานการณ์จะโหดร้ายทารุณ แต่ผู้เขียนไม่ได้ถ่ายทอดด้วยเสียงที่ชวนเห็นอกเห็นใจแต่
มุ่งไปที่คนส่วนใหญ่ในนั้นทุกข์ทรมานอย่างไรและพวกเขาหลุดพ้นจากความทุกข์ทรมานได้อย่างไร และส่วน
ที่สอง สอดรับกับส่วนแรก ซึ่งเป็นค าอธิบายทฤษฎีการบ าบัดที่ชื่อว่า ‘Logotherapy’ เป็นแนวคิดที่บอก
ว่ามนุษย์ไม่ได้อยู่ด้วยการไขว่คว้าหาความหมาย แต่อยู่ได้ด้วยการหา ‘ความหมายของชีวิต’
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โดย SUSAN WOLF

ความหมายของชีวิต
Meaning in Life and Why It Matters



หนังสือ ‘ความหมายของชีวิต’ เล่มนี้ของ Susan Wolf เป็นหนังสือที่ผู้สนใจอย่างจริงจังต่อ ‘ความหมาย
ของชีวิต’ ด้วยค าอธิบายทางปรัชญาแบบวิเคราะห์ที่เน้นความชัดเจน (Clarity) ซึ่งผู้เขียนเป็นศาสตราจารย์
ทางปรัชญาที่มหาวิทยาลัยนอร์ทแคโรไลนา แชเปิลฮิลล์ ก่อนจะย้ายมายังมหาวิทยาลัยน้ี ผู้เขียนเคยสอนที่
มหาวิทยาลัยฮาร์วารด์ มหาวิทยาลัยแมริแลนด์ และมหาวิทยาลัยจอห์น ฮอปกินส์ เธอเป็นสมาชิกของสถาบนั
ศิลปะและวิทยาศาสตร์แห่งอเมริกา สมาคมปรัชญาอเมริกา และด ารงต าแหน่งประธานฝ่ังตะวันออกของ
สมาคมปรัชญาอเมริกาในช่วง ค.ศ. 2010-2011 ผลงานของเธอครอบคลุมหัวข้อทางจริยศาสตร์และปรัชญา
ผลงานของเธอรวมไปถึงบทความคลาสสิกอย่าง “Moral Saints” “Sanity and the Metaphysics of 
Responsibility” และ “Freedom Within Reason” ซึ่งเป็นหนังสือเกี่ยวกับเจตจ านงอิสระและความ
รับผิดชอบทางจริยธรรม เราต่างแสวงหาความหมายในชีวิตและตระหนักได้ว่าชีวิตที่ขาดความหมาย ผ่าน
ความรู้สึกเบื่อหน่าย ซึมเซา แปลกแยก และไม่มีแก่ใจจะท าอะไร แต่อะไรคือความหมายของชีวิต การ
บรรยายของผู้เขียนไม่ได้น าเสนอสูตรส าเร็จในการสร้างชีวิตที่มีความหมาย แต่จะช่วยให้ความกระจ่างและ
สามารถปรับใช้กับรูปแบบการด าเนินชีวิตของเรา ว่าเราจะสร้าง ‘ชีวิตที่มีความหมาย’ ได้อย่างไร 
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โดย  อินาโมริ  คาซุ โอะ

หัวใจ : พลังที่เป็นความหมายของชีวิต
Kokoro



หนังสือ ‘หัวใจ พลังที่เป็นความหมายของชีวิต’ เล่มนี้ เราจะเรียนรู้อะไรได้บ้างจากชายที่ได้ชื่อว่าเป็น
ผู้บริหารที่ดีที่สุดของญี่ปุ่น? “ทุกสิ่งเริ่มต้นที่ใจ ทุกสิ่งจบลงที่ใจ” ด้วยที่ความคิดตกผลึกสุกงอมที่สุดของ 
‘อินาโมริ คาซุโอะ’ ผู้สร้างปรัชญาการบริหาร “ต้องมีจิตวิญญาณนักสู้ที่ลุกโชน และห้ามยอมแพ้อย่าง
เด็ดขาด” ได้สร้างบริษัทเล็กๆ ที่เริ่มก่อตั้งด้วยคนเพียง 28 คน ให้กลายเป็นบริษัทยักษ์ใหญ่ด้านธุรกิจเซรา
มิกและเครื่องใช้ไฟฟ้าของญี่ปุ่น อย่างเช่นบริษัทเคียวเซร่า (Kyocera) และยังสามารถพลิกฟื้นสายการบิน
แห่งชาติของญี่ปุ่น อย่างแจแปนแอร์ไลน์ หรือ JAL ที่มีหนี้สินล้นพ้นตัวให้พลิกฟื้นกลับมาเป็นสายการบิน
แห่งความภาคภูมิใจของชาวญี่ปุ่นทั้งมวลได้อีกครั้งอย่างเหลือเชื่อ ภายในระยะเวลาเพียง 3 ปี จนกระทั่ง
กลายเป็นต านานที่กล่าวขานมาจวบจนกระทั่งถึงทุกวันนี้ ซึ่งผู้เขียนได้กลั่นกรองประสบการณ์ชีวิตและการ
ท าธุรกิจจนกลายเป็นปรัชญาการใช้ชีวิตที่เรียบง่ายแต่ลึกซึ้งและทรงพลัง ไม่ว่าคุณจะใช้ชีวิตด้วยความคิด
แบบไหน ไม่ว่าคุณจะแบกรับอะไรไว้ในจิตใจ ผู้อ่านสามารถน าวิธีการต่างๆ ไปประยุกต์ใช้ เพื่อสร้างความ
เปลี่ยนแปลงให้กับตัวเอง ดั่งค าพูดที่ว่า“ทุกสิ่งเริ่มต้นที่ใจ ทุกสิ่งจบลงที่ใจ” ด้วย ‘ปรัชญาอินาโมริ’
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สโตอิก : ปรัชญาเสริมแกร่ง
เพ่ือชีวิตไม่ส่ันคลอน
The Little Book of Stoicism

โดย JONAS SALZGEBER



หนังสือ ‘สโตอิก ปรัชญาเสริมแกร่งเพื่อชีวิตไม่สั่นคลอน’ เล่มนี้ โดย ‘Jonas Salzgeber’ นักเขียนชาว
สวิตเซอร์แลนด์ที่จะชวนตั้งค าถาม ทบทวนสิ่งต่างๆ และตั้งหลักกับชีวิต ด้วยวิธีคิดแบบกรีก รับมือกับปัญหา
ทุกขนาด ด้วยจิตใจที่แข็งแกร่ง หากคุณเป็นคนที่สนใจในปรัชญาต่างๆ ของโลก ไม่ว่าจะเป็นปรัชญาเต๋า อิคิ
ไก นุนชี่ ลากอม หรือฮุกกะ คุณต้องไม่พลาด ‘สโตอิก’ ปรัชญาจากกรีกที่ชาวตะวันตกก าลังให้ความสนใจ
มากที่สุดในตอนนี้ แม้สโตอิกจะเป็นปรัชญากรีกโบราณ แต่กับโลกยุคใหม่อันสับสนวุ่นวายนี้ หนทางที่เราจะ
รับมือกับสถานการณ์ต่างๆ ได้นั้นอาจจะด้วยการน าภูมิปัญญาจากสโตอิกมาใช้อีกครั้ง เรื่องราวปรัชญาสโต
อิกเป็นที่สนใจของชาวตะวันตกมาพักใหญ่ๆ แล้ว และตอนนี้ก็เริ่มแพร่หลายมาถึงโลกตะวันออก ด้วย
แนวทางที่เข้าใจง่ายและการตั้งค าถามที่ส าคัญต่อการด าเนินชีวิต เช่น เราจะหาความสุขได้จากที่ไหน ความ
เข้มแข็งอยู่ที่ใด จะก าราบความกลัว ได้อย่างไร หรือจะจัดการกับความคิดที่ฟุ้งซ่านได้อย่างไร สโตอิกจะชวน
ให้คุณใช้ปัญญาและความกล้าหาญเผชิญหน้ากับปัญหา และความหวาดกลัวต่อสิ่งต่างๆ อย่างภาคภูมิ แล้ว
คุณจะพบว่าปรัชญาเก่าแก่นี้จะช่วยสร้างชีวิตที่เต็มเปี่ยมด้วยความสุข และความหมายในวิถีชีวิตแห่งปัจจุบัน
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การศึกษาและสาระส าคัญของชีวิต
Education and the Significance of Life

โดย กฤษณมูรติ



หนังสือ ‘การศึกษาและสาระส าคัญของชีวิต’ เล่มนี้ โดย ‘กฤษณมูรติ’ นักปรัชญาและนักเขียน ได้กล่าวไว้ “คนโง่
ไม่ใช่คนที่ไร้การศึกษา แต่เป็นคนที่ไม่รู้จักตนเอง คนมีการศึกษาก็โง่ได้ถ้าหลงยึดถือว่าต ารา ความรู้และอ านาจ
จะท าให้เขาเข้าใจชีวิต เราจะเข้าใจชีวิตได้จริงก็ต่อเมื่อรู้จักตนเอง ซึ่งก็คือตระหนักรู้ถึงกระบวนการทั้งหมดที่
เกิดขึ้นภายในจิตใจ” นี่เป็นหนังสือเล่มแรกที่บรรยายถึงเรื่องการศึกษาอย่างชัดเจนละเอียดลออที่สุด จึงเป็นผลจาก
การพินิจใคร่ครวญในช่วงการเสวนาระหว่างกฤษณมูรติ ร่วมกับคณะครู นักเรียน และบุคคลอื่นๆ ทั่วโลก ในหัวข้อ 
‘การศึกษาที่ถูกต้องส าหรับชีวิต’ กฤษณมูรติ กล่าวว่า การศึกษาที่ถูกต้องจะส่งเสริมให้มนุษย์มีเอกภาพในความคิด 
ความรู้สึก และโลกทัศน์อย่างลึกล้ า ความเป็นเอกภาพนี้ ไม่อาจเกิดขึ้นได้ในการศึกษากระแสหลักที่ด าเนินอยู่ทุกวันนี้
ที่มุ่งเน้นให้ยอมจ านนเป็นทาสของค่านิยมของคนส่วนใหญ่ และให้ความส าคัญเกินควรกับเทคนิค วิธีการ โดยไม่มี
ลักษณะอันสร้างสรรค์ที่เกิดจากความเข้าใจในตนเอง เนื้อหาจึงน าเสนอการศึกษาวิถีใหม่ที่ช่วยสร้างสรรค์บรรยากาศ
ที่เอื้อให้การศึกษาที่แท้จริงเกิดขึ้นได้ เป็นบรรยากาศแห่งอิสรภาพและความรักที่หนุนน าส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และ
ผู้ที่รักการเรียนรู้ได้เรียนรู้ตนเอง เข้าใจธรรมชาติของความเป็นตัวตน ด้วยการน าเสนอภาษาและส านวนที่อ่านได้ง่าย 
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริงๆ ซึ่งจะยังประโยชน์แก่ตนเอง และแก่เพื่อนมนุษย์ 
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