
มิถุนายน 2566

Photo by engin akyurt on Unsplash

หนังสือที่จะมอบความสุข
ให้กับชีวิตและการท างาน



ความสุขฉบับพกพา
The Little Book of Happiness

โดย นิ้ วกลม



หนังสือ ‘ความสุขฉบับพกพา’ เล่มนี้ เขียนโดย ‘นิ้วกลม’ เป็นหนังสือท่ีเหมาะจะพกติดตัวไว้ ช่วงเวลาใด
อยากรับพลังงานดีๆ ข้อความกะทัดรัดในเล่ม อาจช่วยเติมความสุข พลังความคิดด้านดี หรือท าให้ใจเบาขึ้น 
เพราะในบางช่วงที่เหนื่อยล้าหนักหน่วงใจ บางประโยคอาจช่วยเติมแสงสว่างและพลังงานให้กับชีวิต บ่อยครั้ง
สิ่งที่เคยอ่านเมื่อวาน ช่วยสอนหรือสะกิดเตือนเราในวันนี้ เป็นปกติของมนุษย์ที่ฉลาดในบางวันและโง่เขลาใน
บางค่ าคืน เคยฉลาดแล้วแต่ก็กลับมาโง่เขลาได้อีก ซึ่งเป็นเช่นนั้นเสมอส าหรับมนุษย์คนหนึ่ง การกลับมาอ่าน
อีกหลายหนมักมอบสองสิ่งให้เสมอ หนึ่ง คือ ‘ความสุข’ สอง คือ ‘ปัญญา’ เพราะเมื่อเกิดสุข ปัญญาจะผุด
ปรากฏ เมื่อมีปัญญา ทุกข์จะมลายหายพลัน มันคือของขวัญที่ชีวิตมอบความเข้าใจให้กับทุกคนเมื่อผ่าน
เหตุการณ์บางอย่างแล้ว เกิดประกายแห่งปัญญาขึ้นในตัวเอง การหยิบมาอ่านซ้ า คือ การน าสิ่งที่เคยเข้าใจ
แล้วลืมไปมาบอกตัวเองอีกหน นี่จึงเป็นผลงานที่คัดสรรน ามาร้อยเรียงจัดหมวดหมู่เข้าด้วยกันเพื่ออรรถรสที่
กลมกล่อมมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเป็นดั่งเพื่อนที่ดีของคุณผู้อ่าน ไม่ว่าเส้นทางนั้นจะใกล้หรือไกล เพราะเส้นทางชีวิต
ยืดยาว มักมีความทุกข์และความหลงผิดผ่านเข้ามาให้เผชิญตลอด แต่ทั้งสองสิ่งก็มิใช่เรื่องน่ารังเกียจ
แต่อย่ างใด เราทุกข์ เพื่ อเข้ าใจความสุขที่ แท้จริ ง เราหลงผิดเพื่ อก้ าวไปพบปัญญาในตั วเอง
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โดย  VEX KING

ใช้คล่ืนพลังบวกดึงดูดพลังสุข  
Good Vibes, Good Life



เราจะก าจัดความสัมพันธ์ที่เป็นพิษออกจากชีวิตได้อย่างไร? ถ้าคนในครอบครัวไม่เห็นด้วยกับความฝันของคุณ 
ควรรับมืออย่างไร? จะรู้ได้อย่างไรว่าควรสู้กับเป้าหมายไหนต่อและควรปล่อยเป้าหมายไหนไป? ความสุขที่
แท้จริงหน้าตาเป็นอย่างไร? นี่เป็นเพียงค าถามบางส่วนจาก หนังสือ ‘ใช้คลื่นพลังบวกดึงดูดพลังสุข’ ที่จะปลกุ
พลังงานบวกรอบตัว เพื่อส่งผลให้บรรลุถึง ‘ความสุข’ และ ‘เป้าหมาย’ อันยิ่งใหญ่ มีเคล็ดไม่ลับของการบรรลุ
ในสิ่งที่ใฝ่ฝัน คือ การเข้าใจ ‘กฎแห่งแรงสั่นสะเทือน’ ที่พูดถึงในหนังสือเล่มนี้ ซึ่งกระตุ้นเตือนให้เราระมัดระวัง
อย่าได้เผลอไผลไปตามสมองที่ติดนิสัยชอบผลักไสโชคและสิ่งดีๆ ด้วยพลังลบ และยิ่งคุณฝึกฝนส่งคลื่นพลังบวก
ออกสู่ภายนอก จักรวาลจะยิ่งสะท้อนคลื่นความสุขกลับมาเท่าทวีคูณ ทุกค าพูด ทุกอารมณ์ และทุกการกระท า
ของคุณจะเปลี่ยนชีวิตคุณได้ทันที นี่คือหนังสือขายดีใน The Sunday Times และได้รับการแปลไปแล้วกว่า 
30 ภาษา เป็นผลงานที่สร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้คนทั่วโลก เขียนโดย ‘Vex King’ ผู้ได้รับการยกย่องว่าเป็น
ผู้น าทางจิตวิญญาณแก่คนรุ่นใหม่ จะเปลี่ยนคลื่นความถี่ทางอารมณ์ของคุณ ให้ตรงกับพลังงานบวกทั้งหลาย 
เพื่อดึงดูดความสุขและความส าเร็จอย่างที่คุณอาจไม่เคยคิดฝัน และนี่จะเป็นดั่งคู่มือทางใจของการสร้างพลัง
บวกให้ตัวเองและผู้อื่น เพื่อก้าวสู่ชีวิตที่ยอดเยี่ยมกว่าที่เป็นอยู่
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โดย ALAN LIGHTMAN

เราท างาน อย่าปล่อยให้งานท าเรา 
In Praise of Wasting Time



‘เวลาเป็นของมีค่า’ คือค าพูด ค าสอนที่หลายคนได้ยินติดหูมาตั้งแต่เด็กจนโต ยิ่งมาถึงยุคสมัยที่ตอ้งเร่งร้อนลกุลน
ให้ทันจังหวะการก้าวของโลกเช่นปัจจุบัน คตินี้ยิ่งดูจะเป็นจริงอย่างไม่ต้องสงสัย หนังสือ ‘เราท างาน อย่าปล่อย
ให้งานท าเรา’ เล่มนี้ ก าลังจะบอกคุณว่า ‘การเสียเวลา’ อาจไม่เลวร้ายอย่างที่คิด ‘Alan Lightman’ ผู้เขียน 
เป็นนักฟิสิกส์ นักเขียน ศาสตราจารย์ด้านวิทยาศาสตร์และมนุษยศาสตร์ที่ไม่ได้เกิดในยุคที่อินเทอร์เน็ต คือ ชีพจร 
โทรศัพท์มือถือ คือ อวัยวะส าคัญของมนุษย์เหมือนทุกวันนี้ เขาเคยได้สัมผัสห้วงขณะที่โลกยังหมุน และเดินอย่าง
ช้าๆ ผู้คนยังมีเวลาเถลไถล และที่ส าคัญคือ ไม่ต้องต่อติดกับคนอื่นๆ หรือไม่ต้องท างานตลอด 24 ชั่วโมง ผู้เขียน
พบว่า ส าหรับเขาแล้วสิ่งมหัศจรรย์ที่เรียกว่า ‘ความคิดสร้างสรรค์’ และ ‘จินตนาการ’ เกิดขึ้นในช่วงเวลา
ดังกล่าว แต่แล้วเมื่อโลกก้าวเร็วขึ้น โครงข่ายต่อติดกันอย่างรวดเร็วและขยายกว้างมากยิ่งขึ้น สิ่งเหล่านี้กลับค่อยๆ 
สูญเสียและหายไป เมื่อเราไม่ยอมเผื่อเวลาไว้ หรือยอมเสียเวลาสักนาที ผู้เขียนจึงอยากเตือนให้เราก้าวช้าลงสักนิด 
หันมาทบทวนการใช้เวลาของเรา และลองเสียเวลาบ้าง เพื่อท าบางสิ่งบางอย่างดู ชวนชื่นชมกับสิ่งที่อยู่ตรงหน้า ณ 
ปัจจุบันขณะ เพราะเวลาเป็นของมีค่า ซึ่งคตินี้ยังเป็นสัจธรรมแน่นอน ดังนั้น เวลาที่เราจะแนะน าให้คุณเสียไปกับ
หนังสือเล่มนี้ย่อมต้องเป็นเวลาที่คุ้มค่า แค่คุณยอมวางอุปกรณ์เชื่อมต่อและปลดตัวเองจากโลกชั่วครู่ เพื่อมาหยิบ
หนังสืออ่านก็ถือเป็นจุดเริ่มต้นการใช้เวลาที่ยอดเยี่ยมมากแล้ว
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ความฉลาดทางเวลา
Time Smart

โดย ASHLEY WHILLANS 



‘ทักษะแห่งความมั่งคั่งทางเวลา’ ที่จะท าให้คุณไม่ยุ่งแทบเป็นบ้า และใช้เวลาอย่างคุ้มค่าที่สุด คุณจะแลกเปลี่ยน
เวลากับเงินอย่างไร? คุณคิดว่าเวลาคือเงิน หรือเงินคือเวลา? คุณถูกตั้งค่ามาให้คิดเรื่องเวลาแบบไหน? คุณตีเวลา
ออกมาเป็นเงินอย่างไร? คุณอาจไม่เคยคิดว่าค าถามเหล่านี้มีส่วนก าหนดความสุขสงบในชีวิตของคุณมากแค่ไหน 
แต่ผู้เขียน ‘Ashley Whillans’ ศาสตราจารย์ด้านเวลาและนักวิจัยจาก Harvard Business School ที่ศึกษา
เรื่อง ‘เวลา’ กับ ‘ความสุข’ ของผู้คนอย่างลึกซึ้ง พบว่า ไม่ว่าจะมีเงินมากหรือน้อยแค่ไหน ท างานอะไร หรือมี
ภาระมากน้อยเพียงใด วิธีคิดและพฤติกรรมของ ‘ความมั่งคั่งทางเวลา’ คือ ปัจจัยส าคัญของความสุขเติมเต็มของ
คนคนหนึ่ง รวมไปถึงประสิทธิภาพในการท างาน และความสามารถที่จะเป็นผู้ให้แก่สังคมด้วย หนังสือ ‘ความ
ฉลาดทางเวลา’ (Time Smart) เล่มนี้ เป็นหนังสือที่จะช่วยให้คุณปลูกทักษะความฉลาดทางเวลาที่จะช่วยให้
คุณปรับแต่งการคิดและการตัดสินใจในเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ในแต่ละนาที ชั่วโมง สัปดาห์ ไปจนถึงในเรื่องใหญ่ใน
อนาคต แบบปลดเปลื้องภาระทางเวลาที่สกัดกั้นปัญหาในหลายด้านที่ส าคัญๆ ของชีวิต คุณจะเรียนรู้วิธีจัดการกับ
เวลาที่ถูกสิ่งรบกวนต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการประชุม การท างาน เทคโนโลยี ทัศนคติ หรือวิถีปฏิบัติด้านเวลาที่ผิดๆ 
ของตัวคุณ และคนอื่นๆ ให้ดีขึ้น และยังรวมไปถึงการเข้าใจผิดเรื่อง ‘ความมั่งคั่งทางการเงิน’ ที่เรายึดถือกันมา
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ยังไม่ทันเข้างาน 
ก็อยากกลับบ้านแล้ว
Got a Job Why is Life So Hard?

โดย ว็อนจีซู



ไม่ไหวแล้ว ได้งานในฝันแต่ท าไมยังเหนื่อยขนาดนี้? เอาไงดีกับชีวิต ควรลาออกดีไหม? นี่คือหนึ่งก้าวส าคัญของ
วันนี้ที่จะดีกว่าเดิม หนังสือแด่ทุกคนที่ก าลังเบื่องาน มองหางาน หรือคิดจะลาออก หรือแค่อยากมีความสุขกับงาน
ปัจจุบัน เพราะว่าไม่มีใครไม่เหนื่อยกับการท างาน แต่ในเมื่อได้งานที่ฝันแล้ว ท าไมยังเบื่อและเหนื่อยใจอยู่อีกล่ะ?
การท างานแบบไหนที่ไม่ต้องปลอบใจตัวเองไปเรื่อยๆ และมันมีอยู่จริงไหม? แล้วมันจะมีทางที่ดีกว่านี้หรือเปล่า? 
หนังสือ ‘ยังไม่ทันเข้างาน ก็อยากกลับบ้านแล้ว’ เล่มนี้ ที่โยนโครมทุกเรื่องของชีวิตมนุษย์ออฟฟิศไว้ในเล่มเดียว 
ถ่ายทอดโดย ‘ว็อนจีซ’ู พนักงานประจ าตัวจริงเสียงจริง บอกเล่าประสบการณ์ของการเป็น ‘มนุษย์วัยท างาน’ ที่
เจอทั้งปัญหาโลกแตกในที่ท างาน ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง เพื่อนร่วมงาน เจ้านายหรือหัวหน้า การประชุมที่วนซ้ าๆ ไม่จบ
สิ้น และกับงานด่วน งานด่วนที่สุด รวมไปถึงเนื้องานที่เปลี่ยนไปจากเดิม พร้อมกับความคาดหวังท่ีมากยิ่งๆ ขึ้น 
ฟังดูเหมือนเป็นเรื่องน่าตื่นเต้น แต่สิ่งที่ไม่เคยห่างหายไปคือ ค าถามที่แอบซ่อนอยู่ลึกๆ ‘ความสบายใจของฉันอยู่
ที่ไหนนะ’ ผู้เขียนจะมาไขข้อข้องใจอย่างหมดเปลือก ให้คุณได้เห็นเส้นทางชีวิตที่หลากหลาย แนะน าวิธีระบาย
หรือแก้ปัญหาสิ่งที่อึดอัดใจ ความวิตกกังวล ความเครียด เพื่อออกไปแสดงความรู้ ความสามารถ ทักษะของเราที่
ซุกซ่อนอยู่ เพื่อวันพรุ่งนี้ที่ดีและกระตุ้นให้เราไม่ยอมแพ้บนเส้นทางชีวิตที่เลือกแล้ว มี ‘ความสุข’ จากการท างาน
ที่เราท าอยู่จวบจนกลายเป็น ‘ความรักในงานที่ท า’
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