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โครงการเสวนา เรื่อง สุนทรียภาพของการเรียนรู้คุณค่าแห่งชีวิต  
โดย นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรพัย ์

วันศุกร์ที่ ๘ มีนาคม ๒๕๖๒ เวลา ๐๘.๓๐-๑๒.๐๐ น.  
ณ ห้องสมุด ๑๐๐ ปี เสม พริ้งพวงแก้ว ชั้น ๑ อาคารสุขภาพแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 

๑.  หลักการและเหตุผล 
     ตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ ได้เปิดวิธีคิดใหม่ว่าสุขภาวะที่สมบูรณ์ คือ การเชื่อมโยงกันทั้งทางกาย ทาง
จิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ (ปัญญา) เป็นองค์รวมอย่างสมดุล สุขภาวะทางจิตวิญญาณ (ปัญญา) อันเป็นหนึ่ง
ในองค์ประกอบของสุขภาวะ คือ ความสุขอันเกิดจากการตื่นรู้และเติบโตเต็มศักยภาพความเป็นมนุษย์ หากเราใส่ใจ
กับเรื่องความเป็นมนุษย์ ก็จะท าให้เรามีมุมมองที่ละเอียดอ่อน  มีความรู้สึกที่ประณีตขึ้น การใช้ผัสสะที่ท าให้เข้าถึง
สุนทรียภาพของชีวิต เข้าถึงความรู้สึกของคนอ่ืนได้ดีขึ้น และมีมุมมองต่อโลกที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งท าให้เรามีโอกาส
ได้เรียนรู้และค้นพบตนเอง 
     ดังนั ้น ห้องสมุด ๑๐๐ ปี เสม พริ้งพวงแก้ว จึงจัดงานเสวนานี้ขึ ้น โดยเชิญ นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ 
ผู้อ านวยการส านักวิจัยสังคมและสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข ปริญญาเอกด้านมานุษยวิทยาจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด  
สหรัฐอเมริกา  มาร่วมถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์  เพ่ือให้ทุกท่านได้ร่วมเรียนรู้คุณค่าแห่งชีวิต และงอกงาม
เติบโตเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ยิ่งขึ้น 

๒.  วัตถุประสงค์ 
     ๒.๑  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมเสวนาเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุนทรียภาพกับสุขภาพ 
     ๒.๒  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมเสวนาเรียนรู้วิธีการสู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
     ๒.๓  เพ่ือส่งเสริมให้เกิดสังคมแห่งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้คุณค่าแห่งชีวิต 

๓.  กลุ่มเป้าหมาย 
     ผู้เข้าร่วมเสวนา จ านวน ๖๐ คน ประกอบด้วย บุคลากรภายในกระทรวงสาธารณสุข ผู้ใช้บริการห้องสมุด และ
ผู้สนใจทั่วไป 

๔.  หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
     ห้องสมุด ๑๐๐ ปี เสม พริ้งพวงแก้ว  

๕. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
    ๕.๑ ผู้เข้าร่วมเสวนามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุนทรียภาพกับสุขภาพ 
    ๕.๒ ผู้เข้าร่วมเสวนาไดเ้รียนรู้วิธีการสู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
    ๕.๓ ผู้เข้าร่วมเสวนาไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู้คุณค่าแห่งชีวิต 


