
สิ่งที่ส่งมาด้วย ๒ 

 
 
 
 

ก ำหนดการเสวนา เรื่อง สุนทรียภาพของการเรียนรู้คุณค่าแห่งชีวิต  
โดย นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรพัย ์

วันศุกร์ที่ ๘ มีนาคม ๒๕๖๒ เวลา ๐๘.๓๐-๑๒.๐๐ น.  
ณ ห้องสมุด ๑๐๐ ปี เสม พริ้งพวงแก้ว ชั้น ๑ อาคารสุขภาพแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 

 
 

08.30-0๘.๔๕ น. ลงทะเบียน 
0๘.๔๕-09.00 น.  เปิดการเสวนา  
09.๐0-1๒.00  น.  สุนทรียภาพของการเรียนรู้คุณค่าแห่งชีวิต  วิทยากรโดย นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย ์
       - สุนทรียภาพกับสุขภาพ 
       - วิธีการฝึกฝนหรือการเรียนรู้เรื่องสุนทรียภาพ 
       - ท าความเข้าใจถึงวิธีการเรียนรู้จากภายใน 
      - สรุปและปิดการเสวนา 

 
หมายเหตุ - อาหาร อาหารว่างและเครื่องดื่ม (ช่วงเช้า) เสิร์ฟเวลา ๑๐.๓๐ น. 


