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ข่าวสารเดือนสิงหาคม 2563 : หนังสือแนะน า 
 

ช่ือเร่ือง      คู่มือการจัดการเรียนรู้อย่างมีสว่นร่วม เรื่อง โรคไม่ติดต่อ (NCDs) 
ผู้แต่ง         กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
ปีท่ีพิมพ์      2562 
เร่ืองย่อ      โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-Communicable Diseases : NCDs) ซึ่งเป็นปัญหาสาธารณสุขที่
เป็นสาเหตุของความพิการและการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ส่งผลกระทบต่อผู้ป่วย ครอบครัว รวมไปถึง
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ตลอดจนส่งผลต่อความสูญเสียทางด้านเศรษฐกิจ ดังน้ันการป้องกัน ควบคุม 
การดูแลรักษาสุขภาพต้ังแต่ช่วงวัยเด็กและเยาวชน จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการลดปริมาณความ
เจ็บป่วยที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ทางคณะผู้จัดท าจึงได้ออกแบบคู่มือน้ี โดยมุ่งเสริมสร้างการเรียนรู้เด็กและ
เยาวชน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้ สร้างสังคมสุขภาวะ ลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
ลิงค์         https://www.sem100library.in.th/opac/Catalog/BibItem.aspx?BibID=b00015295     

 
 

 
 

ช่ือเร่ือง      ดัชนีวิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรม บันไดสู่การพัฒนาประเทศ 2562 
ผู้แต่ง        ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
ปีท่ีพิมพ์     2562 
เร่ืองย่อ     การวิจัยและพัฒนาเป็นกลไกหลักที่ส าคัญในการสร้างองค์ความรู้และขับเคลื่อนการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศให้มีควมเจริญก้าวหน้า ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิต เพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขัน หนังสือดัชนีวิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรม บันไดสู่การพัฒนาประเทศ 
2562 เล่มน้ีประกอบด้วยข้อมูล 1) การจัดล าดับความสามารถการแข่งขัน 2) ค่าใช้จ่ายด้านการวิจัย
และพัฒนา 3) บุคลากรด้านการวิจัยและพัฒนา 4) ทรัพย์สินทางปัญญา 5) การตีพิมพ์บทความวิชาการ 
6) โครงสร้างพื้นฐาน 7) ดุลการช าระเงินทางด้านเทคโนโลยี 8) เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  
9) นวัตกรรม 10) รางวัลยกย่องเชิดชู และ 11) เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ลิงค ์     https://www.sem100library.in.th/opac/Catalog/BibItem.aspx?BibID=b00015233   

 
ช่ือเร่ือง      ดัชนีวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของประเทศไทย ป ี2562 
ผู้แต่ง        ส านักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ 
ปีท่ีพิมพ์     2562 
เร่ืองย่อ      เน้ือหาภายในเล่มได้น าเสนอเคร่ืองมือส าคัญในการชี้วัดระดับความก้าวหน้า พัฒนาขีด
ความสามารถในการแข่งขันด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของประเทศ ซึ่งได้จัดกลุ่มอย่างเป็นระบบ
และสามารถอ้างอิงกับมาตรฐานสากล ซึ่งท าให้เห็นว่าท าไมต้องมีการสนับสนุนให้มีการด าเนินการ และ
ส่งเสริมพฒันาทางด้านการท าวิจัยและนวัตกรรม ทั้งน้ีเพื่อให้ประเทศไทยได้มีข้อมูลที่ทันสมัย ถูกต้อง
และเพียงพอต่อการน าไปใช้ส าหรับก าหนดทิศทาง นโยบาย และการวางแผนพัฒนาประเทศได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
ลิงค์          https://www.sem100library.in.th/opac/catalog/BibItem.aspx?BibID=b00015236   
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 ช่ือเร่ือง      โฮโมดีอุส : ประวัติย่อของวันพรุ่งน้ี = Homo Deus : a brief history of tomorrow 

ผู้แต่ง        ยูวัล โนอาห์ แฮราร ี
ปีท่ีพิมพ์     2562 
เร่ืองย่อ      หนังสือเล่มน้ีจะพาเรามองไปในอนาคตที่มนุษยชาติต้องเผชิญหน้ากับความท้าทายต่างๆ 
ส ารวจโครงการที่จะส่งผลกับคริสต์ศตวรรษที่ 21 เริ่มต้ังแต่เรื่องการเอาชนะความตาย ความเป็นอมตะ  
อภิมนุษย์ไปจนถึงการสร้างชีวติเทียม และชวนใคร่ครวญเรื่องที่ว่าสุดท้ายแล้วมนุษย์อาจกลายเป็นพระเจ้า
เสียเอง อีกทั้งยังรวมถึงค าถามส าคัญที่ว่าเราจะปกป้องโลกจากอ านาจการท าลายล้างของเราเอง  
ได้อย่างไร และอนาคตของพวกเราจะเป็นไปเช่นใดกันแน่ ซึ่งผู้อ่านจะได้ด่ืมด่ าไปกับเรื่องราวของตัวตน 
จิตส านึก และเชาวน์ปัญญา ท่องไปในเรื่องเล่าด้านวิทยาศาสตร์ ปรัชญาและอนาคต น่ีคือหนังสือที่จะท า
ให้คุณคิดในแบบที่ คุณไม่เคยคาดคิดมาก่อน พรุ่งน้ีในศตวรรษน้ีและพรุ่งน้ีในศตวรรษข้างหน้าของ
มนุษยชาติจะเป็นเช่นใด ไม่ว่าตัวตนและความเชื่อของคุณจะเป็นแบบไหน เรามั่นใจว่าระหว่างบรรทัดที่
อ่านจะก่อเกิดการเปลี่ยนแปลงบางอย่างในตัวคุณอย่างแน่นอน 
ลิงค์          https://www.sem100library.in.th/opac/catalog/BibItem.aspx?BibID=b00015226          
 

 
ช่ือเร่ือง       Future : ปัญญาอนาคต 
ผู้แต่ง         ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา 
ปีท่ีพิมพ์      2559 
เร่ืองย่อ       ผู้เขียนชวนต้ังค าถามเพื่อมุ่งไปสู่การเปลี่ยนแปลงตน การสร้างตนเองขึ้นมาใหม่ของผู้อ่าน
ในยุคที่รัฐบาลไม่มีบริการหลังการขาย การงานไม่ใช่สิ่งหาง่าย และประชาชนต้องเอาตัวรอดให้ได้ใน
สถานการณ์เลวร้ายที่ก าลังจะมาถึง หนังสือเล่มน้ีจึงไม่ใช่สูตรส าเร็จหรือเคล็ดลับที่จะท าให้คุณ
เปลี่ยนแปลงชีวิตได้ในเวลาอันสั้น มั่งค่ังในเวลาชั่วข้ามคืน หรือมีความสุขยืนยาวโดยไม่ลงมือท า ฉลาดล้ า
โดยไม่ต้องศึกษา หรือพบทางออกจากปัญหาโดยหันไปหาวิธีการเก่าๆ แต่จะชักชวนคุณผู้อ่านให้เดินทาง
ร่วมกันไปสู่อนาคต ด้วยการศึกษาประสบการณ์จากทั่วโลกแล้วลงมือปฏิบัติอย่างมุ่งมั่น โดยไม่หวั่นต่อ
เสียงวิพากษ์ ไม่พึ่งพาอาศัยสิ่งศักด์ิสิทธิ์ แต่ขบคิด สร้างสรรค์ สร้างความแตกต่าง และสร้างคุณค่า 
เพื่อให้ปัจเจกชนธรรมดาสามารถก าหนดอนาคตของตนเองได้ในยุคที่สับสนวุ่นวายโกลาหลเช่นน้ี 
ลิงค์         https://www.sem100library.in.th/opac/Catalog/BibItem.aspx?BibID=b00013880                      

 
 
 
 
 
 

 

 

ช่ือเร่ือง      มายานวัตกรรม = The Myths of innovation 
ผู้แต่ง        Scott Berkun 
ปีท่ีพิมพ์     2562 
เร่ืองย่อ      "นวัตกรรม" เป็นค าที่ฟังดูทันสมัยและยิ่งใหญ่ ให้ภาพว่าเป็นอะไรที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี 
วิทยาศาสตร์ วิชาการ แต่ความจริงแล้ว นวัตกรรมไม่ใช่เรื่องไกลตัวแม้แต่น้อย เพียงแค่คุณทอดไข่เจียว
ด้วยวิธีใหม่ที่ไมอ่มน้ ามัน คิดวิธีประหยัดขั้นตอนการท างาน หรือคิดวิธีส่งของให้รวดเร็วกว่าเดิม ก็ถือเป็น
นวัตกรรมที่คุณคิดค้นขึ้นทั้งสิ้น ซึ่งหนังสือเล่มน้ีจะฉายภาพ "มายาคติ" ที่แพร่หลายเกี่ยวกับนวัตกรรม ซึ่ง
ท าให้เรากล้าคิดสร้างสรรค์อะไรใหม่ๆ และตระหนักว่าเรามีศักยภาพไม่ต่างจากเจ้าของความคิดเปลี่ยน
โลกทั้งหลายในประวัติศาสตร์ คุณจะได้พบกับเบื้องลึกและเบื้องหลังของนวัตกรรมเปลี่ยนโลกมากมาย 
ต้ังแต่เมาส์คอมพิวเตอร์ เว็บเบราว์เซอร์ เคร่ืองถ่ายเอกสารไปจนถึงเทปกาว พร้อมเคล็ดวิธี คิดเชิง
สร้างสรรค์ วิธีขาย และวิธีหล่อเลี้ยงแรงขบัส าหรับทุกคนที่อยากเปน็ "นวัตกร" ปิดท้ายด้วยแรงบันดาลใจ
ที่จะฉุดให้คุณลุกขึ้นมาเป็นนวัตกรที่สักวันอาจสร้างอะไรที่เปลี่ยนโลกได้ หรืออย่างน้อยก็ขอให้คุณได้เริ่ม
ลองท า 
ลิงค์          https://www.sem100library.in.th/opac/Catalog/BibItem.aspx?BibID=b00015216    
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ช่ือเร่ือง     การพัฒนาแบบจ าลองบูรณาการระบบการแก้ไขปัญหาโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
               เพื่อสนับสนุนกระบวนการตัดสินใจเชิงนโยบาย 
ผู้แต่ง        บวรศม ลีระพันธ ์และคณะ 
ปีท่ีพิมพ์     2563 
เร่ืองย่อ      กรอบแนวคิดที่ประเทศไทยใช้ก าหนดทิศทางของการจัดการปัญหาการระบาดใหญ่ของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด-19 ภายใต้บริบทของระบบสุขภาพของประเทศไทยในปัจจุบัน  
มีแนวโน้มของการคิดแยกส่วน แต่ปัญหาการระบาดใหญ่ของโควิด-19 เป็นปัญหาซับซ้อนที่เกี่ยวข้องกับ
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันระหว่างสาเหตุในด้านต่างๆ ท าให้การตัดสินใจเชิงนโยบายด้วยการคิดแบบ
แยกส่วนอาจสร้างผลข้างเคียงของนโยบายที่ไม่ได้คาดคิดไว้ล่วงหน้า แต่นักระบาดวิทย าและนักวิจัย
ระบบสุขภาพสามารถประยุกต์ใช้แนวคิดและเคร่ืองมือของกระบวนการคิดเชิงระบบเพื่อวิเคราะห์
ทางเลือกเชิงนโยบายในการแก้ไขปัญหาและลดข้อจ ากัดของกระบวนการคิดแบบแยกส่วน โดยพิจารณา
ปัญหาการระบาดของโควิด-19 ซึ่งการทบทวนวรรณกรรมและข้อมูลเชิงปริมาณ เพื่อก าหนดรูปแบบการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมของระบบสุขภาพที่เกี่ยวข้องปัญหาโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศ
ไทย ชี้ให้เห็นว่าจ านวนผู้ติดเชื้อและจ านวนผู้ป่วยโควิด-19 ที่ต้องรับไว้รักษาในโรงพยาบาลในประเทศ
ไทยมีการเปลี่ยนแปลงในช่วงเวลาในลักษณะของความสัมพันธ์ที่ไม่เปน็เส้นตรง แต่ขึ้นอยู่กับค่าระดับการ
ติดเชื้อพื้นฐาน ซึ่งแสดงความสามารถในการแพร่เชื้อตามธรรมชาติของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จาก
จ านวนคนเฉลี่ยที่ผู้ติดเชื้อ 1 คน สามารถแพร่เชื้อไปยังกลุ่มประชากรที่ไมม่ีภมูิคุ้มกันและค่าระดับการติด
เชื้อที่เกิดขึ้นจริงในแต่ละช่วงเวลา ซึ่งแสดงความสามารถของการแพร่เชื้อหลังจากมีการใช้นโยบายและ
มาตรการควบคุมโรค โดยที่ค่า Rt < 1 สะท้อนแนวโน้มควบคุมการระบาดได้ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพที่เกี่ยวข้องน าไปสู่การพัฒนาแผนภาพเชิงสาเหตุที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของ
ปัญหาที่รอบด้าน ซึ่งชี้ให้เห็นว่าปัญหาการระบาดของโควิด-19 ในประเทศไทยเป็นผลมาจากการปรับตัว
ที่ซับซ้อนของระบบสุขภาพ ตัวอย่างเช่น ในระยะแรกของการระบาดในประเทศไทยมีจ านวนผู้ติดเชื้อ
จ านวนน้อยและเพิ่มขึ้นอย่างช้าๆ เป็นผลมาจากกระบวนการควบคุมโรคที่มุ่งเน้นการกักโรคและแยกโรค 
โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยงที่เป็นผู้เดินทางกลับจากต่างประเทศเสริมด้วยมาตรการด้านสุขอนามัยส่วนตัวและ
การเพิ่มระยะห่างทางกายภาพ แต่เมื่อเกิดการระบาดแบบกลุ่มในสนามกีฬาและสถานบันเทิงของ
กรุงเทพมหานคร ท าให้มีจ านวนผู้ติดเชื้อเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วส่งผลให้ผู้ก าหนดนโยบายตัดสินใจใช้
นโยบายการควบคุมโรคเข้มข้น แต่กลับมีผลข้างเคียงคือท าให้ผู้ติดเชื้อส่วนหน่ึงที่อยู่ในเมืองใหญ่ไม่มีงาน
ท าและจ าเป็นต้องปรับตัวโดยเดินทางกลับบ้านเกิด ท าให้มีการแพร่กระจายของเชื้อไปทั่วไปประเทศ  
               ความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของระบบทั้งหมดที่เชื่อมโยงกันจากการพัฒนา
แผนภาพเชิงสาเหตุน าไปสู่การพัฒนาสังเคราะห์โครงสร้างของแบบจ าลองสถานการณ์ระบบพลวัตของระบบ
บูรณาการเพื่อแก้ไขปัญหาการระบาดของโควิด-19 โดยพัฒนาต่อยอดจากแบบจ าลองสถานการณ์ทางระบาด
วิทยา โดยเพิ่มเติมกลุ่มนโยบายเพื่อบูรณาการระบบการแก้ไขปัญหาโควิด-19 ทั้งมาตรการควบคุมโรค 
มาตรการเพิ่มขีดความสามารถของระบบบริการสุขภาพและมาตรการเยียวยาผลกระทบด้านเศรษฐกิจและ
สังคม การทดสอบผลลัพธ์ของทางเลือกเชิงนโยบายด้วยแบบจ าลองสถานการณ์เพื่อให้ผู้ก าหนดนโยบาย
สามารถตัดสินใจเลือกนโยบายที่มีโอกาสสร้างผลลัพธ์ในการควบคุมโรคมากที่สุดหรือมีผลกระทบเชิงลบน้อย
ที่สุด รวมทั้งสามารถใช้แบบสถานการณ์น้ีเป็นเคร่ืองมือในการสังเคราะห์บทเรียนเพื่อวางแผนปฏิรูประบบ
สุขภาพของประเทศไทยในระยะยาว หรือทดสอบนโยบายเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการปรับตัวของระบบ
สุขภาพ เพื่อให้สามารถรับมือกับวิกฤตอื่นๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้อีกในอนาคต 
Full Text : https://kb.hsri.or.th/dspace/handle/11228/5236  
(สมัครสมาชิกฟรี ก่อนดาวน์โหลด สมัครสมาชิกได้ที่ http://kb.hsri.or.th/dspace/register-hsri)  

https://kb.hsri.or.th/dspace/handle/11228/5236
http://kb.hsri.or.th/dspace/register-hsri
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ภาพยนตร์ : เรียนรู้เร่ืองราวชีวิตผ่านภาพยนตร์ด-ีด ี 
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ระเบียบการให้บริการ 

1. ผู้ใช้บริการสามารถติดต่อขอใช้บริการได้ที่บรรณารักษ์  
2. ผู้ใช้บริการสามารถรับชมได้ที่ห้องมัลติมีเดีย หรือยืมเป็นระยะเวลา 7 วัน  
3. เปิดให้บริการตามเวลาเปิดท าการของห้องสมุด เวลา 08.30-16.30 น. 

Blue Jasmine (2013) 

2008 (1995) 

ภาพยนตร์ "Blue Jasmine" โดยผู้ก ากับมากฝีมือ วู้ดด้ี อัลเลน เจ้าของ 4 รางวัลออสการ์ กับการให้ค าจ ากัดความของหนัง
เร่ืองนี้ “น่ีคือเรื่องราวที่เล่าถึงจุดวิกฤตในชีวิตของผู้หญิง ที่ต้องเริ่มต้นชีวิตใหม่แบบไม่คาดคิด..."  เป็นเร่ืองราวหลังจากท่ี
ชีวิตคู่ของ ฮัล (อเล็ค บอลด์วิน) นักธุรกิจพันล้านกับจัสมิน (เคท แบลนเชทท์) สาวสังคมในเมืองมหานครนิวยอร์ค ได้ร้างรา
จากกันไป จัสมินจึงได้ตัดสินใจย้ายกลับมาอยู่กับน้องสาว จินเจอร์ (แซลล่ี ฮอว์ก้ินส์) ท่ีอพาร์ทเม้นท์เล็กๆ ในเมืองซานฟราน
ซิสโก แต่ไม่นานนักจัสมินก็เผยให้เห็นถึงนิสัยท่ีน่าเอือมระอาท าให้ทุกคนไม่อยากคบหาด้วย เมื่อเธอไม่ยอมรับแฟนของน้องสาว 
และแสดงความเห็นในแบบที่ไม่เคยถนอมน้ าใจใคร ในขณะเดียวกันก็ไม่เคยเปิดใจยอมรับในความล้มเหลวของตัวเอง 
ภาพยนตร์ "Blue Jasmine" เร่ืองนี้บอกเล่าผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับชีวิตผู้หญิงคนหนึ่งท่ีละสายตาไปจากสภาพความเป็นจริง
และโลกท่ีตัวเองอาศัยอยู่ 
 
สนใจติดต่อขอรับชมหรือยืมได้ท่ี ห้องสมุด ๑๐๐ ปี เสม พริ้งพวงแก้ว 


