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ข่าวสารเดือนกันยายน 2563 : หนังสือแนะน า 
 

ช่ือเร่ือง      สุขภาพคนไทย 2563 : สองทศวรรษ ปฏิรูปการศึกษาไทย ความล้มเหลวและความส าเร็จ  
ผู้แต่ง        สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล 
ปีท่ีพิมพ์     2563 
เร่ืองย่อ      รายงานสุขภาพคนไทย 2563 เล่มน้ี น าเสนอ 12 หมวดตัวชี้วัดสุขภาพวัยรุ่นและเยาวชน
ไทย โดยแบ่งหมวดตัวชี้วัดออกเป็นหมวดที่ 1-3 สถานะสุขภาพ ทางกาย จิตและสังคม หมวดที่ 4-8 
ปัจจัยก าหนดสุขภาพด้านพฤติกรรม เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การมีกิจกรรมทางกาย พฤติกรรมทาง
เพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพอื่นๆ และพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคม หมวดที่ 9-11 ปัจจัยก าหนดสุขภาพ
ด้านสภาพแวดล้อม เกี่ยวกับสื่อออนไลน์ ครอบครัว การศึกษาและการท างาน และหมวดที่ 12 นโยบาย 
ของไทยที่มีต่อวัยรุ่นและเยาวชน 
ลิงค์          https://www.sem100library.in.th/opac/Catalog/BibItem.aspx?BibID=b00015364     

 
 

 
 

ช่ือเร่ือง      พฤติกรรมการรังแกบนโลกไซเบอร์ของวยัรุ่น 
ผู้แต่ง        ฤทัยชนนี สิทธชิัย 
ปีท่ีพิมพ์     2562 
เร่ืองย่อ      หนังสือเล่มน้ีเหมาะอย่างยิ่งที่จะเป็นคู่มือของเยาวชน ตลอดจนผู้ปกครองใช้ส าหรับเตรียม
ความพร้อมที่จะรับมือกับพฤติกรรมการรังแกบนโลกไซเบอร์ได้เป็นอย่างดี และช่วยให้เข้าใจปัญหาการ
รังแกบนโลกไซเบอร์ ซึ่งวัยรุ่นยุคใหม่เติบโตมาในยุคการใช้สื่อสงัคมออนไลน์อย่างกว้างขวาง และแทบทุก
คนครอบครองโทรศัพท์มือถือสมาร์ตโฟน ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงที่วัยรุ่นมีแนวโน้มอาจพบได้ คือ พฤติกรรม
การรังแกบนโลกไซเบอร์ เน้ือหาภายในเล่มจะช่วยให้เข้าใจปัญหาการรังแกบนโลกไซเบอร์ และน าเสนอ
แอปพลิเคชันส าหรับการให้ค าแนะน าวัยรุ่น รวมทั้งกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับอาชญากรรมสารสนเทศใน
ประเทศไทย ซึ่งเป็นประโยชน์กับวัยรุ่น ผู้ปกครอง ครู และผู้สนใจทั่วไป 
ลิงค์          https://www.sem100library.in.th/opac/Catalog/BibItem.aspx?BibID=b00015413      

 
ช่ือเร่ือง      ก้าวแรกที่เท่าเทยีม = Giving Kids a Fair Chance  
ผู้แต่ง        James J. Heckman 
ปีท่ีพิมพ์     2559 
เร่ืองย่อ      ‘เจมส์ เจ. เฮกแมน’ นักเศรษฐศาสตร์รางวัลโนเบลจากมหาวิทยาลัยชิคาโก ได้กลั่นกรอง
งานวิจัยด้านเศรษฐศาสตร์เกี่ยวกับการพัฒนามนุษย์ออกมาเป็นข้อเสนอว่าด้วยนโยบายการศึกษาและ
ความเสมอภาคที่ทรงอิทธิพลที่สุดในโลก ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อทั้งผู้ก าหนดนโยบายด้านการศึกษา 
ครูอาจารย์และผู้ปกครอง ซึ่งเฮกแมนเชื่ออย่างยิ่งว่าหนทางที่จะน าไปสู่ความเป็นอยู่ที่มีคุณภาพส าหรับ
ทุกคนน้ันไม่ใช่แค่การให้โอกาสที่เท่าเทียม แต่โอกาสน้ันต้องเริ่มขึ้นต้ังแต่ปฐมวัย ซึ่งเป็นช่วงเวลาแห่งการ
บ่มเพาะทักษะทางอารมณ์ สังคมและปัญญา 
ลิงค์          https://www.sem100library.in.th/opac/Catalog/BibItem.aspx?BibID=b00013877 
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 ช่ือเร่ือง    จะไม่รอให้ฟ้าสว่าง= Breaking night : a memoir of forgiveness, survival, and my 

journey from homeless to Harvard 
ผู้แต่ง        เมอร์เรย์, ลิซ 
ปีท่ีพิมพ์     2560 
เร่ืองย่อ     ‘ลิซ เมอร์เรย์’ เกิดในครอบครัวที่มีปัญหาอย่างรุนแรงและยากจน พ่อแม่ติดยาเสพติดอย่าง
หนัก ต่อมาเสียชีวิตด้วยโรคเอดส์ทั้งคู่ ลิซกลายเป็นคนไร้บ้านเมื่ออายุ 15 ปี อาศัยหลับนอนตามข้างถนน 
สถานีรถไฟใต้ดิน ม้าน่ังในสวนสาธารณะ ยังชีพด้วยการหาอาหารจากถังขยะ เหตุการณ์หลังจากที่พ่อแม่
ของลิซเสียชีวิตน้ันท าให้เธอต้องครุ่นคิดถึงอนาคตของตัวเอง ลิซตระหนักว่าถ้าเธอไม่เปลี่ยนตัวเองอย่าง
สิ้นเชิง เธอจะต้องมีชีวิตและมีจุดจบแบบเดียวกับพ่อแม่ เธอจึงมุ่งมั่นว่าจะต้องมีอนาคตที่ดีกว่าเดิมให้ได้ 
น่ันเองคือจุดเร่ิมต้นของเร่ืองราวแห่งการยืนหยัดอันน่าทึ่ง เธอยังพากเพียรจนเรียนต่อที่ ‘มหาลัยฮาร์วาร์ด’ 
ได้ส าเร็จ ซึ่งในปี 2003 ชีวิตของเธอได้รับการสร้างเป็นภาพยนตร์เรื่อง ‘Homeless to Harvard’ 
ลิงค์      https://www.sem100library.in.th/opac/Catalog/BibItem.aspx?BibID=b00014972           
 

 
ช่ือเร่ือง       เติบโตอย่างไรไม่เจ็บปวด = Why grow up? 
ผู้แต่ง         นีแมน, ซูซาน 
ปีท่ีพิมพ์      2561 
เร่ืองย่อ      บนเส้นทางแห่งการเติบโตของมนุษย์ ซึ่งมักสงสัยเสมอว่าเราจะเดินหน้าไปทางไหน อย่างไร
และท าไม ระหว่างเส้นทางการเติบโตเราคล้ายคนหลงทางที่ดุ่มเดินไปในความไม่รู้ หนังสือเล่มน้ีชวนเรา
ย้อนทบทวนและใคร่ครวญถึง ‘การเติบโต’ ผ่านการตรึกตรองของนักปรัชญาตั้งแต่เพลโต อริสโตเติล รุสโซ 
คานต์ เกอเธ่ จนถึงซีโมน เดอ โบวัวร์ ที่ต่างพูดถึงเร่ืองของ 'การเติบโต' แทรกสอดเอาไว้ให้หลายห้วง
ตอนของผลงานการคิดการเขียนของพวกเขาเหล่าน้ีที่พูดถึงเร่ืองการเติบโตว่าเป็น 'กระบวนการสู่การ
บรรลุถึงซึ่งบางสิ่ง' และความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นมาจากการเติบโตน้ันเป็นผลมาจากวิธีคิดในเรื่องของ 'สิ่งที่
เป็นจริงกับสิ่งที่ควรจะเป็น' หลายคร้ังวิถีความคิดเหล่าน้ีมักสร้างปัญหาและสร้างความเจ็บปวดให้กับคน
คนหน่ึงเสมอ แล้วเราจะเติบโตอย่างไรโดยไม่เจ็บปวด 
ลิงค์         https://www.sem100library.in.th/opac/Catalog/BibItem.aspx?BibID=b00015051  

 
 
 
 
 
 

 

 

ช่ือเร่ือง      โรงเรียนแห่งการเรยีนรู้ : คู่มือภาคสนามว่าดว้ยวินัย 5 ประการ 
ผู้แต่ง        ปีเตอร์ เซงเก้ และคณะ 
ปีท่ีพิมพ์     2560 
เร่ืองย่อ      หนังสือเล่มน้ีเกิดจากการรังสรรค์ของเจ้าพ่อแห่งวงการการจัดการองค์กรปีเตอร์ เซงเก้ และ
ทีมนักเขียน นักการศึกษามือฉมัง ที่ร่วมกันใช้เวลากว่า 15 ปี ในการลงพื้นที่ท าการวิจัย จนเกิดเป็น 
‘คู่มือภาคสนาม’ ที่อัดแน่นด้วยตัวอย่างเชิงปฏิบัติการและเคร่ืองมืออีกล้นหลามให้ผู้อ่านหยิบขึ้นมาใช้ 
ซึ่งทีมผู้เขียนเชื่ออย่างสุดใจว่าโรงเรียน ‘สามารถ’ และต้อง ‘เรียนรู้ได้’ คือแนวคิดส าคัญที่สุดที่คณะ
ผู้เขียนได้พิสูจน์ พร้อมตัวอย่างกระบวนการท างานอันทรงพลังในพื้นที่จริงอีกมากมาย โดยน าหลักการ 
‘วินัย 5 ประการ’ มารังสรรค์นวัตกรรมรูปแบบต่างๆ ที่สอดคล้องกับโรงเรียนแต่ละแห่ง จนสามารถสร้าง
เคร่ืองมือ เทคนิคและทรัพยากรที่มีประสิทธิภาพให้ครู ผู้บริหาร นักเรียน ผู้ปกครองและสมาชิกชุมชน 
ได้น าไปทดลองใช้และจัดการกับความท้าทายในโรงเรียนของตนเอง เพื่อจะน าไปสู่การสร้างโรงเรียนแห่ง
การเรียนรู้ได้อย่างยั่งยืน เรื่องราวเหล่าน้ียังช่วยกอบกู้และฟูมฟักแรงขับในการเรียนรู้ที่มีอยูต่ามธรรมชาติ
ของนักเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม ทั้งยังช่วยให้นักการศึกษาสามารถท าให้การเรียนรู้กับชีวิตจริงกลับมา
เชื่อมโยงกันได้อีกคร้ัง 
ลิงค์          https://www.sem100library.in.th/opac/Catalog/BibItem.aspx?BibID=b00015262  
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ช่ือเร่ือง      ปัจจัยจากระบบสุขภาพทีส่่งผลต่อการเขา้ถึง ความเขา้ใจและการประเมินข้อมลูสุขภาพของ
พนักงานและอาสาสมัครสาธารณสขุต่างด้าวภายใต้การบริการที่เป็นมิตรส าหรับคนต่างด้าว 
ผู้แต่ง         หทัยรัตน์ โกษียาภรณ ์และคณะ 
ปีท่ีพิมพ์     2562 
เร่ืองย่อ      ปัญหาสุขภาพของคนต่างด้าวเป็นสิ่งที่หลายประเทศทั่วโลกให้ความส าคัญ โดยคนต่างด้าว
มักมีปัญหาในการเข้าถงึระบบบริการสุขภาพและการได้รับการบริการสุขภาพที่ไม่ได้มาตรฐาน เน่ืองจาก
ปัจจัยทางด้านความแตกต่างด้านภาษาและวัฒนธรรม ประเทศไทยมีการด าเนินการโครงการที่เกี่ยวกับ
การพัฒนาการบริการสุขภาพแรงงานต่างด้าวที่เป็นมิตร (migrant-friendly service) มาอย่างยาวนาน 
ซึ่งประกอบด้วยการด าเนินการพนักงานสาธารณสุขต่างด้าว (พสต.) และอาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าว 
(อสต.) ให้เป็นบุคลากรหลักในการสื่อสารข้อมลูสุขภาพไปยังคนต่างด้าวและสามารถท าให้เกิดการพัฒนา
สถานะสุขภาพคนต่างด้าวได้ ความรอบรู้ทางสุขภาพจึงเป็นทักษะพื้นฐานส าคัญในการปฏิบัติงานของ
พสต.และอสต. 
          ด้วยเหตุน้ีคณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปจัจัยที่เกี่ยวขอ้งกับความรอบรู้สุขภาพในกลุ่มพสต. และ
อสต. โดยเฉพาะการเข้าถึง ความเข้าใจและการประเมินข้อมูลสุขภาพ เพื่อให้พสต. และอสต. เป็น
บุคลากรที่มีความรอบรู้สุขภาพ น าไปสู่การพัฒนาสถานะสุขภาพในประชากรต่างด้าวได้ต่อไป  
          งานวิจัยน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมคู่ขนาน (parallel mixed method design) ในพื้นที่
อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาครและจังหวัดระนอง การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์ผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องด้วยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) และวิธีสโนว์บอล (snowball 
sampling) ในกลุ่มพสต. และอสต. เจ้าหน้าที่ในหน่วยงานที่ดูแลพสต. และอสต. ทั้งจากภาครัฐและ
องค์กรพัฒนาเอกชน ผู้บริหารหน่วยบริการสาธารณสุขและส านักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) และผู้
ก าหนดนโยบายจากกระทรวง ร่วมกับการทบทวนเอกสาร การวิเคราะห์ข้อมูลจะใช้วิธีแก่นสาระแบบนิร
นัย (deductive thematic analysis) ส่วนการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจะใช้แบบสอบถามส ารวจในกลุ่ม 
พสต. และอสต. รวมถึงแรงงานต่างด้าวทั่วไป จ านวน 235 คน ผลการศึกษา พบว่า พสต. มีความรอบรู้
สุขภาพมากกว่าแรงงานต่างด้าวทั่วไป ซึ่งการด าเนินการที่ผ่านมามีจุดเด่นในเรื่องของการมหีลกัสูตรกลาง
ที่เป็นมาตรฐานจากกระทรวงสาธารณสุขและการสนับสนุนสื่อในการพัฒนาขีดความสามารถของพสต. 
และ อสต. ในบางหน่วยงานกระบวนการคัดเลือกก็จะเลอืกพสต. และ อสต. จากแรงจูงใจในการท างานที่
ไม่ใช่ตัวเงินร่วมด้วย เช่น ความเป็นจิตอาสาและความต้องการที่จะมีความรู้ด้านสุขภาพ 
           ข้อสรุปเสนอแนะเชิงนโยบายที่ส าคัญ คือ ประการแรก ภาครัฐโดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุข
พึงก าหนดให้มีความชัดเจนในเร่ืองของแหล่งงบประมาณในการจ้างพสต. และการพัฒนาขีด
ความสามารถของพสต. และอสต. ประการที่สอง คือ ก าหนดขีดความสามารถขั้นพื้นฐานที่พสต. และ
อสต. ควรมี เช่น ทักษะด้านภาษาความเข้าใจศัพท์ทางการแพทย์ ทักษะการสื่อสาร ความเข้าใจความ
แตกต่างเรื่องสังคมวัฒนธรรม และความรอบรู้สุขภาพ ซึ่งจะน าไปสู่วิธีการคัดเลือกบุคลากรเข้าสู่ระบบ 
การพัฒนากระบวนการอบรม รวมถึงติดตามเป็นพี่ เลี้ยงอย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบจากหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ท าให้ได้บุคลากรที่มีคุณสมบัติตรงกับความต้องการ ช่วยลดปัญหาการขาดแคลน พสต. และ
เพิ่มความยั่งยืนของระบบ เช่น สนับสนุนการจ้างงานพสต. ที่เป็นบุคลากรทักษะสูงจากประเทศต้นทาง
และประการสุดท้ายควรให้ความส าคัญกับแรงจูงใจที่ไม่ใช่ตัวเงิน ในการจูงใจให้พสต. และอสต. อยู่ใน
ระบบ เช่น การได้รับการยอมรับในชุมชน การให้สิทธิประโยชน์ด้านสุขภาพและสวัสดิการ และการ
ส่งเสริมให้พัฒนาขีดความสามารถตนเองได้ เช่น การเปิดโอกาสให้พสต. และอสต. เข้ารับการอบรมต่อ 
จนพัฒนาเป็นบุคลากรสุขภาพในระดับสูงขึ้นไปได้  
Full Text :   https://kb.hsri.or.th/dspace/handle/11228/5164 
(สมัครสมาชิกฟรี ก่อนดาวน์โหลด สมัครสมาชิกได้ที่ http://kb.hsri.or.th/dspace/register-hsri) 

https://kb.hsri.or.th/dspace/handle/11228/5164
http://kb.hsri.or.th/dspace/register-hsri
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ภาพยนตร์ : เรียนรู้เร่ืองราวชีวิตผ่านภาพยนตร์ด-ีด ี 

แผ่น                 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ระเบียบการให้บริการ 

1. ผู้ใช้บริการสามารถติดต่อขอใช้บริการได้ที่บรรณารักษ์  
2. ผู้ใช้บริการสามารถรับชมได้ที่ห้องมัลติมีเดีย หรือยืมเป็นระยะเวลา 7 วัน  
3. เปิดให้บริการตามเวลาเปิดท าการของห้องสมุด เวลา 08.30-16.30 น. 

The Chorus (2004) 

2008 (1995) 

The Chorus ภาพยนตร์จากฝรั่งเศส ผลงานการก ากับของนักประพันธ์เพลงผู้ผันตัวเองมาก ากับภาพยนตร์ ซึ่งรวบรวม
หลายหลากบทเพลงอันไพเราะไว้ในภาพยนตร์เร่ืองนี้ได้อย่างน่าชม น่าฟัง ซ่ึงเป็นเร่ืองราวชีวิตของเคลมองต์ มาติเยอ ครูสอน
ดนตรีผู้อุทิศจิตวิญญาณ เพื่อดนตรี และลูกศิษย์ท่ีตนรัก โดยเนื้อหาของเร่ืองได้เล่าผ่านมุมมองของปิแอร์ มอร์แฮง วาทยากรผู้
โด่งดังท่ีหวนกลับมาเยี่ยมบ้านเกิด แล้วบังเอิญได้พบสมุดบันทึกของเคลมองต์ มาติเยอ ซ่ึงเป็นครูของตนเข้าจึงเป็นจุดเริ่มต้น
ของเร่ืองราวท่ีพาเขาย้อนเวลาไปสู่ชีวิตในวัยเด็กอีกคร้ัง ภาพยนตร์ท่ีจะน าคุณหวนกลับไปร าลึกถึงอดีตท่ีแสนงดงามในวัยเยาว์ 
โดยภาพยนตร์เร่ืองนี้สามารถคว้ารางวัล European Composer จาก European Flim 2004 อีกท้ังยังได้รับการเสนอชื่อเข้า
ชิงภาพยนตร์ต่างประเทศยอดเยี่ยมบนเวทีลูกโลกทองค า และเป็นตัวแทนประเทศฝรั่งเศสเข้าชิงชัยบนเวทีออสการ์ สาขา
ภาพยนตร์ต่างประเทศอีกด้วย 
 
สนใจติดต่อขอรับชมหรือยืมได้ท่ี ห้องสมุด ๑๐๐ ปี เสม พริ้งพวงแก้ว 


