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ไม่ไกลนักจากเมืองลำพูน  มีชุมชนแห่งหนึ่งที่ฟื้นฟูและรักษาผืนป่ากว่า 
2,500 ไร่ เหลือรอด ให้ทุกคนในชุมชนได้กินได้ใช้มาจนถึงทุกวันนี้ราวกับ 
ซุปเปอร์มาร์เกตต์หรือตลาดสดประจำหมู่บ้านที่มีสินค้ามูลค่าเกือบล้านบาท 
ต่อปี โดยพวกเขาไม่ต้องจ่ายเงินสักบาท คนที่ยืนยัน และยืนหยัดรักษา 
สิ่งมีค่าของชุมชนที่บรรพบุรุษผู้มีสายตายาวไกลได้รักษาไว้ตั้งแต่แรกอพยพ 
มาอยู่อาศัย  หลายครั้งที่เกือบจะถูกฉกชิง ทั้งจาก อำนาจรัฐและมือที่มอง 
ไม่เห็นจากโลกภายนอก กลับเป็น ผู้หญิงชาวบ้านธรรมดาๆ  เป็นแกนหลัก 
ที่ผ่านการต่อสู้หลายครั้งและหลายรุ่นคน จนใครหลายคนต่างกล่าวขวัญและ 
ชื่นชมพวกเธอไปต่างๆ นานา บ้างก็บอกว่า พวกเธอเป็น ก.ม.อ.หรือ 
กองกำลังรักษาความมั่นคงทางอาหาร บ้างก็บอกว่า พวกเธอคือ 
หน่วยป้องกันความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ผู้หญิงทุ่งยาว คือใคร  
และเรื่องราวต่อสู้ของผู้หญิงชาวบ้านธรรมดาเหล่านี้ เริ่มต้นจากไหน  ?  
ทำไมสายตาที่พวกเธอมองป่า จึงไม่แคบแค่ไม้ที่เอาไปขาย แต่มองลึกเห็น 
ถึงความอยู่รอดในระยะยาวของทุกคน
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- 20 - - 21 -

ทุ่งนาที่ยาวจากตีนดอยลงสู่ที่ราบลุ่ม 
คือที่มาของชื่อหมู่บ้านทุ่งยาว
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รูปพ่อหลวงเครื่อง พยัฒสัก 
ผู้ ใหญ่บ้านคนแรกของทุ่งยาว
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ป้าภาคี วรรณสัก ประธานกลุ่มแม่บ้าน
ทุ่งยาวในห้วงขณะนั้น
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 เอื้องหมายนา

ดอกนมสวรรค์ (ต้นปิง)
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พ่ีวีรวรรณ กันไชยสัก ประธานแม่บ้าน
ทุ่งยาวคนล่าสุด หยิบเห็ดหล่มให้ดู

ริมรั้วมีแต่ผักพื้นบ้านปกคลุม
ลามเลื้อยไปทั่ว
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ป้าภาคี พามาดูผักพื้นบ้าน
วางขายอยู่ริมถนน
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เห็ดจากป่า นำมาวางขายเป็นรายได้เสริม
ให้กับแม่บ้านทุ่งยาว
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ป้าภาคี วรรณสัก กับพี่วีรวรรณ 
กันไชยสัก แม่หญิงแห่งทุ่งยาว
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อาศรมชุมชนศานติ ศูนย์การเรียนรู้ป่าชุมชน
เพื่อพัฒนายั่งยืน ของบ้านทุ่งยาว

ต้นไม้ ใหญ่สูงมีให้เห็นไปทั่วผืนป่าน้ำจำ

ก่อนเข้าป่า ชาวบ้านจะไหว้ศาล
ผีต้นน้ำป่าน้ำจำ
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ตาน้ำ บึงน้ำซับ สัญลักษณ์ของความ
สมบูรณ์ของผืนป่าน้ำจำ
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บทสรุป : ความสุขที่กินได้ของชาวบ้านทุ่งยาว
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          ผู้หญิงแห่งบ้านทุ่งยาว หรือกลุ่มแม่บ้านทุ่งยาว  จึงไม่ใช่เพียง 
แค่การรวมกลุ่มกันเล็กๆ ภายในครอบครัวและชุมชน แต่ในปัจจุบันได้ขยาย
บทบาทของตนเองออกไปสู่หลายพื้นที่ หลายเวทีชุมชน ทั้งในระดับอำเภอ 
ระดับภาค และในระดับสากล  แน่นอนใครหลายคนต่างกล่าวขวัญและชื่นชม
พวกเธอไปต่างๆ นานา บ้างก็บอกว่า พวกเธอเป็น กองกำลังรักษาความมั่น 
คงทางอาหาร บ้างก็บอกว่า พวกเธอคือ หน่วยป้องกันความมั่นคงทางอาหาร
ของชุมชน ที่ได้ช่วยกันฟื้นฟูและดูแลรักษาความอุดมสมบูรณ์ของผืนป่ากว่า 
2.500 ไร่ ให้คงอยู่ ให้ผู้คนในชุมชนได้กินได้ใช้มาจนถึงทุกวันนี้ เพราะว่า  
ป่าผืนนี้ เปรียบเสมือน ‘ธนาคารธรรมชาติ’ ที่ทุกคนต่างฝากออมดิน น้ำ ป่า 
อาหาร ยารักษาโรค ให้ธรรมชาติดูแลรักษา โดยผลผลิตที่เก็บใช้ในรอบปีนั้น 
คือดอกเบี้ยที่งอกเงยอยู่ไม่รู้จักจบสิ้น เพราะ ป่าผืนนี้คือ ‘ครัวของชุมชน’ 
ที่ช่วยเลี้ยงปากเลี้ยงท้องชาวบ้านทุ่งยาวกันมานานแสนนาน นั่นหมายความ 
ว่า ผู้หญิงทุ่งยาวเข้าครัวโดยไม่ต้องไปตลาด แต่มีป่าทั้งป่าให้เลือกช้อปปิ้ง 
แบบตาดีได้(ของอร่อย) ตาร้ายก็ไม่มีเสีย เพราะที่นี่ไม่ต้องใช้เงินสักบาท 
 การให้ความหมายต่อป่า อาจเป็นได้ทั้ง ธนาคารธรรมชาติ  ครัว 
หรือกระทั่งเป็นตลาดสด  แต่ทั้งหมด เริ่มต้น จากสายตาของผู้หญิง ที่มอง 
ป่า ไกลและกว้างกว่าแค่แหล่งไม้ที่เอาไปขาย หรือที่ดินที่ผู้คนคิดจะครอบ 
ครองเป็นของส่วนตัว แต่ ป่า สำหรับพวกเธอ คือความมั่นคงของปากท้อง 
อันหมายถึงความมั่นคงของชีวิต และชุมชนทั้งหมด
 ผมยังจดจำถ้อยคำของแม่หญิงแกร่งแห่งบ้านทุ่งยาว ที่บอกย้ำกับ 
เราด้วยน้ำเสียงเชื่อมั่นและจริงจังได้ชัดเจน...   
   “ถ้าคนเรารักษาธรรมชาติ มันก็เหมือนรักษาชีวิตคน” 

สีหน้าร่ืนเริงของป้าภาคี คือสัญลักษณ์
ความสุขของแม่หญิงทุ่งยาว
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