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ท ัก ท า ย . . . 

 วันนั้น เราประชุมวงเล็กๆ อาจารย์ประเวศ วะส ี ได้พูดถึงเรื่อง
HumanizedHealthCareคณุหมอปตัพงษ์ทีอ่ยูม่หาวทิยาลยัขอนแกน่พดูวา่
เรื่องนี้น่าจะคิดให้กว้างออกไป โดยใช้คำว่า Humanized Society คนที่นั่งอยู่
ด้วยกันก็บอกว่าดี คล้องดี ภาษาอังกฤษ Humanized Society คุณหมอ
อกุฤษฏ์ มาเปลีย่นชือ่ใหมเ่ปน็ภาษาไทยวา่ “เตมิหวัใจใหส้งัคม” จงึเปน็ทีม่า
ของชือ่นี้และเปน็ทีม่าของเวที“เตมิหวัใจใหส้งัคม”ดว้ย
 เวที “เติมหัวใจให้สังคม” ครั้งนี้ ถือเป็นจุดเริ่มต้นโดยมี สช. หรือ
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ เป็นกลไกประสาน เป็นตัวเชื่อม ซึ่ง
สอดคล้องพอดีกับเจตนารมณ์ของ พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ คือ ต้องการให้เป็น
เครื่องมือของคนในสังคม ได้เข้ามาร่วมกันใช้ ร่วมกันทำงาน เพื่อให้เกิดการ
ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมผลักดันนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ หรือเพื่อการสร้าง
สุขภาวะร่วมกัน เป็นการเปิดมิติการทำงานร่วมกันในภาพใหญ่ของสังคม ใน
ประเด็น “การสร้างสังคมที่มีหัวใจของความเป็นมนุษย ์ (Humanized
Society)” อันจะนำไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่กว้างขวาง มีพลัง และทำให้
สงัคมเขม้แขง็ขึน้
 สาระจากเวทเีลม่เลก็ๆนี้ตัง้ใจใหเ้ปน็เอกสารเพือ่การตอ่ยอดความคดิ
ความรู้ และประสบการณ์อันทรงคุณค่าของทุกท่าน ที่ร่วมแลกเปลี่ยนกันด้วย
บรรยากาศของมิตรไมตรี ทั้งเพื่อนภาคี พี่ๆ น้องๆ ในฐานะกัลยาณมิตรที่คิด
และอยากสรรคส์รา้งสิง่ดดีดีว้ยกนั ถอืเปน็ครัง้แรกของการ “เตมิหวัใจ” ใหก้นั
และกัน และขอขอบคุณทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย ถัดจากนี้ คือการสาน
พลงัการเรยีนรูไ้ปสูก่ารแตกหนอ่กอ่ผลของเมลด็พนัธุแ์หง่ความดีทีจ่ะผดุสะพรัง่
ไปทัว่ทัง้แผน่ดนิ
       

ดว้ยไมตรจีติ
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 “...จินตนาการภาพของสังคมที่มีหัวใจของความเป็น
มนุษย์ว่า คือ สังคมที่มีไมตรีจิตต่อกันเต็มแผ่นดิน เป็นสังคมที่
งดงาม ร่มเย็น เป็นสังคมที่มีความสุข ตรงข้ามกับสังคมที่เอารัด
เอาเปรียบทำร้ายกัน...เหมือนอย่างที่พระเจ้าอยู่หัวรับสั่งสั้นๆ ว่า
‘ใครจะวา่เชยกช็า่งเขาเราไมต่อ้งModernขอใหเ้ราพออยูพ่อกนิ
ขอใหเ้รามไีมตรจีติตอ่กนั’…”




ศ.นพ.ประเวศ  วะส ี
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 เพียงแต่คิดว่าจะมาประชุมเรื่องนี้ เราก็มีความสุขแล้ว
การที่ได้มาคุย มาปรึกษาหารือกันเรื่องดีดีแบบนี้ทำให้เกิดความ
ปตีิเกดิความยนิดอียา่งยิง่
 อยากเรียนให้ทราบความเคลื่อนไหวทางสาธารณสุขว่า
ขณะนีร้ะบบบรกิารสขุภาพทีม่หีวัใจของความเปน็มนษุยก์ำลงัเปน็
กระแสใหญ่ โรงเรียนแพทย์ทั้งหมดได้ประชุมร่วมกันว่า ในการ
ประชมุแพทยศาสตรศ์กึษาครัง้ที่๘ซึง่โรงเรยีนแพทยร์ว่มกนัจดั
นัน้ ประเดน็หลกัคอื “แพทยศ์าสตรศ์กึษาทีม่หีวัใจของความเปน็
มนุษย์” ซึ่งกำลังเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็วมาก ที่เป็นอย่างนั้นคง
เป็นเพราะว่าความโหยหา แห้งผาก จากกันไปนาน พอมีเรื่องนี้
พรมมา รู้สึกทุกคนมีความสุข เกิดกระแสความเคลื่อนไหวอย่าง
รวดเรว็
 ต่อมา ก็มีคนบอกว่าทำไมไม่มองสังคมใหญ่บ้าง คือ
“สงัคมทีม่หีวัใจของความเปน็มนษุย”์ เลยคดิวา่ นา่จะดถีา้ทำได้
ลองจินตนาการภาพของสังคมที่มีหัวใจของความเป็นมนุษย์ คือ
สงัคมทีม่ไีมตรจีติตอ่กนัเตม็แผน่ดนิคำวา่“ไมตรจีติ”มรีากศพัท์
มาจาก “มิตตา” ถ้าเป็นแบบนี้ก็จะเห็นภาพของสังคมที่งดงาม

“...น่าจะดีถ้าทำได ้ ลองจินตนาการภาพของสังคมที่มีหัวใจของ
ความเปน็มนษุย ์คอื สงัคมทีม่ไีมตรจีติตอ่กนัเตม็แผน่ดนิ...” 

๗
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รม่เยน็เปน็สงัคมทีม่คีวามสขุตรงขา้มกบัสงัคมทีเ่อารดัเอาเปรยีบ
ทำร้ายกัน แบบนั้นเป็นสังคมที่น่าเกลียด เป็นสังคมเดือด มี
อุณหภูมิสูง เต็มไปด้วยความทุกข์ เหมือนอย่างที่พระเจ้าอยู่หัวฯ
ทรงรบัสัง่สัน้ๆวา่“ใครจะวา่เชยกช็า่งเคา้ไมต่อ้งModernขอให้
เราพออยูพ่อกนิขอใหเ้รามไีมตรจีติตอ่กนั”
 จริงๆ แล้วเราสามารถทำงานเชิงวิชาการได้ว่า สังคมที่มี
ไมตรจีติตอ่กนัจะเปน็อยา่งไรบา้งเชน่จะเกดิความเชือ่ถอืไวว้างใจ
กนัทกุอยา่งงา่ยไปหมดถกูไปหมดอะไรกส็ำเรจ็ไดง้า่ยและจะลด
ค่าใช้จ่ายได้มากมาย เพิ่มประสิทธิภาพการทำงานต่างๆ ขึ้นด้วย
เพราะฉะนั้น อย่างที่คุณหมออำพลพูด คงจะต้องลองปรึกษากันดู
ว่า สังคมที่มีหัวใจของความเป็นมนุษย์เป็นอย่างไร หรือจะเรียก
อะไรดี
 ถดัมาคงจะตอ้งมองยทุธศาสตรท์ีเ่ราจะทำงานวา่คอือะไร
อย่างที่คุณหมออำพลพูดไปแล้ว ยุทธศาสตร์คือการเชื่อมโยง ผม
ทำอะไรมาเยอะตั้งแต่หนุ่มจนแก่ จนสรุปว่าการพัฒนาคือการ
เชื่อมโยง อุปมาอุปไมยก็เห็นชัดเหมือนร่างกายของเรา ร่างกาย
ของสัตว์ ถ้าไปชำแหละเป็นส่วน ทำให้หมดชีวิต เหมือนชำแหละ
สกุรโคหมดชวีติลงแตว่า่การมชีวีติมาจากการเชือ่มโยงของความ
หลากหลายเชือ่มโยงใหม้ชีวีติมจีติวญิญาณทีเ่ราทำอะไรลม้เหลว
ไม่ค่อยสำเร็จ เพราะวิธีคิดแบบแยกส่วน ถ้าเราคิดแบบเชื่อมโยง

“...การมชีวีติมาจากการเชือ่มโยงของความหลากหลาย  
เชือ่มโยงใหม้ชีวีติ มจีติวญิญาณ...” 

๘
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จะมีความสำเร็จง่ายขึ้นเยอะ จุดสำคัญคือการเชื่อมโยง ถ้าเชื่อมโยง
ต้องนึกถึงการสื่อสาร เป็นยุทธศาสตร์การสื่อสารหรือเปล่า ถ้าอย่าง
นั้น ประชุมครั้งต่อไปต้องประชุมกับศิลปินทุกแขนง ทั้งวิจิตรศิลป์
วรรณศลิป์ประตมิากรรมกวีทกุอยา่งเพราะศลิปนิจะมจีนิตนาการ
สูง และการสื่อสารจะจับใจมากกว่าวิชาการ สมมติมีประติมากรรม
แปลกใหม่สวยกนิใจคนไปถงึใจคนหมดทกุคนทำใหอ้ยากรูว้า่นีค้อื
อะไรหรอืการถา่ยรปูทำปกหนงัสอืเปน็ตน้จรงิๆแลว้ศลิปะคอืการ
เรียนรู้ คือการสื่อสารที่มีพลังมาก ประชุมศิลปินแล้วจะสร้าง
สัญลักษณ์อะไร จะเป็นกวีนิพนธ์ วิจิตรศิลป์ วรรณศิลป์ เช่น พอมี
นิยายเรื่องดีดี ก็นำไปแสดงละคร หรือมีหนังฉายได้ ถ้ามีหนังฉาย
ตามโรงได้ จะไปไกล ไปเรว็มาก อยา่งหนงัเรือ่ง “คานธ”ี ทีฉ่ายทัว่
โลก มีคนไปถ่ายรูปเปรียบเทียบ คนที่เดินเข้าไปดูหนังกับที่เดินออก
จากโรงหนงัไมเ่หมอืนกนัเลยตอนเดนิเขา้คยุกนัมากแตพ่อเดนิออก
สงบเลยแตต่อนหลงันีก้เ็ริม่มหีนงัไทยทีไ่มไ่ดเ้กีย่วกบัsexไมไ่ดเ้กีย่ว
กับความรุนแรงแต่มีคติบางอย่างฉายโรงได้โดยไม่ขาดทุน เช่น สตรี
เหลก็ โหมโรงแฟนฉนัแสดงวา่ถา้ไมข่าย sex ไมข่ายความรนุแรงก็
สามารถลงทุนทำได้ แล้วไม่ขาดทุน ตรงนี้น่าจะเป็นส่วนที่เราต้องมี
การทำงานทางศิลปะมากขึ้น พอได้ตรงนั้นก็จะได้การสื่อสารที่มีพลัง
เพราะจะรู้แล้ว ศิลปินเขาจะช่วยเรา จะใช้คำอะไร จะใช้รูปอะไร ใช้
เพลงอะไรเราจะไดก้ารสือ่สารทีม่พีลงั
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 ขั้นที่สอง มีการจัดประชุมใหญ่ เชิญนายกรัฐมนตรีมาด้วย
เพราะจะต้องเป็นเวทีประกาศทิศทางของประเทศไทย คือ การมี
หัวใจของความเป็นมนุษย์ ฉะนั้น นายกรัฐมนตรีและคณะรัฐมนตรี
ต้องมาด้วย  รัฐบาลจะต้องมีมติสนับสนุนให้การสื่อสารของรัฐทุก
ประเภทสือ่เรือ่งหวัใจของความเปน็มนษุยอ์อกมาสูส่งัคมดว้ยแบบนี้
เขาไดเ้ครดติงา่ยๆเลยวา่เปน็“รฐับาลทีม่หีวัใจความเปน็มนษุย”์ดี
แคไ่หนไมต่อ้งใชส้ตางคเ์ลยแลว้มมีตงิา่ยๆวา่ใชก้ารสือ่สารของรฐั
ทัง้หมดสือ่สารเรือ่งคนไทยมหีวัใจของความเปน็มนษุยอ์อกมา
 ขั้นที่สาม หลังจากมีมติรัฐบาลเรื่องทิศทาง “ประเทศไทย
หวัใจความเปน็มนษุย”์ การสือ่สารทกุชนดิทกุสาขากต็อ้งสือ่ออกไป
ทั้งวิทยุ โทรทัศน์ ต้องเอาเรื่องหัวใจความเป็นมนุษย์มาสื่อสาร มี
ใครทำอะไรทีไ่หนบา้งแลว้สงัคมเราจะทำอยา่งไรตอ่ เชน่ เราตอ้งมี
คำถามประจำของชาติว่า วันนี้คุณได้ช่วยอะไรใครหรือยัง? ครูถาม
นักเรียนว่า หนูได้ช่วยอะไรใครหรือเปล่า? เมื่อวานนี้ เมื่อเช้านี้
ก่อนมาโรงเรียน พ่อแม่ที่บ้านก็ถามลูก ได้ช่วยอะไรใครหรือเปล่า?
การจะรับเด็กเข้ามหาวิทยาลัยจะต้องมีรายงาน มีคำรับรองว่าคนนี้
เคยชว่ยอะไรใครหรอืเปลา่ใชเ้ปน็เครดติทีจ่ะเขา้มหาวทิยาลยัเมอืง
นอกก็มี อเมริกาก็มี ตอนนี้มหาวิทยาลัยเริ่มทำอย่างนี้ เข้าใจว่า
อปท.กำลงัจะเริม่ทำตอ่ไปเครอืขา่ยตา่งๆกท็ำไดเ้ยอะเชน่ผมไป
บรรยายใหผู้บ้รหิารโรงพยาบาลทีม่าจากทัว่ประเทศ พยาบาลไทยมี
๑๕๐,๐๐๐ คน กเ็ชยีรใ์หเ้ขารวมตวักนัเปน็เครอืขา่ย แลว้ชปูระเดน็
วา่ “พยาบาลไทยหวัใจเพือ่เพือ่นมนษุย”์ หรอื “พยาบาลไทยหวัใจ
พระโพธสิตัว”์ กไ็ด้ ตัง้ปณธิานเลยวา่มนษุยท์ัง้มวลเราอยากจะชว่ย
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ลองนึกภาพพยาบาลตั้งแสนกว่าคนที่อยู่กับความทุกข์ของเพื่อน
มนษุย์ เขาจะมหีวัใจความเปน็มนษุยม์ากกวา่แพทย์ เพราะวา่แพทย์
จะไปทางเทคนคิจะปัม๊หวัใจจะไปใสเ่ครือ่งถา้เชยีรเ์ขาสนบัสนนุเขา
ให้ดีดี คนแสนกว่าคนขับเคลื่อนเรื่องหัวใจความเป็นมนุษย์ ดูแล
คนไข้ตั้งแต่ครรภ์มารดาจนถึงเชิงตะกอน ใกล้ชิดชีวิตของผู้คน
ใกลช้ดิความเปน็ความตาย ถา้ทำไดจ้ะดมีาก เราคยุกนัวา่สงัคมเปน็
สงัคมหาผลประโยชน์บรโิภคนยิมเสือ่มเสยีศลีธรรมนกัการเมอืงจะ
โกงเรากไ็มเ่สยีใจเทา่ไหร่แตถ่า้แพทยพ์ยาบาลโกงแลว้สงัคมจะเสยีใจ
มากจะหมดกำลงัใจจะหมดศรทัธาในความดีใหส้งัคมเปน็อยา่งไรก็
แลว้แต่แพทยพ์ยาบาลโกงไมไ่ด้ไมซ่ือ่สตัยต์อ่ประชาชนไมไ่ด้เพราะ
ว่ามี special contact คือไม่มีอาชีพไหนที่สังคมจะยอมให้เข้าไป
ใกลช้ดิชวีติเขาขนาดนัน้ชดิหวัใจไปดสูมองดลูำไสเ้ขากไ็ด้ดูDNA
ก็ได้ แต่ทำเป็นการค้าไม่ได้ เพราะฉะนั้น อาชีพที่อยู่บนความ
รบัผดิชอบอยูก่บัชวีติและเรือ่งความเปน็ความตายของคนนัน้โกงไมไ่ด้
อาชพีอืน่จะกนิกำไรกนั กไ็มว่า่อะไร แตแ่พทยบ์างคนจะมาโกงมากนิ
มาขาดศลีธรรมไมไ่ด้สงัคมกำกบัอยู่
 มีตัวอย่างที่อเมริกา มีหมอที่ฮาวาร์ด ชื่อ พอล ปาลเมอร์
เปน็คนจนไมม่สีตางค์เขา้ไปเรยีนแพทยเ์พราะไดท้นุแตม่หีวัใจเพือ่
คนจนปหีนึง่จะไปอยูท่ีฮ่าวารด์ไปอยูเ่กาะเฮติไปรกัษาคนจนรกัษา
คนเปน็เอดส์เปน็วณัโรคไมม่ยีาจนกจ็นไปรกัษาโดยไมม่เีครือ่งมอื

“...เราตอ้งมคีำถามประจำของชาตวิา่ วนันีค้ณุไดช้ว่ยอะไรใคร
หรอืยงั? ครถูามนกัเรยีนวา่ หนไูดช้ว่ยอะไรใครหรอืเปลา่? ...” 

๑๑
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ยืมยาจากบอสตันไปจนผู้อำนวยการทวงว่า คุณติดหนี้ตั้งกี่แสน
ไมม่สีตางคใ์ช้ตอ่มามเีศรษฐชีือ่ทอมวอยย์เปน็เศรษฐกีอ่สรา้งก็
ตามปาลเมอร์ไป พอไปเห็นก็ดึงดูดใจมาก มีอะไรยกให้ปาลเมอร์
ไปชว่ยคนจนหมดจนปาลเมอรเ์กดิความเชือ่วา่การบรกิารคนจน
จะดึงผู้คน ดึงสังคมเข้ามาร่วมกันเพื่อไปเยียวยาโลก เพราะโลกนี้
ป่วย ต้องการการเยียวยา โดยเราช่วยกันเยียวยาเพื่อนมนุษย์ที่
ทกุขย์ากทีล่ำบาก เยยีวยาตวัเราเองดว้ยพอหนกัเขา้กเ็ยยีวยาโลก
ดว้ย
 วันนี้เรามีการเคลื่อนไหว มีการพูดคุยกัน ฟังดูเหมือน
ยาก แตจ่รงิๆ ไมย่าก เพราะทกุคนมเีมลด็พนัธุแ์หง่ความดอียูใ่น
หัวใจอยู่แล้ว ถ้าไม่มีก็ไม่รู้ว่าจะงอกมาจากไหน รดน้ำแป๊บเดียว
เดี๋ยวก็งอกออกมา เราจะเห็นว่าเวลามีภัยพิบัติ เช่น สึนามิ ผู้คน
หลั่งไหลมาทุกทิศทุกทาง จะเป็น NGO นักธุรกิจ ชาวต่างชาติ
เกดิอะไรทีไ่หนกไ็ปทีน่ัน่ไมม่ชีนชัน้วรรณะถอดมายาคตอิอกหมด
เหลือแต่หัวใจล้วนๆ เข้าไปกัน แล้วเกิดขึ้นทันที เพราะมีอยู่แล้ว
ผมจึงคิดว่าไม่ยากเพราะความที่มีอยู่แล้ว เราช่วยกันเยียวยา
ศรัทธาซึ่งกันและกัน ศรัทธาเพื่อนมนุษย์ ช่วยเชื่อมโยงสร้าง
เงื่อนไขที่เมล็ดพันธุ์นี้จะงอกออกมาเชื่อมโยงกัน แผ่ไพศาลสร้าง
ความรม่เยน็ใหโ้ลกเยยีวยาโลก


“ทุกคนมีเมล็ดพันธุ์แห่งความดีอยู่ในหัวใจอยู่แล้ว ถ้าไม่มีก็
ไมรู่ว้า่จะงอกมาจากไหน รดนำ้แปบ๊เดยีวเดีย๋วกง็อกออกมา” 

๑๒
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นพ.บญุเรยีง ชชูยัแสงรตัน ์  
: นายแพทยส์าธารณสขุจงัหวดัราชบรุ ี

 มีคำอยู่คำหนึ่งที่ผมพยายามเรียนรู้ คือมีคำพูดว่า “อย่ามัวคิด
อยา่งเดยีวจะตอ้งสรา้งความรูส้กึกบัคนทีเ่ราสมัผสัดว้ย”หมายถงึการที่
เราจะผลกัดนัอะไรบางอยา่งเราตอ้งสรา้งอารมณค์วามรูส้กึดว้ย ซึง่พบวา่
ถ้าเราสร้างอารมณ์อย่างเดียวอาจจะไปไม่ถึงก็ได้ โดยเฉพาะคนที่นำ
อารมณ์นั้นจะต้องเป็นคนดีก่อน ถ้าคนที่ไม่ดีไปนำอารมณ์เดี๋ยวจะไปอีก
ทางหนึง่
 เรือ่งแรกขอเตมิในกลุม่สือ่มวลชนอาจจะมอีกีกลุม่คอืกราฟกิ-
ดไีซน์ ดกูลุม่นายทนุอยา่งกลุม่โทรศพัทม์อืถอื เขาจะมเีรือ่งกราฟกิดไีซน์
มาทำในเรื่องการออกแบบ ซึ่งกระตุ้นค่านิยมได้มาก และเชื่อว่า
จริงๆ แล้วกลุ่มสื่อสามารถทำเรื่องของการทำความดีได้ด้วย เรื่องที่สอง
สือ่สาธารณะตอนนี้ITVถกูปดิแลว้และกำลงัจะพฒันารปูแบบใหม่เรา
จะใช้โอกาสตรงนี้อย่างไร ทราบว่าขณะนี้การเชื่อมโยงกับสื่อเราต้องจ่าย
เงินให้เขา เพราะฉะนั้น ถ้าสามารถเชื่อมโยงกับนักธุรกิจด้านสื่อที่อยาก
ทำงานเพือ่สงัคมไดก้จ็ะดมีากผมถอืวา่ในหอ้งประชมุนี้ทัง้หมดคอืผูผ้ลติ
ความดีเราไมน่า่จะตอ้งไปผลติเงนิดว้ย

๑๖
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 อกีเรือ่งหนึง่การทำมวลชนหลงัๆสิง่ทีป่ระชาชนฟงัแลว้มคีวาม
ซาบซึง้มากคอืกรณตีวัอยา่งหรอืเรือ่งเลา่ผมยกตวัอยา่งรปูธรรมคอื
ปีใหม่ทุกปีผมจะได้รับกระเช้า ซึ่งก็จะมีเหล้า มีบุหรี่ แต่ถ้ามีนมจืดยี่ห้อ
อะไรกไ็ดก้จ็ะนำไปแจกเดก็แลว้กม็กีลุม่จกัรยานขีจ่กัรยานไปในชมุชนทีม่ี
คนยากจนเยอะกใ็หก้ลุม่เขา้ไปชว่ยเหลอืบางหลงัทอ้งถิน่กเ็ลยสรา้งบา้น
เล็กๆ ให้ แบบนี้คือการเชื่อมโยง สรุปคือ ทำอย่างไรให้กลุ่มที่เขามีอยู่
เดมินัน้สรา้งเครอืขา่ย คน้หาสิง่ดดีี คน้หาคนทีม่จีติสาธารณะ ใหก้ลุม่มี
ความเขม้แขง็ขึน้ตรงนีค้งจะทำใหง้านเราเดนิหนา้ไปดว้ยดี

ทศันะตอ่แนวทางขบัเคลือ่น (จากการสมัภาษณเ์พิม่เตมิ)
 เริ่มที่ตัวเองก่อน ต้องพูดให้น้อยลง ทำให้มากขึ้น แต่เดิมเรา
อาสาทำความดีอย่างเดียว แต่ถ้าเพิ่มมุมมองว่าให้ค้นหาสิ่งดีดีในพื้นที่
ดว้ยใครมจีติอาสาสมคัรบา้งแลว้ตอ่ยอดใหเ้ขาสง่เสรมิใหเ้ขาไดม้คีวาม
ภูมิใจ ทำให้คนที่ทำดีอยู่แล้วมีความเข้มแข็ง มีความดีมากขึ้น แต่ไม่ได้
ช่วยด้วยเงิน เราต้องหาคนที่จะเอื้อมมือไปจับเขา ไม่ใช่หาเงินไปจับเขา
ตรงนีเ้ปน็ยทุธศาสตรท์ีส่ำคญั
 ผมมีความคาดหวังว่าทางคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ น่าจะ
ดึงเรื่องนี้เป็นประเด็นหลัก เป็นประเด็นของตนเอง โดยเริ่มต้นจากการ
เชญิเครอืขา่ยตา่งๆ มารูจ้กักนั สรา้งเครอืขา่ยในแนวราบ ตอ่ยอดใหเ้ขา
เขาไม่ได้ขาดเงิน แต่เขาขาดความรู้สึกสำคัญ เขารู้สึกด้อย เพราะฉะนั้น
เราตอ้งรวมพลงักนัทำอยา่งไรทีเ่ราจะยนืหยดัดว้ยกนัได้




“...การที่เราจะผลักดันอะไรบางอย่างเราต้องสร้างอารมณ์ความ
รูส้กึดว้ย ซึง่พบวา่ ถา้เราสรา้งอารมณอ์ยา่งเดยีวอาจจะไปไมถ่งึ
กไ็ด ้โดยเฉพาะคนทีน่ำอารมณน์ัน้จะตอ้งเปน็คนดกีอ่น...” 

๑๗



    สาระจากเวท ี
เตมิหัวใจใหสั้งคม


ครสูรุนิทร ์  กจินติยช์วี ์   
: กรรมการสขุภาพแหง่ชาต ิ

 มองว่าเรื่องหัวใจของความเป็นมนุษย์ จะต้องพิจารณามิติทาง
วัฒนธรรม ซึ่งมีความลึกไปถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ ทำให้เคารพ
ตนเอง เคารพผู้อื่น ขอเล่ารูปธรรมเมื่อตอนที่เป็นครูประชาบาล ในวัย
ต้นๆ ติดตามไปดูนักเรียนว่า ในช่วงฤดูผลิต ไถนา เกี่ยวข้าว ว่าเขาไป
ช่วยครอบครัวอย่างไรบ้าง ก็ไปพบครอบครัวหนึ่งเป็นครอบครัวป้าล้อม
ทำนา๓๐-๔๐ไร่ เวลาจะเกีย่วขา้วแกจะทิง้บางจดุไวต้ามโรงนาบางทกี็
ครึง่งานผมกถ็าม“ปา้ลอ้มทำไมไมเ่กีย่วใหห้มดทิง้ไวท้ำไม?”แกบอก
วา่“ทิง้ไวใ้หน้กหนกูนิบา้ง”ผมกถ็ามตอ่ไปวา่“ปา้!ยงัไมท่นัทีน่กหนจูะ
กนิเลย คนอืน่เขามาเกีย่วจะทำอยา่งไร?” “กใ็หเ้ขาเกีย่วซ”ิ แกวา่อยา่ง
นัน้...ตอนนัน้ไมเ่ขา้ใจยงัหนุม่ๆอยู่ไมเ่ขา้ใจภาษาแบบนี้“กฉ็นัใหแ้ลว้
พอแลว้ใครจะเอากเ็อาไป”ตรงนีส้ะทอ้นภาพอะไรคงจะมนียัยะทีม่ากก
วา่การใหน้กใหห้นกูนิ คงจะโยงไปถงึการอยูร่ว่มกนัในชมุชน เพราะวา่มี
คนทุกข์ยากที่ไม่มีนาจะทำ นี่คือการให้ในกรอบของประเพณีวัฒนธรรม
ซึ่งก็ไม่ใช่ป้าล้อมคนเดียว มีอยู่ทั่วไป มากน้อยก็แล้วแต่ศรัทธา ดังนั้น
เมือ่เราพดูกนัถงึมติหิวัใจของความเปน็มนษุย์ เราอาจจะตอ้งหวนกลบัไป
ให้คุณค่ากับวัฒนธรรมดั้งเดิมของเรา โดยเฉพาะถ้าเราเริ่มต้นที่ชุมชน
คงจะตอ้งพดูถงึวฒันธรรมชมุชน

๑๘



                      ปฐมบท :
ตน้ธารการขับเคล่ือนสังคมไทยหัวใจมนุษย์


ทศันะตอ่แนวทางขบัเคลือ่น (จากการสมัภาษณเ์พิม่เตมิ)
 ต้องมารวมตัวกันก่อน จากกลุ่มเล็กๆ เอาใจมาเทกัน
ไมใ่ชเ่อาสถานภาพเอาความรู้ เอาเงนิหรอืเอาอะไรทีน่อกเหนอื
จากใจ เชน่ ยศฐาบรรดาศกัดิ์ พวกนัน้จะทำใหเ้กดิความสมัพนัธ์
แนวดิ่ง แต่เอาใจมาเทจะเป็นความสัมพันธ์แนวราบ แล้วสร้าง
ความเป็นชุมชนที่มีหัวใจความเป็นมนุษย์ แล้วค่อยๆ ขยาย
เครอืขา่ยออกไป
 แตป่ระเดน็สำคญั คอื จะตอ้งสรา้งสมัมาทฐิิ สรา้งความ
คิดที่ถูกต้อง ว่าจริงๆ แล้วมนุษย์ต้องการอะไรกันแน่ในชีวิต
ต้องการเงิน หรือต้องการความสุขหรือสุขภาวะ จริงๆ แล้วเรา
ตอ้งการสงัคมสนัตสิขุไมใ่ชส่งัคมแหง่ความรำ่รวยทำความคดิให้
ตรงกันก่อน เสร็จแล้วมาสร้างเจตนารมณ์ร่วม ว่าเราจะสร้างสิ่ง
ดีดีให้เกิดขึ้นกับแผ่นดินได้อย่างไร บางทีเราอาจจะใช้ศิลปะหรือ
อะไรทำนองนีก้ด็ีเพราะวา่ทำใหค้นมคีวามสขุ




“...เรื่องหัวใจของความเป็นมนุษย ์ จะต้องพิจารณามิติ
ทางวฒันธรรม ซึง่มคีวามลกึไปถงึคณุคา่ของความเปน็
มนษุย ์ทำใหเ้คารพตนเอง เคารพผูอ้ืน่ ...” 

๑๙



    สาระจากเวท ี
เตมิหัวใจใหสั้งคม


เอน็น ู ซือ่สวุรรณ 
:  ผูจ้ดัการธนาคารเพือ่การเกษตร 
   และสหกรณก์ารเกษตรแหง่ประเทศไทย  

 ผมเห็นด้วยเรื่องการหาตัวอย่างดีดี กลุ่มแรก คือ โรงเรียน
ผมไดย้นิจากคณุนติภิมูวิา่ ทีเ่วยีดนามตัง้แตช่ัน้ประถมมธัยม เขาตัง้
คำถามใหเ้ดก็คดิ๓-๔ขอ้เพือ่เอามาพดูหนา้หอ้งหนึง่วนันีช้ว่ยพอ่
แม่ทำอะไรบ้าง? ทำให้เด็กรู้ว่าพ่อแม่ยากลำบากอย่างไร เขามีส่วน
ช่วยอย่างไร เป็นเรื่องความดีในครอบครัว สอง คือในหมู่บ้านมีใคร
เปน็คนดหีรอืทำเรือ่งดใีหห้มูบ่า้นเราบา้ง สาม ในประเทศของเรา มี
คนทำเรือ่งดดีทีีท่ำใหป้ระเทศดขีึน้ สี่ ประเทศอืน่ในโลกมใีครทำอะไร
ดีดีบ้างไหม ถ้านำมาปรับให้เข้ากับของเรา จะกลายเป็นการปลูกฝัง
เดก็เดก็จะรูส้กึดกีบัครอบครวั
 กลุม่ทีส่องคอื วยัรุน่ กลุม่วยัรุน่กำลงัสบัสน ไมรู่ว้า่อะไรคอื
สิง่ทีถ่กูตอ้งของชวีติแตถ่า้เราสือ่ใหเ้หน็วา่วยัรุน่คนนัน้ดีคนนีด้ี เขา
ก็จะมีแบบอย่างที่เขาคิดว่า เขาก็มี หรือเขาทำได้ หรือแม้แต่คนที่
พกิารกย็งัทำได้ เราอาจจะผลติกระบวนการอาสาสมคัร แลว้ถอืวา่ทกุ
คนมสีว่นคน้หาคนดี เวลาเราไปคน้คนดี เราคดิเรือ่งดีพดูเรือ่งดีตวั
คนสมัภาษณก์จ็ะมจีติทีด่ดีว้ย

๒๐
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 กลุม่ทีส่าม คอื สือ่  เปน็โอกาสดทีีจ่ะเกดิ public TV ใช้
โอกาสนีฟ้อรม์เรือ่งเหลา่นี้แลว้กจ็ดัใหช้ดัวา่เปน็กลุม่เดก็กลุม่วยัรุน่
กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มทำงาน ทุกกลุ่มทำได้ อีกสิ่งหนึ่งคือ ต้องมีตัวจุด
ประเดน็เชน่ศาสนาและวฒันธรรมเพราะทกุศาสนาจะสอนใหค้นดี
อยูแ่ลว้สิง่ไหนทีศ่าสนาใดทำไดด้ีกห็ยบิตรงทีเ่ปน็หวัใจขึน้มาสือ่สาร
โดยเฉพาะ “การให้” ซึ่งเป็นเรื่องที่ดี แม้แต่ทุนนิยมก็ยังสามารถดึง
เข้ามาสู่สิ่งเหล่านี้ได้ หรือเราอาจจะหยิบเอาพระราชดำรัสที่เกี่ยวกับ
การให้ความเมตตามาเปน็ธงการเฉลมิฉลองตอ่ ปทีีผ่า่นมาเราทำ
เศรษฐกิจพอเพียง ปีนี้ลองหยิบที่ในหลวงตรัสว่า “ทุนคือกำไร
ประเทศไทยอยูไ่ดด้ว้ยการให”้ ในหลวงพระราชทานสิง่เหลา่นี้  การ
ทำสิง่เหลา่นีต้อ่เนือ่งผมวา่นา่จะทำได้



“...ทุกศาสนาจะสอนให้คนดีอยู่แล้ว สิ่งไหนที่ศาสนา
ใดทำได้ด ี ก็หยิบตรงที่เป็นหัวใจขึ้นมาสื่อสาร โดย
เฉพาะ ‘การให้’ ซึ่งเป็นเรื่องที่ด ี แม้แต่ทุนนิยมก็ยัง
สามารถดงึเขา้มาสูส่ิง่เหลา่นีไ้ด.้..” 

๒๑



    สาระจากเวท ี
เตมิหัวใจใหสั้งคม

ดวงพร  อฐิรตัน ์ 
:  กรรมการสขุภาพแหง่ชาต ิ

 มาฟงัดว้ยความปตีอิยา่งยิง่ ไดย้อ้นคดิถงึสิง่ทีค่า้งใจเมือ่คราวเปน็
พยาบาล และรู้สึกดีที่ทราบว่าสภาการพยาบาลจะมีการทำเรื่องหัวใจของ
การเปน็มนษุย์และตืน่เตน้ดใีจกบัเรือ่งนี้
 อกีประการหนึง่ คอื อบต. หรอื ทอ้งถิน่ ถา้มหีวัใจของการเปน็
มนุษย์ก็จะดีมาก ยกตัวอย่าง เช่นผู้สูงอายุ ๘๐ ปี มีลูกชายพิการ ได้รับ
เบีย้ยงัชพีคนละ๕๐๐บาทตอ่เดอืนแต่๖เดอืนจงึจะออกครัง้หนึง่จะเชือ่
รา้นคา้เขากไ็มอ่ยากจะให้เพราะ๖เดอืนจงึจะไดเ้งนิครัง้หนึง่กเ็กดิความ
คดิวา่นา่จะหาเจา้ภาพรบัผดิชอบใหเ้งนิไปกอ่นทลีะเดอืนๆแลว้ไปรบัจาก
อบต.หรอืบางที่อบต.อาจจะใหไ้ปเลยกไ็ด้
 ประการสดุทา้ยคอืขณะนีไ้ดไ้ปหนนุผูส้งูอายหุลายชมรมหลาย
กลุ่ม ผู้สูงอายุก็จะชอบบรรยายว่า ได้รับการเลี้ยงอาหาร ได้รับการตรวจ
รา่งกายไดร้บัความรู้ ไดร้บัๆหมดเลยทำไมไมเ่ปลีย่นเปน็วา่ไดไ้ปปลกู
หญา้แฝก ไดท้ำสวนสมนุไพร ไดไ้ปสอนทำเขง่ปลาทูทำชะลอม เยบ็แบบ
ตอนนีค้ดิใหมแ่ลว้วา่ตอ้งทำใหผู้ส้งูอายรุูส้กึมคีณุคา่ตอ่ไปจะไมเ่ลา่เลยวา่
ได้รับอะไรจากใคร แต่จะเล่าว่า ได้ให้อะไรกับหมู่บ้าน กับลูกหลาน
เปน็การมองเหน็ความดเีลก็ๆนอ้ยๆทีส่ามารถนำกลบัไปทำได้
 

๒๒
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ทศันะตอ่แนวทางขบัเคลือ่น (จากการสมัภาษณเ์พิม่เตมิ)
 เราต้องทำจากจุดที่ใกล้ตัว ในชุมชนที่เราอยู่ หนึ่งเริ่ม
จากตวัเรา สองชวนเพือ่น แลว้คน้หาความดี สิง่ดใีนชมุชน เรา
จะไปหนนุเสรมิ ใหก้ำลงัใจเขาอยา่งไร เพือ่จะใหค้นทีท่ำความดี
อยู่ตรงนั้นได้ทำดีต่อไป แล้วขยายวงกว้างขึ้น ที่จริงน่าจะมีผู้ที่
เป็นธุระเป็นแกนมาช่วยกัน เช่น โครงการเติมหัวใจให้สังคมนี้
ช่วยเติมให้เราคิดได้กว้างขึ้น ทำให้ได้คิดว่าเราจะไปทำอะไรให้
กับสังคมได้บ้าง เริ่มตั้งแต่ตรงไหน และเห็นเลยว่าทุกขณะจิตที่
เราเตมิหวัใจใหส้งัคมได้ นัน่หมายถงึความดคีวามงามมนัจะเกดิ
ขึน้ในใจเราไปดว้ยพรอ้มๆกนัดว้ย





“...เราตอ้งทำจากจดุทีใ่กลต้วั ในชมุชนทีเ่ราอยู ่ หนึง่เริม่จาก
ตวัเรา สองชวนเพือ่น แลว้คน้หาความด ีสิง่ดใีนชมุชน เราจะ
ไปหนนุเสรมิ ใหก้ำลงัใจเขาอยา่งไร...” 

๒๓



    สาระจากเวท ี
เตมิหัวใจใหสั้งคม

นพ.พงษเ์ทพ  วงศว์ชัระไพบลูย ์ 
:  มลูนธิแิพทยช์นบท   

 
 มองย้อนกลับไปตอนยังเป็นนักศึกษา ตอนนั้นยังเป็นเด็กอยู่ ถูก
ปลกูฝงัใหต้อ้งเอาตวัรอด แกง่แยง่ มองตวัเองกอ่นคอ่ยมองคนอืน่ แลว้กส็ะสม
มา จำไดว้า่ตอนทีจ่บนกัศกึษาแพทยแ์ลว้ไปทำงานทีต่า่งจงัหวดั ไดเ้จออาจารย์
บญุยงค์วงศร์กัมติรทา่นเปน็ตวัอยา่งทีด่ีและไดเ้จอคนทีล่ำบากกวา่เราทำใหรู้้
วา่ ถา้เราอยูใ่นสงัคมทีเ่ขามมีากกวา่เรานัน้ เราจะรูส้กึอยากได้ อยากมี อยาก
เป็นอย่างเขาบ้าง แต่พอเรามองคนที่อยู่ล่างกว่าเรา เราจะรู้สึกว่า แค่นี้พอแล้ว
และอยากเปน็ผูใ้หม้ากขึน้ผมคดิวา่การทำใหค้นอยากให้อยากทำใหค้นอืน่เรา
ตอ้งเปลีย่นจากดา้นในคอืรูว้า่ไมใ่ชท่ำเพราะวา่อยากไดค้ำชมหรอืเพราะสงัคม
บอกใหท้ำแตว่า่ตอ้งทำเพราะวา่มนัเปน็สิง่ทีด่ีแตก่ารเปลีย่นดา้นในจะตอ้งเปน็
ขัน้เปน็ตอนซึง่คดิวา่มอียูส่องสามขัน้คอื
 ขัน้ทีห่นึง่ใหไ้ปเจอสิง่ทีเ่รยีกวา่ทกุขย์ากของคน
 ขัน้ทีส่องใหไ้ปเจอสิง่ทีเ่ปน็ตน้แบบ
 ขั้นที่สาม ให้แง่คิดอะไรบางอย่างแก่เขา หรือบางทีเขาอาจคิดได้เอง
หรอืถา้เจอเหตกุารณอ์าจจะสอนเขากไ็ด้ นีค่อืการเรยีนรูจ้ากเหตกุารณจ์รงิซึง่จะ
ได้อะไรที่มากกว่า จริงๆ สังคมที่เป็นทุนนิยมที่เราดำเนินอยู่ทำให้ช่องว่างห่าง
กนัไปแตก่ำลงัคดิวา่อาจจะเปน็ขอ้ดีเปน็ธรรมชาติเปน็กราฟรปูระฆงัควำ่คอื
ต้องมีคนหลายๆ แบบ คนที่อยู่สูงลงมาเรียนรู้สิ่งที่ลำบากข้างล่างได้ ถ้าเป็น
ระดบัเดยีวกนัจะไมม่กีารเรยีนรูเ้กดิขึน้กเ็ปน็ความสวยงามของธรรมชาติ


๒๔
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รตันา  สมบรูณว์ทิย ์ 
: เครอืขา่ยสมชัชาสขุภาพ จงัหวดัสพุรรณบรุ ี
 
 มองว่าสังคมไทยเราขาดการสร้างขวัญกำลังใจ ได้เห็นมุมนี้เมื่อลาออก
จากราชการอาชพีครูพอกลบัไปเจอเพือ่นทกุคนเลา่แตเ่รือ่งทีเ่ปน็ทกุข์ไมม่ใีคร
เลา่เรือ่งความสขุเลย อาชพีอืน่กค็งไมต่า่งกนั จงึอยากยำ้เตอืนวา่ตอ้งใหก้ำลงัใจ
กันมากๆ ชื่นชมกันมากๆ อีกประการหนึ่งคือ การขยายผลค้นหาคนดี สิ่งที่
เครือข่ายกำลังทำอยู่ต่อเนื่องคือ การลงไปสนับสนุนชุมชนเข้มแข็ง การทำตัว
อย่างดีดีกรณีเด็ก แล้วค้นหาความดี เชื่อมโยงกันกับงานอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็น
กระบวนการสรา้งสขุภาพกายใจตามดว้ยสตปิญัญาพอเสรจ็กถ็อดออกมาวา่สิง่
ที่ทำได้มิติทางสังคมคืออะไร เป็นคุณธรรมด้านไหน ตัวอย่างกรณีวัดสกุลปักษี
หลวงพอ่ทา่นใหอ้ยา่งเดยีวไมเ่คยขอรบับรจิาคเลยทา่นนำเดก็ทีย่ากไร้ไมม่คีน
อุปถัมภ์มาบวชเป็นสามเณร แล้วก็ส่งให้เรียน ปรากฏว่าแต่ละปี กฐินจะมาเอง
ความชว่ยเหลอืจะมาเองตวัอยา่งแบบนีต้อ้งเผยแพรไ่ปเยอะๆ
 สำหรบัการเตมิหวัใจใหส้งัคม หรอืการจะไปเตมิอะไรใหก้บัใคร มองวา่
ตอ้งเริม่ทีต่วัเราพฒันาตวัเราเองกอ่นพยายามทีจ่ะมองโลกในแงบ่วกอาจจะไม่
ไดท้กุวนิาทกีไ็มเ่ปน็ไร






๒๕
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เตมิหัวใจใหสั้งคม






วเิชยีร  จติตพ์ศิาล 
:  เครอืขา่ยหมออนามยั จงัหวดัพงังา 

 
 ปลายเดือนที่แล้ว หน่วยงานพัฒนาสังคมมีการประชุมกันเรื่อง
จิตอาสา เกี่ยวกับประสบการณ์สึนามิที่ผ่านมา ว่าส่งผลกระทบต่อคนในชุมชน
อย่างไร จะช่วยกันดูแลคนในพื้นที่อย่างไร สรุปกันว่า ผลที่เกิดขึ้นที่สำคัญคือ
เรามทีมีมอีาสาสมคัรทีเ่ขา้ไปชว่ยประมาณ๔,๐๐๐-๕,๐๐๐คนทัง้ชาวไทย
และตา่งชาติคยุกนัวา่จะทำอยา่งไรใหค้นไทยเราคนในพืน้ที่มจีติอาสาเขา้มา
ชว่ยพืน้ทีข่องเรา ถงึแมจ้ะผา่นไปแลว้ ๓ ปี แตว่า่ความทกุขข์องคนในพืน้ทีย่งัมี
อยู่ ไม่ว่าเรื่องที่ดิน ที่ของพระสงฆ์ ความหวาดระแวง เรื่องสัญญาณเตือนภัย
ตา่งๆทีส่ะทอ้นออกมา
 ในสว่นทีผ่มดำเนนิการอยูเ่ปน็เรือ่งของแผนชมุชน ตอนนีก้ำลงัมกีารเต
รียมการนำร่องก่อนจะถ่ายโอนงบประมาณสร้างเสริมสุขภาพไปตั้งเป็นกองทุน
ชุมชน และ สปสช. มองเห็นว่าแผนชุมชนมีความจำเป็นต่อเรื่องนี้ จังหวัดเลย
อยากใหไ้ปขยายแนวคดิการทำแผนชมุชนให้ อบต. หรอื กองทนุสขุภาพชมุชน
ตา่งๆไดร้บัรูด้ว้ย
 ในสว่นของการทำความดี เราไมจ่ำเปน็ตอ้งบอกใหค้นอืน่รู้ แตเ่ราตอ้ง
ทำเปน็ตวัอยา่ง เชน่ ดาบวชิยัทีไ่ปปลกูตน้ไมจ้นกลายเปน็ปา่ คนไมรู่ห้าวา่เปน็
คนบา้แลว้วนัหนึง่คนกม็องเหน็วา่มปีระโยชนแ์ละเปน็สิง่จำเปน็
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มารษิา   เนตรใจบญุ   
: กรรมการสขุภาพแหง่ชาต ิ
 
 คิดว่าเราน่าจะเริ่มต้นโดยการสร้างคุณค่าให้กับตัวเอง ให้กับเพื่อนๆ
และคนรอบข้าง สิ่งที่ประสบอยู่ก็คือ เรื่องของผู้ติดเชื้อ คนติดเชื้อหลายคนติด
เรื่องการขอ ชอบจะใช้สิทธิ์ในการขอ จากที่โน่น ที่นี่ ก็พยายามสร้างจิตสำนึก
“การให”้ กบัเขา พยายามทำใหเ้ขารูส้กึถงึการพึง่พาตนเองทีไ่มใ่ชก่ารขอ แลว้
รูจ้กัการใหบ้า้ง การใหม้หีลายสว่น เชน่ การสรา้งโอกาสแลว้กเ็พิม่ศกัยภาพให้
กบัเพือ่นๆสอนใหรู้จ้กัคำวา่“ให”้จรงิๆโดยไมห่วงัผลตอบแทนนีค่อืการสรา้ง
คน หลายๆ ครั้งที่เรากับทางหมองัดข้อกัน หมอพยายามจะบอกว่าแกนนำที่ดี
ต้องไม่ท้อ ไม่มีสามีใหม่ แต่เราว่าไม่ใช่  เพราะคนติดเชื้อก็ยังมีความต้องการ
ทุกอย่าง มีความเป็นคนเหมือนกัน แต่เราจะทำอย่างไรให้หมอเกิดการยอมรับ
ตรงนี้
 ทำงานมา ๑๐ ปี คิดว่าสถานการณ์เริ่มดีขึ้น เพราะจากการที่เรา
พยายามสื่อสารกับเพื่อน ช่วยเพิ่มศักยภาพ จนเขาเริ่มกล้าที่จะออกมาพูดคุย
สือ่สารยอมรบัตนเองแลว้กส็ามารถมคีูใ่หม่หรอืกระทัง่มคีูค่รองทีไ่มต่ดิเชือ้ได้
โดยทีไ่มไ่ดเ้อาเรือ่งของลกูเขา้มาเกีย่วพนั เพราะถา้มลีกูเรากร็ูส้กึวา่ คูข่องเราก็
เริม่มภีาวะเสีย่งตดิเชือ้อนันีก้เ็ปน็เรือ่งทีเ่ราทำดีเราพยายามจะปลกูฝงัใหเ้พือ่น
แตล่ะคนมจีติสำนกึทีด่ีแลว้กอ็ยา่ไดโ้ดนประณามวา่ผูท้ีม่เีชือ้แลว้ยงัแพรเ่ชือ้อกี
พยายามลบคำนีอ้ยู่
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นพ.ประเสรฐิ  ผลติผลการพมิพ ์ 
: แผนงานพฒันาจติเพือ่สขุภาพ  มลูนธิสิดศรฯี  
 
 ขอ้เสนอแรก เดมิเราทำงานระบบบรกิารทางการแพทยท์ีม่หีวัใจ
ของความเป็นมนุษย์มาพอสมควร ตอนนี้มีคำว่า “สังคมที่มีหัวใจของ
ความเป็นมนุษย์” ขึ้นมา คิดว่าเราน่าจะเชื่อมสองคำนี้เข้าด้วยกัน รูป
ธรรมที่ง่ายที่สุด ก็เป็นสิ่งที่แผนงานพัฒนาจิตฯ ทำอยู่ คือการชวนเด็ก
นกัเรยีนไปเปน็อาสาสมคัรในโรงพยาบาล เพราะจำนวนของเดก็นกัเรยีน
ที่หาความสุขโดยการบริโภคไปวันๆ มีจำนวนมหาศาลทั่วประเทศ และ
จำนวนของผู้มีความทุกข์ในโรงพยาบาลก็มีจำนวนมหาศาล ถ้าเราเชื่อม
สองเรือ่งนีเ้ขา้ดว้ยกนันา่จะไดผ้ลลพัธส์งู วธิกีารทำไดส้องแบบ คอื แบบ
INN (Individual NodeNetwork : บก.) ทีท่า่นอาจารยป์ระเวศพดู
บ่อย คือ ใครอยากทำก็ทำไม่ต้องรอใคร แล้วมาเชื่อมกันเป็นเครือข่าย
อีกแบบหนึ่งคือ แบบมหภาค โดยชวนกระทรวงศึกษาธิการคุยกับ
กระทรวงสาธารณสขุตรงๆวา่จะทำไหม
 ข้อที่สอง การทำงานกับสื่อ แผนงานพัฒนาจิตฯ ทำงานกับสื่อ
สิง่พมิพจ์ำนวนหนึง่พบความจรงิวา่สือ่สิง่พมิพจ์ำนวนหนึง่อยากไดข้า่วดี
ไปลง ไม่ต้องจ้างลง หลายคนพูดว่าเขามีความสุขที่ได้หาพื้นที่ให้ลง
เพราะฉะนั้น ในกลุ่มสื่อสิ่งพิมพ์จึงเป็นไปได้ หนังสือพิมพ์ยักษ์ใหญ่หน้า
ในๆ คนที่คุมพื้นที่ในบางแห่งเขาก็อยากได้ข่าวดี แต่ไม่ทราบจะไปหา
ทีไ่หนแปลวา่ตอ้งมคีนพาขา่วดไีปหาเขาหรอืไมเ่ขากไ็ปหาขา่วดี
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 ขอ้ทีส่ามคอืเรือ่งแผนทีค่วามดีไดข้อ้สรปุสว่นตวัวา่โจทยข์อง
การทำแผนทีค่วามดหีรอืแผนทีค่นดี คอื ทำอยา่งไรใหค้นไทยเคารพคน
ข้างๆ แบบอัตโนมัติ ไม่เลือกฐานะ และพบว่าสื่อที่ทรงพลังในกลุ่ม
เด็กและเยาวชนยังคงเป็นภาพเคลื่อนไหว ไม่ใช่สื่อสิ่งพิมพ์ อาจจะเป็น
หนังสั้นหรือไม่ก็สารคดี สถานที่ฉาย เช่น ฉายปะหน้าหนังที่อยู่ตาม
มลัตเิพลก็หนงัในโรงหรอืบนรถไฟฟา้โทรทศันเ์ปน็ตน้
 
ทศันะตอ่แนวทางขบัเคลือ่น(จากการสมัภาษณเ์พิม่เตมิ)
 ต้องหาจุดคานงัดให้พบ คือ ถ้าทำกับกลุ่มนี้แล้วมันจะมี
ผลกระทบตอ่คนทัง้ประเทศคดิวา่จดุทีน่า่ทำมอียู่๒ที่คอืโรงพยาบาล
และโรงเรียน โรงพยาบาลน่าทำเพราะมีหลายพันโรง และมีคนเข้าออก
วันละเป็นแสนเป็นล้าน  ถ้าเราสามารถคิดกิจกรรมหรือวิธีที่ทำให้คน
ตรงนีม้หีวัใจความเปน็มนษุยไ์ดจ้ะสง่ผลตอ่สงัคมไดแ้รงมาก



“...โจทย์ของการทำแผนที่ความดีหรือแผนที่คนด ี คือ ทำ
อย่างไรให้คนไทยเคารพคนข้างๆ แบบอัตโนมัต ิ  ไม่เลือก
ฐานะ...” 
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แมช่ศีนัสนยี ์ เสถยีรสตุ  
: เสถยีรธรรมสถาน 
 
 มแีรงบนัดาลใจตัง้แตห่มอประเวศพดูและยิง่สะกดิใจทีค่รสูรุนิทร์
ไดพ้ดูถงึ การใหโ้ดยไมต่อ้งขอ ซึง่เปน็วฒันธรรมประเพณทีีล่งรากลกึ คอื
การทิ้งข้าวไว้มุมหนึ่งเพื่อจะให้แล้วมีความสุขที่ได้ให้ แล้วไม่เกี่ยงด้วยว่า
ใครจะเปน็ผูร้บัสำนกึอนันีส้ำคญัถา้เราทำเรือ่งหวัใจเปน็มนษุย์แลว้ตอ้น
คนเขา้ไปเปน็อาสาสมคัรแตส่ำนกึไมเ่กดิ จะเปน็ปญัหาอกีอยา่งหนึง่ถา้ไม่
ระวังให้ดี การสร้างความดีของมนุษย์ต้องมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี บ่มเพาะเมล็ดพันธุ์แห่งปัญญา เพราะเมล็ดพันธุ์แห่งปัญญาใน
ไทยใชก้ารบม่เพาะมากอ่นในวฒันธรรมคนวยั๖๐ไปแลว้แมพ่อ่สอนวา่
ขา้วทพัพแีรกทีห่อมอรอ่ยทีส่ดุตอ้งใหค้นอืน่กอ่นแลว้ใหอ้ยา่งขอบคณุผูร้บั
ดว้ย นีค่อืความเปน็มนษุยถ์กูปมูาไดด้มีาก สิง่นีม้มีานานแลว้ เราไมต่อ้ง
สรา้งใหม่แตท่ำอยา่งไรสิง่นีจ้งึจะกลบัมาเปน็สำนกึของเรา
 เราจะเหน็วา่การใหผู้อ้ืน่และขอบคณุผูร้บัเปน็การถอ่มตวัของผูใ้ห้
และให้กันโดยไม่มีการขอ การเยี่ยมเยียนกันทุกเช้าเป็นการออกมารู้จัก
สังคมของการเป็นมนุษย์ที่ประเสริฐ เราต้องช่วยสร้างกระบวนการของ
มนษุยท์ีป่ระเสรฐิในทกุๆบา้นเรอืนในทกุๆชมุชนทกุๆองคก์รไมว่า่จะ
เป็นรัฐบาล ภาคี NGO ถ้าจะให้เป้าหมายสังคมมีหัวใจของความเป็น
มนุษย์ประสบความสำเร็จ อาริยะเท่านั้นแหละคือคำตอบ ขอยืนยันว่า
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อาริยะไม่ใช่เรื่องของนักบวช แต่อาริยะแปลว่าประเสริฐ อริยบุคคล
แปลว่าบุคคลประเสริฐ เพราะฉะนั้นการทำให้บุคคลประเสริฐได้เป็น
สิ่งที่เราต้องมีสำนึกรับผิดชอบร่วมกนั ไม่ใช่หน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง
ต้องมาจากการบ่มเพาะ ต้องใช้ทุกกระบวนการเลย ไม่ว่าจะกระทรวง
ศึกษา โรงพยาบาล เรามาช่วยกันทำให้เรามีลูกเพื่อโลกใบนี้ แม่เป็น
แมข่องโลก แมไ่มใ่ชเ่ปน็แมข่องลกู แลว้แมท่ำงานดว้ยหวัใจของแม่ มนั
คอืการให้ ใหอ้ยา่งไมม่กีารเลอืกปฏบิตัิ ความรกัของแมท่ีใ่หไ้มไ่ดข้ึน้อยู่
กบัความนา่รกัของลกูเลย เพราะฉะนัน้ตอ้งเอาการทำงานดว้ยหวัใจของ
แม่มาเป็นตัวเชื่อมประสานทุกภาคส่วน ต้องทำให้มองเห็นว่า อาริยะ
สรา้งได้

ทศันะตอ่แนวทางขบัเคลือ่น (จากการสมัภาษณเ์พิม่เตมิ)
 จะต้องเริ่มต้นที่เราทุกคน เริ่มต้นที่ตัวเอง แล้วจะมีผลเป็น
มหภาค มันจะเป็นไปในทุกภาคส่วนได้ก็ต่อเมื่อเรามีมาตรฐานการวัด
ความสขุของสงัคมไมใ่ชท่ีค่นเกง่แตต่อ้งเปน็สงัคมทีช่ว่ยกนัสรา้งอารยิะ
คอื วดัความสำเรจ็ของสงัคมทีจ่ติใจของมนษุยท์ีป่ระเสรฐิ การวดัคณุคา่
ของสังคม ต้องวัดที่ว่าสังคมนั้นมีมนุษย์มากน้อยแค่ไหน เพราะฉะนั้น
การเคลือ่นคอืเคลือ่นทีต่วัเราแลว้ทำงานรวมกนัทกุภาคสว่นตัง้แตบ่า้น
วดั โรงเรยีนธรุกจิการเมอืง เศรษฐกจิทีพ่ึง่พาตวัเองได้ เหลา่นีจ้ะชว่ย
สง่เสรมิใหเ้ราไมม่ชีอ่งวา่งในทกุภาคสว่นของสงัคมถกูเชือ่มโยงรอ้ยกนั
ไวแ้บบพึง่พงิองิอาศยัและเกือ้กลูอยา่งนีส้งัคมของความเปน็มนษุยก์เ็กดิ
แลว้

“...จะต้องเริ่มต้นที่เราทุกคน เริ่มต้นที่ตัวเอง แล้วจะมีผลเป็น
มหภาค มันจะเป็นไปในทุกภาคส่วนได้ก็ต่อเมื่อเรามีมาตรฐาน
การวัดความสุขของสังคม ไม่ใช่ที่คนเก่ง แต่ต้องเป็นสังคมที่ช่วย
กนัสรา้งอารยิะ...” 
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ดร.สรุชาต ิ สงัขร์ุง่   
: ทีป่รกึษากระทรวงศกึษาธกิาร 

 
 ผมเห็นด้วยว่าการเติมใจให้สังคมเป็นเรื่องที่สำคัญอย่างยิ่ง
เพราะมนัเปน็พืน้ฐานของความรกัสงัคมใดทีม่คีวามรกัใหก้นัสงัคมนัน้ก็
จะสงบร่มเย็นได้ และจะก่อให้เกิดความสมานฉันท์ด้วย ในบทบาทของ
กระทรวงศกึษาธกิารคดิวา่เรือ่งนีถ้า้เราใสไ่ปในตวัเดก็ใหป้ฏบิตัเิปน็วถิี
ชีวิตเราจะได้ภาคีกลุ่มใหญ่ เด็กถ้าเราเติมสิ่งดีให้เขาเขาจะเห็นคุณค่า
ปฏบิตัไิดง้า่ย เพราะฉะนัน้ เราจะรว่มกนัปลกูฝงัความตระหนกัและการ
เหน็คณุคา่ใหก้บัเดก็จากเดก็แตล่ะคนมาเปน็กลุม่หรอืทัง้หมดจรงิๆ
เราก็มีการทำกิจกรรมต่างๆ เช่น การให้ แต่ว่ายังไม่เป็นระบบ ผมมี
จิตใจที่จะร่วม มีจิตใจที่จะอาสาแบ่งปันให้คนในสังคมในเรื่องนี้ ถ้า
กระทรวงสาธารณสุข หรือ สช. กับกระทรวงศึกษาธิการมาร่วมมือกัน
มาปรึกษากันว่าเราจะเอาเรื่องนี้ใส่เข้าไปยังไง ให้เป็นวิถีชีวิตไม่ใช่ทำ
เป็นเรื่องๆ ในที่สุดก็จางหายไป ถ้าทำอย่างนี้ได้ เราจะได้เครือข่าย
มหึมา เด็กเหล่านี้ถ้าไปเป็นผู้ใหญ่ก็จะมีทุนติดตัวไป คือทุนทางจิตใจ
พร้อมที่จะรับ พร้อมที่จะแบ่งปัน พร้อมที่จะให้ ผมคิดว่าสังคมเราจะมี
ความสงบสขุความสมานฉนัทก์จ็ะเกดิขึน้
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ศาสนาจารยส์นัน่ วฒุ ิ  
: กรรมการสขุภาพแหง่ชาต ิ

 ในส่วนของศาสนา เราเริ่มที่ภายใน ทางพุทธศาสนาบอกว่าเรา
ต้องกลับใจใหม่ ต้องเกิดใหม่ ไม่ใช่เป็นไปตามบรรพบุรุษ ในเรื่องความ
เชื่อผมถามลูกสาวลูกชายว่าลูกเกิดใหม่หรือยัง ไม่ใช่เป็นตามพ่อตามแม่
และชวีติของเขาจะคอ่ยๆ เปลีย่นแปลง จากบา้นไปถงึโรงเรยีน ไปสูส่งัคม
ของเขา กิจกรรมที่แต่ละองค์กรทำจะต้องมีจิตสำนึกสาธารณะ ผมมี
แรงบันดาลใจว่าถ้าเราทำกับคนที่เล็กน้อยที่สุดคนหนึ่งคนใดในนาม
ของพระกเ็หมอืนทำกบัพระคอืเปน็ความรูส้กึทีเ่ราไมไ่ดท้ำเพือ่ตวัเองแต่
ทำเพื่อเคารพสิ่งที่เราบูชา ทำโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ซึ่งจริงอย่างที่
แม่ชีศันสนีย์พูดว่า การให้เป็นความสุข เป็นสัจธรรมของทุกศาสนา
กระบวนการทำเรือ่งนีต้อ้งเปน็ระบบแตต่อ้งไมต่ดิรปูแบบยกตวัอยา่งผม
เคยดแูลเดก็รว่มกบัโบสถแ์หง่หนึง่เปน็เดก็เรร่อ่นมคีรขูา้งถนนพามาอยูท่ี่
โบสถ์ของเรา เราก็รู้ เด็กเร่ร่อนนั้นมีประสบการณ์อย่างไรบ้าง การที่จะ
ฟื้นคุณภาพชีวิตเขาไม่ใช่ง่ายเลย แต่เราไม่ต้องสอนมาก บางทีสอนมาก
เด็กจะไม่ค่อยฟัง แต่เราใช้กิจกรรมไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมทางศาสนา เช่น
พาไปเยี่ยมเด็กที่บ้านเวียงพิงค์ เด็กที่ติดเชื้อ เป็นโครงการพี่ห่วงใยน้อง
พาไปอุ้มน้อง ไปเล่นกับน้องทุกวันเสาร์ ชีวิตเด็กจะเริ่มพัฒนาและ
เปลีย่นแปลงไปคณุคา่กเ็กดิขึน้คณุธรรมความเปน็มนษุยก์เ็กดิขึน้
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สชุน  แซเ่ฮง  
:  มลูนธิพิทุธฉอืจีไ้ตห้วนั ประเทศไทย 

 แนวความคดิของทา่นอาจารย์ (พระธรรมาจารยเ์จิง้เหยยีน : บก.)
คือ ความหวังของประเทศอยู่ที่ลูกหลาน อยู่ที่เด็กๆ แต่ในความเป็นจริง ณ
ตอนนีม้ปีญัหามากมาย ปลายเหตเุรากต็อ้งแก้ ตน้เหตเุรากต็อ้งทำ เราตอ้ง
มาดวูา่ปญัหาทีเ่กดิในสงัคมตอนนัน้สว่นทีก่อ่มอีะไรบา้ง
 ประการที่หนึ่ง คือ ครอบครัวแตกแยก ทำให้มีเด็กกำพร้ามากขึ้น
เรือ่ยๆ ในชัน้เรยีนกจ็ะมเีดก็กำพรา้พอ่ กำพรา้แม่ หรอืกำพรา้ทัง้พอ่และแม่
และเดก็กำพรา้ทางจติวญิญาณ เดก็พวกนีส้ว่นใหญจ่ะเปน็ลกูคนรวยเสยีสว่น
มาก
 ประการที่สอง คือ สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงทำให้ความกตัญญู
หายไปเชน่มี๖พีน่อ้งกจ็ะแยกเปน็๖ครอบครวัพอ่แมอ่ยูก่บัพีช่ายคนโต
อีก ๕ คนก็จะไม่มีพ่อแม่อยู่ด้วย แน่นอนลูกของน้องๆ ๕ คนนั้นก็จะไม่มี
โอกาสเห็นว่า พ่อแม่ปรนนิบัติพ่อแม่อย่างไร หรือ คำว่ากตัญญูคืออะไร
ฉะนัน้พอกาลเวลาผา่นไปความกตญัญกูจ็ะคอ่ยๆหาย ไปหรอืการศกึษา
ปัจจุบันเป็นเหตุทำให้ความเมตตาหายไป ซึ่งต่างจากในอดีตที่เราจะถูกบอก
อยู่เรื่อยว่า เรียนจบแล้วให้กลับบ้าน ไปช่วยพ่อแม่ ไปอยู่กับพ่อแม่ นี่คือ
แสดงความกตญัญู แตก่ารศกึษาสมยันี้ เวลาลกูหลานเราเรยีนเกง่ เราจะให้
รางวัล เรากำลังจะปลูกฝังให้ลูกหลานเรียนหนังสือเพื่อล่ารางวัล เพื่อ
ประโยชน์ส่วนตนแล้วไม่เคยคิดถึงใคร พอเป็นแบบนี้ความเมตตาก็ค่อยๆ
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หายไป ความกตัญญูหายไป สองอย่างนี้ความกตัญญูกับความเมตตาขาด
อย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้  คนคนหนึ่งบอกว่าตัวเองมีความกตัญญูแต่ขาดคุณ
ธรรมเราจะเชื่อไหม หรือว่าคนๆ หนึ่งถึงแม้เขามีความกตัญญูแต่ไม่มีความ
เมตตาคอืรกัแตพ่อ่แมต่วัเองรกัแตพ่ีน่อ้งตวัเองไมร่กัพอ่แมค่นอืน่ไมร่กัพี่
นอ้งคนอืน่เขาบอกวา่เขาเปน็คนมคีณุธรรมเปน็ไปไดไ้หม
 ในฉือจี้เรามีอาสาสมัครที่จะเข้าไปช่วยดูแลในระบบการศึกษา เรา
จะคัดอาสาสมัครที่มีจิตเมตตา มีประสบการณ์ชีวิต มาเป็นพ่อแม่ใจดี มา
เป็นพ่อแม่อุปถัมภ์ ฉะนั้นนักเรียนของฉือจี้ เด็กนักเรียนคนหนึ่งจะมีพ่อแม่
อปุถมัภป์ระมาณ๑๐คนมาคอยดแูลใหค้วามรกัเขาแลว้ถา้บงัเอญิเปน็เดก็
กำพรา้เขาจะไดร้บัความรกัชดเชยในอดตีทีข่าดไปดว้ยนอกจากนี้ฉอืจีย้งัมี
โรงพยาบาลมบีา้นพกัคนชรามบีา้นเดก็อนาถาพอถงึวนัหยดุอาสาสมคัร
และครกูจ็ะพานกัเรยีนเหลา่นีไ้ปโรงพยาบาล เพือ่กระตุน้ใหเ้กดิจติเมตตาขึน้
วธินีีท้ำใหเ้ปน็ครอบครวัใหญไ่ด้ ใหญก่วา่เดมิอกีดว้ย ถา้เรามอีาสาสมคัรใน
ชมุชนเดยีวกนัเรากจ็ะเปน็ครอบครวัทีย่ิง่ใหญ่

ทศันะตอ่แนวทางขบัเคลือ่น(จากการสมัภาษณเ์พิม่เตมิ)
 ทุกอย่างมันต้องเริ่มจากครอบครัวก่อน ถ้าครอบครัวเรารู้จักรักกัน
ดแูลกนัแลว้ขยายไปเปน็ชมุชนดแูลกนัเอง ในทีส่ดุจะเปน็ชมุชนทีเ่ขม้แขง็ได้
แต่ทุกอย่างต้องเริ่มต้นจากการมีจิตเมตตา กระตุ้นจิตเมตตาขึ้นมา แล้วให้
รูจ้กัการไปปรนนบิตัหิรอืปฏบิตักิบัผูอ้ืน่เปน็ขัน้ตอนตรงนีม้คีวามจำเปน็ตอ้ง
ฝกึฝนหรอืรือ้ฟืน้พอเราทำได้ เราเคยชนิกบัสิง่นี้ เราจะสามารถถา่ยทอดไป
เรื่อยๆ การปฏิบัติเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดความตื้นตันใจและสามารถปลุกจิต
เมตตาไดง้า่ยทีส่ดุ


“...ทุกอย่างมันต้องเริ่มจากครอบครัวก่อน ถ้าครอบครัวเรา
รู้จักรักกันดูแลกัน แล้วขยายไปเป็นชุมชนดูแลกันเอง ในที่สุด
จะเปน็ชมุชนทีเ่ขม้แขง็ได.้..” 
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เมตตา (CHIU HSU FENG)  
: มลูนธิพิทุธฉอืจีไ้ตห้วนั ประเทศไทย 
 
 เมือ่กอ่นชอบหาเงนิใหล้กู แตเ่ดีย๋วนีเ้ปลีย่นเปน็ใหท้รพัยส์นิที่
ตดิตวัเขาไปไดต้ลอดคอืพาเขาไปทำความดีสมมตวิา่ตวัเองทำความ
ดตีลอดเลยแตไ่มเ่คยพาลกูไปทำอนันีเ้รยีกวา่ไมส่ำเรจ็เพราะวา่การ
ทำความดเีปน็การศกึษา เชน่พาไปสรา้งบา้นใหค้ณุยาย ไปทำอาหาร
ต่อมาก็พานักเรียนไปที่โรงพยาบาลบ้านแพ้ว ตอนแรกเขาไม่สามารถ
ทำได้กบ็อกเขาวา่เราจะไปแสดงความรกัใหค้นไขอ้ยา่งไรเขากไ็ปเลา่
ว่า ภาวะโลกร้อนตอนนี้ใครเป็นต้นเหตุ หรือไปร้องเพลง ไปอ่าน
หนังสือให้ฟัง ไปนวดให้ อย่างที่พระธรรมาจารย์บอกว่า มีมือต้อง
ทำความดีอนันีค้อืรปูธรรมถา้เปน็ลกูหลานเราทำอยา่งนี้เราดใีจไหม
วนัเสารว์นัอาทติยไ์มไ่ปไหนเลยไปทำแตส่ิง่ทีด่ดีี
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 ตอนแรกทีไ่ปเขาไมค่อ่ยทำหรอก แตเ่ราตอ้งบงัคบัเดก็ใหเ้ปน็
คนดี ถา้เราไมม่เีมลด็พนัธุ์ รดนำ้ตน้ไมล้งปุย๋กไ็มม่ปีระโยชน์ทกุคนก็
ทำความดีแข่งกัน ดิฉันก็ล้างรูปถ่ายให้เด็กๆ ทุกคนเอากลับไปเล่าให้
พอ่แมฟ่งั หนเูปน็เดก็ดี หนทูำอะไร มคีณุยายคนหนึง่เปน็คนทีม่ลูนธิิ
ฉือจี้ดูแลมานานแล้ว เมื่อก่อนไม่เคยมีรอยยิ้ม เดี๋ยวนี้ยิ้มแย้มแจ่มใส
การที่นักเรียนไปช่วยคนไข้ให้ยิ้มได้อย่างนี้ ไม่รู้ว่าใครมีความสุขมาก
กว่า โรงพยาบาลบ้านแพ้วอบอุ่นขึ้นมาทันที ทุกเตียงเป็นครูของ
นกัเรยีนไดห้มด เดก็ไดเ้รยีนรูว้า่การกนิ การดแูลตนเองมคีวามสำคญั
ความกตัญญู ความไม่ประมาท ตอนแรกพานักเรียนไปเหมือนกับ
ปฏิบัติธรรม ปิดเทอมคุณครูทุกคนไปด้วยกันหมด ทุกคนกลับมา
เปลี่ยนแปลงหมดเลย เหมือนอย่างที่ท่านธรรมาจารย์เคยพูดว่า ไม่มี
เด็กคนไหนสอนไม่ได้ มีแต่วิธีสอนไม่ถูกต้อง หรือว่าพ่อแม่กับคุณครู
ไมต่ัง้ใจจรงิ



“...ไม่มีเด็กคนไหนสอนไม่ได ้ มีแต่วิธีสอนไม่ถูกต้อง 
หรอืวา่พอ่แมก่บัคณุครไูมต่ัง้ใจจรงิ...” 
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นพ.ไพโรจน ์ บญุศริคิำชยั   

:  แพทยสภา (จากการสมัภาษณ)์

 สังคมในปัจจุบันมันมีปัญหาเยอะ เป็นไปตามกระแสของโลก
ทนุนยิมวตัถนุยิมบรโิภคนยิมซึง่ทำใหส้งัคมแยล่งและมผีลกระทบตอ่
ชวีติประจำวนั แลว้กม็คีวามทกุข์ เพราะฉะนัน้ สงัคมทีม่หีวัใจความเปน็
มนุษย์ จะทำให้เกิดสังคมที่มีความสุข มีความเอื้ออาทรต่อกัน ไม่เพียง
แต่มองเรื่องของตัวเองเป็นหลัก แต่หมายถึงเราจะต้องมองคนอื่น ให้
ความสำคญักบัคนอืน่ๆและสงัคมดว้ยวา่ทำอยา่งไรสงัคมถงึจะไดม้กีาร
ยกระดับขึ้นมาสู่อีกระดับหนึ่ง ในหลักธรรมทุกศาสนาทุกลัทธิมัน
คลา้ยกนั คอืทำอยา่งไรจะทำใหค้นทัง้หมดอยูด่ว้ยกนัไดอ้ยา่งสนัตแิลว้มี
ความสขุ
 เริม่ตน้จากการเอาความดมีาเปน็ความเชือ่ เชือ่ในสิง่ทีด่ี บางที
มันสามารถที่จะเชื่อมต่อกันได้ แต่ปัจจุบันมีเรื่องความเชื่อหลากหลาย
ทำอยา่งไรถงึจะทำใหม้จีดุรว่ม เราตอ้งดงึสิง่ทีด่อีอกมาจากความเชือ่นัน้
แยกออกมา แล้วมารวมกัน หาจุดที่มาต่อกันได้  เรื่องที่ต่อกันไม่ได้
ไมต่อ้งไปพดูถงึ เอาจดุทีต่อ่กนัไดม้าตอ่ๆ กนัผมวา่มนัสามารถยกระดบั
ได้


๓๘
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รศ.จริาพร  ลิม้ปานานนท ์ 
: กรรมการสขุภาพแหง่ชาต ิ(จากการสมัภาษณ)์  

 สิง่ทีเ่ราอยากหวงัในอดุมคตขิองสงัคมคอืเอือ้เฟือ้เผือ่แผ่และ
แบง่ปนัมคีวามรกัตอ่กนัชว่ยเหลอืเกือ้กลูกนัทกุคนมคีวามไวใ้จกนัซึง่มี
ความสำคัญมาก เพราะฉะนั้น การที่จะมีความสุขได้ เราต้องแบ่งปัน
รู้จักพอ และไม่เอารดัเอาเปรียบกัน สังคมแบบนีเ้ชื่อว่าทกุคนอยากเห็น
ประเด็นคือ ต้องพยายามสร้างโอกาสให้คนสามารถจะทำสิ่งดีดีได้ เมื่อ
สร้างโอกาสแล้วต้องมีความต่อเนื่องและต้องขยายผล พยายามขยาย
แนวคิด จับกลุ่มเล็กๆ น้อยๆ ร่วมกันทำแล้วเชื่อมโยงกันนั้นเป็นหัวใจ
เมือ่เชือ่มโยงกนัแลกเปลีย่นกจิกรรมกนัจะทำใหพ้ลงันีเ้ปน็ทวคีณู
 การที่สช.จบัเรือ่งนี้อาจารยส์นบัสนนุเตม็ที่เพราะมองเหน็วา่
เรื่องนี้เป็นพื้นฐานของทุกเรื่อง สังคมของความเป็นมนุษย์เป็นพื้นฐาน
ของการมีสุขภาพดี เป็นพื้นฐานของการที่จะอยู่ร่วมกัน สร้างประโยชน์
อื่นให้เกิดขึ้นในโลกนี้ การสร้างสรรค์ทั้งหลายถ้ามันเกิดจากจิตใจที่ดี
เกิดจากความต้องการเห็นคนอื่นมีความสุข มันจะไม่สร้างอะไรที่เป็น
ปัญหา เป็นพิษ เพราะฉะนั้น เรื่องนี้เป็นพื้นฐานที่สำคัญ ตอนนี้เรามี
กลไก คือ สช. ซึ่งเป็นกลไกหนึ่งที่จะนำไปสู่เป้าหมายนี้ แต่ถ้ามีเพียง
กลไกเดียวคงจะไม่ค่อยได้ประสิทธิภาพมากนัก ฉะนั้น กลไกนี้ต้อง
พยายามไปเชือ่มกบักลไกอืน่ทีม่อียูใ่นสงัคมจะไดช้ว่ยเสรมิกนั

 ๓๙
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ต ้น ร ่า ง ค ว า ม ค ิด(จ า ก เ ว ท)ี 
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ก ้า ว ต ่อ ไ ป . . . ห ัว ใ จ ม น ุษ ย ์
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 แรงจูงใจของมนุษย์นั้น คือ ความสุข ถ้าทำอะไรแล้วมีความสุขก็
อยากจะทำซำ้อกี เพราะฉะนัน้ถา้เราชว่ยกนัจบัตรงนี้ คน้หาดวูา่มใีครทีท่ำ
อะไรดีดีแล้วมาเชื่อมโยงกัน ก็น่าจะมีความงอกงามของเรื่องที่ดีไปเรื่อยๆ
ผมเองมคีวามเชือ่วา่ในทีส่ดุโลกจะมกีารเปลีย่นแปลงเพราะมนษุยเ์ปน็สตัว์
เรียนรู้  อะไรไม่ดีก็เรียนรู้ได้ โลกทั้งโลกพลาดพลั้งเข้าไปสู่ชีวิตที่มีความ
โลภ ความโกรธ ความหลง การเรียนรู้จะทำให้จับได้ว่าอะไรที่ทำให้เกิด
ความสขุความสขุทีแ่ทอ้ยูก่บัตวัเรานีเ่องขณะนี้จรงิๆแลว้ทา่มกลางวกิฤต
เรากเ็หน็วา่มสีิง่ดดีเีกดิขึน้ในใจฉะนัน้กอ็ยากใหก้ำลงัใจทา่นทัง้หลายกลบั
ไปบา้นกค็ดิเรือ่งดดีีทำเรือ่งดดีีไปเรือ่ยๆกจ็ะเจอของใหม่ๆ เจอนวตักรรม
ใหม่ๆ แล้วนำมาเล่าสู่กันฟัง เราก็จะก้าวหน้าไปเรื่อยๆ ขยายตัวออกไป
เรื่อยๆ พร้อมกับความสุข ความรู้สึกสมบูรณ์ในตัวเองที่เพิ่มขึ้น ก็ขอ
อนโุมทนาทา่นทัง้หลายอกีครัง้หนึง่


    ศ.นพ.ประเวศวะสี
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พบกนัครัง้ตอ่ไป....ดว้ยหวัใจทีเ่บกิบาน

กบัการแลกเปลีย่นเรยีนรูก้รณศีกึษา“การทำงานอาสาสมคัร”
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ภ า ค ผ น ว ก 
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ร า ย ชื ่อ ผู ้เ ข ้า ร ่ว ม เ ว ท ี 

 ๑. ศาสตราจารยน์ายแพทยป์ระเวศวะสี 
  ประธานการประชมุ
 ๒. นายแพทยอ์ำพลจนิดาวฒันะ 
  เลขาการประชมุ
 ๓. นายแพทยน์วิฒัน์จีก้งัวาฬ 
  สำนกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาติ
 ๔. ทพ.สมนกึชาญดว้ยแกว้ 
  กรมอนามยักระทรวงสาธารณสขุ
 ๕. นางกญัญารตัน์จริจนิดา 
  สำนกันโยบายและยทุธศาสตร์กระทรวงการพฒันาสงัคมและ
  ความมัน่คงของมนษุย์
 ๖. ดร.สรุชาติสงัขร์ุง่  
  สำนกังานปลดักระทรวงศกึษาธกิาร
 ๗. นางสกุญัญางามบรรจง 
  สำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานกระทรวงศกึษาธกิาร
 ๘. นายแพทยบ์ญุเรยีงชชูยัแสงรตัน์ 
  สำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัราชบรุี
 ๙. ภญ.วลยัรตัน์อนเุขตร์ 
  องคก์ารเภสชักรรม
๑๐. คณุรตันาสขุมาก  
  องคก์ารเภสชักรรม
๑๑. นายเอน็นูซือ่สวุรรณ 
  ธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณก์ารเกษตรแหง่ประเทศไทย
๑๒. นายแพทยป์ระเสรฐิ ผลติผลการพมิพ์
  แผนงานพฒันาจติเพือ่สขุภาพมลูนธิสิดศรฯี
๑๓. นายแพทยพ์งษเ์ทพวงศว์ชัระไพบลูย์
  มลูนธิแิพทยชนบท
๑๔. นายเอกชยัทพิยภกัดี 
  ศนูยป์ระสานงานเครอืขา่ยเดก็และเยาวชนแหง่ประเทศไทย
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๑๕. นายวเิชยีรจติตพ์ศิาล 
  เครอืขา่ยหมออนามยัจงัหวดัพงังา
๑๖. นายแพทยไ์พโรจน์บญุศริคิำชยั 
  แพทยสภา
๑๗. นายสชุนแซเ่ฮง  
  มลูนธิพิทุธฉอืจีไ้ตห้วนัประเทศไทย
๑๘. คณุเมตตา(CHIUHSUFENG) 
  มลูนธิพิทุธฉอืจีไ้ตห้วนัประเทศไทย
๑๙. นางรตันาสมบรูณว์ทิย์ 
  เครอืขา่ยสมชัชาสขุภาพจงัหวดัสพุรรณบรุี(สพุรรณบรุ)ี
๒๐. นายสมบรูณ์กดุนอก 
  เครอืขา่ยสมชัชาสขุภาพจงัหวดัสกลนคร(สกลนคร)
๒๑.นางดวงพร อฐิรตัน์  
  เครอืขา่ยสมชัชาสขุภาพจงัหวดัชยันาท
๒๒. แมช่ศีนัสนยี์เสถยีรสตุ 
  เสถยีรธรรมสถาน
๒๓. คณุอาภรณ์ไกรเดช  
  กองกจิการนกัศกึษามหาวทิยาลยัมหดิล
๒๔. นายสรุนิทร์กจินติยช์วี์ 
  กรรมการสขุภาพแหง่ชาติ
๒๕. รศ.จริาพรลิม้ปานานนท์ 
  กรรมการสขุภาพแหง่ชาติ
๒๖. นางเพญ็ศรีลกูแกว้  
  องคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดัอำนาจเจรญิ
๒๗.นางมารษิาเนตรใจบญุ 
  กรรมการสขุภาพแหง่ชาติ
๒๘. ศาสนาจารยส์นัน่วฒุิ  
  กรรมการสขุภาพแหง่ชาติ
๒๙. นายววิฒัน์ วนรงัสกิลุ 
  คณะเวชศาสตรเ์ขตรอ้นมหาวทิยาลยัมหดิล
๓๐. นางกรรณกิาร์บรรเทงิจติร 
  สำนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาติ

๔๗
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๓๑. นางปติพิรจนัทรทตัณอยธุยา 
  สำนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาติ
๓๒. นายวสิทุธิ์บญุญโสภติ 
  สำนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาติ
๓๓. นายสทุธพิงษ์วสโุสภาพล 
  สำนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาติ
๓๔. นางอรพรรณศรสีขุวฒันา 
  สำนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาติ
๓๕.นางนริชราอศัวธรีากลุ 
  สำนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาติ
๓๖. นายจารกึไชยรกัษ์ 
  สำนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาติ
๓๗. นางสาวฐติพิรคหฏัฐา 
  สำนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาติ
๓๘. นางสาวสริะกาญจน์มโนทศันนัท์ 
  สำนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาติ
๓๙. นางสาวนาตยาแทน่นลิ 
  สำนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาติ
๔๐. นางพลนิีเสรมิสนิสริิ 
  สำนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาติ
๔๑. นางสาวศริธิรอรไชย 
  สำนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาติ
๔๒. นางสาวชญาดาฟกันว่ม 
  สำนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาติ
๔๓. นางจไุรรตัน์โตคำงาม 
  สำนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาติ
๔๔.นางวรรณวมิลขวญัยาใจ 
  สำนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาติ
๔๕.นางสาวสนุยี์สขุสวา่ง
  สำนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาติ

๔๘


