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2

     คูมือฯ เลมน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือสนับสนุนการแสดงความคิดเห็น

ของประชาชนตอรางรายงานฯ อันเปนขั้นตอนที่มีความสำคัญ

อยางมากในการตรวจสอบความครบถวนและถูกตองของขอมูล 

และการกำหนดแนวทางและมาตรการท่ีเพียงพอท่ีจะปองกันไมให

เกิดผลกระทบทางลบตอสุขภาพของประชาชน เพื่อนำไปสูการ

ตัดสินใจอนุมัติหรือไมอนุมัติโครงการท่ีรอบคอบมากข้ึนกวาในอดีต

     โดยผูที่เขารวมการทบทวนรางรายงานฯ สามารถเลือกใชคูมือ

ฉบับนี้ในการบันทึกประเด็นที่สำคัญซึ่งเกี่ยวของกับกระบวนการ

รับฟงความคิดเห็น และผลกระทบดานสุขภาพของโครงการท่ีทาน

เขารวมในการทบทวนรางรายงานได ตามตารางที่กำหนดให เพื่อ

ชวยในการนำเสนอประเด็นและขอคิดเห็นในเวทีการทบทวนราง

รายงานที่จัดขึ้นในพื้นที่ รวมถึงการนำเสนอผานทางชองทางการ

สื่อสารตางๆ ที่ทางผูดำเนินโครงการจัดขึ้นในระยะเวลา 15 วัน

ภายหลังจากจัดเวทีไปแลว ตามประกาศกระทรวงทรัพยากร

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง การดำเนินการตามมาตรา 67ฯ 

ลงวันที่ 29 ธันวาคม 2553

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�áÅÐ

¡ÒÃãªŒ»ÃÐâÂª¹�

     คูมือนี้ ประกอบดวย 2 สวน คือ

     สวนที่ 1 กระบวนการรับฟงความคิดเห็นในการทบทวนราง

รายงาน ประกอบดวย ขอ ก.1 ถึง ขอ ก.5

     สวนที่ 2 ปจจัยที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพ ประกอบดวย 

ขอ ข.1 ถึง ขอ ข.9

     หลังจากบันทึกประเด็นสำคัญตางๆ เรียบรอยแลว ทานอาจ

สงใหกับ สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ ชั้น 2 อาคาร

เลขที่ 88/37 ถ.ติวานนท 14 ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 

11000 ซึ่งขอใหทานใสชื่อ ที่อยู เบอรโทรศัพท เพื่อเปนขอมูล

ใชประโยชนตอไป โดยจะไมมีการเปดเผยขอมูลของทานเปน

รายบุคคลแตอยางใด

     ทานอาจเลือกทำสำเนาสงใหหนวยงานอ่ืนๆ ท่ีเห็นวาเก่ียวของ

ดวยก็ได เชน สำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม หรือเจาของโครงการ รวมทั้งเก็บไวเปนขอมูล

หลักฐานของภาคประชาชนสำหรับโอกาสอ่ืนๆ ตอไป ตัวอยางเชน 

สื่อมวลชน หรือหากมีการนำคดีขึ้นสูศาลยุติธรรม เปนตน



     การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ หมายความวา 

“กระบวนการเรียนรูรวมกันของสังคมในการวิเคราะหและคาดการณ

ผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบตอสุขภาพของประชาชนที่อาจจะเกิดขึ้น

จากนโยบาย โครงการ หรือกิจกรรม อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง

หากดำเนินการในชวงเวลาและพื้นที่เดียวกัน โดยมีการประยุกต

ใชเครื่องมือที่หลากหลายและมีกระบวนการมีสวนรวมอยางเหมาะสม

เพื่อสนับสนุนใหเกิดการตัดสินใจที่จะเปนผลดี

ตอสุขภาพของประชาชนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว”



- -
--

- -
--
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--

------------------------------------- - - --- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

(2)

หลักความเปนธรรม
การประเมินผลกระทบดานสุขภาพตองพยายาม

ลดความเหลื่อมล้ำและความไมเปนธรรมทางสุขภาพ 

โดยการศึกษาและวิเคราะหถึงผลกระทบดานสุขภาพ

ที่อาจจะเกิดขึ้นกับชุมชนและประชากรแตละกลุม

------------ - - - ----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--------------------------

(3)

หลักการใชขอมูล
หลักฐานอยางเหมาะสม

การประเมินผลกระทบดานสุขภาพตองระบุ

และใชขอมูลหลักฐานที่เปนจริงอยางดีที่สุด

โดยใชขอมูลและเหตุผลเชิงประจักษ

จากสาขาวิชาและวิธีการที่หลากหลาย

ทั้งขอมูลหลักฐานเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ

---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- -
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----------------------------- (4)
หลักความเหมาะสมในทางปฏิบัติ

การประเมินผลกระทบดานสุขภาพตองออกแบบ

ใหเหมาะสมกับเวลาและทรัพยากรที่มีอยู

และขอเสนอแนะจากการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ

ควรมุงใหเกิดการระดมทรัพยากรและความรวมมือทางสังคม

ภายใตบริบทที่เหมาะสมและเปนไปได

เพื่อใหการประเมินผลกระทบดานสุขภาพเปนไปตามเจตนารมณของพระราชบัญญัติ

สุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2550 หมวดสิทธิและหนาที่ดานสุขภาพ การประเมินผลกระทบ

ดานสุขภาพจึงควรเปนไปตามหลักการตอไปนี้

-------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
--

--
--

--
--

--
----------------------------------

(1)

หลักประชาธิปไตย
การประเมินผลกระทบดานสุขภาพตองรับรองและสงเสริมสิทธิ

ของประชาชนในการมีสวนรวมพัฒนานโยบายสาธารณะ

ที่มีผลกระทบตอสุขภาพและวิถีชีวิตของตน

------ - - ---- --- -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --
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(7) 

หลักความยั่งยืน
การประเมินผลกระทบดานสุขภาพตองมุงเนนใหเกิด
การพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งเปนหัวใจสำคัญของสังคมที่มี
สุขภาวะ และหลักการปองกันไวกอน เพื่อปองกัน

ผลกระทบทางลบที่อาจจะเกิดขึ้นตอสุขภาพของประชาชน

- -
- -

--
--

--
--

--
--

----------------------------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

(5)

หลักความรวมมือ
การประเมินผลกระทบดานสุขภาพตอง

สงเสริมใหเกิดความรวมมือระหวาง

หนวยงานและภาคสวนตางๆ ในสังคม 

เพื่อสนับสนุนใหเกิดการพัฒนา

นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ

-----------------
--

- -
- -

- -
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ----------------------

(6)

หลักการสุขภาวะองครวม
การประเมินผลกระทบดานสุขภาพตองมองภาพรวม

ของปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอมที่กำหนดสุขภาพ

หรือมีผลกระทบตอสุขภาพของชุมชนและของประชาชน

แบบเชื่อมโยงเปนองครวม



การจัดเวทีทบทวนรางรายงานการศึกษาและวิเคราะหผลกระทบดานสุขภาพโดยสาธารณะ
(Public Review) เปนกระบวนการที ่มีความสำคัญมากเพราะเปนขั ้นตอนที่ผู ไดรับผลกระทบ

และสาธารณชนจะไดรวมกันกลั่นกรองความถูกตองและความครบถวนของขอมูลและขอสรุป

ในรายงานการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ ดังนั ้นจึงจำเปนตองมีการกำหนดหลักเกณฑใน

การจัดดังตอไปน ี ้

(1) ตองแจงลวงหนาใหสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ

     และสาธารณชนรับทราบไมนอยกวา 1 เดือน ผานทางชองทางการส่ือสาร

     สาธารณะไมนอยกวา 3 ชองทาง

(2) ตองเปดเผยรางรายงานการศึกษาและวิเคราะหผลกระทบดานสุขภาพ

     ฉบับสมบูรณ เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของและสาธารณชนพิจารณาลวงหนา

     ไมนอยกวา 15 วันกอนการจัดเวที ผานชองทางการสื่อสารสาธารณะ

     ไมนอยกวา 3 ชองทาง

(3) การจัดเวทีทบทวนรางรายงานการศึกษาและวิเคราะหผลกระทบ

     ดานสุขภาพโดยสาธารณะ ตองจัดชวงเวลาที่เปดโอกาสใหผูมีสวน

     เกี่ยวของและสาธารณชนแสดงความคิดเห็น ไมนอยกวา 3 ชั่วโมง 

     และไมนอยกวาครึ่งหนึ่งของเวลาในการจัดเวทีทั้งหมด

(4) ภายหลังการจัดเวทีทบทวนรางรายงานการศึกษาและวิเคราะห

     ผลกระทบดานสุขภาพโดยสาธารณะ จะตองเปดชองทางในการรับฟง

     ความคิดเห็นอยางนอย 2 ชองทาง อยางตอเนื่อง ไมนอยกวา 15 วัน

(5) จัดทำรายงานสรุปความคิดเห็นของผูมีสวนเกี่ยวของ

     และสาธารณชน พรอมทั้งความเห็นและคำชี้แจงของหนวยงาน

     เจาของโครงการ/หนวยงานที่ใหใบอนุมัติ อนุญาต/หนวยงานอื่นๆ 

     ที่เกี่ยวของ พรอมสงใหสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ

      เพื่อทราบและเผยแพรแกสาธารณชนตอไป

------------------------- - - - - - - - ------ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ---
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¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐÇÔà¤ÃÒÐË�¼Å¡ÃÐ·º´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾â´ÂÊÒ¸ÒÃ³Ð1 ตามประกาศคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ เรื่อง หลักเกณฑและวิธีการประเมินผลกระทบ

ดานสุขภาพที่เกิดจากนโยบายสาธารณะ

ก.1
การแจงลวงหนาใหสาธารณชนรับทราบ 

ตองแจงลวงหนาใหสาธารณชนรับทราบไมนอยกวา 1 เดือน 

ผานทางชองทางการสื่อสารสาธารณะไมนอยกวา 3 ชองทาง

ทางโครงการ เร่ิมตนแจงลวงหนา
เกี่ยวกับการจัดเวทีทบทวนราง
รายงานฯ ในวันที่เทาไร และใช
ชองทางอะไรบางในการแจงให
สาธารณชนรับทราบ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ขอคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะตอ

การแจงลวงหนา

ของโครงการ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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และรับทราบโดยชองทางใด
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ก.2
การเปดเผยรางรายงานการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพ 
ผูเขารวมการทบทวนรางรายงานฯ ตองตรวจสอบการเปดเผยรางรายงานการศึกษา

ผลกระทบทางสุขภาพ ใหสาธารณชนพิจารณาลวงหนาไมนอยกวา 15 วันกอนการ
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ประสิทธิภาพ 
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ผลกระทบทางสุขภาพ
จากโครงการบางหรือไม?
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ตองการแสดงความคิดเห็นทุกคนหรือไม
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3 ชั่วโมง หรือไมนอยกวา
ครึ่งหนึ่งของการจัดเวที???
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ก.4
การเปดรับฟงความคิดเห็นภายหลังการจัดเวที 
ภายหลังการจัดเวทีแลว จะตองเปดชองทางในการรับฟง

ความคิดเห็นอยางนอย 3 ชองทาง อยางตอเนื่องอีกไมนอยกวา 15 วัน

ทางโครงการ เปดรับฟงความคิดเห็น
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ก.4
การเปดรับฟงความคิดเห็นภายหลังการจัดเวที 
ภายหลังการจัดเวทีแลว จะตองเปดชองทางในการรับฟง

ความคิดเห็นอยางนอย 3 ชองทาง อยางตอเนื่องอีกไมนอยกวา 15 วัน

ทางโครงการ เปดรับฟงความคิดเห็น
หลังจากการจัดเวทีไปแลวหรือไม
โดยเปดรับฟงความคิดเห็นอีกกี่วันและ
เปดรับความคิดเห็นโดยชองทางอะไรบาง
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แสดงความคิดเห็น
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ทางโครงการ จัดทำสรุปความคิดเห็น 
สงใหสำนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ หรือไม
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ถาได ทานไดรายงานสรุปความคิดเห็น 
เมื่อวันที่เทาไร และไดรายงานสรุปฯ 
โดยชองทางใด

ก.5
การจัดทำรายงานสรุปความคิดเห็น พรอมคำชี้แจง 
จัดทำรายงานสรุปความคิดเห็นของสาธารณชน พรอมทั้งความเห็นและคำชี้แจงของ

หนวยงานเจาของโครงการ/หนวยงานที่ใหใบอนุมัติ อนุญาต/หนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

สงให สช. เพื่อทราบและเผยแพรสาธารณะตอไป

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะตอ
การจัดทำรายงานสรุปความ
คิดเห็น และการเผยแพรรายงาน
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ตัวแทนโครงการ

สช.
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เขียนไมพอ...
ตออีกหนา
ไดเลยจา
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เขียนตอไดเลย
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2 ในการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ จำเปนจะตองพิจารณาปจจัยแวดลอม 

ทั้งทางกายภาพและทางสังคมวัฒนธรรม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของปจจัยเหลานี้ 

อาจสงผลกระทบตอสุขภาพของชุมชน 

      ดังนั้น ในขั้นตอนการประเมินผลกระทบดานสุขภาพในกรณีที่ทำรายงานการวิเคราะห

ผลกระทบสิ่งแวดลอม ผูที่ดำเนินโครงการจะตองวิเคราะหผลกระทบทางสุขภาพในประเด็น

ที่สำคัญอยางครบถวน 

      ขณะเดียวกัน ผูท่ีดำเนินโครงการจะตองเสนอมาตรการในการลดผลกระทบในแตละดาน

อยางเพียงพอที่จะไมทำใหเกิดผลกระทบทางลบตอสุขภาพของประชาชนตามมา

      ผูที่เขารวมการทบทวนรางรายงานการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมและสุขภาพ จึงควร

พิจารณาถึงผลกระทบทางสุขภาพท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงปจจัยท่ีอาจสงผลกระทบ

ตอสุขภาพจากการดำเนินโครงการดังกลาว ทั้ง 9 ปจจัยตามที่ระบุไวในหลักเกณฑและวิธีการ

ประเมินผลกระทบดานสุขภาพท่ีเกิดจากนโยบายสาธารณะของคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ

      ผูที่เขารวมการทบทวนรางรายงานฯ สามารถเลือกใชคูมือฉบับนี้ในการบันทึกประเด็นที่

สำคัญซึ่งเกี่ยวของกับผลกระทบดานสุขภาพของโครงการที่ทานเขารวมในการทบทวนราง

รายงานได ตามตารางที่กำหนดให เพื่อชวยในการนำเสนอประเด็นและขอคิดเห็นในเวทีการ

ทบทวนรางรายงานที่จัดขึ้นในพื้นที่ รวมถึงการนำเสนอผานชองทางการสื่อสารตางๆ ที่ทาง

ผูดำเนินโครงการจัดขึ้นในระยะเวลา 15 วัน ภายหลังจากจัดเวทีไปแลว ตามประกาศกระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เร่ือง การดำเนินการตามมาตรา 67 ฯ ลงวันท่ี 29 ธันวาคม 2553
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ข.1
การเปลี่ยนแปลงสภาพและการใชทรัพยากรธรรมชาติ
ผูเขารวมการทบทวนรางรายงานฯ ควรพิจารณาวา โครงการดังกลาวไดทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ในสภาพและการใชทรัพยากรธรรมชาติ ไมวาจะเปนทรัพยากรที่ดิน ทรัพยากรน้ำ ทรัพยากรประมง 

ทรัพยากรปาไม ความหลากหลายทางชีวภาพ ทรัพยากรแรธาตุ ทรัพยากรธรรมชาติอื่นๆ และระบบ

นิเวศ หรือไม โครงการดังกลาวมีมาตรการในการลดผลกระทบอยางไร เพียงพอหรือไม และจะสง

ผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมตอสุขภาพอยางไร
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มาตรการลดผลกระทบ
ของโครงการ
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การผลิต ขนสง และการจัดเก็บวัตถุอันตราย 
ผูเขารวมการทบทวนรางรายงานฯ ควรพิจารณาวา โครงการดังกลาวมีการผลิต การใช การขนสง 

การเก็บรักษา และการจัดการวัตถุอันตรายทุกชนิดอยางถูกตองเหมาะสมหรือไม โครงการดังกลาว

อาจมีมาตรการในการลดผลกระทบจากการผลิต การใช การขนสง การเก็บรักษา และการจัดการ
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ดำเนินโครงการ

มาตรการลดผลกระทบ
ของโครงการ

ผลกระทบทางสุขภาพที่อาจจะ
ไมไดรับการแกไขอยางเพียงพอ

ขอคิดเห็นและขอเสนอ
แนะตอรางรายงานการ
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วัตถุอันตราย

J
เจาของโครงการจัดการ
กับวัตถุอันตรายทุกชนิด
ถูกตองเหมาะสมหรือไม?

วัตถุอันตราย
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ข.3
การกำเนิดและการปลอยของเสียและสิ่งคุกคามสุขภาพ
ผูเขารวมการทบทวนรางรายงานฯ ควรพิจารณาวา โครงการดังกลาวไดทำใหเกิดการกำเนิดและ

การปลอยของเสียและสิ่งคุกคามสุขภาพ จากการกอสราง จากกระบวนการผลิต และกระบวนการ

อื่นใด ไมวาจะเปนขยะ กากของเสีย กากของเสียอันตราย น้ำเสีย ขยะติดเชื้อ ความรอน มวลสารทาง

อากาศ ฝุน แสง เสียง กลิ่น การสั่นสะเทือน และกัมมันตภาพรังสี โครงการดังกลาวมีมาตรการในการ

ลดผลกระทบอยางไร เพียงพอหรือไม และจะสงผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมตอสุขภาพอยางไร
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ไมไดรับการแกไขอยางเพียงพอ

โครงการปลอย
ของเสียและสิ่ง
คุกคามสุขภาพ?
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ข.4 

การรับสัมผัสตอมลพิษและสิ่งคุกคามสุขภาพ
ผูเขารวมการทบทวนรางรายงานฯ ควรพิจารณาวา โครงการดังกลาวจะทำใหประชาชนไดรับสัมผัส

ตอมลพิษและสิ่งคุกคามสุขภาพหรือไม ไมวาจะเปนเสนทางการรับสัมผัสเขาสูรางกายทั้งทางการ

หายใจ การรับประทาน และทางผิวหนัง และไมวาจะเปนการรับสัมผัสของคนงานหรือผูปฏิบัติงาน
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การประเมินผลกระทบ และแนวทางมาตรการที่เพียงพอ ในการปองกันผลกระทบทางลบ
ตอสุขภาพของประชาชนและชุมชน*

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

เขียนไมพอ...
ตออีกหนา
ไดเลยจา
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รายละเอียดหรือขอมูลขอสังเกตอื่นๆ เพิ่มเติม เกี่ยวกับปจจัยที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพ 
การประเมินผลกระทบ และแนวทางมาตรการที่เพียงพอ ในการปองกันผลกระทบทางลบ
ตอสุขภาพของประชาชนและชุมชน*

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

คิดเห็นอยางไร
เขียนตอดานนี้
เลยคราบ
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