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 เมื่ออยูในภาวะที่ปวยหนัก โดยเฉพาะในวาระสุดทายของชีวิต ผูปวยสวนใหญจะอยูใน

สภาพที่ไมรูสึกตัว การตัดสินใจในการรักษาพยาบาลจึงมักขึ้นอยูกับการตัดสินใจของแพทยกับ

ญาติ ซึ่งอาจจะสวนทางกับความตองการของผูปวย หรืออาจทำใหเกิดความขัดแยงระหวาง  

ผูใหบริการกับญาติผูปวยได ในหลายกรณีที่การตัดสินใจน้ันสวนทางกับความตองการของ  

ผูปวย หรือแพทยและญาติไมอาจตัดสินใจรวมกันได  
 

 เราทุกคนรวมถึงผูปวยที่ยังมีสติสัมปชัญญะดีอยู สามารถหารือกับคนในครอบครัว 

ญาติสนิท คนใกลชิดที่ไววางใจหรือแพทย เพื่อทำหนังสือแสดงเจตนาปฏิเสธการรักษาท่ีเกิน

ความจำเปน และวางแผนการดูแลรักษาเม่ือตนเองปวยหนักหรืออยูในภาวะใกลตายได  

 

หนังสือแสดงเจตนาปฏิเสธการรักษา : คำสั่งเสียกอนวันปวยหนัก  
 “กฎกระทรวงฯ มิไดเปนการกำหนดหลักเกณฑและองคประกอบอันมี

ความหมายในการปลอยใหผูทำหนังสือแสดงเจตนาเสียชีวิตลงโดยงดเวน  

ไมใหการรักษา หรือการใชยาและเครื่องมืออุปกรณทางการแพทยบางอยางเพื่อ

ยุติชีวิต แตเปนการรักษาอยางประคับประคองเพื่อใหผูทำหนังสือแสดงเจตนา

ดังกลาวตายอยางเปนธรรมชาต ิ เพื่อมิใหยื้อความตายอยางสิ้นหวัง หรือทำให  

ผูนั้นตองทรมานจากการเจ็บปวยอยูตลอดเวลา ท้ังๆ ที่หากไมมีบริการ

สาธารณะที่เปนไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิต 

หรือเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บปวยแลว ผูนั้นควรจะตาย

อยางธรรมชาติแลว” 

                                                                                  

คำพิพากษาศาลปกครองสูงสุด 
กรณีกฎกระทรวงตามมาตรา ๑๒ 

วันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๘ 
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 “การเตรยีมใจใหสงบกอนตาย สำหรบัคนทัว่ไปแลวตองอาศยับรรยากาศหรอืคนแวดลอม

ชวยดวย แตสมัยนี้ไมคอยสนใจกัน คิดแตจะยื้อชีวิต หรือยืดลมหายใจอยางเดียว จึงมัก  

สงคนไขหนักไปหองไอซียู เพื่อทำทุกอยางไมใหตาย แตหารูไมวาบรรยากาศในหองไอซียูนั้น 

ไมสงเสริมใหคนไขตายอยางสงบ เพราะไหนคนปวยจะถูกหมอและพยาบาลมะรุมมะตุม  

ไหนจะถูกกระตุนดวยยานานาชนิด แถมยังถูกปมหัวใจ แลวยังทรมานจากทอที่คางอยูในปาก 

ใกลจะตายก็หาใครมาชวยนำทางใจใหสงบไมได ลูกเมียพอแมก็อยูนอกหอง หลายคนจึงตาย

อยางไมสงบ” 

     พระไพศาล วิสาโล 
จากหนังสือ รักษาใจในยามสงบ 

 

 “ในทางปฏิบัติผูปวยท่ีใกลตาย ไมอยูในฐานะที่จะแสดงเจตนาเชนนั้นได เพราะ  

สวนใหญอยูในภาวะที่ไมรูสึกตัว การตัดสินใจเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลจึงเปนเรื่องของแพทย  

กบัญาต ิจดุนีเ้องกอใหเกิดปญหาอยางมาก 

    ปญหาดังกลาวนำมาสูแนวคิดในเรื่องหนังสือแสดงเจตนา (Living Will) คือใหมีการ

แสดงความจำนงไวลวงหนาได หรือบางครั้งเรียกวา Advance Directives คือการระบุแนวทาง

ปฏิบัติทางการแพทยไวลวงหนา ซึ่งในหลายประเทศมีกฎหมายรับรองในเร่ืองน้ี”  
  

ศ.แสวง บุญเฉลิมวิภาส 
บทความ “การรักษาพยาบาลผูปวยวาระสุดทาย 

ความจริงทางการแพทยกับขอบเขตทางกฎหมาย” 

จากหนังสือ ดุลพาห 

 

 “ในบั้นปลายชีวิตของคนเราอาจมีโรคภัยไขเจ็บหรือมีความทรมาน โดยหลักของการ

ตายดีในมาตรา ๑๒ หมอจะทำในสิ่งที่ผูปวยไดแสดงเจตนารมณไว เชน ไมเจาะคอหรือ  

ไมกระตุนใหหัวใจกลับเตนขึ้นใหมเมื่อหัวใจหยุดเตนแลว ซ่ึงเปนเพียงการยืดการตายออกไป

โดยไมมีประโยชน แตหมอยังคงใหการดูแลแบบประคับประคองอยู เชน ใหยาบรรเทาอาการ

ปวด ใหออกซิเจน  

นพ.อำพล จินดาวัฒนะ 
 จากวีดิทัศน กอนวันผลัดใบ 
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 พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๐ บัญญัติวา 

 “มาตรา ๑๒ บุคคลมีสิทธิทำหนังสือแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุขที่

เปนไปเพียงเพื่อยึดการตายในวาระสุดทายของชีวิตตน หรือเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บปวย

ได…” 

 “ขอความในวรรคขางตนนี้ ควรตีความใหเขาใจงายๆ วา ใครๆ ก็มีสิทธิทำหนังสือ

ปฏิเสธการรับบริการสาธารณสุขใดๆ ก็ได เพื่อจะทำใหเขาไดตายตามธรรมชาติ อยางมี  

สุขภาวะหรือจะเรียกวาเปนการตายโดยสงบหรือตายดี ไมควรจะไปตีความวาเปนการรับรอง

สิทธิที่จะตายอยางฝร่ัง” 

ศ.นพ.วิฑูรย อึ้งประพันธ 
บทความ “สิทธิที่จะปฏิเสธการรักษา - สิทธิที่จะตาย” 

จากหนังสือ  ดุลพาห 

 

 

การเตรียมตัวกอนวันปวยหนัก และความเขาใจภาวะใกลตาย 
 “ในยุคปจจุบันที่เทคโนโลยีดานการแพทยมีความกาวหนามาก เคร่ืองมืออุปกรณ

ทางการแพทยและการรักษาสามารถยืดชีวิตคนเจ็บไขไดปวยไดดีมาก  แพทยและบุคลากรดาน

การแพทยก็ตองการชวยชีวิตผูปวย ขณะเดียวกันญาติผูปวยก็ตองการใหผูที่เปนที่รักอยูใหนาน

ที่สุดไมวาคุณภาพชีวิตของผูปวยจะเปนอยางไร จึงมักแสดงความจำนงใหแพทยใหการรักษาให

ถึงที่สุด แมในบางกรณีคุณภาพชีวิตของผูปวยจะไมดี ...ปญหาเหลาน้ีลวนเกิดขึ้นจากการขาด

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับภาวะใกลตาย และความตายท้ังสิ้น” 

ศ.พญ.สุมาลี นิมมานนิตย 
บทความ “ความเขาใจเก่ียวกับภาวะใกลตาย” 

จากหนังสือ ปาฐกถาเกียรติยศ สุมาลี นิมมานนิตย ครั้งที่ ๕ 
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 ถึงอยางไรผมก็ตายอยูดี จะตายเมื่อไหรไมใชเรื่องสำคัญ... การยืดชีวิตออกไปแบบ

จอมปลอมอยางน้ัน ไมเห็นเขาทาเลย ผมไดทำหนาที่ของตัวเองแลว ตอนท่ีถึงเวลาตองไป  

ผมก็จะไปอยางสงางาม 

นพ.วิชัย โชควิวัฒน           
บทความ “วาระสุดทายของไอนสไตน” 

                                               จากหนังสือ เลาใหลึก เลม ๔ 

 

 “การเรยีนรูชวีติใกลตาย ทำใหมปีญญาทีส่มบรูณขึน้ เราจะศกึษาความเจบ็ ความตาย 

ความทุกขใหมันชัดเจน ไมสบายทุกทีก็ฉลาดขึ้นทุกทีเหมือนกัน  

 การตายเปนหนาที่ของสังขารอยางไมมีทางเปลี่ยนแปลงแกไข นอกจากการตอนรับให

ถูกวิธี” 

พุทธทาสภิกขุ 
จากหนังสือ ปจฉิมอาพาธ ทานพุทธทาสมหาเถระ 

 “ในคัมภีรพุทธศาสนา พูดถึงเสมอ

วา อยางไรเปนการตายที่ดี คือมีสติ

ไมหลงตาย และท่ีวาตายดีนั้นไมใช

เฉพาะตายแลวไปสูสุคติเทานั้น แต

ขณะที่ตายก็เปนจุดสำคัญที่วาตองมี

จติใจทีด่ ีคือมสีต ิไมหลงตาย ... มจีติใจ

ไมฟนเฟอน ไมเศราหมองไมขุนมัว จิตใจดีงาม” 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
จากหนังสือ การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน 
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 การอนุญาตใหผูใกลตายไดจากไปอยางสงบและเปนสุขนั้น เปนเร่ืองสำคัญยิ่ง 

ขาพเจาใครขอวิงวอนตอบุคลากรทางการแพทยทุกคน และหวังวาจะชวยใหเขาเหลาน้ัน  

คนพบหนทางในการทำใหชวงหัวเลี้ยวหัวตอแหงความตายอันยากลำบากน้ี ผานไปอยาง

งายดาย ไมเจ็บปวด และสงบเทาที่จะทำได 

 ไมมีสิ่งประเสริฐใดๆ ท่ีคุณสามารถจะใหได นอกเหนือจากการชวยใหบุคคลตายดี 

        Sogyal Rinpoche 
จาก The Tibetan Book of Living and Dying 

 

 

 “ความตายเปนส่ิงที่มิอาจหลีกเลี่ยงได ผูปวยที่อยูในวาระสุดทายของชีวิตยอมมีสิทธิที่

จะตายโดยปราศจากข้ันตอนการรักษาที่ไมมีความจำเปน เพราะเครื่องมือที่ใชยืดชีวิตออกไป 

(procedures of mechanical life support) เปนเพียงมาตรการช่ัวคราวเทาน้ัน ไมควรมีการ

ใหอาหารหรือสารน้ำแกผูปวยดังกลาวตอไป ผูปวยควรไดรับอนุญาตใหตายอยางสงบและ  

มีความสบาย (Quran๑๗:๓๓)”  

สมัชชาอิสลามิกชนแหงทวีปอเมริกาเหนือ 
(Islamic Society of North America - IMANA)  

 

 “ ... สิ่งสำคัญมากในทุกวันนี้คือ การรักษาศักดิ์ศรีความเปนมนุษยและความหมาย

แหงชีวิตของชาวคริสเตียน แมในขณะที่กำลังจะตาย เพื่อมิใหใชเทคโนโลยีในทางที่มิชอบซึ่ง

คุกคามสิ่งเหลานี้ คำวา “สิทธิที่จะตาย” (right to die) จึงมิไดหมายถึงสิทธิที่จะย่ืนความตาย

ดวยน้ำมือใครคนใดคนหน่ึงหรือดวยวิธีการใดๆ แตหมายถึงสิทธิที่ตายอยางสงบ (die 

peacefully) อยางมีศักด์ิศรีความเปนมนุษยและของชาวคริสเตียน …” 

ที่ประชุมของสมณกระทรวงแหงพระศาสนจักรคาทอลิก (วาติกัน) 
เกี่ยวกับหลักแหงศรัทธา : คำประกาศเรื่องยูธานาเซีย, ตอนที่ ๓ (ค.ศ.๑๙๘๐) 

(Sacred Congregation for the Doctrine of the Faith: 

Declaration on Euthanasia, part IV (๑๙๘๐)) 
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ประโยชนในการทำหนังสือแสดงเจตนา ในดานผูปวย ญาติ และคนใกลชิด 
 ๑. ทำใหผูทำหนังสือ (ผูปวย) สามารถแจงความประสงคของตนใหแพทย ญาติ คน

ใกลชิดทราบ และชวยลดขอขัดแยงระหวางแพทยและในหมูญาติในการวางแผนการรักษาผู

ปวย เมื่อผูปวยไมสามารถแสดงเจตนาไดดวยตนเอง 

 ๒. ทำใหผูปวยระยะสุดทายไมตองทุกขทรมานจากการใชเคร่ืองกูชีพตางๆ เชน การ

เจาะคอ การใสทอชวยหายใจ การปมหัวใจ หรือการใชอุปกรณตางๆ ท่ีชวยยืดการตายออกไป 

ซึ่งไมเกิดประโยชนหรือไมทำใหคุณภาพชีวิตผูปวยดีขึ้น  

 ๓. ทำใหผูปวย ญาติ คนในครอบครัว ไมตองเสียคาใชจายท่ีสูงมากในการรักษาที่ไม

จำเปน จนทำใหผูปวยหรือญาติผูปวยบางรายถึงขั้นหมดเน้ือหมดตัว ตองขายทรัพยสินเงินทอง

มาเปนคารักษา 

 ๔. ทำใหผูปวยมีโอกาสสื่อสาร ร่ำลาคนในครอบครัว ญาติมิตรไดในขณะมี

สติสัมปชัญญะ ไดรับการเยียวยาชวยเหลือทางจิตใจแกผูใกลตาย  
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๑. หนังสือแสดงเจตนา ตามพ.ร.บ.สุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ มาตรา ๑๒ คืออะไร 
 คือ หนังสือที่เขียนข้ึนเพ่ือแสดงเจตนาไวลวงหนาใหคนอ่ืนทราบวาตนเองไมประสงค

จะรับบริการสาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิตตน หรือเพื่อ  

ยุติการทรมานจากการเจ็บปวย 

 แพทยสมาคมโลก (The World Medical Association) และหลายประเทศใหการ

ยอมรับ “สิทธิปฏิเสธการรักษา” วาเปนสิทธิผูปวยที่อยูในวาระสุดทายของชีวิตที่จะตัดสินใจ

ดวยตนเอง (Right to Self-determination) สอดคลองกับจริยธรรมทางการแพทย ขณะนี้  

มีกฎหมายหลายประเทศรับรองในเร่ืองนี้ เชน สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ออสเตรเลีย เดนมารก 

สิงคโปร ฯลฯ 

 หนังสือแสดงเจตนาจึงเปนหนังสือที่เคารพสิทธิของผูปวยในการตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิต

ของเขาเอง อันเปนสิทธิมนุษยชนข้ันพื้นฐานที่นานาอารยประเทศยอมรับ และเปนสิทธิในชีวิต

รางกายซึ่งเปนรากฐานสำคัญของ “ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย” 

 

คำถาม   คำตอบ  
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๒. ผูปวยขอตายอยางสงบตางจากการฆาตัวตาย หรือชวยผูปวยฆาตัวตายอยางไร 
 ตางกันชัดเจน เน่ืองจากการขอตายอยางสงบเปนเจตนาท่ีจะไมยืดการตายและไมเรง

การตาย ใหการตายเปนเหมือนใบไมเหลืองที่คอยๆ รวงหลน โดยแพทยและพยาบาลชวยดูแล

ไมใหทุกขทรมาน ไมตองปมหัวใจ ไมเจาะคอ หรืออ่ืนๆ แตใหผูปวยไดตายทามกลางญาติมิตร 

ลูกหลานไดร่ำลา ภาษากฎหมายใชคำวา “ปฏิเสธบริการสาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพื่อยืดการ

ตายในวาระสุดทายของชีวิต” 

 แตการฆาตัวตาย หรือชวยเหลือใหผูอื่นฆาตัวตาย หรือที่เรียกกันวา “การุณยฆาต” 

(Mercy Killing) น้ัน เปนการเรงการตายโดยกระทำหรืองดเวนกระทำ อันมีเจตนาใหผูปวย

ถึงแกความตายกอนถึงวาระสุดทายตามธรรมชาติ ซึ่งเปนเรื่องที่ขัดตอศีลธรรมและจริยธรรม

ของแพทย  

 

๓. คำวา “พินัยกรรมชีวิต” เหมือนการทำ “หนังสือแสดงเจตนา” หรือไม 
  “พินัยกรรมชีวิต” เปนคำซึ่งสังคมไทยรูจักมากวา ๓๐ ป แปลมาจากคำวา “Living 

will” ซึ่งเปนเร่ืองเดียวกับหนังสือแสดงเจตนา แตผูคิดคำๆ น้ีอาจไมมีพื้นความรูทางกฎหมาย 
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เพราะคำวาพินัยกรรมชีวิตอาจทำใหเกิดความสับสนกับพินัยกรรมโดยทั่วไป ซ่ึงจะมีผลตอน  

ผูทำตายแลว แตหนังสือแสดงเจตนามีผลชวงจะตาย  

 หนังสือแสดงเจตนาจึงไมเกี่ยวกับมรดก ทรัพยสินใดๆ แตเปนเจตนาบริสุทธิ์ของ  

ผูปวยที่จะขอตายอยางสงบ 

 

๔. การทำหนังสือแสดงเจตนามีกี่รูปแบบ เม่ือทำไปแลวจะแกไขไดหรือไม 
 หนังสือแสดงเจตนาไมมีรูปแบบตายตัว สามารถทำได ๒ ลักษณะ คือ  

 ๑) ผูทำหนังสือแสดงเจตนา หรือผูปวยสามารถเขียน หรือพิมพหนังสือแสดงเจตนา

ดวยตนเอง  

 ๒) แสดงเจตนาดวยวาจาตอแพทย พยาบาลท่ีใหการรักษา ญาติหรือผูใกลชิดในกรณี

ที่ผูทำหนังสือแสดงเจตนาไมรูหนังสือ หรืออยูในภาวะท่ีไมสามารถเขียนหนังสือไดเอง หรือหาก

ตองการใหผูอื่นชวยเขียนแทน หรือพิมพขอความก็สามารถทำได และควรมีชื่อผูเขียนหรือ  

ผูพิมพหนังสือแสดงเจตนาหรือพยานกำกับไวดวย  

 ผูทำหนังสอืแสดงเจตนาอาจใชตวัอยางทีส่ำนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหงชาต ิ(สช.) 

จัดทำขึ้นเพ่ือเขียนหรือพิมพเจตนาของตน หรือจะเขียนหรือพิมพดวยตัวเองใหมทั้งฉบับก็ได  

 หนังสือแสดงเจตนาสามารถแกไขเปล่ียนแปลง ระงับใชชั่วคราว หรือยกเลิกได  

ตลอดเวลาตามท่ีผูทำหนังสือตองการ แตควรแจงใหแพทย ญาติผูปวยท่ีเคยไดรับหนังสือแสดง

เจตนาไปกอนหนานี้ทราบโดยเร็ว 

 

๕. ใครสามารถทำหนังสือแสดงเจตนาไดบาง 
 ผูที่มีสติสัมปชัญญะบริบูรณทุกคน สามารถทำหนังสือแสดงเจตนาได คือ เปนผูที่มี

สุขภาพแข็งแรง ผูสูงอาย ุ หรือเปนผูปวยที่ตัดสินใจดวยตนเองได ผูทำหนังสือควรมีอายุครบ  

๑๘ ปขึน้ไป 

 กรณีผูปวยเด็กหรือเยาวชนอายุต่ำกวา ๑๘ ป ที่เจ็บปวยดวยโรคหรือการบาดเจ็บที่ไม

สามารถรักษาใหหายได จนกลายเปนผูปวยระยะสุดทายในที่สุด เชน ผูปวยเด็กที่เปนมะเร็ง 

โรคไต โรคหัวใจหรือโรคเรื้อรังอื่นๆ อาจไมเหมาะสมท่ีจะทำหนังสือแสดงเจตนาดวยตนเอง  

จึงควรใหพอแม ผูปกครอง หรือญาติที่ดูแลปกครองเด็ก ตัดสินใจแทนในการดูแลรักษาเหมือน

กรณีทั่วไป และถามความตองการของเด็กหรือเยาวชนเทาที่จะทำได 
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๖. ผูทำหนังสือแสดงเจตนาปฏิเสธการรักษาที่ไมจำเปน จะถูก
ทอดทิ้งและปลอยใหตายอยางทุกขทรมานหรือไม  
 โปรดสบายใจไดวาผูปวยทุกรายไมถูกทอดทิ้งใหทุกขทรมาน

แนนอน มาตรา ๑๒ รับรองสิทธิผูปวยที่ทำหนังสือแสดงเจตนาปฏิเสธ

การรักษา หรือบริการสาธารณสุขที่เกินความจำเปน เมื่อผูปวยอยูใน

วาระสุดทายของชีวิตหรือไดรับความทุกขทรมานจากโรคหรือการ  

บาดเจ็บที่ไมอาจรักษาได  

 ผูปวยที่ใชสิทธิทำหนังสือแสดงเจตนาดังกลาวแลว ยังไดรับ

การดูแลรักษาแบบประคับประคอง บรรเทาความทุกขทรมาน หรือ

เจ็บปวด รวมถึงการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติ มิไดถูกแพทย 

พยาบาลทอดทิ้งแตอยางใด 

 

๗. ไดทำหนังสือแสดงเจตนาไว ตอมาประสบอุบัติเหตุ แพทย 
พยาบาลจะชวยชีวิตตนหรือไม 
 แพทย พยาบาลจะชวยชีวิตแนนอน หากผูปวยมีโอกาสที่จะ

มีชีวิตรอด เพราะอุบัติเหตุเปนเรื่องฉุกเฉินเรงดวน ตางจากวาระ

สุดทายของชีวิตซึ่งเปนไปตามภาวะของโรคซ่ึงลุกลาม  

 

๘. แพทย พยาบาล ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขที่ปฏิบัติ
ตามหนังสือแสดงเจตนา จะไดรับความคุมครองตามกฎหมาย
หรือไม  
 เมื่อแพทย พยาบาล ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขได

ปฏิบัติตามหนังสือแสดงเจตนาหรือตามความประสงคของผูปวยแลว 

กฎหมายจะคุมครองมิใหถือวาการปฏิบัติตามหนังสือแสดงเจตนาน้ัน

เปนความผิด เพราะเปนเร่ืองที่ไมขัดตอกฎหมายหรือจริยธรรมแต  

อยางใด และจากคำพิพากษาศาลปกครองสูงสุด เม่ือวันที่ ๑๘ 

มิถุนายน ๒๕๕๘ ไดระบุอยางชัดเจนวาผูประกอบวิชาชีพที่ปฏิบัติตาม

กฎกระทรวงมิไดทอดทิ้งผูปวย แตยังใหการดูแลแบบประคับประคอง 

ดังนั้นจึงไมมีความผิดฐานทอดทิ้งผูปวยตามประมวลกฎหมายอาญา 
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๙) ถาผูปวยสนใจท่ีจะทำหนังสือแสดงเจตนา ควรขอคำปรึกษาจากใคร และควรเก็บ
รักษาหนังสือนี้อยางไร  
 ผูปวยที่สนใจควรแจงใหทางโรงพยาบาลและแพทยเจาของไขทราบ เพื่อขอทราบ

ขอมูลภาวะความเจ็บปวยและคำแนะนำในการทำหนังสือแสดงเจตนา  
 

 เมื่อมีการทำหนังสือแสดงเจตนาไวแลว ผูทำหนังสือแสดงเจตนา (ผูปวย) ควรเก็บ

รักษาหนังสือนี้ไวเอง รวมถึงมอบสำเนาหนังสือดังกลาวที่รับรองความถูกตองแลวใหแกแพทย

เจาของไข คนในครอบครัว หรือญาติใกลชิด พยาน และบุคคลใกลชิดที่ไววางใจ  
 

 เมื่อผูปวยเขารักษาตัวที่โรงพยาบาลหรือสถานบริการสาธารณสุข ผูที่เก็บรักษาหนังสือ

หรือสำเนาหนังสือไว ควรมอบเอกสารดังกลาวใหแกแพทย พยาบาลหรือเจาหนาที่ของ  

โรงพยาบาลที่เกี่ยวของในทันที  

 

๑๐) หากตองการขอมูล รายละเอียดเพิ่มเติมในเรื่องการทำหนังสือแสดงเจตนา 
(living will) จะหาไดจากทีใ่ด  
 ทานสามารถสอบถามจากแพทยหรือพยาบาล หรือนักกฎหมายท่ีมีความรูในเรื่องนี้ 

หรือศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมในเว็บไซต www.thailivingwill.in.th 
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(แบบที่ ๑) 
ตัวอยางหนังสือแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุข  

เขียนท่ี ............................................... 

วันที่ ................................................... 

 

ขาพเจา (ช่ือ-นามสกุล)..........................................................................................อายุ.............ป 

หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน............................................................................................... 

ที่อยูที่ติดตอได............................................................................................................................. 

เบอรโทรศัพท .............................................เบอรที่ทำงาน ......................................................... 
 

 ขณะขาพเจาทำหนังสือฉบับนี้ ขาพเจามีสติสัมปชัญญะบริบูรณ ขาพเจาประสงคจะให

ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมท่ีดูแลรักษาขาพเจา รักษาโดยใหขาพเจายังมีคุณภาพชีวิตที่ขาพเจา

ยอมรับได  

 ในกรณีที่ขาพเจาตกอยูในสภาวะใดสภาวะหนึ่งตอไปนี้ ใหถือวาเปนวาระสุดทายใน

ชีวิตของขาพเจา ขาพเจาไมตองการตกอยูในสภาพเชนน้ัน (โปรดทำเครื่องหมาย ในขอที่ทาน

ตองการบางขอหรือทั้งหมด พรอมลงชื่อกำกับในขอน้ันดวย)  

ไมรูสกึตวัอยางถาวร หมายความวา ขาพเจาไมอาจรูไดวารอบตวัขาพเจามีใครหรือสิ่ง

ใดอยูเลย และมีโอกาสนอยมากที่จะกลับฟนขึ้นมาจากการสลบนั้น 
 

มีอาการสับสนอยางถาวร หมายความวา ขาพเจาไมอาจจดจำ เขาใจหรือตัดสินใจ

เรื่องใดๆ ได ขาพเจาไมอาจจำคนที่ขาพเจารักได หรือไมสามารถสนทนากับเขาได

อยางแจมแจง 
 

ไมสามารถใชชวีติประจำวันตามปกตไิดอยางอิสระ ซึ่งไดแก ไมอาจพูดไดยาวๆ อยาง

ชัดเจน หรือเคลื่อนไหวรางกายไมได ตองใหผูอื่นชวยทำสิ่งตอไปนี้ให คือ ปอน

อาหาร อาบน้ำ แตงตัว เดินไมไดเอง การฟนฟสูภาพหรอืการรกัษาทีช่วยฟนฟูใดๆ จะ

ไมทำใหอาการดงักลาวกระเตือ้งขึน้ 
 

อยูในภาวะสุดทายของการเจ็บปวย หมายความวา โรคที่ขาพเจาเปนอยูมาถึงระยะ

สุดทายแลว แมไดรับการรักษาเต็มที่แลวก็ตาม เชน มะเร็งไดแพรกระจายไปทั่วโดย

ไมสนองตอการรักษาใดๆ ตอไปอีก หัวใจและปอดไดรับความเสียหายหรือถูกทำลาย

เรื้อรัง จนกระท่ังมีความรูสึกวาขาดอากาศอยูตลอดเวลา  
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ยอมรบั 

ไมยอมรบั 

ยอมรบั 

ไมยอมรบั 

ยอมรบั 

ไมยอมรบั 

ยอมรบั 

ไมยอมรบั 

 โปรดใหการรักษาขาพเจาตามความประสงค ดังตอไปน้ี (โปรดทำเคร่ืองหมาย ในขอ

ที่ทานยอมรับหรือไมยอมรับ พรอมลงชื่อกำกับในขอน้ันดวย) 

๑. การฟนฟกูารเตนของหวัใจและการหายใจ ไดแก การกระตุนใหหวัใจกลบัเตนขึน้

ใหม หรอืทำใหกลบัหายใจไดใหมภายหลงัจากทีห่วัใจหรอืการหายใจหยุดทำงานแลว 

ซึง่ไดแกการใชเครือ่งมอืไฟฟากระตุน กด กระแทกทรวงอก และใชเครือ่งชวยหายใจ  

  

๒. การพยุงการมชีวีติ คอื การใชเครือ่งชวยหายใจตดิตอกนัไปตลอดเวลา การใหสาร

น้ำและยาทางหลอดเลือดดำ รวมท้ังการใชเครื่องมือตางๆ ที่ชวยใหปอด หัวใจ ไต 

และอวยัวะอ่ืนๆ ทำงานตอไปได  

 

๓. การรกัษาภาวะทีเ่กดิภาวะแทรกซอนขึน้ใหม เชน การผาตดั การถายเลอืด การให

ยาปฏชิวีนะ ซึง่เปนการรกัษาภาวะแทรกซอนดงักลาว แตไมไดรกัษาโรคทีเ่ปนอยูเดมิ  

 

๔. การใหอาหารทางทอ หมายถึง การใหอาหารและน้ำเขาไปในกระเพาะอาหารของ  

ผูปวย หรือใหของเหลวเขาทางหลอดเลือดดำ หรือรวมทั้งการใหอาหารหรือน้ำทาง

หลอดเลอืดแดงดวย  

 ในกรณีที่ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขไดใหบริการไปแลว โดยมิไดทราบถึงเนื้อ

ความในหนังสือแสดงเจตนาฉบับนี้หรือไมทราบความประสงคที่แทจริงของขาพเจา ขาพเจา

ขอรองให ยุติการบริการ (Withdraw) ในส่ิงที่ขาพเจาไมยอมรับดวย  
 

 ขาพเจาขอใหสถานพยาบาลหรือผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขอำนวยความ

สะดวกตามความเหมาะสม ดังตอไปนี้  

 c ความประสงคที่จะเสียชีวิตที่บาน  

 c การเยียวยาทางจิตใจอื่นๆ (กรุณาระบุ เชน การสวดมนต, การเทศนาของนักบวช 

เปนตน) ........................................................................................................................ 

 c ................................................................................................................................ 

 c ................................................................................................................................ 
 

 ขาพเจาขอมอบหมายให (ชื่อ นามสกุล).............................................................. ใน

ฐานะบุคคลใกลชิด (ถามี) เปนผูแสดงเจตนาแทน เม่ือขาพเจาอยูในภาวะที่ไมสามารถสื่อสาร
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กับผูอื่นไดตามปกติเพื่อทำหนาที่อธิบายความประสงคที่แทจริงของขาพเจา หรือปรึกษาหารือ

กับผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขในการวางแผนการดูแลรักษาตอไป  
 

 ขาพเจาไดทำหนังสือแสดงเจตนาตอหนาพยาน และทำสำเนาเอกสารมอบใหบุคคล

ใกลชิด และพยานเก็บรักษาไว เพ่ือนำไปแสดงตอเจาหนาที่ของสถานพยาบาลเม่ือขาพเจาถูก

นำตัวเขารักษาในสถานพยาบาล  

     ลงช่ือผูทำหนังสือแสดงเจตนา..............................  

       ลงช่ือบุคคลใกลชิด............................................... 

     ลงช่ือพยาน...........................................................  

     ลงช่ือพยาน........................................................... 

     ลงช่ือผูเขียน/ผูพิมพ ........................................... 
 

ผูใกลชิด (ทำหนาที่อธิบายความประสงคที่แทจริงของผูทำหนังสือ หรือหารือแนวทางการดูแล

รักษากับผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ดูแลรักษาขาพเจา เชน บิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร  

พี่ นอง หรือบุคคลอื่นที่มีความสัมพันธใกลชิดกัน ไววางใจกัน)  

ชื่อ-นามสกุล ................................................................... มีความสัมพันธเปน .......................... 

หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน ............................................................................................. 

ที่อยูที่ติดตอได.............................................................................เบอรโทรศัพท ......................... 
 

พยานคนที่ ๑  ช่ือ-นามสกุล .......................................... มีความสัมพันธเปน .......................... 

หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน ............................................................................................. 

ที่อยูที่ติดตอได.............................................................................เบอรโทรศัพท ......................... 
 

พยานคนที่ ๒ ช่ือ-นามสกุล .......................................... มีความสัมพันธเปน ............................ 

หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน ............................................................................................. 

ที่อยูที่ติดตอได.............................................................................เบอรโทรศัพท ......................... 
 

ผูเขียนหรือผูพิมพหนังสือนี้แทนผูทำหนังสือแสดงเจตนา  
ชื่อ-นามสกุล ................................................................... มีความสัมพันธเปน .......................... 

หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน ............................................................................................. 

ที่อยูที่ติดตอได.............................................................................เบอรโทรศัพท ......................... 

aw_NEW02.indd   15 8/28/15   4:40:48 PM



(แบบที่ ๒) 
ตัวอยางหนังสือแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุข 

 

วันที่ ................................... 

 

ขาพเจา (ช่ือ-นามสกุล) ........................................................................................อายุ.............ป 

บัตรประชาชนเลขท่ี .................................................................................................................... 

ที่อยูที่ติดตอได ........................................................................................................................... 

เบอรโทรศัพท ...................................................เบอรที่ทำงาน ................................................ 

 ขณะทำหนังสือฉบับนี้ ขาพเจามีสติสัมปชัญญะบริบูรณ และมีความประสงคที่จะ

แสดงเจตนาที่จะขอตายอยางสงบตามธรรมชาติ ไมตองการใหมีการใชเคร่ืองมือใดๆ กับ

ขาพเจา เพ่ือยืดการตายออกไปโดยไมจำเปนและเปนการสูญเปลา แตขาพเจายังคงไดรับการ

ดูแลรักษาตามอาการ  

 c เมื่อขาพเจาตกอยูในวาระสุดทายของชีวิต หรือ 

 c เมื่อขาพเจาไดรับทุกขทรมานจากการบาดเจ็บหรือโรคที่ไมอาจรักษาใหหายได 

 

 ขาพเจาขอปฏิเสธการรักษาดังตอไปนี้ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ และใหเซ็นชื่อกำกับ

หนาขอที่ทานเลือก) 

 c การเจาะคอเพ่ือใสทอชวยหายใจ  

 c การใชเครื่องชวยหายใจ  

 c การใหสารอาหารและน้ำทางสายยาง  

 c การเขารักษาในหองไอ.ซี.ยู (I.C.U.) 

 c การกระตุนระบบไหลเวียน  

 c กระบวนการฟนชีพเมื่อหัวใจหยุด  

 c การรักษาโรคแทรกซอนดวยยาหรือวิธีการรักษาใดๆ 

 c ................................................................................................................................. 

 c ................................................................................................................................. 

 c ................................................................................................................................. 
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 ในกรณีที่ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขไดใหบริการดังกลาว โดยมิไดทราบถึงเนื้อ

ความในหนังสือแสดงเจตนาฉบับนี้หรือไมทราบความประสงคที่แทจริงของขาพเจา ขาพเจา

ขอรองใหผูนั้นกรุณาหยุดการบริการ (Withdraw) ตอไปน้ีดวย ไดแก  

 c การใชเครื่องชวยหายใจ 

 c การใหสารอาหารและน้ำทางสายยาง 

 c ................................................................................................................................. 

 c ................................................................................................................................. 

 c ................................................................................................................................. 

 

 ขาพเจาขอใหสถานพยาบาลหรือผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขอำนวยความ

สะดวกตามความเหมาะสม ดังตอไปนี้  

 c ความประสงคที่จะเสียชีวิตที่บาน  

 c การเยียวยาทางจิตใจ(กรุณาระบุ เชน การสวดมนต, การเทศนาของนักบวช) 

 c ................................................................................................................................. 

 

 ขาพเจาขอมอบหมายให (ชื่อ นามสกุล) ................................................................. ใน

ฐานะบุคคลใกลชิด (ถามี) เปนผูแสดงเจตนาแทน เม่ือขาพเจาอยูในภาวะที่ไมสามารถสื่อสาร

กับผูอื่นไดตามปกติ เพื่อทำหนาที่อธิบายความประสงคที่แทจริงของขาพเจา หรือปรึกษาหารือ

กับแพทยในการวางแผนการดูแลรักษาตอไป  

 ขาพเจาไดทำหนังสือแสดงเจตนาตอหนาพยาน และทำสำเนาเอกสารมอบใหบุคคล

ใกลชิด และพยานเก็บรักษาไว เพ่ือนำไปแสดงตอเจาหนาที่ของสถานพยาบาลเม่ือขาพเจาถูก

นำตัวเขารักษาในสถานพยาบาล  

     ผูแสดงเจตนา..............................................ลงชื่อ  

        บุคคลใกลชิด...............................................ลงชื่อ  

      พยาน...........................................................ลงชื่อ 

     พยาน...........................................................ลงชื่อ 
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ผูใกลชิด (ทำหนาที่อธิบายความประสงคที่แทจริงของผูทำหนังสือ หรือหารือแนวทางการดูแล

รักษากับผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมท่ีดูแลรักษาขาพเจา เชน บิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร พี่ 

นอง หรือบุคคลอื่นที่มีความสัมพันธใกลชิดกัน ไววางใจกัน)  

ชื่อ-นามสกุล ................................................................... มีความสัมพันธเปน .......................... 

หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน ............................................................................................. 

ที่อยูที่ติดตอได............................................................................................................................. 

เบอรโทรศัพท .............................................................................................................................  
พยานคนที่ ๑  
ชื่อ-นามสกุล ................................................................... มีความสัมพันธเปน .......................... 

หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน ............................................................................................. 

ที่อยูที่ติดตอได............................................................................................................................. 

เบอรโทรศัพท .............................................................................................................................  
พยานคนที่ ๒ 
ชื่อ-นามสกุล ................................................................... มีความสัมพันธเปน .......................... 

หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน ............................................................................................. 

ที่อยูที่ติดตอได............................................................................................................................. 

เบอรโทรศัพท .............................................................................................................................  
ผูเขียนหรือผูพิมพหนังสือนี้แทนผูทำหนังสือแสดงเจตนา  
ชื่อ-นามสกุล ................................................................... มีความสัมพันธเปน .......................... 

หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน ............................................................................................. 

ที่อยูที่ติดตอได............................................................................................................................. 

เบอรโทรศัพท ............................................................................................................................. 
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สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.)  
ชั้น ๓ อาคารสุขภาพแหงชาติ 

เลขท่ี ๘๘/๓๙ ถ.ติวานนท ๑๔ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐ 
โทรศัพท ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๐  โทรสาร ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๑ 

www.nationalhealth.or.th 
www.thailivingwill.in.th 

จัดพิมพเผยแพร โดย 
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