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คำ�ขอบคุณ

ขอบคุณช่วงเวลาที่มีคุณค่า และการได้ออกไปนอกห้องเรียนสี่เหลี่ยม
ที่ทำาให้เราได้รู้จักกับโลกใบนี้มากยิ่งขึ้น 

ขอบคุณทุกคนที่เราพบเจอ พี่แดง พยาบาลหนึ่งเดียวที่วอร์ดจิตเวช
เดก็ โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม,่ คณุแมน่อ้งโม ผูย้า้ยมาจากพะเยา, 
คุณแม่พยาบาล ที่สอนให้เรารู้จัก Here and Now, คุณพ่อน้องโฟล์ค  
ผู้เปลี่ยนงานเพื่อลูก, คุณยายน้องเยี่ยม... สู้ๆ นะคะ เป็นกำาลังใจให้, แม่โอ๋
และสตางค์ ทำาให้เรายิ้มจนเมื่อยแก้ม และ พี่สิงห์ นักจิตวิทยาแห่งสถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทร์

ขอบคุณ พญ.วัชรา ริ้วไพบูลย์ สำาหรับคำานิยมที่ทำาให้ผู้เขียนยิ้ม
ได้กว้าง ขอบคุณ อ.ทพญ.ดร.มัทนา เกษตระทัต สำาหรับบทนำาที่สั้นๆ แต่
เปี่ยมคุณค่า ขอบคุณ ทพญ.นิธิมา เสริมสุธีอนุวัฒน์ สำาหรับการผลักดัน
และประสานงานจนเกิดหนังสือเล่มนี้ขึ้น ขอบคุณสถาบันสร้างเสริมสุขภาพ
ผู้พิการ สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และสถาบันวิจัย
ระบบสาธารณสุข ที่สนับสนุนงบประมาณในการจัดพิมพ์

และ

ขอบคุณความธรรมดาอันแสนพิเศษของโลกใบนี้
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คำ�นิยม

ในอดตีเมือ่นกึถงึ “หมอฟนั” หลายคนอาจนกึถงึอาการปวดฟนั เสยีวฟนั 
การถอนฟัน หรือเหงือกบวม เหงือกอักเสบ ซึ่งล้วนแล้วแต่ทำาให้เกิดความ
กลัวที่จะไปพบหมอฟัน มาถึงทุกวันนี้ก็อาจเห็นภาพวัยรุ่นดัดฟัน หรือคนสูง
อายุกับฟันปลอม คงมีคนไม่มากนักที่เมื่อหารือกันเรื่องการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการแล้วจะนึกถึงหมอฟัน 

“ความกลัว” หรือ “การนึกไม่ถึง” อาจทำาให้เราพลาดโอกาสสำาคัญๆ
ไปได้ 

หนังสือเล่มเล็กๆ ที่บรรจุเรื่องเล่าของน้องๆ นักศึกษาทันตแพทย์ 
แห่งคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้สะท้อนให้เห็นว่า
กระบวนการกอ่รา่ง “หมอฟนั” ได้ใหค้วามสำาคญัต่อการทำาความเข้าใจผูค้น
และชุมชนอย่างที่เขาเป็นอยู่กัน ในมุมมองของเขา แทนที่จะเข้าใจแค่ตาม
ภาพที่เห็น ให้ความสำาคัญต่อการสร้าง “หมอฟัน” ให้เป็นทั้งคนและหมอ 
ใช่เป็นแค่หมอเท่านั้น

ดังนั้น เรื่องเล่าในหนังสือเล่มนี้จึงไม่ได้เพียงแค่พาเราเข้าไปทำาความ
รู้จักกับคนพิเศษและโลกตามความคิดของเขาเท่านั้น แต่ยังบอกเราด้วยว่า 
มีกระบวนการสรา้งสะพานทีอ่อ่นโยน ยดืหยุน่ ทีจ่ะเชือ่มโลกของความพเิศษ
กบัโลกใบใหญใ่หเ้ปน็หนึง่ ดว้ยการสรา้ง “หมอฟนั” ทีรู่จ้กัความรกั มมีมุมอง
ที่กว้าง และมีทัศนะที่สร้างสรรค์ นับเป็นความหวังของสังคมที่จะอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูลและส่งเสริมโอกาสแก่กันและกันเป็นอย่างยิ่ง

แพทย์หญิงวัชรา ริ้วไพบูลย์
ผู้อำ�นวยก�รสถ�บันสร้�งเสริมสุขภ�พคนพิก�ร (สสพ.)
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บทนำ� “เรื่องร�ว-คน-พิเศษ- 
เกิดขึ้น-ธรรมด�”

เด็กพิเศษ “คือความท้าทายของชีวิต ไม่ใช่ปัญหาที่ต้องได้รับการแก้”

เรยีนทฤษฎกีนัใหส้มองบวมไปขา้งกย็งัคงยากตอ่การทำาความเขา้ใจใน
สิ่งที่ผู้ปกครองของเด็กออสทิสติกคนนี้พูดไว้ ถ้าออทิสติกมันไม่ใช่ปัญหาที่
ต้องแก้... แล้วหมอจะต้องทำาตัวอย่างไร 

ไม่เป็นไร ชาตินี้คงไม่เจอ หรือ ก็ดูแลรักษาเหมือนคนที่สังคมจัดกลุ่ม
ไว้ว่า “ปกติธรรมดา” หรือ... มันมีอะไรลึกซึ้งไปกว่านั้น

คำาตอบสำาเร็จรูปที่เข้าใจง่ายๆ ผ่านการเรียนแบบชั่วโมงบรรยายก็คง
ไม่มีหรือถ้ามีก็คงได้แค่ “เข้าหัว” แต่ไม่ “เข้าใจ”

หนังสือเล่มนี้เป็นสิ่งพิสูจน์ให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์การเรียนการ
สอนของคณะทนัตแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่ทีแ่นะนำาใหน้กัศกึษา
ได้พูดคุยกับผู้คนที่แวดล้อมชีวิตของเด็กที่สังคมตีตราว่า “พิเศษ” นั้น เป็น
แนวทางหนึ่ง (และอาจเป็นหนทางเดียวด้วยซ้ำา) ที่พอจะเตรียมความพร้อม
บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขให้มีมุมมองต่อคนพิการอย่างที่คน
พิการและครอบครัวของเขาคิดและรับรู้ 

ประสบการณ์ที่มี “กลิ่นฉี่” มาปะทะจมูกเข้าจังๆ หลังเปิดประตูเข้าไป
ในศูนย์ดูแลผู้ป่วยฯ

การได้ฟังเรื่องราวที่สะเทือนหูจน “ใจมันหล่นวูบไป” 

หรือการไดเ้หน็รอยยิม้จนตอ้งตัง้คำาถามกระแทกสามญัสำานกึวา่ “ทำาไม
ชีวิต [ของครอบครัวเด็กพิเศษ] มัน [ถึง] สุขได้เว่อร์ขนาดนี้!”

สิง่เหลา่นีไ้ดถ้กูถา่ยทอดออกมาโดยนกัศกึษาทนัตแพทยช์ัน้ปทีี ่3 เมือ่ปี
การศึกษา 2552 จำานวน 9 คน ในลักษณะของการไตร่ตรองสะท้อนให้เห็น
ประสบการณ์เรียนรู้ของพวกเขา 

จากรายงานส่งอาจารย์ประจำารายวิชา... กลายเป็นหนังสือเล่มเล็กๆ 
ที่มีค่า

มีค่ามาก เพราะ ถ้าไม่เข้าใจ หมอที่เฉยชาปฏิเสธการรักษา กับ หมอ
ขีส้งสารทีอ่ยากทำาบญุสงเคราะหผ์ูด้อ้ยโอกาส กล็ว้นเปน็เหตแุหง่ทกุขใ์หก้บั
ผู้ป่วยและสังคมได้ไม่แพ้กัน 

มัทนา เกษตระทัต
คณะทันตแพทยศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยธรรมศ�สตร์
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แด่...ก�รเรียนพิเศษครั้งนี้ In this life we cannot do great things.
We can only do small things 

with great love. 
Mother Teresa



12 13

จุดเริ่มต้น

“คิดว่าวิชา ‘ทันตกรรมชุมชน’ สอนอะไร?”

คำาถามนี้เป็นคำาถามที่อาจารย์ถามพวกเราในชั่วโมงแรกที่เจอ
กัน และเป็นคำาถามที่อยู่ในใจของพวกเราเช่นกัน ในตอนนั้น พวก
เรากใ็หค้ำาตอบตา่งๆ นานาเทา่ทีพ่อจะนกึออกมาได ้เชน่ การเรยีน
เพื่อรู้ถึงโรคในช่องปากของคนชุมชน การออกหน่วยทันตกรรมใน
พื้นที่ห่างไกล การปรับตัวกับคนไข้ ฯลฯ 

อาจารย์เฉลยว่า วิชาทันตกรรมชุมชน สอนให้ “เข้าใจชุมชน 
ในทัศนะของชุมชนเอง”

ไม่มีใครเข้าใจที่อาจารย์พูด... ในตอนนั้น

เหตุทีเ่ขา้ใจยากเพราะสิง่ทีก่ระบวนวชิานีต้อ้งการปลกูฝงัให้กบั
นักศึกษาทุกคน อาจจะเป็นนามธรรมเกินกว่าที่จะเข้าใจได้ด้วยคำา
บรรยายบนสไลด ์หรอืรปูภาพประกอบตา่งๆ แตเ่ปน็ทีส่ิง่ทีเ่กีย่วข้อง
กบักระบวนการคดิทีส่ง่ผลไปถงึการแสดงออกและการปฏบิตัตินตอ่
ผูอ้ืน่ในสงัคม นัน่คอื “ทำาอย่างไร เราจงึจะเข้าใจผูอ้ืน่ และสามารถ
แสดงออกได้อย่างเหมาะสม”

ถึงแม้ใจเนื้อหากระบวนวิชานั้นไม่เกี่ยวข้องกับการรักษาทาง
ทันตกรรมเลย แต่ลึกๆ แล้วกลับสามารถนำาไปใช้รักษา หรือ 
ประคับประคองความรู้สึกทางใจของผู้อื่น รวมทั้งคนไข้ของพวก
เราในอนาคต เพราะความเขา้ใจของหมอทีม่ใีหก้บัคนไขน้ัน้มคีวาม
สำาคัญต่อคนไข้ไม่น้อยไปกว่าฝีมือในการรักษาเลย ดั่งที่สมเด็จ
พระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนกเคยตรัสไว้
ว่า “ฉันไม่อยากให้เธอเป็นหมอเพียงอย่างเดียว แต่อยากให้เธอ
เป็นคนด้วย”
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หนงัสอืเลก็ๆ เลม่นีเ้ปน็ผลพวงจากประสบการณจ์ากการเรยีน
ทีแ่สนประหลาด ทีค่รัง้หนึง่ในชวีติเราไดม้โีอกาสไดไ้ปสมัผสัพดูคยุ
กบัคนกลุม่เลก็ๆ ในสงัคม ทีพ่วกเราไมเ่คยตระหนกัถงึการมอียู่ของ
เขาเหล่านั้น ทำาให้พวกเราได้รับแง่คิดที่น่าสนใจ ซึ่งหลายเรื่องเป็น
สิง่ทีอ่าจจะเคยไดยิ้นไดฟ้งัมาหลายครัง้แตย่งัไมเ่คยรูส้กึไดจ้รงิเชน่
ครัง้น้ี เปน็ประสบการณท์ีเ่กดิจากความพยายามทีจ่ะเขา้ใจผูอ้ืน่ใน
มุมมองของเขาเหล่านั้นเองอย่างดีที่สุด

พวกเราไม่ได้คาดหวังให้ผู้อ่านเข้าใจ หรือคล้อยตาม แต่แอบ
หวังเล็กๆ ว่า เรื่องราวเหล่านี้อาจช่วยพาใครบางคนไปมองไปพบ
กับอีกมุมหนึ่งของโลกใบนี้ ที่อาจจะทำาให้เกิดแรงบันดาลใจ ทำาให้
เข้าใจผู้อื่น เข้าใจตนเอง และเข้าใจ “ชีวิต” ได้มากขึ้น...

1

ครัง้แรกๆ ของการเรยีนวชิาทนัตกรรมชมุชน หรอื commune 
ในภาษาของนักศึกษา พวกเรานั่งล้อมวงประชุมกัน เพื่อทำาการ
ลงมติเลือกหัวข้อที่จะทำาการศึกษาเป็นครั้งสุดท้าย “หน่วยกู้ภัย” 
และ “บุคคลผู้ใกล้ชิดเด็กออทิสติก” เป็นสองเรื่องที่ผ่านเข้ามา 
รอบตัดเชือก มีทั้งผู้สนับสนุนและฝ่ายค้านด้วยกันทั้งสองหัวข้อ 
บางคนให้เหตุผลว่าอยากพบประสบการณ์ ตื่นเต้น ลุ้น ระทึก ไป
กับหน่วยกู้ภัยสักครั้งในชีวิต บางคนบอกว่า โลกของออทิสติกมัน
ดูน่าพิศวงและน่าค้นหา เมื่อความเห็นเป็นเช่นนี้ จึงต้องอาศัยหลัก
ประชาธิปไตย ให้ทุกคนมีสิทธิ์เลือก 1 คน 1 หัวข้อ เขียนลงมาใน
กระดาษแล้วมานับกัน หลังการนับคะแนน ผลก็ออกมาว่า หัวข้อ 
บุคคลผู้ใกล้ชิดเด็กออทิสติกคะแนนมากกว่า 4 เสียง 

อาจเปน็เพราะมแีรงจงูใจบางอยา่งทำาใหส้มาชกิสว่นใหญเ่ลอืก
หวัขอ้นี ้คนหนึง่วา่เปน็สิง่ทีน่า่สนใจในเรือ่งของความคิด ความคาด
หวัง ความรัก ของคนเป็นพ่อแม่ที่มีต่อลูกที่ไม่ปกติ บ้างก็ว่า คน
ที่ดูแลใกล้ชิดเด็กเหล่านี้ต้องมีอะไรที่พิเศษกว่าคนอื่น เพราะเท่าที่
รู้มาดูแลเด็กธรรมดาก็ปวดหัวจะแย่แล้ว สุดท้ายคือโลกพิเศษแห่ง
น้ันที่คนธรรมดามองว่าผิดปกติจะสามารถอยู่บนโลกใบเดียวกันนี้
อย่างมีความสุข ความหวัง มีกำาลังใจ ได้อย่างไร ความต่างจาก
ธรรมดา จงึเปน็ความพเิศษทีท่ำาให้เราสนใจหัวขอ้นี ้และขา้งในเรา
รูส้กึไดว้า่กำาลงัจะพบความสวยงามบางอยา่ง... อะไรทีท่ำาให้ข้างใน
เรารู้สึก กำาลังชักจูงหัวใจเราอยู่
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2

เมือ่ไดหั้วขอ้มากเ็ริม่การทำางาน พวกเราตัง้วตัถปุระสงคใ์นการ
เรียนรู้ครั้งนี้ไว้ว่า อยากจะเข้าใจใน “โลก” ของออทิสติกมากขึ้น 
เป็นวัตถุประสงค์ที่กว้างมาก แต่เราก็ไม่รู้จริงๆ ว่าจะตั้งอะไรได้ดี
กว่าน้ีกับเรื่องที่เราไม่แม้แต่จะรู้จัก อย่าว่าแต่ความคุ้นเคย เรื่อง
สถานที่ที่จะไปศึกษาพวกเราเล็งไว้สองแห่ง แห่งแรกคือศูนย์ดูแล 
ผู้ป่วยเด็ก ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ แห่งที่สองคือ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ โชคดี
ทีท่ัง้ 2 แห่งมสีมาชิกในกลุม่ของเราบางคนทีรู่จ้กัมากอ่นทำาใหก้าร
ประสานงานเพื่อเข้าไปเก็บข้อมูลเป็นไปได้อย่างราบรื่น

ที่เหลือจึงเป็นเรื่องการเตรียมตัวให้พร้อมสำาหรับการเรียนรู้
ครั้งนี้

คำาถามต่างๆ ถูกหยิบยกขึ้นมาพูดคุย เช่น

จะไปสัมภาษณ์ใคร ผู้ปกครอง ครูฝึก ผู้ดูแล พยาบาล นัก
จิตวิทยา หรือตัวเด็ก (ถ้าคุยกันรู้เรื่อง)?

ส่ิงที่ต้องระวังมีอะไรบ้าง เร่ืองแบบนี้เป็นเร่ืองอ่อนไหวไหม 
ถามคำาถามแบบนีไ้ปเขาจะรบัไดไ้หม จะยอมตอบไหม ถามอย่างไร
ให้เข้าเปิดใจคุยกับเรา

การพดูคุยเพือ่เตรยีมตวัดำาเนนิไปสกัพกั มปีระเดน็มากมายถกู
หยบิยกขึน้มาปรกึษากนั จนสดุทา้ยกไ็ดข้อ้สรปุวา่ สปัดาหห์นา้ลอง
ไปคยุกบัพวกเขาจรงิๆ กอ่น เดีย๋วกร็ูไ้ด้เองวา่จะถามอะไร อยา่งไร 
ในเบื้องต้นขอให้เราไปพร้อมกับใจที่เปิดกว้าง ไม่ด่วนตัดสิน และ
เปิดประสาทสัมผัสส่วนที่รับความรู้สึกของคนอื่นไว้ให้กว้างที่สุด

ทำ�ง�น “พิเศษ” 
เรื่องโดย : ชัย

วอร์ดคนไข้โรคจิต คือความคิดแรกที่เกิดขึ้นเมื่อเห็นป้ายภาค
วิชาจิตเวชฯ ด้วยประสบการณ์ส่วนตัวที่เคยเดินตามคุณลุงซึ่งเป็น
จติแพทย ์Round ward อยู่หลายคร้ัง รู้สกึสนกุกบัคำาตอบนานปัการ
เมื่อคุณลุงถามคนไข้ในเรื่องต่างๆ แต่วันนี้ไม่ได้ไปพบผู้ป่วยจิตเวช 
แต่เราเดินทะลุเข้าไปที่หอผู้ป่วยจิตเวชเด็กเพื่อไปพูดคุยกับผู้ดูแล
เด็กออทิสติกที่นี่ 

“เหม็นฉี่!” คือความรู้สึกแรกเมื่อเปิดประตูกระจก ห้องขนาด
ราวประมาณ 8 เมตรคูณ 5 เมตร ดูแคบลงไปถนัดตาเมื่อพวกเรา
ก้าวเข้าไป ภาพที่ปรากฏตรงหน้าเสมือนว่าห้องนี้มีไว้ทำากิจกรรม
ทุกประเภท ของเล่นและสิ่งของอื่นๆ ที่เราไม่รู้ว่าจะเรียกอะไรดี
แขวนอยู่เต็มแทบทุกพื้นที่ของผนังห้อง มีเด็กผู้ชาย 4 คนอยู่ใน
ห้องนี้ คนหนึ่งกำาลังนอนทำาเสียงคล้ายเครื่องจักรสักอย่างกำาลัง
ทำางาน บรื๋อ บรื๋อ... อีกคนกระโดดไปมาคล้ายกบ อีกคนโยกตัวไป
มาหน้าที หลังที นัยน์ตาเหม่อมองมายังผู้มาใหม่ คนสุดท้าย ยืน
อยู่ที่มุมห้องเหมือนกำาลังหยั่งเชิงว่าพวกเรามาทำาอะไร แต่ละคนดู
จะมโีลกสว่นตัว ยากเกินทีเ่ราจะเขา้ใจไดว้า่ขณะนัน้เขาคดิอะไรอยู ่
พอเดินเข้าไปทักก็ไม่ตอบ บางคนก็ก้มหน้าก้มตาเล่นต่อไปเสมือน
หนึ่งไม่รับรู้การปรากฏตัวของพวกเรา... 

ภาพที่เห็นตรงหน้าทำาให้อดคิดในใจไม่ได้ว่า แค่สถานรับเลี้ยง
เด็กปกติที่เด็กพอจะสื่อสารกันรู้เรื่อง เด็กแต่ละคนก็ซุกซน วิ่งวุ่น 
ป่วนกันให้ปวดหัว หนักใจคนดูแลจะแย่อยู่แล้ว เทียบไม่ได้เลยกับ 
ที่นี่ ที่ เด็กแต่ละคนนอกจากจะเล่นโน่นเล่นนี่อยู่ในโลกของ
จินตนาการของตนเองที่ยากแก่การเข้าใจแล้ว พวกเขายังแทบจะ
ไม่ตอบสนองการสื่อสารของเราด้วย คนดูแลเด็กพวกนี้คงต้องไม่
ธรรมดาแน่
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เราไดพ้บกับพีแ่ดง พยาบาลหนึง่เดยีวแห่งหอผูป้ว่ยนี ้จากการ
ที่เราได้โทรมานัดหมายล่วงหน้ากับพี่แดงก่อน เราจึงได้รับการ
ต้อนรับเป็นอย่างดี 

“เด็กบางคนจะสื่อสารกับเราไม่ได้ พอมีความต้องการหรือ
อยากทำาอะไรแต่เราไม่เข้าใจเขา ตอบสนองเขาไม่ได้ ทำาให้เขา
แก้ปัญหาหรือจัดการความต้องการของตัวเองไม่ได้ พอเป็นแบบ
น้ีก็จะอารมณ์ไม่ดี เริ่มแสดงกิริยาต่างๆ บางคนร้องไห้ บางคน
วิ่งไปเรื่อย เราก็ไม่รู้ว่าเขาคิดอะไรอยู่” พี่แดงเล่าพฤติกรรมของ
เด็กๆ ให้เราฟัง 

“พี่แดงได้มาทำางานที่นี่ได้ยังไงครับ?” 

“ตอนแรกพีก่ไ็มไ่ดต้ัง้ใจมาทำางานทีน่ีโ่ดยตรงหรอกนะ บงัเอญิ
เห็นตำาแหน่งมันวา่งกเ็ลยมาทำา พอเขา้มาอยูก่็ตอ้งศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติม ทำาความรู้จัก ทำาความเข้าใจกับออทิสติก”

“เด็กพิเศษในความคิดของพี่มีความหมายว่าอย่างไรครับ?” 
ผมถามต่อ

“ถ้าตอบแบบพี่ ก็น่าจะหมายถึงเด็กที่ต้องได้รับการดูแลเป็น
พิเศษ เรียนรู้ด้วยวิธีที่พิเศษ จากบุคคลพิเศษด้วยนะ” พี่แดงพูด
ด้วยใบหน้าที่เป็นสุข ดูเป็นคนพิเศษขึ้นมาทันที 

ดูเหมือนว่าคนดูแลที่พิเศษ คือ บุคคลที่มีหัวใจ ความคิด มีมุม
มองชีวิตที่อ่อนโยน อดทน ใจเย็น ต่างจากคนทั่วไป 

“แตบ่คุลากรดา้นนี้มีน้อยนะ” พีแ่ดงพดูเชิงน้อยใจ แตผ่มกลบั
คิดในใจว่าก็แน่สิ คนพิเศษน่ะ มีไม่กี่คนหรอก

“แล้วพี่แดงมีวิธีสื่อสารกับเด็กๆ ยังไงครับ?” 

“เราจะทำาเป็นสมุดภาพ เรียกว่า Text ข้างในจะมีภาพเล็กๆ 
แปะรปูกจิกรรมตา่งๆ เชน่ ภาพคนซือ้ของ ภาพคนนอน ภาพของใช ้
และขนมตา่งๆ เวลาทีเ่ขาตอ้งการอะไร กจ็ะหยบิขึน้มาใหเ้ราด ูเปน็
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เหมอืนสมดุพดูไดท้ีใ่ช้สือ่สารกบัคนอืน่ เดก็กลุม่นีจ้ะจำาเปน็ภาพได ้
ดีกว่า ส่วนเรื่องทักษะทางสังคม การอยู่ร่วมกับคนอื่นก็จะเป็น
หนังสือ Social Story ของแต่ละคน ที่ทำาออกมาเป็นภาพเพื่อบอก
ว่า ถ้าเราเจอเหตุการณ์แบบนี้ เราต้องทำาอย่างนี้นะ เด็กๆ ก็จะดู
ภาพเราก็จะเป็นคนเล่า เขาก็จะจำาได้บ้างไม่ได้บ้าง”

เมื่อเขาพูดไม่ได้ เราก็หาวิธีการสื่อสารโดยทำาสมุดภาพให้ จะ
ได้เข้าใจว่าเขาต้องการอะไร อยากให้เราช่วยอะไร เราจะได้ปรับ
ตวั ปรบัความคดิใหเ้หมอืนเขา เขา้ใจซึง่กนัและกนั เมือ่ยอ้นมามอง
ที่คนทั่วๆ ไป พูดได้ ฟังได้ สื่อสารได้ แต่ทำาไมเราไม่ค่อยเข้าใจกัน 
หรือบางทีเราอาจไม่ต้องการเข้าใจกันจริงๆ ผมคิดเช่นนั้น 

“ในเรือ่งการใชชี้วิตเรากจ็ะสอนพืน้ฐาน เชน่ การแปรงฟนั กนิ
ข้าว เข้าห้องน้ำา ซื้อของ ง่ายๆ แค่นั้น ไม่ได้หวังหรือต้องการให้ทำา
อะไรยากๆ ได ้พีว่า่ทีเ่ราเรียนๆ กนัอยูม่นัมากไปนะ ทฤษฎีมากมาย
ไม่ได้เอาไปใช้ในชีวิตจริงหรอก การเข้าใจคนอื่น ปฏิบัติตัวต่อคน
อื่นดีๆ เรียนมามากมายบางคนยังทำาได้ไม่ดีด้วยซ้ำา” 

อาจจะจริงอย่างที่พี่แดงว่า จริงๆ แล้วทักษะท่ีจำาเป็นในการ
ดำารงชวิีตและอยู่รว่มกบัคนอืน่มไีมก่ีอ่ยา่งหรอก และคนอยา่งเราๆ 
ย่อมรู้ดีอยู่แล้วว่าควรทำาอย่างไร แต่..ทำาไมไม่ค่อยทำากัน? 

“ที่นี่มีกิจกรรมอื่นๆ ไหมครับ นอกจากการเรียนการสอน?” 
ผมสงสัย 

“ก็มีนะ เช่น การไปเที่ยวสวนสัตว์ เที่ยวทะเล ไปงานวันเด็ก 
การทีใ่หเ้ดก็ไดท้ำากจิกรรมได้สัมผสักบัสังคมโลกภายนอก เปน็การ
เรียนรู้ในการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ต่อสถานท่ี ยิ่งสัมผัสกับโลก
ภายนอกก็จะหลุดออกจากโลกส่วนตัวมากขึ้น” 

ผมรู้สึกเห็นด้วย ความคิดนี้ใช้ได้กับคนทั่วไป คือยิ่งเราทำา
กิจกรรมมาก ไปเที่ยวที่ต่างๆ พบสังคมที่หลากหลาย ก็จะทำาให้
เราเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น เข้าใจโลกมากขึ้น ที่สำาคัญคือทำาให้เราหลุด
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ออกจากความคิดของตัวเอง ปัญหาของตัวเอง และสามารถปรับ
ตัว ปรับความคิดให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

“พี่คงเหนื่อยแย่ต้องดูแลเด็กๆพิเศษแต่ละคน” บรรยากาศที่
วุ่นวายรอบตัวทำาให้ผมต้องถามออกไปแบบนั้น 

“ไม่ค่อยได้คิดเรื่องเหนื่อยหรอก” พี่แดงตอบพร้อมรอยยิ้ม

“พี่คิดว่างานที่ทำาอยู่เป็นงานที่มีคุณค่าไม่ใช่แค่แต่ต่อสังคม 
ต่อคนอื่นๆ แต่ที่สำาคัญมันเป็นคุณค่าต่อตัวเอง มันทำาให้เด๋ียวน้ี 
พี่มีความสุขกับสิ่งเล็กๆ น้อยๆ ในชีวิตได้ รู้สึกภูมิใจ สุขใจ ที่เห็น
เด็กๆ ทำาอะไรบางอย่างได้ด้วยตัวเอง ถึงแม้จะเป็นสิ่งง่ายๆ ที่
หลายคนอาจเห็นว่าไม่เห็นมีอะไรเลย อย่างการแปรงฟัน การเดิน
ไปซื้อขนม...” 

สำาหรับมนุษย์บางคนความเหนื่อยไม่มีผลใดๆ เลย เมื่อเทียบ
กบัความสขุและความภาคภมูใิจทีไ่ดจ้ากการทำางานซึง่เปน็รางวลัใน
แต่ละวัน เราจึงได้รู้ว่าแท้จริงเด็กๆ เหล่านี้ ล้วนคือแหล่งพลังงาน
ที่ทำาให้ชีวิตพี่แดงขับเคลื่อนต่อไป 

“พี่ได้ข้อคิดอะไรจากการทำางานนี้ครับ?” ผมถามหวังได้อะไร
ดีๆ ติดตัวไปใช้ 

“ในโลกนีม้นัมเีหตกุารณ์เกดิข้ึนมากมายท่ีเราควบคมุไมไ่ด ้ไม่
ต้องไกลหรอก มองที่ตัวเราสิ บางทีเราก็คุมตัวเองไม่ได้เหมือนกัน 
ถ้าเราไปคาดหวังไปยึดมัน ต้องการให้เป็นอย่างโน้นอย่างนี้ เราก็
มีโอกาสผิดหวังและอารมณ์เสีย เพราะเหมือนโลกนี้ไม่เป็นไปตาม
ที่เราต้องการ ทางที่ดีเราไม่ต้องไปควบคุม ไปยึด เรามองและ
พยายามเข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้น อยู่กับมันอย่างมีความสุขดีกว่า” 

คนภายนอกอาจมองว่าคนที่ทำางานตรงนี้ เป็นคนเสียสละ 
เหนื่อย และไม่น่าจะสนุก แต่หากได้ฟังปากคำาพร้อมเห็นสีหน้า
และรอยยิ้มของพี่แดงอย่างที่พวกเราได้ไปสัมผัส ก็จะรู้ได้ว่า พี่

แดงมีความสุขและมีพลังมากมายที่ทำาให้ทำางานได้จนไม่มีเวลาไป
เหน่ือย (หรืออาจจะลืมเหนื่อยก็เป็นได้) พี่แดงทำาให้พวกเราเห็น
ว่า ไม่ว่าเราจะทำางานอะไร ตราบใดที่เราเห็นค่าของงานนั้น เราก็
จะมีความสุขและรู้สึกได้ถึงคุณค่าของตัวเองไปด้วย
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ครั้งที่สองของการลงพื้นที่ วันนี้พวกเราจะเดินทางไปสถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทร์ จากคณะมาถึงสถาบันฯ ใช้เวลาเดิน
ทางประมาณ 15 นาที ดูจากภายนอกก็ไม่ใหญ่โต แต่ดูร่มรื่น สงบ 
และมีพื้นที่เปิดโล่งสบายตา

พวกเราลงจากรถมาเจอกบับรรยากาศทีช่ัน้หนึง่ของตกึ เหมอืน
มายนือยู่ในบา้นขนม เสาแตล่ะตน้ของทีน่ีท่าสสีดใสไมซ่้ำากนั เก้าอี้
นั่งก็หลากสีหลายรูปแบบ ผนังเป็นรูปตัวการ์ตูนต่างๆ มีส่วนพื้นที่
ของเครือ่งเลน่สลีกูกวาด เราพบเด็กๆ และผูป้กครองนัง่อยูส่องสาม
คน อกีดา้นหนึง่เหมอืนเปน็สว่นตดิตอ่ประสานงาน เหน็พี่ๆ  ชดุสฟีา้
ที่นั่งอยู่ ส่งยิ้มมาให้ เหมือนรู้จักกันมาก่อน... ไม่ใช่ ไม่ใช่ พวกเรา
ไม่ใช่ศิษย์เก่าของที่นี่!

ด้วยความหวงัวา่วนันีพ้วกเราจะสามารถเกบ็รูปถา่ยสวยๆ ของ
ผู้ปกครองและเด็กๆ ได้ สมาชิกบางคนในกลุ่มจึงพกกล้องมา และ
โดยทีย่งัไมไ่ดห้ยบิกลอ้งออกจากกระเปา๋ ใครบางคนกช็ีใ้หเ้หน็ปา้ย 
“ห้ามถ่ายรูป” ด้วยความผิดหวังเล็กน้อย เราก็ได้แต่ถ่ายภาพพวก
เรากันเอง และเก็บภาพบรรยากาศภายนอกมาบ้าง

“สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ เป็นสถานที่วิจัยและ
พัฒนาสนับสนุนส่งเสริมสุขภาพจิตและพัฒนาการเด็ก ให้บริการ
ทางการแพทย์แก่เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า ที่มีปัญหาเกี่ยวข้องกับ
ความพิการทางกาย ทางสมอง ปัญหาด้านการเรียนรู้ พฤติกรรม 
และสุขภาพจิต ให้การตรวจวินิจฉัยและรักษาทางการแพทย์ การ
บำาบัดทางจิตวิทยา มีการฝึกทักษะ ส่งเสริมพัฒนาการ ฟื้นฟู
สมรรถภาพแกเ่ดก็ พรอ้มใหค้ำาปรึกษาแกเ่ด็กและครอบครวั” น่ีคอื
ขอ้มูลเบือ้งตน้ทีเ่ราไดอ้า่นจากหนา้เวบ็ไซตข์องสถาบนัฯ กอ่นมาทีน่ี่
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วันนี้ เรามีเป้าหมายคือการสัมภาษณ์ผู้ปกครองของเด็ก
ออทิสติก เพื่อที่จะได้เรียนรู้มุมมองที่หลากหลาย เราจึงคิดว่าควร
สัมภาษณ์ผู้ปกครองสัก 3-4 คน จึงแบ่งสมาชิกเป็น 3 กลุ่มย่อย
ไปสัมภาษณ์ผู้ปกครองแต่ละคน

“ด�วน์ซินโดรมยังจบ ป.ตรีได้เลย” 
เรื่องโดย : ปุ๋ย

นี่คือคำาพูดที่เต็มไปด้วยความจริงจังซึ่งมาพร้อมกับรอยยิ้มบน
ใบหน้าของพยาบาลคนหนึ่ง ซึ่งใครหลายคนอาจรู้จักเธอในฐานะ 
“คุณแม่ของเด็กออทิสติก” 

เมื่อครั้งที่ลูกชายคนที่สองของเธอได้ลืมตาดูโลก เธอคาด
หวังเช่นเดียวกับแม่ทุกคนว่าจะมีลูกที่น่ารักและสมบูรณ์ เป็นไปดัง
คาด ลูกของเธอก็น่ารักและสมบูรณ์ดีในวันที่เขาคลอด แต่เมื่อวัน
เวลาผ่านไป เธอเริ่มสังเกตเห็นอาการความผิดปกติบางอย่างของ
ลกูชาย ด้วยความกังวลสงสยั เธอกไ็ดพ้าเจ้าตวัน้อยไปหาคณุหมอ 
และสุดท้ายคุณหมอก็ได้วินิจฉัยว่าลูกชายของเธอเป็น “ออทิสติก”

เมื่อรับรู้ความจริงที่เกิดข้ึน ความเครียดจึงเกิดข้ึนกับคนเป็น
แมใ่นทนัท ีแตด่ว้ยหนา้ท่ีการงานทีเ่ธอตอ้งคลกุคลกีบัคนปว่ย และ
การพบเจอโรคภัยต่างๆ นานาของคนอยู่แล้ว การยอมรับในความ
ผิดปกติของลูกชาย จึงไม่ใช่เรื่องที่ยากมากนัก 

เมื่อเธอเริ่มยอมรับเหตุการณ์อันพลิกผันนี้ได้ ก็ค้นคว้าหา
ข้อมูลเพื่อที่จะเข้าใจความผิดปกติของลูกชายให้มากขึ้น ว่ามันคือ
อะไร มวีธิกีารรกัษาอยา่งไรบา้ง ไม่ช้าเธอกต็ดัสนิใจพาลกูของเธอ
เข้ารับการบำาบัด ที่สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ แม้ว่าต้อง
ย้ายบ้านและที่ทำางานจากเชียงรายมาเชียงใหม่อย่างถาวร เธอก็
ยอม เพราะตอนนี้ลูกชายคนที่สองของเธอกลายเป็นศูนย์กลาง
ของการเปลีย่นแปลงภายในครอบครวัทั้งหมด ทกุคนในครอบครวั
ช่วยเหลือกันเป็นอย่างดี ลูกชายคนแรกของเธอต้องย้ายมาเรียนที่
เชียงใหม่ ส่วนเธอได้ขอย้ายมาทำางานอยู่ที่สถาบันฯ โดยตรงเพื่อ
ดูแลลูกได้อย่างใกล้ชิด และเพิ่มโอกาสแก่ลูกมากขึ้น 
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เมือ่ลกูของเธอไดร้บัการดแูลอยา่งสม่ำาเสมอ จนวนัหนึง่ครฝูกึ
ก็บอกว่าลูกของเธออยู่ในกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการดีที่สามารถเข้า
โรงเรียนได้ คนเป็นแม่ก็ดีใจที่ได้รับการบอกกล่าวเช่นนี้ อย่างไร
ก็ตามความกังวลมากมายได้เข้ามาในรูปของคำาถามว่า ลูกเธอจะ
ไปอยู่ที่โรงเรียนไหน จะมีครูดูแลเขาไหม เขาจะมีเพื่อนไหม จะ
เป็นอย่างไรเมื่ออยู่กับคนอื่น? 

เมื่อวันที่น้องต้องเข้าโรงเรียนมาถึง เธอเล่าว่า ลูกไม่ยอมพูด
อะไร กับใคร ไม่ว่าใครจะถามอะไร เขาไม่ยอมตอบเอาแต่นั่งนิ่ง 
ซึมๆ ทำาให้เธอกังวลและเป็นห่วง ถึงกับต้องไปแอบดูที่โรงเรียน
บอ่ยๆ วา่เขาคยุกบัใครบา้งไหม เขาอยูไ่ดไ้หม เขาจะไดเ้รยีนรูอ้ะไร
บา้ง แต่สดุทา้ยเขาก็สามารถเรยีนรูไ้ดจ้รงิ โดยเฉพาะภาษาองักฤษ 
ลูกของเธอชอบภาษาอังกฤษและมีการตอบสนองต่อคุณครูด้วย
ความกระตือรือร้นเมื่อเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แต่นั่นไม่ใช่สิ่งหลัก
ที่เธอคาดหวังสำาหรับลูกชาย ความคาดหวังเดียวที่เธอต้องการคือ 
ให้เขาสามารถดูแลตัวเองได้ในโลกของคน “ปกติ” และสามารถมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้

ผลของการบำาบัดจะเกิดขึ้นดีหรือไม่ ช้าหรือเร็วอย่างไร ไม่มี
ใครที่จะกะเกณฑ์คาดเดาได้ และการคาดหวังถึงอนาคตมีแต่จะ
ทำาให้เกิดความเครียด “Here and Now” จึงเป็นวิธีคิดสำาคัญที่
คณุแมค่นน้ียึดมัน่ในการดแูลลกูชาย ‘ทำาสิง่ทีม่ ีณ เวลานีใ้หด้ทีีส่ดุ’ 
และสำาหรับเธอคนนี้ มีหนึ่งประโยคที่เป็นเหมือนกำาลังใจของเธอ
มาตลอดนั่นคือ “เด็กดาวน์ซินโดรมยังสามารถจบ ป.ตรี.ได้” แล้ว
ทำาไมลูกของเธอจึงจะเติบโตและดูแลตัวเองไม่ได้ 
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แม่ของโม โมของแม่ 
เรื่องโดย : บี

โมเป็นลูกชายคนที่สามของบ้าน โมลืมตาดูโลกและเติบโตขึ้น
ทา่มกลางครอบครวัอนัอบอุน่เหมอืนเดก็ปกตทิัว่ไป จนกระทัง่อายุ 
2 ขวบ คุณแม่ของโมเริ่มสังเกตเห็นความผิดปกติบางอย่างจาก
การที่น้องยังไม่พูดไม่สื่อสาร เอาแต่เล่นซน และไม่สบตากับคน
อื่น ทั้งที่มีเพื่อนบ้านและญาติพี่น้องหลายคนบอกว่าเป็นเรื่องปกติ
ที่เด็กบางคนอาจจะเริ่มพูดช้า แต่ด้วยสัญชาตญาณของความเป็น
แม ่ทำาใหไ้มอ่าจนิง่นอนใจและไมว่างใจในส่ิงท่ีทุกคนบอก จงึตดัสนิ
ใจเดินทางจากพะเยา พาโมไปตรวจที่เชียงราย และคำาวินิจฉัยจาก
แพทย์ก็คือโมเป็นเด็กที่อยู่ในกลุ่มอาการ Autism ซึ่งเป็นโรคที่ไม่
สามารถรักษาให้หายขาดได้ 

หัวใจของคนเป็นแม่แทบแตกสลาย เมื่อรู้ว่าลูกซึ่งเสมือน
แก้วตาของตนมีความผิดปกติ แต่ช่วงชีวิตที่เต็มไปด้วยคำาถาม 
ความทดท้อต่อชะตาชีวิต ก็ดำาเนินไปอยู่ไม่นานนัก ด้วยความรัก
ตอ่ลกูทีก่อ่รา่งกลายเปน็ความเขม้แขง็ และกา้วขา้มสู่การพยายาม
ยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น สิ่งเดียวที่คุณแม่คิด คือ การยอมรับในสิ่งที่
เกิดข้ึนและคิดต่อไปข้างหน้าว่าควรจะทำาอย่างไร น่าเป็นผลดีต่อ
ลูกมากกว่าการมัวแต่นั่งคิดว่าทำาไมหรือเพราะอะไรสิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 

แสงสว่างที่พอมองเห็นท่ามกลางสถานการณ์ที่ยากลำาบาก ก็
คือ การได้รับทราบข้อมูลจากคุณหมอว่าเด็กที่เป็น Autism จะ
สามารถมพีฒันาการทีดี่ได้หากได้เข้ารับการบำาบดัและฝกึฝนตัง้แต่
เล็กๆ เมื่อคุณแม่ได้ฟังเช่นนี้ ไม่ว่าจะเป็นที่ไหนหรือวิธีการใด เธอ
พร้อมที่จะพาลูกไปฝึก เพื่อให้ลูกมีพัฒนาการท่ีดีข้ึนได้ และแสง
สวา่งเลก็นอ้ยนีเ้องไดน้ำาทางคณุแมเ่ดนิทางจากพะเยามาทีส่ถาบนั
พัฒนาการเด็กราชนครินทร์แห่งนี้
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ชว่งแรกๆ คณุแมต่อ้งเดนิทางจากจงัหวดัพะเยา พานอ้งมาฝกึ
ที่สถาบันฯ ทุกๆ 2 สัปดาห์์ เพราะการเดินทางไปกลับที่ต้องใช้ทั้ง
เวลาและระยะทางมากมาย อีกทั้งยังต้องเผชิญกับสภาวะกดดัน
จากคนรอบข้างที่ไม่เข้าใจ ทำาให้คุณแม่รู้สึกเป็นทุกข์และเหนื่อย
ล้ากับทุกสิ่งทุกอย่างที่จะต้องอดทนต่อสู้ ทั้งทางกายและทางใจ 
ส่งผลให้หลายครั้งที่คุณแม่เอาอารมณ์หงุดหงิดที่เกิดจากปัญหา
ต่างๆ ที่รุมเร้ามาลงที่ลูก

การที่ผู้หญิงตัวเล็กๆ คนหนึ่งต้องแบกรับปัญหาใหญ่เพียง
ลำาพัง จึงไม่ใช่เรื่องแปลกที่ในบางครั้งความรู้สึกท้อแท้และเหนื่อย
ล้ากับสิ่งต่างๆ รอบตัวจะเกิดขึ้น แต่ด้วยหัวใจและความรักที่มีต่อ
ลูกชาย สดุทา้ยคณุแมก่ม็องขา้มทกุๆ ปญัหาของตวัเอง หนัมาทุม่เท
ทั้งพลังกาย ใจ ความคิดมาที่ลูกเพียงอย่างเดียว ไม่นานนักการ
ตัดสินใจครั้งสำาคัญก็เกิดขึ้น

แมข่องโมตดัสนิใจย้ายจากพะเยามาอยูท่ี่เชยีงใหมก่บัลกูลำาพงั
เพียง 2 คน โดยคิดเพียงว่าจะเป็นประโยชน์สูงสุดกับอนาคตของ
ลูกชาย เมื่อเป็นเช่นนั้นไม่ว่าจะต้องแลกกับอะไรก็ตาม ไม่มีวันที่
คนเป็นแม่จะลังเล

การย้ายมาอยู่เชียงใหม่ ทำาให้น้องโมได้รับการฝึกอย่าง
สม่ำาเสมอและมีพัฒนาการที่ดีขึ้นเรื่อยๆ ตอนนี้น้องอายุได้ 5 ขวบ
แล้ว และสามารถเริม่บอกความตอ้งการของตวัเองได้ ตอนเช้าคณุ
แมจ่ะพานอ้งไปฝาก Nursery ทีโ่รงเรยีนในอำาเภอแมร่มิ ซึง่คณุแม่
บอกว่าการไปโรงเรียนก็เพียงเพื่ออยากให้ลูกได้ฝึกการใช้ชีวิตใน
สังคมอยูร่ว่มกบัเพือ่นๆ ไมไ่ด้คาดหวงัเร่ืองวชิาความรู้อะไรมากนัก

แม่ของโมบอกว่าความสุขของชีวิตก็คือการได้เห็นลูกมี
พัฒนาการดีขึ้น และการมาที่สถาบันฯ ก็ทำาให้เธอได้พบปะกับ
ผู้คนที่เต็มไปด้วยความเข้าอกเข้าใจกันและมีความเป็นห่วงเป็นใย
กันเสมอ ซึ่งนี่ก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่หล่อเลี้ยงให้เธอมีกำาลังใจอยู่เสมอ 

จนทำาใหรู้ส้กึวา่การยา้ยมาอยูเ่ชยีงใหมน่ัน้แมจ้ะเหนือ่ย ตอ้งอยูห่า่ง
ไกลจากครอบครวั และตอ้งมาใชช้วีติอยูใ่นสถานทีท่ีไ่ม่ใช่บา้น แต่
มนักค็ุม้คา่ และในบางครัง้เธอกลบัคดิวา่ทีน่ีก่เ็ปรยีบเสมอืนบา้นอกี
แห่งหนึ่งที่มอบความอบอุ่นแด่เธอและลูกได้ไม่แพ้บ้านจริงๆ

ทุกวันน้ีแม่ของโมรู้สึกว่าการมีลูกเป็นเด็กพิเศษนั้นก็เป็นเรื่อง
ราวหนึ่งในชีวิตที่ไม่ต่างอะไรจากเรื่องปกติทั่วไป เธอสามารถใช้
ชีวิตได้อย่างปกติและมีความสุขได้ในทุกๆ วัน โดยไม่ได้คาดหวัง
อะไรจากน้องโม นอกจากให้ลูกชายของเธอสามารถใช้ชีวิตอยู่ได้
ในสังคมปัจจุบัน เป็นความคาดหวังที่ดูแสนน้อยนิดเมื่อเทียบกับ
ความฝันมากมายของเรา แต่เธอก็หวังเพียงแค่นั้นจริงๆ
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โฟล์ค...เกิดม�โชคด ี
เรื่องโดย : เอม&แจม

วันนี้ผู้ปกครองที่ฉันได้เข้าไปพูดคุยด้วยคือ คุณพ่อของน้อง
โฟล์ค ตอนแรกฉันก็เข้าไปแนะนำาตัวว่าเป็นใคร มาทำาอะไร จาก
นั้นก็ชวนคุณพ่อพูดคุยเรื่องทั่วๆไป อย่างเช่น แต่ละวันที่มา ทำา
อะไรบ้าง? น้องโฟล์คนิสัยเป็นอย่างไร? พอเราคุ้นเคยและรู้สึก
เป็นกันเองแล้ว สักพักก็ถามคุณพ่อว่า ครั้งแรกที่รู้ว่าลูกเป็นเด็ก
พิเศษ รู้สึกอย่างไร? คุณพ่อบอกว่า มันเป็นเร่ืองท่ีทำาใจยากใน
ฐานะของคนเป็นพ่อ เสียใจและถามตัวเองว่ามันเกิดอะไรขึ้น ไม่รู้
จะทำาอย่างไรต่อไป บางครั้งก็รู้สึกว่า ลูกเราโชคร้ายนะ ทำาไมเกิด
มาไม่เหมือนคนอื่น 

ฉนัฟงัแลว้แมอ้าจไมเ่ขา้ใจความรูส้กึของคนเปน็พอ่ไดดี้นัก แต่
พลอยเศร้าและเห็นใจเมื่อนึกภาพตามคำาที่ได้ยิน

หลังจากที่คุณพ่อทราบว่าน้องเป็นเด็กพิเศษ ก็พาลูกไปรักษา
ที่โรงพยาบาลลำาปาง แต่บุคลากรด้านนี้ไม่เพียงพอ จึงได้รับคำา
แนะนำาให้มาที่สถาบันฯ นานหลายเดือนท่ีคุณพ่อต้องเดินทางไป
กลับระหว่างลำาปางเชียงใหม่ 2 ครั้งต่อสัปดาห์ สุดท้ายคุณพ่อ
ก็บอกกับตัวเองว่าเพื่อเวลาท่ีจะได้ดูแลเอาใจใส่ลูกมากขึ้น เรา
อาจต้องปรับเวลาการทำางานให้ยืดหยุ่นขึ้น คุณพ่อจึงเปลี่ยนงาน
เพื่อความสะดวกในเรื่องเวลา เปลี่ยนจากงานที่ให้ผลตอบแทนสูง
มาทำางานที่แม้จะให้ผลตอบแทนน้อยลง แต่ความรู้สึกท่ีได้รับมัน
ประเมินค่าไม่ได้

การพาน้องมารักษาบ่อยคร้ังข้ึนทำาให้น้องเร่ิมพูดได้มากกว่า
เดิมจากที่ไม่พูดเลย มีพัฒนาการด้านอื่นๆ ดีขึ้น 

คณุพอ่บอกวา่วิธกีารท่ีจะทำาใหเ้ราสามารถยอมรบัส่ิงทีเ่กดิขึน้ 
คือ ต้องเริ่มต้นจากการเปลี่ยนวิธีคิดของเราให้คิดในแง่บวก เช่น 
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คิดว่าการเลี้ยงดูเด็กพิเศษหรือลูกคนนี้ คือความท้าทายของชีวิต 
ไม่ใช่ปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ จึงทำาให้ความรู้สึกแย่ๆหายไป ณ 
วันนี้ คุณพ่อไม่เคยคิดเลยว่าลูกคนนี้เป็นภาระเลย แต่ลูกกลับเป็น
กำาลังใจของชีวิต และเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนยังทำาให้คนในครอบครัว
รักและสนิทกันมากขึ้นด้วย 

“ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นเราควรเรียนรู้ที่จะอยู่อย่างมีความสุข”

คือประโยคที่คุณพ่อของโฟล์คพูดปิดท้ายการสนทนา

น้องเยี่ยม... ย�ยก็ยอด 
เรื่องโดย : ไนท์

“น้องเย่ียม” เปน็เดก็ออทสิตกิอกีคน ทีฉ่นัไดม้โีอกาสทำาความ
รู้จักผ่านทางผู้ปกครองของน้อง

นอ้งเยีย่มมากบัคณุยายซึง่เลีย้งดเูขามาตัง้แตเ่กดิ เดนิทางไกล
มาจากสโุขทยั เพือ่เขา้รบัการฝกึพัฒนาการ การพูดและการควบคุม
การเคลื่อนไหว ที่สถาบันฯ เป็นเวลาหนึ่งสัปดาห์

เมื่อได้พูดคุยทำาความรู้จักกับคุณยาย ทำาให้ฉันทราบว่าเยี่ยม
มีปัญหาในการปรับตัวต่อสังคมแวดล้อม และการสื่อสารกับคน
รอบข้าง เป็นเด็กขี้กลัว และจะแสดงอาการหวาดกลัวเมื่อเจอคน
แปลกหน้า หรือสิ่งแปลกใหม่ ที่ไม่เคยพบเจอมาก่อน อาการกลัว
จะแสดงออกตั้งแต่การตื่นเต้น ร้องไห้รุนแรง จนถึงขนาดเคยเกิด
อาการชัก 

คุณยายเล่าว่า “ยายเลี้ยงเด็กมาเยอะ เห็นน้องเยี่ยมก็รู้สึกได้
วา่ แกไม่เหมือนเดก็คนอืน่ สงัเกตจากการทีเ่ยีย่มมพีฒันาการดา้น
การพูดช้ามาก โตป่านนี้ยังไม่เรียกพ่อ เรียกแม่เลย...”

ดว้ยความสงสยั คณุยายจงึพยายามหาสาเหต ุสดุทา้ยคุณยาย
พาหลานไปพบแพทย์ จนในทีส่ดุกร็ูว้า่ หลานเปน็เดก็พเิศษ ซึง่ขณะ
นั้นน้องเยี่ยมอายุประมาณ 1 ขวบเศษๆ

“กว่าจะมาถึงจุดนี้ได้ ยายเองเคยคิดกินยาฆ่าตัวตายด้วยซ้ำา 
อยากจะตายให้มันพ้นๆไป... ตอนนั้นเหมือนมองไปทางไหนก็มีแต่
ปัญหา”

เปน็ประโยคทีฟ่งัแลว้รูส้กึใจฉนัมนัหลน่วบูไป ทัง้สหีนา้และแวว
ตาของยายตอนที่เล่าอยู่ราวกลับแกกำาลังย้อนกลับไปที่ความรู้สึก 
ณ วินาทีนั้นจริงๆ ยิ่งเมื่อฉันคิดเปรียบเทียบกับกรณีของเด็กคน
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อื่นๆ ที่ได้เคยไปทำาความรู้จักมาก่อนหน้า ซึ่งส่วนใหญ่จะมีคนรอบ
ข้างคอยสนับสนุนให้กำาลังใจกัน กรณีของคุณยายกลับต่างออกไป
มาก คณุยายต้องแบกรบัภาระดแูลนอ้งเยีย่มเพยีงลำาพงั เพราะแม่
ของเยี่ยมทิ้งน้องไปตั้งแต่แรกคลอด ทั้งฐานะที่บ้านก็ไม่ดี ยายเอง
ก็ต้องขายของเลี้ยงชีพเพื่อความอยู่รอด ช่วงแรกที่รู้ว่าเยี่ยมเป็น 
ออทิสติก จึงเป็นช่วงที่ยายต้องปรับตัวฝ่าฟัน ทั้งความเครียด ทั้ง
จากภายในจิตใจ และเงื่อนไขการดำารงชีวิตที่ยากลำาบาก

“ขนาดเราอยู่ อะไรๆ มันยังแย่ขนาดนี้ ถ้าเราทิ้งเขาไป ใครจะ
ดูแลหลาน...” คงเป็นเพราะความรัก ความคิดนี้จึงเกิดขึ้นมา และ
เป็นแรงผลักดันให้คุณยายก้าวข้ามความท้อแท้ใจมาได้ หลานตัว
น้อยไร้เดียงสาที่รอรับการดูแลจากคุณยายจึงกลายเป็นกำาลังใจที่
สำาคัญที่ทำาให้คุณยายฮึดสู้กับสถานการณ์ที่เป็นอยู่ และตั้งหน้าตั้ง
ตาเลี้ยงหลานคนนี้ต่อไปอย่างไม่ย่อท้อ

ฉันนับถือคุณยายคนนี้จากใจจริง...
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ณ โต๊ะตัวหนึ่งในสถาบันฯ พวกเรานั่งเป็นวงผลัดกันเล่าเรื่อง
ราวที่ได้รับรู้จากผู้ปกครองของเด็กออทิสติก

หากเราไมม่องโลกในมมุบวกจนเกนิไปนกั เราจะพบวา่กวา่จะ
ได้มาซึ่งรอยยิ้มและแววตาที่มีความสุขในวันนี้ ผู้ปกครองของน้อง
แต่ละคนล้วนเคยผ่านช่วงชีวิตที่แสนยากลำาบาก เป็นช่วงที่เวลา
เหมือนจะหยุดเดิน ความเครียด ความกังวล ความสับสน การตั้ง
คำาถามนานปัการ เกดิอะไรขึน้? ทำาไม? ควรทำาอยา่งไร? ทกุสิง่ทกุ
อย่างในห้วงความคิดมันช่างหน่วง หนัก และ ไร้แสงสว่าง การที่
คนๆ หนึ่งจะก้าวข้ามหรือเดินออกมาจากจุดนั้นได้ อาจต้องอาศัย
ระยะเวลาและวิธีการที่แตกต่าง ด้วยความหลากหลายของวิถีชีวิต
และปัจจัยแวดล้อมของชีวิตของผู้ปกครองท่ีต่างกัน คุณยายน้อง
เยี่ยมต้องดูแลร้านขายของ ดูแลหลานที่แม่ทิ้ง และกังวลอยู่กับทุน
ทรัพย์ที่กำาลังน้อยลง คุณพ่อน้องโฟล์คที่ต้องทำางานที่บริษัททั้งวัน 
คุณแม่พยาบาลที่ต้องทำางานดูแลผู้ป่วย

ต่างคนตา่งทีม่าตา่งทางเดิน ตา่งมวีธีิคดิเฉพาะเปน็ของตนเอง 
ตา่งคนจงึตา่งมวีธิกีารปรับตวั ปรับใจ ปรับความคดิ เปน็ของตวัเอง 
แต่มีส่ิงหนึ่งที่พวกเราเห็นว่าเป็นเหตุผลร่วมท่ีทำาให้ทุกครอบครัว
ก้าวเดินต่อไปได้... “ความรัก”

กฤษณะมูรติ ปราชญ์ชาวอินเดีย เคยกล่าวไว้ว่า “ก่อนจะเดิน
ทางไกล เธอต้องเดินทางใกล้ก่อน ใกล้ที่สุดนั้นคือตัวเอง ก่อนจะ
ทำาสิ่งใดๆ เธอต้องเห็นและเข้าใจในสิ่งที่เธอเป็นและที่เธอมีก่อน” 
ประโยคนี้อาจใช้อธิบายสิ่งที่เราได้รับฟังจากผู้ปกครองได้ ก่อน
ที่เราจะคิดวิตกกังวลไปว่าอนาคตจะเกิดอะไรขึ้น ต้องพบเจอกับ
อะไร และต้องทำาอะไรบ้าง ก่อนที่เราจะกระโดดเข้าไปสู่การแก้
ปัญหา ขอให้เราหยุดและมองย้อนกลับมาใกล้ๆ ถามตัวเราเองว่า
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เราเป็นใคร? เป็นพ่อแม่ ปู่ย่าตายาย เรามีหนึ่งชีวิตที่ต้องดูแลให้ดี 
ดูแลชีวิตน้อยๆ นี้ให้เติบโตอย่างปลอดภัย อะไรคือสิ่งที่เรามี? เรา
มีกำาลัง มีความสามารถที่จะช่วยเป็นที่พึ่งให้ชีวิตนี้เติบโตได้ และที่
สำาคัญคือ เรามีความรักอย่างเต็มเปี่ยม

หลายคนอาจมองว่า ผู้ปกครองเด็กพิเศษเหล่านี้ช่างโชคร้าย
ทีม่าพบเจอกบัเรือ่งแบบนี ้คงตอ้งทุกข ์ตอ้งเหนือ่ย ตอ้งท้อมากมาย
กบัการเลีย้งดเูดก็และการดำาเนนิชวีติ อาจจะจรงิหากนำาไมบ้รรทดั
ของตัวเองมาวัด ใช้มุมมองความคิดของตัวเองเข้าไปตัดสินแล้ว
สรา้งขอ้สรปุให้กบัสิง่ทีอ่าจมองเหน็แคเ่พยีงฉาบฉวย แตถ่า้เราเพยีง
แต่มองโดยไร้อคติ เราอาจเกิดคำาถามว่า ‘ทำาไมพวกเขาดูไม่ทุกข์
เลยนะ’ ‘ทำาไมเขายังยิ้ม ยังหัวเราะได้’ ‘เขาก็ดำาเนินชีวิตปกติดีนี่’ 
การทีเ่ราถอยออกมาแลว้มองทุกส่ิงท่ีเกดิข้ึนตามความเปน็จรงิ เรา
จะเหน็แงม่มุทัง้บวกและลบ เหน็ทัง้ความทดทอ้และพลงัทีม่อียูข่อง
คนๆ นั้น และนี่ไม่ใช่ความธรรมดาของชีวิตหรอกหรือ

การทีบ่างคนตอ้งเดนิทางไกลมาท่ีสถาบนัฯ บางคนตอ้งเปลีย่น
งาน เปลี่ยนวิถีชีวิต บางคนถึงขั้นย้ายบ้านย้ายที่อยู่ หากถามเขา
ว่าคุ้มไหม คำาตอบจากปากทุกคนคือ เกินคุ้ม ทุกคนบอกเป็นเสียง
เดียวกนัวา่ พวกเขามคีวามสขุมากขึน้ การไดใ้กลช้ดิลกูมากขึน้ การ
ไดเ้หน็พฒันาการทีด่ขีองลูก เปน็พลังใจ เปน็รางวัลใหแ้กช่วีติในทกุ
วัน นี่อาจเป็นความลับของรอยยิ้มและแววตาที่เป็นสุขในทุกวันนี้

5

วันนี้เป็นวันที่จะได้เรียนรู้นอกห้องเรียนครั้งสุดท้ายของพวก
เรา ทีห่มายคอื สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทรเ์หมอืนครัง้กอ่น

จากประสบการณท์ัง้สองครัง้ทีผ่า่นมาทำาให้พวกเราคุ้นเคยกบั
บุคคลที่อยู่ใกล้ชิดเด็กออทิสติกมากขึ้น ทำาให้แต่ละคนรู้ว่าเราควร
พูดคุยกับพวกเราอย่างไร ต้องถามคำาถามอะไรบ้าง ต้องวางตัว
อย่างไร คราวน้ีพวกเราจึงพร้อมมากขึ้น และไม่ได้กังวลกับคนที่
เราจะไปพดูคยุมากนัก แตอ่ดไมไ่ดท้ีจ่ะตืน่เตน้ เพราะทกุครัง้ทีเ่รา
รับฟังเร่ืองราวจากผู้ปกครองหรือผู้ที่ทำางานใกล้ชิดเด็กออทิสติก 
มักเป็นเรื่องที่เต็มไปด้วยความรู้สึกต่างๆ มากมาย ความเครียด 
ความรัก ความสุข อีกทั้งยังได้ข้อคิด เหมือนได้ดูภาพยนตร์ดีๆ 
เรื่องหนึ่งทีเดียว ต่างกันแค่ตรงที่เรื่องราวที่เราได้สัมผัสมันเป็น
เรื่องจริงเท่านั้นเอง

ครัง้นีพ้วกเราแบง่สมาชกิเปน็สองกลุม่ยอ่ย กลุม่แรกไปพูดคุย
กับนักจติวทิยาประจำาสถาบนัฯ อกีกลุม่ไปคยุกบั “คนขายกาแฟ” ที่
ร้านกาแฟหน้าสถาบันฯ
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สิ่งธรรมด�ที่แสนมหัศจรรย์ 
เรื่องโดย : กอล์ฟ

ในวันสุดท้ายของการออกเก็บข้อมูล เรามีโอกาสได้พูดคุย
กับ “พี่สิงห์” นักจิตวิทยาคลินิกประจำาสถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครนิทร ์การพูดคยุครัง้นี ้ทำาใหเ้ราไดเ้ขา้ใจมากขึน้ถงึบทบาทของ
นักจิตวิทยาในการบำาบัดรักษาเด็กพิเศษ อีกทั้งยังทำาให้เราได้รู้จัก
ศาสตร์ที่เรียกว่า “จิตวิทยา” มากขึ้นด้วย

จิตแพทย์และนักจิตวิทยามีบทบาทที่ต่างกัน คือ จิตแพทย์
จะเป็นผู้วางแผนการรักษาและส่งต่อผู้ป่วยให้แผนกต่างๆ ซึ่งหนึ่ง
ในนั้นคือส่งต่อมายังนักจิตวิทยาซึ่งมีหน้าที่ในการปรับพฤติกรรม
ของเด็ก พี่สิงห์บอกว่า นักจิตวิทยาไม่ได้จัดการที่โรค แต่จัดการ
ที่พฤติกรรม เพราะโรคบางอย่างเช่นออทิสติก จะเป็นปัญหาหรือ
ไม่นั้นอยู่ที่พฤติกรรม นักจิตวิทยามีหน้าท่ีปรับพฤติกรรมของเด็ก
พิเศษให้เป็นปกติมากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ซึ่งสำาหรับการปรับ
พฤติกรรมเด็กพิเศษนั้น ถ้าจะให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีที่สุด ต้องร่วมไป
กับการปรับที่ครอบครัวและคนใกล้ชิด

พีส่งิห์เลา่ให้เราฟงัถงึเดก็สมาธสิัน้คนหนึง่ทีเ่วลาอาละวาด ใคร
ก็จัดการไม่ได้ คุณแม่ของเด็กคนนี้พาลูกมารักษาท่ีสถาบันนี้แล้ว
นับ 30-40 ครั้ง เป็นช่วงเวลา 3 ปีที่ผ่านมา แต่อาการก็ไม่ดีขึ้น 
พี่สิงห์ได้พบเด็กคนนี้เพราะถูกโอนมาจากนักจิตวิทยารุ่นน้องอีกที
หนึ่ง พอได้มีโอกาสสังเกตพฤติกรรมจึงลองบอกคุณแม่ว่าครั้งต่อ
ไปให้พาคุณพ่อมาด้วย เพราะทุกคร้ังท่ีผ่านมาคุณแม่จะพามาคน
เดียว แต่เวลาอยู่ที่บ้านลูกอยู่กับทั้งพ่อและแม่ ถ้าพ่อไม่มีส่วนร่วม
ในการรบัรูจ้งึยากทีป่ญัหาจะคลีค่ลาย พีส่งิหใ์หค้ำามัน่กบัแมข่องเดก็
ว่า ถ้าพาพ่อมา อาการของเด็กจะดีขึ้นภายใน 3 เดือน ซึ่งสุดท้าย
เมือ่พอ่กา้วเขา้มารบัรูป้ญัหารว่มกนัพฤตกิรรมของนอ้งกด็ขีึน้จริงๆ
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เราได้ถามพี่สิงห์เกี่ยวกับการทำางานเป็นนักจิตวิทยาที่ต้อง
ทำางานเกี่ยวข้องกับเด็กพิเศษ ว่ารู้สึกอย่างไร ยากไหม ลำาบากใจ
ไหม แล้วพี่มีความรู้สึกต่อเด็กอย่างไร ต้องมีความรักความเอ็นดู
เหมอืนลกูหลานไหม พีส่งิหต์อบวา่ ไมจำาเปน็จะตอ้งมคีวามรูส้กึรกั
ขนาดนั้น แต่เป็นงานที่เราต้องทำาด้วยหัวใจ ด้วยความปรารถนาดี
ตั้งใจที่จะช่วยเหลือจริงๆ เพราะถ้าเราไม่จริงใจ ทำาพอผ่าน ๆ ไป 
แคเ่ปน็หนา้ที ่ทัง้เด็กและผู้ปกครองก็จะรบัรูไ้ด้ งานที่ทำานัน้กไ็ม่ได้
งา่ยหรอืยากนกั อาจเปน็เพราะมปีระสบการณม์าพอควรแลว้ สว่น
เร่ืองลำาบากใจก็มีบ้าง ในกรณีที่ผู้ปกครองของเด็กไม่ยอมเช่ือฟัง
สิ่งที่บอก ไม่ยอมเปลี่ยนแปลงความคิด แต่มักยึดอยู่กับความคิด
เดิมๆ ของตนเอง เช่น ผู้ปกครองบางคนเชื่อว่าการตีลูกเป็นสิ่งที่ดี 
ซึง่จากประสบการณพ์บวา่ ไมม่กีรณีไหนท่ีตด่ีาเด็กแล้วอาการของ
เด็กดีขึ้น พี่สิงห์รู้สึกลำาบากใจเวลาเจอผู้ปกครองแบบนี้ พี่สิงห์ก็จะ
บอกผูป้กครองวา่ ถา้ผูป้กครองไมท่ำาตามท่ีแนะนำา กไ็มต่อ้งพาเดก็
มารักษาก็ได้ เพราะพามาแต่ไม่เชื่อสิ่งที่แนะนำา อย่างไรอาการมัน
ก็ไม่ดีขึ้น ไม่เกิดประโยชน์

พ่ีสงิห์บอกวา่ไมม่กีรณไีหนทีต่ดีา่เดก็แลว้อาการเดก็จะดขีึน้ ซ่ึง
ไมไ่ดห้มายถงึเฉพาะเดก็พเิศษเทา่นัน้ แตย่งัหมายถงึเดก็ปกติทัว่ไป
ด้วย เพราะพอเด็กโดนตีโดนด่า มันจะกลายเป็นบาดแผลฝังใจซึ่ง
จะยอ้นกลบัออกมาเปน็การแสดงออกท่ีกา้วร้าวตอนขาดสต ิซึง่อาจ
จะออกมาในรูปของการพยายามฆ่าตัวตาย หรือไปทำาร้ายหรือฆ่า
ผู้อื่น นอกจากนั้นธรรมชาติของมนุษย์ยังมักชอบจับผิด วันๆ พ่อ
แม่จึงมักจะเอาแต่มองเห็นด้านไม่ดีของลูก จนมองไม่เห็นด้านดีที่
มีอยู่ ปัจจุบันจึงมีแนวทางการรักษาแบบใหม่ โดยการใช้การมอง
ข้ามหรือไม่สนใจข้อด้อยข้อเสียของคนอื่น ซึ่งการมองข้ามไม่ใช่
เพียงแต่ไม่ตำาหนิเท่านั้น แต่ยังหมายถึงการไม่ชื่นชมพฤติกรรม
เหล่านั้นด้วย เพราะการแสดงปฏิกิริยาของเราต่อพฤติกรรมที่ไม่
ดี ไม่ว่าจะเป็นในเชิงลบหรือเชิงบวก บางครั้งมันอาจจะเป็นการ

กระตุ้นให้เด็กทำาพฤติกรรมที่ไม่ดีเหล่านั้นซ้ำาได้เหมือนกัน เพราะ
พฤติกรรมบางอย่างเด็กอาจจะทำาเพื่อต้องการให้มีคนหันมาสนใจ
ก็ได้ ฉะนั้นแทนที่เราจะจับผิด หรือมองเห็นแต่ข้อเสีย ให้เราจับถูก
แทน คือมองเห็นแต่ข้อดี และส่งเสริมข้อดีเหล่านั้น แม้ว่าจะเป็น
ไปไม่ได้ที่เราจะไม่เห็นข้อเสียของคนอื่นเอาเสียเลย แต่ให้มันเป็น
เพียงแค่เห็นและปล่อยไป อย่าให้ความสนใจกับมัน

ตลอดหนึง่ชัว่โมงของการสนทนา แม้จะเปน็การพูดคุยในเรือ่ง
ทางจติวทิยาซ่ึงออกไปในทางทฤษฎเีสยีมาก แตล่กึๆ แลว้ สิง่ทีเ่รา
สัมผสัได้ตลอดการสนทนา กค็อื การปฏสิมัพนัธก์บัเดก็พเิศษแตล่ะ
คน และครอบครัวแต่ละครอบครัวนั้น เป็นเรื่องละเอียดอ่อนที่ 
ตอ้งการการรบัรูท้ีไ่วและหัวใจทีอ่อ่นโยนเพียงพอในการดแูลความ
พเิศษเหลา่น้ัน แต่ก็น่ันแหละ มนษุยท์กุคนแมแ้ตจ่ะเปน็คนธรรมดา
อย่างเรา ในบางครั้งก็ยังต้องการสัมผัสกับความอ่อนโยนเช่นกัน
ไม่ใช่หรือ
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สต�งค์กับแม่โอ๋ 
เรื่องโดย : ฝน & อุ๊

วันนีเ้ราจะไปรา้นกาแฟ ไมไ่ดไ้ปดืม่แกง้ว่งชว่งใกลส้อบ แต่จะ
ไปสัมภาษณ์ “คนขายกาแฟ” ประจำาร้าน ร้านกาแฟแห่งนี้ตั้งอยู่
บริเวณปากทางเข้าสถาบันฯ มีชื่อแสนน่ารักว่า “อุ่นไอรัก”

รา้นกาแฟแห่งนีท้างสถาบนัฯ จดัตัง้ขึน้เพือ่ชว่ยเหลอืผู้ปกครอง
ในดา้นอาชพีและการหารายไดพ้เิศษ ซึง่หากมองจากภายนอก ร้าน
นีก้ไ็มต่า่งจากรา้นกาแฟริมถนนใหญท่ั่วๆ ไป แตเ่มือ่พวกเราไดก้า้ว
เข้าไปในร้าน จะพบความน่ารักอบอุ่นกรุ่นเคล้าไปกับกลิ่นกาแฟ 
สมชือ่ ทีแ่หง่นีเ้หมอืนเปน็จุดนดัพบอยา่งไมเ่ปน็ทางการของบรรดา
ผูป้กครอง เมือ่พอ่แมข่องเด็กพเิศษมาพบกนัจะเกดิบทสนทนาทีฟ่งั
ราวกับเป็นญาติมิตรที่คุ้นเคย

เมื่อมองไปรอบๆ ร้านจะสังเกตเห็นของกินเล่นเล็กๆ น้อยๆ ที่
นำามาวางขาย ซึ่งล้วนแล้วแต่มาจากฝีมือผู้ปกครองของเด็กพิเศษ 
ไม่ว่าจะเป็นขนมปัง ซาลาเปา เมี่ยงคำา ขนมเปี๊ยะ ไม่ว่าจะเข้ากับ
กาแฟหรือไม่ก็ตาม หากประสงค์จะขายแล้วละก็ ร้านกาแฟเล็กๆ 
ร้านนี้มีพื้นที่ให้เสมอ

คนที่เราจะมาคุยด้วยในวันนี้กำาลังชงกาแฟอยู่หลังเคาน์เตอร์ 
‘แม่โอ๋’ คุณแม่ของน้องสตางค์

ในวันที่น้องสตางค์ลืมตาดูโลกเขามาพร้อมกับความพิเศษ ซึ่ง
เป็นความพิเศษที่คุณแม่เล่าว่าได้รับถ่ายทอดมาทางโครโมโซม 
ความพเิศษนีท้ำาใหส้ตางคแ์ทบจะพดูกบัใครๆ ไมไ่ด้แมจ้ะเติบโตขึน้
มาแลว้ ความพเิศษทีท่ำาใหแ้มโ่อต๋อ้งพาสตางคเ์ข้ามาฝกึท่ีสถาบนัฯ 
ตั้งแต่อายุขวบครึ่ง และไม่อาจทนได้หากต้องห่างกันหรือคลาด
สายตาจากลกูไปเพยีงชัว่ยาม อาจเพราะความเปน็หว่ง และรักมาก
เข้าขั้นติดลูก (ลูกก็ติดแม่) ไปไหนไปด้วยกันตลอด ทางสถาบันฯ 

เห็นว่าสองคนนี้แยกกันไม่ได้ จึงให้แม่โอ๋มาอยู่ที่ร้านกาแฟแห่งนี้ 
ดังนั้นจึงสมใจแม่ที่อยากอยู่ใกล้ลูก 

นับตั้งแต่ที่แม่โอ๋รู้ว่าน้องสตางค์เป็นเด็กพิเศษ จนถึงวันนี้ผ่าน
มา 11 ปีแล้ว หากคนธรรมดาอย่างเราๆ ลองนึกภาพตาม คง
เป็นภาพ 11 ปีแห่งความยากลำาบาก ทุกข์ท้อใจ และตัดพ้อต่อว่า
ในชะตาชีวิต แต่สิ่งที่สะท้อนออกมาผ่านแววตา รอยยิ้มและเสียง
หวัเราะในขณะทีแ่มโ่อเ๋ลา่เรือ่งราวตา่งๆ นัน้สือ่ออกมาอยา่งชดัเจน
ว่าด้วยพื้นฐานจากความรักและความรู้สึกของผู้เป็นแม่ ทำาให้
สามารถมองสิ่งที่คนอื่นเรียกว่าปัญหา ให้กลายเป็นสิ่งที่คอยเติม
เต็มกำาลังใจ และสามารถยิ้มได้ในวันที่เหนื่อย และ ‘ลุย’ ต่อไป
ในวันที่ท้อ 

ตอนนีส้ตางคเ์ริม่โตแลว้ บางทกีม็ดีือ้กบัแมโ่อบ๋า้ง ถงึจะเหนือ่ย
เวลาลูกดื้อ แต่ในใจนั้นเต็มไปด้วยความสุข คุณแม่บอกว่าการดื้อ
แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการที่ดีขึ้นของลูกชาย มีครั้งหนึ่งแม่โอ๋ให้
น้องสตางคช่์วยเก็บแก้วทีร่า้นกาแฟ แตข่ณะทีแ่มโ่อก๋ำาลงัชงกาแฟ
อยู่ สักพักก็มีเสียงแก้วแตกดังขึ้น แม่โอ๋รู้อยู่เต็มอกว่าลูกชายทำา
แก้วแตกแน่แล้ว แต่ก็แกล้งทำาเป็นไม่ได้ยิน เมื่อแม่โอ๋จะออกมา
ตรวจดูความเรียบร้อย น้องสตางค์ยกมือห้ามเป็นการใหญ่ “เค้า
ไมย่อมบอกเรา ปกปดิทีต่วัเองทำาแกว้แตก แถมยังทำาลายหลกัฐาน
เสียเกลี้ยงเลยนะ ไม่เหลือเศษแก้วเลย แต่ตอนนั้นแม่ดีใจมากเลย
นะ ดีใจที่ลูกเราก็รู้จักเอาตัวรอดกับเค้าแล้ว” แม่โอ๋เล่าไปหัวเราะ
ไป หากลองคิดเปรียบเทียบดู ในกรณีนี้ถ้าเป็นพ่อแม่ของเด็กปกติ 
คงไม่มีใครมองแบบแม่โอ๋แน่ ยิ่งไปกว่านั้น อาจนำามาคิดต่อว่าเป็น
พฤติกรรมที่ต้องได้รับแก้ไข ก่อนที่ลูกจะติดนิสัย และกลายเป็น
คนขี้โกหกในอนาคต แต่ก็เกิดคำาถามว่า ไม่ใช่เพราะการเรียนรู้
ที่จะโกหกให้เป็นหรอกหรือที่ทำาให้คนหลายคนเอาชีวิตรอด และ
สามารถใช้มันเพื่อการดำารงชีวิตในสังคมที่สลับซับซ้อนนี้อย่าง
ปลอดภัย จึงไม่แปลกที่บ่อยครั้ง ในสถานการณ์เดียวกันทำาให้บาง
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คนย้ิม แต่บางคนกลับร้องไห้ ในเมื่อทุกสิ่งทุกอย่างต่างก็มีหลาย
มุมให้เรามอง ขึ้นอยู่กับว่าเราจะเลือกมองที่มุมไหน เหมือนอย่าง
ที่แม่โอ๋บอกว่า “สุขหรือทุกข์นั้น มันอยู่ที่ใจของเรา” 

ในตอนนี ้นอ้งสตางค์เพ่ิงจะเร่ิมไปโรงเรยีน ซ่ึงทกุอย่างยังเปน็
ไปด้วยดี แม่โอ๋เลือกโรงเรียนที่คุณครูได้รับการอบรมเพื่อจัดการ
เรยีนการสอนสำาหรบัเดก็พิเศษ ซึง่อยูใ่กลบ้า้นและทีท่ำางานอกีดว้ย 
เหน็ไดชั้ดวา่แม่โอมี๋ความสขุและภาคภมูใิจในตวัลกูชายมากเพราะ
น้องสตางค์เป็นเด็กค่อนข้างเรียบร้อยจึงไม่ค่อยมีปัญหากับใครที่
โรงเรยีนเลย สดุทา้ยเราถามถงึความคาดหวงัตอ่อนาคตของลกูชาย
คนน้ี แมโ่อบ๋อกพวกเราวา่ สิง่ทีค่าดหวงัในตวันอ้งสตางคก์เ็พยีงแค่
อยากเห็นน้องอยู่ในสังคมได้ เพียงเท่านี้ก็นับได้ว่าคุ้มค่าแล้ว

ในมมุมองของแมโ่อแ๋ละผูป้กครองของเดก็พิเศษอกีหลายๆ คน
ที่พวกเราได้สัมผัส ไม่มีใครแม้สักคนเดียวที่ปริปากออกมาว่าการ
ดูแลเด็กพิเศษนั้นเป็นภาระ หรือเป็นสาเหตุที่ทำาให้ทุกสิ่งทุกอย่าง
ในชีวิตของพวกเขาต้องพลิกผัน เพราะนั่นไม่ใช่สิ่งที่เขาเหล่านั้น
รู้สึก พวกเรากลับรู้สึกได้ว่าผู้ปกครองเด็กพิเศษทุกคนต่างก็มอง
ไปทีจ่ดุมุง่หมายและทุม่เทแรงใจแรงกายทัง้หมดเทา่ทีม่เีพือ่ลกู แม้
ทกุความพยายามอาจไมไ่ดจ้บลงดว้ยความสำาเรจ็ แมว้า่จดุมุง่หมาย
นั้นจะไม่แน่นอนและไม่มีใครรู้ได้ว่าผลจะเป็นอย่างไร แต่ทุกความ
สำาเร็จมีจุดเริ่มต้นที่ความพยายาม พวกเขาจึง “ทุ่ม”

ทุ่มทั้งใจและกายมากมายเหลือเกิน แต่สิ่งที่หวังมีเพียงน้อย
นิด ให้พ่อและแม่ได้ทำาอย่างดีที่สุดเพื่อช่วยให้ลูกน้อยเติบโต แข็ง
แรง และอยู่ในสังคมได้ เท่านั้นเอง 

เป็นความรู้สึกที่พิเศษ และวิเศษอย่างแท้จริง...
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6

ครั้งนี้เป็นครั้งสุดท้ายที่เราจะได้มาที่นี่ พวกเรากลับมานั่ง
ประชมุกนัทีโ่ตะ๊ตวัเดมิในสถาบนัฯ แลกเปล่ียนเร่ืองราวกนัเช่นเดมิ

พวกเราได้พูดคุยกับคนที่ทำางานใกล้ชิดเด็กออทิสติกมา 2 คน
แล้ว คนแรก คือ พี่แดง พยาบาลที่หอผู้ป่วยจิตเวชฯ โรงพยาบาล
มหาราช อีกคนหนึ่งคือ พี่สิงห์ นักจิตวิทยาของสถาบันฯ ทั้งสอง
มีแนวคิดและหลักการทำางานที่ไม่เหมือนกัน เป็นเพราะต่างหน้าที่ 
ตา่งสถานที ่ตา่งเวลา ตา่งอปุสรรคพบเจอ และแนน่อนเขาไม่ใช่คน
คนเดยีวกนั พีแ่ดงดเูหมอืนรกัและเหน็คณุคา่กบังานท่ีทำา พีส่งิหค์ดิ
ว่าเป็นหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติให้ดีที่สุด เพื่อครอบครัวของเด็กและเพื่อ
ตัวเด็กเอง ไม่ได้รักหรือชอบอะไรมากมาย แต่มีสิ่งหนึ่งที่พวกเรา
รู้สึกชอบในการทำางานของผู้ที่ใกล้ชิดเด็กออทิสติกทั้งสอง คือ ทั้ง
คูน่ัน้ไมไ่ดบ้ำาบดัรกัษาแตต่วัเดก็ แตย่งัทำาหนา้ทีป่ระคบัประคองทัง้
ครอบครวั เพราะออทสิตกินัน้ไมใ่ชส่ิง่ทีเ่กดิขึน้กบัตวับคุคลเพยีงคน
เดียว แต่ส่งผลกระทบกับผู้คนรอบข้างทั้งหมด

ในเรื่องของผู้ปกครอง คราวนี้เราได้สนุกสนานไปกับเรื่องราว
ของแม่โอ๋ที่เล่าไปหัวเราะไป จนทำาให้พวกเราหลายคนอดคิดไม่ได้
ว่า “ทำาไมชีวิตมันสุขได้เว่อร์ขนาดนี้!” ดูเผินๆ อาจลืมไปเลยว่าผู้
หญิงคนที่เรากำาลังพูดคุยอยู่ด้วยตรงหน้านี้มีลูกเป็นเด็กพิเศษที่ยัง
ไม่ยอมพูดแม้อายุร่วม 11 ขวบแล้ว แน่นอนว่าอาจมีบ้างบางเวลา
ที่จะโกรธ มีทุกข์บ้างเวลาลูกดื้อ ทำาอะไรไม่ได้ดั่งใจ แต่นั่นก็เป็น
เรื่องธรรมดาของคนเป็นแม่

ที่พิเศษคือ เรารู้สึกได้ว่าเหตุผลที่ทำาให้แม่โอ๋ยิ้มได้กว้างขนาด
นั้น ก็เพราะมุมมองของเธอแม่ที่มีต่อตัวน้องสตางค์ พฤติกรรมที่
อาจเปน็ปญัหาในสายตาของคนอืน่ในสายตาของแมโ่อก๋ลบัเหน็เปน็
พัฒนาการของลูก แน่นอนแม้ว่าการมองแบบเข้าข้างลูกเช่นนี้อาจ
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ทำาให้หลายคนรู้สึกตะขิดตะขวงใจหากเอาบรรทัดฐานของตนเอง
เข้าไปตัดสิน แต่คำาถามท่ีเราได้กับตัวเองจากพูดคุยกับแม่โอ๋ก็คือ
เรามสีทิธหิรอืไมท่ีจ่ะไปตดัสนิถกูผดิใหก้บัชวีติแมค่นหนึง่ทีต่อ้งตอ่สู้
ดิ้นรนผ่านอะไรมามากมายในช่วงเวลานับ 10 ปี

อีกเรื่องที่น่าทึ่ง คือ แม่โอ๋สามารถมองโลกด้วยสายตาของ
สตางค์ได้ แม่โอ๋จึงตื่นเต้น และมีความสุขเสมอเมื่อเล่าถึงความ
ตื่นเต้นของสตางค์เมื่อได้พบเจอของแปลก ใหม่ ของลูก ไม่ว่าจะ
เป็นรถแทรกเตอร์ ตุ๊กตา หุ่นยนต์ หรือการเห็นสัตว์แปลก ๆ  ตอน
ไปเที่ยวสวนสัตว์ จนพวกเราก็เริ่มไม่แน่ใจว่า แท้ที่จริงแล้วเป็นแม่
หรือลูกที่ตื่นเต้นมากกว่ากัน

เรือ่งของนอ้งสตางคแ์ละแมโ่อเ๋ปน็เรือ่งราวทีถ่า่ยทอดความสขุ
และรอยยิ้มสู่คนอื่นได้จริงๆ ทำาให้วันนี้พวกเรารู้สึกอยากยิ้มตลอด
เวลา รู้สึกว่าท่ามกลางความทุกข์ลำาบาก โลกก็ยังมีมุมที่น่ารักและ
น่าอยู ่รูส้กึวา่ไดร้บัการเตมิพลังลึกลับเข้าไปข้างในตวั และพรอ้มที่
จะไปเผชญิกบัความจรงิทีแ่สนสบัสนของโลกใบใหญไ่ดอ้ยา่งม่ันคง

มาถึงตอนนี้ ผู้คนมากมายที่เราได้พบตลอดการเรียนรู้ครั้งนี้
ทำาให้เรารู้สึกเหมือนมีคำาอยู่ 4-5 คำาวิ่งวนเวียนอยู่ในหัว เราจับ
ออกมาและพยายามเรียงมันเข้าด้วยกัน...

เรื่องราว ธรรมดา เกิดขึ้น เป็นพิเศษ

เรื่องราว เกิดขึ้น พิเศษ เป็นธรรมดา

เรื่องราว ธรรมดา เป็นพิเศษ เกิดขึ้น

....................................................

เรื่องราว พิเศษ เกิดขึ้น เป็นธรรมดา

สุดท้�ยไม่ท้�ยสุด

พวกเราเคยคิดว่าพ่อแม่ผู้ปกครองที่มีลูกหลานเป็นเด็ก
ออทิสติกจะต้องเป็นคนที่ไม่ธรรมดา ต้องมีความรู้พิเศษ มีความ
เชี่ยวชาญ มีวิธีการเลี้ยงดู มีทัศนคติต่อตัวลูกต่างจากพ่อแม่ 
ผู้ปกครองเด็กธรรมดาท่ัวไป แต่เมื่อได้มาสัมผัสกับโลกของพวก
เขาเข้าจริงๆ แล้ว มุมมองเรากลับเปลี่ยนไป เราพบว่าเขาเหล่านั้น
ไม่มีความแตกต่างจากพ่อแม่ทั่วๆ ไปที่รักลูกของตัวเอง อาจมีบ้าง
ทีด่ือ้ ซน ทำาอะไรไมไ่ดด้ัง่ใจ กเ็ปน็ธรรมดาของเดก็ทีอ่ยูใ่นระหวา่ง
การเรยีนรู ้และรอเวลาทีจ่ะเตบิโต ระหวา่งนัน้กม็ทีกุขบ์า้ง สขุบา้ง 
หวัเราะ รอ้งไห ้กเ็ปน็ธรรมดาของชีวติ สว่นคนทีท่ำางานใกลชิ้ดเดก็
กเ็หมอืนคนทำางานทัว่ไป ทีต่อ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจในตวังานทีต่อ้ง
ทำาอยู่ทุกวัน พวกเขารัก และเห็นคุณค่า ทำาหน้าที่ของตัวเองให้ดี
ที่สุด แล้วความพิเศษของคนกับเรื่องราวเหล่านี้คืออะไร?

เราเห็นพลังของความรัก ที่ทำาให้คนหลายคนก้าวข้ามผ่าน
อุปสรรคนานัปการ เราเห็นการเปลี่ยนผ่านความคิด การปรับตัว
ของคนเป็นพ่อแม่เมื่อเจอปัญหา เราได้เข้าใจความรู้สึกของความ
เป็นพ่อเป็นแม่มากขึ้นแม้ไม่มีวันจะมากเท่า เราเห็นคนที่ทำางาน
บำาบัดรักษา “คน” ไม่ใช่แค่ “โรค” เราเห็น “งาน” ที่สร้างคุณค่า
ให้แก่ “คน” และ ‘คน’ ที่สร้างคุณค่าให้แก่ “งาน”

คุณปู่อัลเบิร์ต ไอสไตน์ เคยกล่าวไว้ว่า “มีสองหนทางในการ
ใช้ชีวิต ทางหนึ่งคือการมองว่าไม่มีอะไรมหัศจรรย์เลย กับอีกทาง
คือการเห็นว่าทุกสิ่งล้วนมหัศจรรย์” กับชีวิตที่เราได้ไปสัมผัสมา
ทำาให้เรามองเห็นชีวิตในแบบหลัง เพราะเรื่องราวที่ได้ไปสัมผัสมา 
มันคือความพิเศษที่สามารถเกิดขึ้นได้เป็นธรรมดากับคน กับโลก
ใบนี้ เพียงแค่เปิดตา เปิดใจของเราให้กว้างขึ้น เราก็จะเห็นความ
มหัศจรรย์เหล่านี้ได้
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ถ้าถามพวกเราว่าได้อะไรจากประสบการณ์ในครั้งนี้ ตอบ
สั้นๆ ก็คือ ‘เรารู้จักและเข้าใจ “ชีวิต” มากขึ้น’ คำาตอบยาวๆ คือ 
ประสบการณ์ครั้งนี้ทำาให้เรามองโลกอย่างที่โลกเป็น ไม่ได้มอง
อย่างที่เราเห็น ทำาให้เรารู้จักมองจากมุมมองของคนอื่น เพราะ
ชีวิตแต่ละคนไม่เหมือนกัน ความคิด การกระทำา จึงทำาให้ผลลัพธ์
ต่างกัน เราไม่สามารถวัด ตัดสิน สิ่งที่เห็นได้ว่า ถูก ผิด ดี ไม่ดี 
ก่อนที่เราจะเอาตัวเราเข้าไปอยู่ในหัวใจของเขา พยายามคิด รู้สึก 
และเข้าใจ จากภายในของตัวเขาจริงๆ ประโยชน์จากการคิดการ
มองเช่นนี้มีมหาศาล ทำาให้เราเป็นหมอที่ดี เป็นลูกที่ดี เป็นเพื่อนที่
ดี เป็นคนที่ดี และเป็นคำาตอบสั้นๆ ของประโยคแรก

ทกุๆ คนมีคา่ มนุษยต์วัเลก็ๆ ในพืน้ทีเ่ลก็ๆ ตา่งลว้นมเีรือ่งราว
ที่มีความหมาย เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ เป็นความพิเศษของตนเอง 
เปน็จิก๊ซอวท์ีแ่ตล่ะชิน้ไม่เคยเหมือนกนัเลย แตเ่ม่ือนำามาตอ่รวมกนั 
ก็จะกลายเปน็ภาพของสงัคม และเมือ่เอาแตล่ะสงัคมมาวางตอ่จิก๊
ซอว์ เราก็จะมองเห็นภาพของโลกใบที่เราอาศัยอยู่
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“สิ่งที่สมบูรณ์แล้วโดยแท ้
มันก็มีคว�มบกพร่องอยู่ 

สิ่งที่บกพร่องอยู่ 
แท้จริงมันก็สมบูรณ์ดีอยู่แล้ว” 

พุทธท�สภิกขุ




