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1.เครือเขาแกลบ
Ventilago denticulate Willd.

ชื่ออื่น  เครือก้องแกบ
ชื่อวงศ์  RHAMNACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้
บำรุงกำลัง แก้ปวดหลัง ปวดเอว ปรับธาตุ พิษในตัวจะหาย 
แก้กษัย ไตพิการ โดยต้มกิน เป็นชา น้ำที่ต้มจะมีสีเหลือง 
ราก เถา ดองหลังกิน ใบ นำมาชงกินเป็นชา บำรุงกำลัง 
บำรุงร่างกาย

ข้อมูลอื่นๆ 

มีมาก น่าจะพัฒนาเป็นสมุนไพรเศรษฐกิจได้ ........................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  LEGUMINOSAE - PAPILIONOIDEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
บำรุงกำลัง หัว หั่นเป็นชิ้นบางๆ บดผงกินกับน้ำผึ้ง
ไม่ควรกินมากเกินไป

ข้อมูลอื่นๆ 

เป็นสมุนไพรควบคุมตามพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

2.กวาวเครือขาว 
Pueraria candollei Wall. Ex Benth.



7

3.ตีนเป�ดเครือ
Cryptolepis buchanani

ชื่ออื่น  ตีนเป็ดแดง/เถาเอ็นอ่อน/กอนแดง
ชื่อวงศ์  ASCLEPIADACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้
แก้ปวดเมื่อย รากนั้นแก้พิษในกระแสเลือด หรือบาดเจ็บ
จากการตกไม้หรือล้ม ซ่อมแซมเอ็นและขับเลือดเสีย 
ราก ต้มกิน หรือทั้ง 5 ประคบ 

ข้อมูลอื่นๆ 

รากมีขนาดยาวมาก ***ข้อควรระวัง ถ้าคนปกติรับประทานจะไปทำลายเส้นเลือด ควรใช้

ปริมาณน้อย หากไม่มีอาการไม่ควรรับประทาน ...................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  ฟ้าระงับ
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้
บำรุงกำลังทั้งผู้หญิงผู้ชาย ใช้ทั้ง 5 ต้มกินบำรุงกำลัง และ
รวมไปถึงยาชูกำลัง เพราะคำว่า “จีผาแตก” หมายความว่า 
ทะลวงจนผาแตก

ข้อมูลอื่นๆ 

รากมีรสหวาน ***ข้อควรระวัง ควรระวังการใช้ยาในผู้หญิงเพราะเวลามีเพศสัมพันธ์ผู้หญิง

จะอยู่ข้างบน .........................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

4.จีผาแตก 
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5.แหนเครือ 
Combretum deciduum

ชื่ออื่น  ดีหมีเครือ (ไทใหญ่)
ชื่อวงศ์  COMBRETACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

เครือ ต้มกิน ต้มอาบ แก้อัมพฤกษ์ อัมพาต เหน็บชา, 

ต้น เอามาต้มกินแก้ผิดเลือดผิดเดือนจะมีรสฝาด .................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

แก่นมีสีเหลือง .......................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  ห่าเยืองแหลง เปาะ เปล้าหลวง
ชื่อวงศ์  EUPHORBIACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
เป็นยาอยู่ไฟ เป็นยาแก้อักเสบ ใช้เป็นส่วนผสมของยาอาบ 
ยาอบ ยาประคบ แก้ปวดเมื่อย อยู่ไฟหลังคลอดบุตร และ
ผสมมิ่นสล้าง (ไพล) แก้เหน็บชา, ราก แก้น้ำเหลืองเสีย 
รักษาโรคผิวหนัง โรคเรื้อน, เปลือก ลดไข้ แก้ตับอักเสบ 
แก้ปวดข้อ, เปลือกและกระพ้ี ช่วยย่อยอาหาร, แก่นและดอก 

ขับพยาธิ, ใบ รักษาโรคผิวหนัง แก้คันตามตัว แก้ฟกชํ้า แก้ลมจุกเสียด, ดอก ขับพยาธิ, 
เมล็ด เป็นยาถ่าย

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

6.เปล�าใหญ่
Croton roxberghii N.P. Balakr.
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ชื่ออื่น  หญ้าวัวเหวอะ ตองแตก ตองแต่ ถ่อนดี 
  ทนดี นองป้อม ลองปอม
ชื่อวงศ์  EUPHORBIACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้
ราก ต้มกินแก้ท้องเสีย แก้เจ็บเอว ปวดเมื่อย ทำให้แข็งแรง 
บำรุงกำลังก่อนฤดูทำนา และแก้ริดสีดวง โดยรากต้มรวมกับ
เจ้ิงเขิงแหลงและเครือก้องแกบ, ยาง รักษาแผลโดนมีดบาด, 
ใบ ต้มผสมกับห่าเยืองแหลง (เปล้าใหญ่) อาบแม่หลังคลอด
ช่วยทำให้มดลูกเข้าอู่เร็ว

ข้อมูลอื่นๆ 

ก่อนฤดูทำนาถ้าเอามาต้มกินจะทำให้ไม่ปวดเมื่อย ...............................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

7.เปล�าตองแตก
Baliospermum siamense

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  ANNONACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้

เปลือก อมไว้ในปาก แก้ปวดฟัน ..........................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

8.ขางหัวหมู 
Miliusa velutina (Dunal) Hook.f. & Thoms.
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9.บ่ตึ่ง 
Strychnos nux-blanda A.W. Hill.

ชื่ออื่น  ตูมกา
ชื่อวงศ์  STRYCHNACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
เปลือก ฝนทาแผล หรือใช้ ราก ตำแล้วพอกแผลที่ถูกงูกัด 
แก้พิษงู, เปลือกหรือต้น ต้มอาบ แก้เด็กชัก เป็นซาง,
ทุกส่วน ต้มอาบ แก้คันจากพิษไม้รัก แก้คันแก้ไข้

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  ทองหลาง
ชื่อวงศ์  LEGUMINOSAE - PAPILIONOIDEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

เป็นบำรุง ....................................................................................................................

....................................................................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

ใช้ใบตำส้ม...................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

10.ไม�ตอง
Erythrina subumbrans Merr.
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11.หมี่เหม็น
Litsea glutinosa (Lour.) C.B. Rob.

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  LAURACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้
ใบ ตำผสมกับหัวบุกหรือหัวกลอย ใส่เหล้า น้ำกะทิ ช่วยกำจัด
แมลง, ยอด ทุบโดยห้ามใส่น้ำ ทาบริเวณที่ถูกตะขาบหรือ
แมงป่องกัด ช่วยแก้พิษ, ราก ต้มกิน บำรุงกำลัง บำรุงเลือด 

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  หำฮอก
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

เปลือก เคี้ยวกินเป็นหมาก ...................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

เนื้อไม้มีสีแดง ........................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

12.หอมฮอก 
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13.ข�าวเม่านก 
Tadehagi triquetrum (L.) Ohashi

ชื่ออื่น  ตานคอม้า
ชื่อวงศ์  FABACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

แก้มะเร็งปอด มะเร็งลำไส้ ทั้งต้น ตากแห้งแล้วทำผง 

หรือต้มกิน ...........................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  ยานางปาด
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
เครือ ต้มกิน โดยเริ่มจากปริมาณน้อยๆ ก่อนและค่อยเพิ่ม 
และไม่ควรกินครั้งละมากๆ จะทำให้วิงเวียน ลดความดัน
แก้เบาหวาน บำรุงกำลัง ลดบวม ลำไส้ไม่ดี และมะเร็งปอด, 
ซอย (ฝน) ทาบริเวณที่เป็นตระคริว, ฝนรวมกับสีเสียดหมาก 
ทาบางๆ แก้ปวดว่ิง ไฟไหม้ แก้คัน มีดบาดแผล, ปอกเปลือก
ส่วนนอกออกจิ้มเกลือกิน แก้ท้องอืดจุกเสียด, ผสมกับดีหมี
เคี่ยวกิน ลดความดันโลหิตสูง

ข้อมูลอื่นๆ 

มีขายเป็นท่อน ๆ ในรัฐฉาน...................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

14.จุ�มตีนเสือ
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15.ผองคีตั๊ง

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้
ใบ ตำผสมกับหัวบุกหรือหัวกลอย ใส่เหล้า น้ำกะทิ ช่วยกำจัด
แมลง, ยอด ทุบโดยห้ามใส่น้ำ ทาบริเวณที่ถูกตะขาบหรือ
แมงป่องกัด ช่วยแก้พิษ, ราก ต้มกิน บำรุงกำลัง บำรุงเลือด 

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

ต้น ต้มอาบ ต้มสุ่ม แก้บวม ..................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

 .............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

16.ขอกลีบเล็ก 
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17.กระโดน 
Careya sphaerica Roxb.

ชื่ออื่น  ปุยขาว
ชื่อวงศ์  LECYTHIDACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ยอด กินเป็นผัก ช่วยสมานแผลในกระเพาะอาหารและลำไส้, 
เปลือกหรือต้น ต้มล้างแผล แก้อักเสบ, ดอกหรือเปลือก ต้ม
ผสมกับน้ำผ้ึงแก้ไอและเป็นยาบำรุงผู้หญิงหลังคลอด, เปลือก 
แก้อักเสบจากงูกัด สมานแผล แก้เคล็ดขัดยอก, ใบ สมานแผล 
ปิดแผล, ผล รักษาแผลมีพิษ และปิดหัวฝี เมล็ด เป็นพิษ

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  หนามเล็บแมว
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

ต้นมีหนาม ............................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

18.หมากขอเครือ
Ziziphus oenoplia (L.) Mill.var.oenoplia
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19.ชุมเห็ดไทย
Senna tora (L.)

ชื่ออื่น  ผักหลับมึนโหลง หลับมึนเล็ก   
  ชุมเห็ดเขาควาย ชุมเห็ดไทยหลวง
ชื่อวงศ์  LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้
ราก ผสมพริกไทย 1 เม็ด ต้มกิน แก้ไข้ แก้ผู้หญิงตกเลือด, 

ท้ัง 5 ต้มกิน แก้เด็กปัสสาวะใส่ท่ีนอน ...................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  ACANTHACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้

เถา มัดเหนือบริเวณที่โดนงูกัด ต้มกิน ต้มอาบ แก้พิษงูกัด 

สุนัข แก้คัน แก้ตุ่มตามตัว ...................................................

............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

20.รางจืด 
Thunbergia laurifolia Linn.
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21.ชมชื่น 
Glycosmis pentaphylla (Retz.)

ชื่ออื่น  เขยตายอยาก
ชื่อวงศ์  RUTACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
เมล็ด เป็นยาเบื่อ, ใบ โดยขุดหลุมแล้วนำหินที่เผาไฟจนแดง
ใส่ลงในหลุม แล้วคลุมด้วยใบชมช่ืน จากน้ันนำน้ำท่ีมีส่วนผสม
ของเปล้าใหญ่ หนาด ไพล มะกรูดราดลงบนหลุม เพื่อให้
ไอลอยขึ้นมา เป็นยาสำหรับผู้หญิงอยู่ไฟ ให้มดลูกเข้าอู่, 
ราก ผสมกับน้ำมะนาว แก้พิษงู

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  หญ้าปูนปก (ไทใหญ่) เกี๊ยงพาไหล 
  ไคร้หางหมา มะหาดน้ำ ไคร้บก งวงช้าง 
  ดอกถ่อน ฟอน ดอกแม่ม่าย
ชื่อวงศ์  BUDDLEJACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ผสมกับตองกล้วยแห้ง ข้ีเหล็ก ต้มอาบ ตัดไข้, เข้ายาสุ่ม ยารม 

ยาอบ แก้ปวดเม่ือย ตัดไข้ เวลาป่วยไม่หายขาด เป็นๆ หายๆ, 

รากหรือลำต้น แก้ไข้ลำต้นและใบ ล้างช่องคลอด แก้หนองใน, 

ทั้ง 5 รักษาโรคผิวหนัง ขับโลหิตระดู ทำให้แท้ง 

ข้อมูลอื่นๆ 

ต้นมีหนาม ............................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

22.ราชาวดีป�า
Buddleja asiatica Lour.



17

23.ไม�ไคร�
Homonoia riparia Lour.

ชื่ออื่น  จะไคร้น้ำ
ชื่อวงศ์  EUPHOBIACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้
ราก แช่น้ำคู่กับหินในลำธารกิน แก้เป็นลม บำรุงหัวใจ หรือ 
ผสมกับข้าวสารจ้าว แช่น้ำกิน แก้ร้อนคอ ร้อนใน, ต้น ผสม
ผีเสื้อน้อย (คนทีสอ) เกลือ ต้มเอาไอรม แก้โรคเก๊าท์ ขาบวม

ข้อมูลอื่นๆ 

เป็นไม้ที่ใช้ในการสืบชะตา ....................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

ผลกินได้ ................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

24.มะเดื่อเกลี้ยง 
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25.หมอกหนามเหลือง 

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ต้น ต้มอาบ แก้ปวดเนื้อตัว ..................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  ไม้ซ้อ
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

เปลือก ต้มแล้วเอาเท้าแช่ แก้ฉี่หนู บาดทะยัก น้ำกัดเท้า ....

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

26.ไม�เซาะ
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27.มะม่วง
Mangifera caloneura

ชื่ออื่น  มะม่วงบ้าน  มะม่วงสวน 
ชื่อวงศ์  ANACARDIACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้

เมล็ด ผสมกับน้ำมะนาวทา แก้บาดทะยัก, เปลือก  ดอกและ

เน้ือในเมล็ด แก้ท้องเสีย แก้บิด แก้อาเจียน, ใบ แก้ไอ, ลำต้น

และยางจากผล แก้คัน รักษาโรคผิวหนัง, ผล บำรุงกำลัง ขับ

ปัสสาวะ

ข้อมูลอื่นๆ 

ผลใช้กินเป็นผลไม้, ยอดอ่อนใช้กินเป็นผัก ............................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

เมล็ด ฝนทา แก้คัน (ตุ่มที่ขึ้นตามตัว) ..................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

28.หมากนิมลาย 
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ชื่ออื่น  โก้ง
ชื่อวงศ์  LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

เป็นไม้มงคลใช้แทนไม้ซางจิง นิยมปลูกไว้หน้าบ้าน, ต้นมีหนาม กินฝักเป็นผัก มีรสเปรี้ยว 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

30.ยวม
Caesalpinia hymenocarpa

29.ผักหวานป�า
Champereia manillana (Blume) Merr. ST 

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  OPILIACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ราก ต้มกิน ต้มอาบ ส่วนใหญ่จะผสมกับสมุนไพรอื่น แก้ไข้ แก้พิษ แก้ไข้ออกตุ่ม 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

ยอดกินเป็นผัก ส่วนมากนิยมใส่กับไข่มดแดง .............................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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ชื่ออื่น  สาบกา หญ้าเมืองจ๊อก ตับเสือเล็ก  
  เทียมแม่ฮาง  หญ้าสาบแร้ง 
ชื่อวงศ์  COMPOSITAE

สรรพคุณ/วิธีใช้

ต้นแห้ง สุมไฟ ไล่แมลง, ใบ มาปักไว้ตรงบริเวณที่เราอยู่ช่วย

ไล่แมลง, ลำต้น ต้มกิน ต้มอาบ แก้หวัด แก้ปวดท้อง ท้องเฟ้อ 

แก้นมคัด แก้บวม ดูดหนอง, ใบ รักษาแผลสด ห้ามเลือด

แก้ตาฟาง ตาแฉะ รักษาริดสีดวงทวารหนัก, ดอก แก้ร้อนใน 
กระหายน้ำ แก้อ่อนเพลีย บำรุงหัวใจ และแก้ไข้ 

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

32.หญ�าสาบแฮ�ง 
Ageratum conyzides L. H  

31.บ่าแขว่น
Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) DC.

ชื่ออื่น  หมากก๊าด มะแขว่น กำจัดต้น พริกหอม หมากมาศ มะข่วง มะแขว่ง 
  ลูกระมาศ หมักข่วง
ชื่อวงศ์  RUTACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้
ราก ขับลมในลำไส้ แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย, เปลือก แก้ลมวิงเวียน ขับโลหิตระดู, 
เนื้อไม้ ขับลมในลำไส้ ขับโลหิตระดูของสตรี, ผล ช่วยย่อย แต่งกลิ่นอาหาร, เมล็ด 
แก้ลมวิงเวียนและบำรุงหัวใจ, หากสามีของใครมีอารมณ์ทางเพศสูง แล้วอยากให้ลด
ให้ใส่หมากแข่วนลงไปมากๆ ในอาหาร รับรองว่าเห็นผลทันที่ สามีจะเปลี่ยนหน้ามือ
เป็นหลังมือ ดีไม่ดีเป็นกะเทยไปเลย

ข้อมูลอื่นๆ 
ชาวบ้านในภาคเหนือ และชาวบ้านแม่ถอดใช้เปลือกผลตำใส่น้ำพริก เป็นเครื่องเทศ, 
มีรสหอมเผ็ด กินแล้วจะชาที่ลิ้น เวลาทำอาหารที่เกี่ยวกับเนื้อสัตว์นั้นนิยมใส่ลงไป
เพื่อเพิ่มรสชาติและดับกลิ่นคาว .................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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33.ตานลาน 

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

กินเป็นผัก ...................................................................................................................

....................................................................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

เมล็ด หมกไฟกิน ฝักอ่อน ต้มจิ้มกินกับน้ำพริก ส่วนดอกใช้แกงส้มปลา 

เป็นพืชตระกูลถั่ว ฝักมีลักษณะพอง ...........................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

ชื่ออื่น  ตองฮุ๊ก (ไทใหญ่)
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
ผลสด เอาย่างไฟ แล้วต้มกิน ถ้าตากแดดแล้วกลิ่นไม่ดี 

ช่วยลดความดัน ...................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

ใบ ไทใหญ่ใช้ตากถั่วเน่า ........................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

34.ผ่าแป�ง
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35.ฝ�ามือผี
Scaphochlamys clarkeana Craib ERT

ชื่ออื่น  ไม้ฝ่ามือผี นิ้วพระนารายณ์
ชื่อวงศ์  ARALIACEAE 

สรรพคุณ/วิธีใช้
ลำต้น ต้มกิน แก้ปวดหลัง ปวดเอว, ราก ลำต้น และใบ 
ต้มน้ำดื่มและอาบ แก้อาการซีดจาง ผอมแห้งแรงน้อย โรค
โลหิตจาง โลหิตไหลเวียนไม่สะดวก เป็นยาระงับอาการ
เจ็บปวดตามร่างกาย และภายในร่างกาย รวมไปถึงสตรีหลัง
คลอดบุตรใหม่ เพื่อให้ร่างกายสดชื่นและแข็งแรง 

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  หนามหญ้าไฮ้ หรือชะเลือด
ชื่อวงศ์  LIGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้
รากหรือดอก ต้มกิน บำรุงเลือด บำรุงกำลัง, ใช้ท้ังต้น ต้มอาบ 

จะทำให้เด็กที่ร้องไห้ทั้งคืนหยุดร้อง .....................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

ดอกสีเหลือง เป็นพืชวงศ์ถั่ว ดอก ยอด กินเป็นผัก ...............................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

36.หนามปู�ย่า 
Caesalpinia mimosoides Lam.



24

ชื่ออื่น  เขืองใหญ่ เครือเดา กำลังควายถึก 
  เครือเดา ม้ากระถึก  
ชื่อวงศ์  SMILACACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

หัว ผสมกับรางเย็น (ชะเอมเหนือ) (รางแดง=เครือก้องแกบ) 

และ (รากแดง=ทองกวาว) ต้มกิน เป็น ยาบำรุงกำลัง

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

38.ผักหนามเปา
Smilax perfoliata Lour.

37.ลับมึนหลวง

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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39.บุก
Amorphophallus sp.

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  ARACEAE 

สรรพคุณ/วิธีใช้
หัว ผสมเกลือ ลูบที่ท้อง หรือนำมาต้มกินแก้ท้องผูก, 3 หัวเล็กๆ ท่ีอยู่รอบหัวใหญ่ 
ต้มกับไก่ แก้ท้องโต ความดันสูง ลมขำบวม ทำให้ออกคันเป็นตุ่ม, ต้มน้ำ 4 เหลือ 1 
แก้ร้อนใน, ใส่ในต้มไก่ตัวน้อย เวลากินกินแต่ไก่ ไม่กินบุก ช่วยแก้บวม แก้เบาหวาน

ข้อมูลอื่นๆ 

ลำ กินเป็นผัก หัวเป็นแป้งกินได้ .................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  CUCURBITACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้

ผล เผาไฟกิน แก้ตับอักเสบ โรคปอด และไอออกเลือด .......

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

40.บวบขม 
Trichosanthes cucumerina L.
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41.สะบ�าเครือ 

ชื่ออื่น  หมากนิม
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
เปลือก ทุบ แช่น้ำแล้วสระผม ฆ่าเหา กำจัดรังแค, ทุบแล้ว
ผสมกับน้ำทาหลังช้าง ไล่ตัวเหา แมลงบนหลังช้าง, 
ผล หมกไฟแล้วนำมาทุบให้แตกทำเป็นเมล็ดใส่น้ำมันเล็กน้อย
เอาใสในรูทวารจะทำให้ถ่ายสำหรับท้องผูก

ข้อมูลอื่นๆ 

ยอดกินได้ .............................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  DILLENIACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

เปลือก ตำ ผสมกับรำ ใส่แผลให้หมูที่ถูกตอน ......................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

เอามีดเจาะลำต้นจะมีน้ำออกมาให้ดื่มแก้กระหายเวลาเดินป่าแล้วไม่มีน้ำกิน .......................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

42.ไม�ส�าน
Dillenia grandifolia Wall.
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43.กะหนวน
Amorphophallus sp.

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  กอนขาว (ไทใหญ่)
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

ใช้ผสมสมุนไพรอื่น ช่วยต่อกระดูก ......................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

ผลมีเส้ียน รสเปร้ียวยางกินไม่ได้ทำให้คันคอต้องแช่น้ำเพ่ือให้ยางออกก่อน ผล ตำใส่แกงปลา 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

44.ส�มเสี้ยน 
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45.เครือออน 
Congea tomentosa Roxb

ชื่ออื่น  หญ้าตีนตั้ง หรือสางห้าแหลง (ไทใหญ่) 
  หมากสางห้าแดง ค้างเบี้ย งวงชุม  ท้องปลิง  
  พญาโจร  พวงประดิษฐ์ ล้วงสุ่มขาว
ชื่อวงศ์  VERBENACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
เครือ ต้มกิน ต้มอาบ แก้น้ำกัดเท้า ใช้กับแม่หลังคลอดเป็น
ยาร้อน แก้ปวดเมื่อย แก้ผู้หญิงผิดเดือน, ราก ต้มผสมกับ
ดอกกุหลาบขาว แก้ระดูขาว, เถา ต้มเอาเท้าแช่ แก้น้ำกัดเท้า, 

ใบหรือท้ัง 5 ต้มน้ำด่ืม แก้ไอ แก้ปวดเม่ือย ขับปัสสาวะ รักษาโรคทางเดินปัสสาวะ น่ิวในไต 
และแก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย 

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  สีฟันคนทา
ชื่อวงศ์  SIMAROUBACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ราก ต้มกินแก้ไข้ .........................................................................................................

....................................................................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

รากเป็นส่วนผสมของตำรับยา เบญจโลกวิเชียร กิ่งใช้สีฟัน ........................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

46.ไม�จี้
Harrisonia perfolata (Blanco) Merr.
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47.ผักเผ็ดขมุ

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

เป็นยาเย็น ...........................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

ไม่ให้กินเยอะจะทำให้เป็นไข้ ..................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  พิลังกาสา ทุลังกาสา รามใหญ่ ลังพิสา  
  หมากขี้นก
ชื่อวงศ์  MYRSINACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้

ราก แก้ท้องเสีย แก้พิษงู รักษากามโรค และหนองใน, ลำต้น 

รักษาโรคเรื้อน, เปลือก แก้ไข้ แก้ท้องเสีย, ใบ รักษาโรคตับ

พิการ แก้ท้องเสีย แก้ไอ, ดอก ฆ่าเชื้อโรค, ผล แก้ท้องเสีย 

แก้ไข้  แก้ตานซาง 

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

48.ผักจ้ำ 
Ardisia polycephala Wall
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49.หญ�าหนาด 
Blumea balsamifera (L.) DC

ชื่ออื่น  หญ้าหลั่ง ใบหนาด คำพอง  หนาดหลวง 
  ใบหลม  ผักชีช้าง  พิมเสน  หนาด
ชื่อวงศ์  COMPOSITA

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
ใบ หั่น ตากแห้งผสมกับเปลือกหัวหอมแดงแห้ง ยาเส้น 
กากหมาก (ใยหมาก) แล้วสูบ แก้ริดสีดวงจมูก, ใบ ผสมกับ 
ยอดลูกท้อ ผักไผ่ ลวกน้ำร้อนกิน ลดความดัน, ใบ นำมาต้ม

น้ำอาบหรืออบ หรือต้มเอาไอรม แก้โรคผิวหนัง แก้ปวดหลัง แก้อักเสบ คลายกล้ามเนื้อ, ใบ 
ชงหรือต้มกิน หรือเคี้ยวใบสดๆ แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้ไอ, ใบ  อบอาบแก้เม็ดผดผื่นคัน 
บำรุงผิวพรรณ แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ  แก้ไขข้ออักเสบ เป็นยาบำรุงหลังคลอด ขับเหงื่อ  
ขับเสมหะ แก้ปวดท้อง แก้เหน็บชา รักษาริดสีดวงจมูก  และรักษาโรคหืด 

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  EQUISETACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ต้น ต้มกับไม้รากแดง แก้ปัสสาวะขัด ..................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

50.หญ�าถอดปล�อง
Equisetum debile Roxb. Ex Vaucher H
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51.เดื่อป�อง
Ficus hispida L.f. ST

ชื่ออื่น  เดื่อปล้อง มะเดื่อปล้อง เดื่อสาย
ชื่อวงศ์  MORACEAE 

สรรพคุณ/วิธีใช้

ดอก มีค่ามากทางไสยศาสตร์ หมอยาไทใหญ่เชื่อกันว่า หาก

ใครได้ครอบครองดอกของไม้เด่ือป่องน้ันจะสามารถ พรางตา

ผู้คนหรือบุคคลที่เราไม่ต้องการให้เห็นเรา ซึ่งโดยธรรมชาติ

ของไม้เดื่อป่องนั้นมีผลแต่ไม่ค่อยมีใครเห็นตอนออกดอก,  

ราก ที่อยู่ทางทิศตะวันออก ตัดแล้วเอาน้ำที่ออกมาจากรากด่ืมกิน ทำให้สมองดี ไหวพริบดี, 

ราก รักษาพิษในกระดูก แก้เม็ดฝี, รากและลำต้น ต้มน้ำด่ืมแก้หวัดและกระตุ้นการหล่ังน้ำนม, 

เปลือก รักษาเม็ดฝี พิษในกระดูก, ใบ ต้มน้ำดื่ม รักษาอาการม้ามโต มีไข้หรือหนาวสั่น 

ปัสสาวะเป็นเลือดหรือเหลืองจัด

ข้อมูลอื่นๆ 

ผลกินกับน้ำพริก ...................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  แคขน แคบิด แคพอง แคหัวหมู แฮงป่า 
ชื่อวงศ์  BIGNONIACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้

ดอก ใส่แกง แก้เบาหวาน แก้ไข้หวัด, ราก ลำต้น เปลือกผล 

แก้ปวดตามร่างกาย ปวดหลัง, เปลือกต้น แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ, 

ใบ รักษาแผลสด แผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก ห้ามเลือด รักษา

โรคผิวหนัง, เมล็ด แก้ชัก บำรุงโลหิต ขับเสมหะ 

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

52.แคหางค่าง 
Fernandoa adenophylla
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53.หญ�าต่อยหุบ
Mimosa pudica L. 

ชื่ออื่น  ไมยราบ กระทืบยอด หนามหญ้า-ราบ 
  กะหงับ ก้านของ หญ้าจิยอบ
ชื่อวงศ์  MIMOSACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
ทั้งต้น ผสมกับหัวยาข้าวเย็น และข้าวสารเจ้าต้มกิน ช่วยลด
ความดัน หรือท้ังต้น ผสมกับแกนข้าวโพด ต้มกิน แก้ไข้จับส่ัน, 
ราก แก้บิด ขับปัสสาวะ ใบ แก้เริม งูสวัด, ท้ัง 5 ขับปัสสาวะ 
แก้ไตพิการ แก้กระษัย ขับระดูขาว แก้ไข้ แก้โรคนอนไม่หลับ 
แก้กระเพาะอาหารอักเสบ แก้ผื่นคัน แก้ตาบวมเจ็บ

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

54.ส�มป�อย 
Acacia concinna (Willd.) DC.

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  LEGUMINOSAE-MINOSOIDEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ต้มกับเกลือ ใส่น้ำผึ้ง กินแก้ไอ..............................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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55.กว๋าวต�น
Butea monosperma (Lam.) Taub

ชื่ออื่น  จาน หมอกกว๋าว ทองกวาว จอมทอง กวาว 
  ก๋าว ทองกวาวต้น ทองธรรมชาติ ทองต้น
ชื่อวงศ์  LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้
ราก ต้มกิน บำรุงกำลัง, ดอก ย่างไฟหรือตากแห้ง กินแทนชา 
บำรุงกำหนัด, ราก แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ รักษาริดสีดวงทวาร,  
ใบ แก้ท้องอืด ขับพยาธิ รักษาริดสีดวง รักษาสิว แก้ปวด 

ดับพิษฝี, ดอก ถอนพิษไข้  ขับปัสสาวะ แก้ตาเจ็บ ตาฟาง, เมล็ด แก้ผิวหนังอักเสบ คัน 
แสบร้อน หรือเป็นผื่นแดง ขับพยาธิไส้เดือน 

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  สบู่เลือด กระท่อมเลือด บอระเพ็ดยางแดง 
  ยาปู่หยอง กลิ้งกลางดง เป้าเลือด
ชื่อวงศ์  MENISPERMACEAE 

สรรพคุณ/วิธีใช้
หัว มาหั่นแตกแห้งผสมน้ำผึ้งทำลูกกลอน ต้มกิน หรือดอง
เหล้ากิน บำรุงเลือด บำรุงกำลัง ช่วยเจริญอาหาร เป็นยา
อายุวัฒนะ, ราก บำรุงเส้นประสาท, เถา ขับพยาธิ, ใบ รักษา
แผลสดและแผลเรื้อรัง 

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

56.เปล�าเลือดหัว 
Stephania venosa (Blume) Spreng.
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57.ผักกุ่ม

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

เปลือก ผสมกับหญ้าหม่นโก๊ง หมอกจำปีแดง (ลั่นทมแดง) 

ทำเป็นผงกิน แก้เบาหวาน ...................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  ไม้ตีนนก
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
ใบ ผสมกับรากหญ้าคา เคี้ยวกิน แก้งูกัด, ราก ต้มกิน บำรุง

กำลัง ...................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

58.ไม�เกคอ
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59.หญ�าโคยงู
Cyathula prostrate Blume

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  AMARANTHACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้

ราก ผสมกับข้าวเปลือก/ข้าวเจ้า 1 กำ ต้มพอข้าวเปลือกบาน

ก็กินได้ แก้บวมเกี่ยวกับโรคไต .............................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  รางจืดอ่อน
ชื่อวงศ์  LEGUMINOSAE-PAPILIOIDEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้
รากหรือต้น แก้กินผิด แก้นิ่ว ...............................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

60.หมากหิ่งหนู 
Crotalaria neriifolia Wall.ex Benth.
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61.ผักกูดก�อง
Lygodium flexuosum (L.) Sw.

ชื่ออื่น  กูดก้อง กูดงอดแงด กูดเครือ กูดงอดแงด 
  ย่านลิเภา หญ้ายายเภา กระฉอก ลิเภาใหญ่ 
  ผักตีนต๊กโต ตะเภาขึ้นหน หลีเภา กูดแพะ 
  กูดย่อง ตีนตะขาบ เฟินตีนมังกร
ชื่อวงศ์  SCHIZAEACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ราก ต้มผสมกับรากหมากโหลยเล็ก (เดือย) เปลือกไม้ข้ีเหล็ก 

แก้นิ่ว, หัว ฝนทาบริเวณแผล พิษงู แมลง ตะขาบ, ราก ต้ม โดยใช้น้ำ 3 แก้ว ต้มให้เหลือ 1 

แก้ว แก้ประจำเดือนมาน้อย แต่มาไม่หยุด, ท้ังต้น ตำประคบหัว แก้ปวดหัว, ราก เหง้า ลำต้น 

ท้ัง 5 แก้เจ็บคอ เสียงแหบ ปวดหลัง ขับปัสสาวะ รักษาโรคทางเดินปัสสาวะ น่ิวในไต เลือด

ตกใน, ลำต้น ใบ แก้ปวดเม่ือยในผู้สูงอายุ แก้อักเสบจากงู ตะขาบ แมงป่อง แมลงมีพิษ

ข้อมูลอื่นๆ 

หน่ออ่อนกินได้มีรสชาติดีทีเดียว ...........................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  GRAMINEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
น้ำจากลำ หยอดตา แก้ตาฝ้า ตาฟาง, ดอก ตากแห้งแล้วตำ
ให้เมล็ดออกมาจะมีลักษณะเหมือนข้าว กินแทนข้าวถ้าไม่มี
ข้าวกิน

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

62.ไม�ไผ่
Dendrocalamus asper (Roem. & Schult.) Backer ex Heyne B 
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63.ผักก�อแก�
Selaginella sp.

ชื่ออื่น  รังไก่พุ่ม
ชื่อวงศ์  SELAGINELLACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้

เป็นผงชูรสของกะเหร่ียง .......................................................

..............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

เป็นผักที่ทำรายได้หลักให้ชุมชนแม่ถอด ...............................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้
ทั้งห้า ต้มกินหรือตากแห้งแล้วดองเหล้า ..............................

..............................................................................................

............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

64.หงอนไก่แจ� 
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65.ขัดมอนโหลง
Sida subcordata Span. US

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  MALVACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ราก ต้มกิน แก้เมาหัว แก้ไข้ ................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

66.ป�ดป��แดง
Plumbago indica L.

ชื่ออื่น  เจตมูลเพลิงแดง
ชื่อวงศ์  PLUMBAGINACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ราก เข้ายาบำรุงเลือด ..........................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

ราก เป็นยาร้อนมาก .............................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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ชื่ออื่น  เจตมูลเพลิงขาว
ชื่อวงศ์  PLUMBAGINACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้
ใบ 3-4 ใบ นวดใส่น้ำร้อนกิน แก้ท้องร่วง ท้องเสีย..............

.............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

68.ป�ดป��ขาว
Plumbago zeylanica L.

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  ASCLEPIADACEAE 

สรรพคุณ/วิธีใช้
รากหรือปุ่ม ต้มกิน แก้ท้องผูก ท้องอืด, ส่วนปุ่มที่ปูดออกมา
เป็นก้อน ต้มกิน แก้ริดสีดวง, ส่วนปุ่มที่ปูดออกมาเป็นก้อน 
และพริกไทย ต้มกิน แก้นิ่ว 

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

67.ตดหมา 
Oxystelma esculentum Linn. F.Br.
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ชื่ออื่น  เฒ่าบ่เป็น หอมไก๋
ชื่อวงศ์  CHLORANTACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
ทั้งห้า ต้มกิน หรือซอยตากแดดให้แห้งหรือดองเหล้ากิน บำรุงกำลังแก้หนาว บำรุง
โลหิต แก้เหน็บชา บำรุงกำลัง แก้บวมขับปัสสาวะ แก้ไอ, ทั้งห้า ต้มกิน ต้มอาบ (กิน 
3 อึก แล้วอาบ) บำรุงสตรีหลังคลอด แก้ปวดเมื่อย ทำความสะอาดเลือดลมภายใน, 
ใบและกิ่ง ต้มใส่เกลือใช้ล้างแผลสด

ข้อมูลอื่นๆ 

ใบสด กินได้ มีกลิ่นหอม กินกับลาบ ...........................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

70.หมวยตั๋น
Chloranthus erctus (Buch.-Ham.) Verdc.

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  MORACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ผล บำรุงกำลัง ....................................................................

.............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

69.เดื่อน้ำ
Ficus praetermissa Corner S
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ชื่ออื่น  ต้างป่า ต้างผา 
ชื่อวงศ์  ARALIACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้

ดอก เอาไปแกงกิน (นิยมแกงใส่สะค้าน) มีรสขมเผ็ด ทำให้

เลือดลมไหลเวียนดีขึ้น เป็นยาร้อนแก้ธาตุไฟลม, ต้น ต้มกิน

เป็นยาลดความดัน แก้โรคไต, ดอกอ่อน  ช่วยเจริญอาหาร

ข้อมูลอื่นๆ 

ดอก ชาวบ้านแม่ถอดนิยมนำมาทานกับหยวกกล้วยหรือย่างไฟกินกับน้ำพริก, ชาวไทยใหญ่

ใช้แกงกับถั่วแตบ....................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

72.ต�าง
Trevesia palmata vis

71.ผักหนาม
Lasia spinosa (L.) Thwaites H

ชื่ออื่น  กะลี
ชื่อวงศ์  ARACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้

ราก ดองหรือต้ม เป็นยาชูกำลัง, ราก ดองกับปัสสาวะคนเป็น

ยาบำรุงกำลังให้วัว/ควาย, ราก แก้เจ็บคอ, เหง้าหรือลำต้น 

แก้ไอ แก้เจ็บคอ ขับเสมหะ ต้มน้ำอาบ แก้อาการคันท่ีเกิดจาก

โรคผิวหนัง เหือด หัด และไข้ออกผ่ืน ใบ แก้ปวดท้อง แก้ไอ 

ใบและก้านใบสด ต้มหรือดอง รับประทาน

ข้อมูลอื่นๆ 

กินเป็นอาหารเอาหน่อหนุ่มมาต้มลวกกินกับน้ำพริกต้มกินเป็นผัก .......................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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ชื่ออื่น  ส้มกุ้ง
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ราก ต้มกิน แก้ไส้เลื่อน ........................................................

..............................................................................................

............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

74.หมากฮู�โหลง

73.กูดลม
Selaginella willdenowii

ชื่ออื่น  กูดหิน
ชื่อวงศ์  SELAGINELLACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ท้ังห้า มาต้มกิน แก้หอบหืด เข้ายาเก่ียวกับโรคตับ บำรุงกำลัง 

เลือดตกใน, ท้ังต้น ค่ัวให้แห้ง ตำเป็นผงผสมน้ำมันงา พอกทา 

รักษาแผลไฟไหม้น้ำร้อนลวกไฟไหม้น้ำร้อนลวก 

ข้อมูลอื่นๆ 

ใบอ่อน/หนุ่ม ทำผงชูรส ........................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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75.ดีงัวดำ
Tacca chantrieri Andre

ชื่ออื่น  ค้างคาวดำ ตองจิงดำ คลุ้มเลีย ดีงูหว้า  
  ดีปลาก้าง ดีปลาช่อน มังกรดำ ม้าถอนหลัก
ชื่อวงศ์  TACCACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้
ต้น หัว ต้มกิน แก้โรคกระเพาะ, ราก ต้มหรือดองเหล้า 
บำรุงกำลัง บำรุงเลือด, เหง้า รักษาโรคความดันเลือดต่ำ 
บำรุงกำหนัด บำรุงกำลัง ช่วยเจริญอาหาร ดับพิษไข้ กล่อม
พิษทั้งปวง, ทั้ง 5 แก้เม็ดผื่นคันตามร่างกาย

ข้อมูลอื่นๆ 

ลำต้น ต้มกินกับลาย, ใบหนุ่มใส่แกงปลา ................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  VITACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้

เข้ายาก๊อบดูก ทำให้ชา ..............................................................................................

....................................................................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 
....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

76.องุ่นป�า
Tetrastigma metabita (Blume) Planch.C.
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ชื่ออื่น  กากี แคะเป๊าะ สำเภาหลาม-ต้น จางจืด 
  สะเภา อ้อยช้าง ปีบสีทอง
ชื่อวงศ์  BIGNONIACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
เปลือกต้น ต้มกิน เป็นยาเลิกเหล้า เลิกฝิ่น, ดอกหรือเปลือก
ต้มหรือหั่นตากแห้ง กินแก้หอบหืด, ลำต้น ผสมกับสมุนไพร
อื่น แก้ซาง, เปลือก ต้มน้ำดื่ม แก้ท้องเสีย, ใบ รักษาแผลสด 
แผลถลอก ห้ามเลือด

ข้อมูลอื่นๆ 

ดอก กินเป็นผัก .....................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

78.กาสะลองคำ
Radermachera ignea (Kurz) Steenis T

77.อ�อยสามสวน
Albizia myriophylla Benth.

ชื่ออื่น  ชะเอมป่า ชะเอมไทย ตาลอ้อย ย่านงาย ส้มป่อยหวาน อ้อยช้าง  
ชื่อวงศ์  LEGUMINOSAE-MIMOSOIDEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

เถา ต้มหรือดองกับเหล้า บำรุงกำลัง เป็นยาบำรุง และเป็นส่วนผสมของสูตรยาบำรุง

ต่างๆ สามารถปรับตัวให้เข้ากันได้ 

ข้อมูลอื่นๆ 

เถาสดมีรสหวานทำให้ชุ่มคอ ......................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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79.คอนแครน

ชื่ออื่น  จันกูอ่อน จันกูเถื่อน
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

ราก ตากแห้งแล้วบดเป็นผง บำรุงเลือด .....................................................................

..................................................................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

ยอดกินเป็นผัก ............................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

ชื่ออื่น  ขี้กาขาว ขี้กาลาย แตงโมป่า มะกาดิน 
ชื่อวงศ์  CUCURBITACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้
ราก แก้ไข้ แก้ตับหรือม้ามโต, เหง้า บำรุงธาตุ บำรุงหัวใจ, ลำต้นบำรุงน้ำดี ขับเสมหะ 
แก้ไอเป็นเลือด, ใบ แก้ไข้ บำรุงน้ำดี, ผล เป็นยาถ่ายอย่างแรง ขับพยาธิไส้เดือน 
ขับเสมหะ, ทั้ง 5 แก้ตานซาง แก้ตานขโมย, เมล็ด เป็นยาระบายอย่างแรง 

ข้อมูลอื่นๆ 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

80.หมากขี้กา
Gymnopetalum integrifolium (Roxb.) Kurz HC 
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81.เถาเอ็นดง
Streptocaulon juventas (Lour.) Merr.

ชื่ออื่น  เครือไทสง เถาประสงค์ นวยนั่ง นอยนั่ง  
  ตำยานฮากหอม หยั่ง-สมุทรน้อย
ชื่อวงศ์  ASCLEPIADACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ราก ดองเหล้า หรือต้มกิน บำรุงกำลัง แก้ไข้เพ่ือโลหิต แก้ลม

ปลายไข้ แก้บิด และแก้ปวดท้อง, รากหรือลำต้น แก้หอบหืด

อย่างแรง, ใบ แก้พิษงู พิษฝี, ท้ัง 5 แก้ท้องเสีย แก้อ่อนเพลีย 

และบำรุงกำลัง

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  ครอบฟันสี ตอบแตบ ปอบแปบ 
  โผงผาง ฟันสี
ชื่อวงศ์  MALVACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ทั้งต้น ต้มกิน แก้ปัสสาวะขัด, ราก ขับปัสสาวะ บำรุงธาตุ 

แก้มุตกิด แก้ไอ แก้ไข้ บำรุงกำลัง, ใบ แก้ปวดฟัน โรคเหงือก

อักเสบ, ใบหรือทั้ง 5 ขับปัสสาวะ รักษาทางเดินปัสสาวะ

อักเสบ แก้โรคเบาหวาน, ดอก ฟอกล้าง ลำไส้ให้สะอาด

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

82.หมากก่องข�าว
Abutilon hirtum (Lam.) Sweet US
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83.ป๋อสา
Broussonetia papyrifera (L.) L’Herit

ชื่ออื่น  ปอกระสา ปอสา ปอฝ้าย ฉำฉา
ชื่อวงศ์  MORACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้

เปลือก ทำกระดาษสา ................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

84.คะย่อมตีนหมา
Rauvolfia serpentine (L.)

ชื่ออื่น  ระย่อม กะย่อม เข็มแดง
ชื่อวงศ์  APOCYNACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
หัว แต่ต้องกินในขนาดที่เหมาะสม มีพิษ ช่วยลดความดัน 
ใช้สารสกัดทำยา (อันตรายควรใช้อย่างระมัดระวัง) หรือใช้ทำ
ยาฆ่าแมลง เอาหัวมาตำผสมน้ำใช้รดต้นไม้พืชผลที่ปลูกไว้, 
ราก ลดความดันโลหิต แก้ปวด แก้ไข้ ขับระดู แก้บิด ขับพยาธิ 

เป็นยากล่อมประสาท ช่วยเจริญอาหาร ขับปัสสาวะ, เปลือก แก้ไข้พิษ แก้ไข้สันนิบาต, น้ำจาก
ใบ รักษาโรคแก้วตามัว ดอก แก้ตาแดง 

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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ชื่ออื่น  กวางหีแฉะ
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ทั้งห้า ต้มกินเป็นยาแก้เจ็บหลัง ปวดเอว ......................................................................

.....................................................................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

86.กวางหินแจ�ะ     

ชื่ออื่น  กุ๋ยเถื่อนเครือ
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

...............................................................................................

...............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

ใบใส่แกงบุก แกงบอนต้นมีหนาม, ใบมีรสส้ม (รสเปรี้ยว) ใช้แทนส้มมะขาม มะนาว ...........

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

85.บ่าเต่งเขง
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ชื่ออื่น  ไม้ตับเต่า กล้วยฤๅษี
ชื่อวงศ์  EBENACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

เปลือก ต้มกินจะช่วยถอนพิษในร่างกาย มีสรรพคุณในเรื่อง

ถอนพิษได้ดี ถ้าคนป่วยไม่รู้สาเหตุเดินไม่ได้ตัวบวมหรือป่วย

อาการหนักจะเห็นผลได้ชัดเจน แต่ถ้าไม่ป่วยไม่ไข้ไม่มีสารพิษ

ในร่างกายของเราห้ามกินเด็ดขาด เพราะจะไปทำร้ายตัวยา

ที่ดีในร่างกาย

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

หมายเหตุ: เป็นสมุนไพรหายาก

88.บ่าก�วย
Diospyros glandulosa Lace.

87.กอนหมาโก�ง

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

ต้นสวยนิยมปลูกเป็นไม้มงคล เป็นว่านเสน่ห์ ปลูกประดับบ้านทางภาคอีสาน, 

กินเป็นผักใช้ดอก แกงแคกิน ......................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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ชื่ออื่น  มะตูม กะทันตาเถร  ตุ่มตัง  ตูม  มะปิน  
ชื่อวงศ์  RUTACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
ผลดิบ ฝานตากแดดต้มกินเป็นยากำลัง, ผลตากแห้ง ต้มผสม
กับผักเส้นผี 1 กำมือ พริกไทย 2 ช้อนโต๊ะ ดีปลี 30 ผล ต้มกิน
แก้อัมพฤกษ์ ตาเหลืองดีซ่าน, เปลือก ราก และลำต้น แก้ไข้
จับส่ัน, ผลอ่อน แก้ร้อนใน ขับผายลม แก้ท้องเสีย บำรุงธาตุ 
ช่วยเจริญอาหาร, ผลสุก คุมธาตุ ช่วยย่อยอาหาร บำรุงกำลัง

ข้อมูลอื่นๆ 

เวลาต้มยากำลังใส่ผลบ่าปินที่หั่นตากแห้งลงไปด้วยจะเพิ่มรสหอมหวาน, ยางที่หน่วยหนุ่มๆ 

เอามาใช้แทนกาวได้ ติดกระดาษงานปอย หรือพันบุหรี่, ชาวบ้านแม่ถอด ใช้ใบกินกับลาบ

ปลาดุก ..................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

90.บ่าป�น
Aegle marmeloa (L.) Correa ex Roxb.

89.บ่าค�อนก�อม
Moringa oleifera Lam.

ชื่ออื่น  ผักเนื้อไก่ มะรุม ผักอีฮึม มะค้อนก้อม
  ผักอีฮุม
ชื่อวงศ์  MORINGACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
ใบ ลูก เมล็ดข้างใน ใช้ต้มกิน แก้เบาหวาน, ราก ต้มกินลด
ความดัน, เปลือก ขับลมในลำไส้ พอกแผลห้ามเลือด, ใบ 
ห้ามเลือด ขับน้ำตา ขับน้ำนม รักษาโรคเลือดออกตามไรฟัน 

ทำให้นอนหลับ, ดอก ขับน้ำตา ขับปัสสาวะ แก้ไข้ กระตุ้นกำหนัด, ผล บำรุงกำลัง แก้โรค
ตับและม้าม ถอนพิษไข้ แก้ขัดเบา, เมล็ด แก้ปวดตามข้อ

ข้อมูลอื่นๆ 

ใบอ่อน และผล ใช้กินเป็นผัก ................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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91.บ่าตึ่ง
Strychnos nux-blanda A.W. Hill.     

ชื่ออื่น  ตูมกา ตูมกาแดง กระจี้ กะกลิ้ง  โกฐกะกลิ้ง  
  แสงเบือ แสลงทม แสลงเบื่อ
ชื่อวงศ์  STRYCHNACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

เปลือก ฝนทาแผลหรือ ราก ตำแล้วพอกแผลที่ถูกงูกัด ใบ 

ตำบีบน้ำกรอกปากหมาที่ถูกงูขบ แก้พิษงู, เปลือกหรือต้น 

ต้มอาบ แก้เด็กชัก เป็นซาง, ทุกส่วน ต้มอาบแก้คันจากพิษ

ไม้รักแก้คัน แก้ไข้, ลำต้น ต้มกินเป็นยารักษาโรคภูมิแพ้ ผื่น คัน, ราก แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ, 

ลำต้น แก้กระษัย แก้ปวดเมื่อย รักษาโรคผิวหนัง และบำรุงหัวใจ, เมล็ด ใช้ในปริมาณน้อย 

บำรุงหัวใจและประสาท ใช้เบื่อหนูและสุนัข 

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

92.หมากกายอน
Mucuna stenoplax Wilmot-Dear.

ชื่ออื่น  หมามุ่ยลาย
ชื่อวงศ์  FABACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ราก แช่เหล้ากิน เป็นยาชูกำลังผู้ชาย, เมล็ด เป็นยาบำรุงร่างกาย เพ่ิมสมรรถภาพทาง

เพศ, ราก ขับปัสสาวะ, ใบ ตำพอกรักษาแผลไฟไหม้หรือน้ำร้อนลวก, เมล็ด บำรุง

ประสาท บำรุงกำหนัด, สารสกัดจากท้ัง 5 มีฤทธิ์กระตุ้นการสร้างและการเคลื่อนตัว

ของอสุจิ

ข้อมูลอื่นๆ 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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94.ไม�แถ 

ชื่ออื่น  ไม้ปล่อยครั่ง
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

เข้ายาแก้กินผิด ....................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

เป็นไม้ที่ใช้เลี้ยงครั่ง ...............................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

93.หมามุ่ย 
Mucuna pruriens (L.) DC.

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  FABACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
เมล็ด นำมาคั่วจนหอม จากนั้นนำไปตำให้ละเอียด ชงน้ำดื่ม เมล็ดเป็นยาบำรุงกำลัง 
บำรุงสมรรถภาพทางเพศ, ราก ต้มหรือดองเหล้ากิน เป็นยาบำรุงกำลัง บำรุงร่างกาย

ข้อมูลอื่นๆ 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้
ราก หมกไฟนั่งทับ เวลาไปขอยานั้นต้องเอาข้าวสารไปขอ
และเอาทองแดงไปใส่แทนรากที่เราตัดมา ช่วยแก้ไส้เลื่อน
ทั้งหญิงชาย

ข้อมูลอื่นๆ 

ผล มีรสหวานกินได้ ..............................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

95.หมากกุย 

96.ผักเผ็ดขาว

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้
ต้น ต้มกิน แก้ไอ หรือผสมกับสมุนไพรอ่ืนเป็นยาก๊อบกระดูก 

หรือผสมกับผักกาดหนุ่ม บรรเทาอาการปวดแผล ...............

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ผสมกับรากมะเฟือง แก้ปัสสาวะขัด หรือผสมกับราก

มะเฟือง รากสับปะรด หญ้าถอดปล้อง ต้มกิน แก้นิ่วสาย

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

98.สะเภาลม
Sesbania sesban (L.) Merr.

97.ช�าพลู
Piper sarmentosum Roxb. Ex Hunter

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  PIPERACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้

ผล ฝนกับมะนาว น้ำผ้ึง ท้ัง 5 ต้มกิน ต้มรับประทาน แก้ไอ 

ลดเบาหวาน บำรุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร ...............................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

ต้มกิน แก้ง่วง ทำให้ตาสว่าง ................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

กินแทนเมี่ยง .........................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

100.ต�นเติม 

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

...............................................................................................

...............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

99.มะเม่า
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ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
เครือ ผสมกับจุงจะริง (บอระเพ็ด) ปูเลย (ไพล) หญ้าแห้วหมู 
บดเป็นผง ผสมน้ำผ้ึงแล้วป้ันเป็นลูกกลอน เป็นยาธาตุ ยาลม, 
เครือตำ แล้วบีบน้ำผสมกับพริกไทย แก้เจ็บท้อง จุกท้อง

ข้อมูลอื่นๆ 

ตระกูลช้าพลู .........................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

101.ผักปูลิง

102.จ๋วงหิน

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

..............................................................................................

.............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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104.ปอเจี๋ยน

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

เปลือก มัดที่แขนและคอเวาลาไข้ขึ้น ช่วยลดไข้....................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ผล เป็นยาระบาย ................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

103.บากฮ�อ
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ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

เมล็ด ยาสระผม ...................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

106.ฟ�กโขม

105.มันโห่เห่ว
Cissus repanda Vahl C

ชื่ออื่น  มันหัวเหี่ยว
ชื่อวงศ์  VITACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
เข้ายารักษามะเร็ง ยาก๊อบดูก, ทั้ง 5 มาต้มอาบแก้คอฝอก, 
ท้ัง 5 ต้มกินและอบ (ต้มเอาไอรม) ท้ังอาบ แก้บวม แก้อักเสบ
แก้ปวด, หัว ต้ม หรือใช้ หัว ใบ เครือ ต้มกินรักษาโรคปอดบวม 
โรคตับ, ตำพอกหรือรมพอก เพ่ือดูดหนอง ฝี หนามตำ ขนบุ้ง 
เห็บ (การอักเสบที่อยู่ลึกๆ), ว่านมันเหี่ยว ว่านนางหอเดียว
ซอยๆ ต้มน้ำกิน แล้วกินว่านไฟไหม้ (ว่านหางจระเข้ดิบๆ) 
รักษาโรคเก๊า

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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107.หมากมุ่น
Elaeocarpus lanceifolius Roxb.

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  ELAEOCARPACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้

เปลือก บำรุงกำลัง ................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

สัตว์แคนชอบกิน ผลมีกลิ่นหอม ...........................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

108.หมากเขวน
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109.ขนุนดิน

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ส่วนที่เป็นปุ่มปมราก ตากแห้งแล้วต้มกิน แก้มะเร็งเต้านม 

.............................................................................................

..................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

มักขึ้นกับไม้ใหญ่ เช่น ไม้ก๊าง ................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  ต้นโก๋ง
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

110.ต�นยู
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ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

ผลใช้ทำกับข้าว .....................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

112.หมากลุละ

111.จะค�านหัววอก

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้
ราก ต้มหรือดองกิน บำรุงกำลัง ............................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

ใบกินได้ เหง้าจ้ิมน้ำพริก รสชาดเผ็ด ลักษณะเหมือนสะค้าน แต่ไม่เล้ือยข้ึนต้นไม้ จีนเรียกป่ีปอ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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113.เจียวกู่หลาน
Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  CUCURBITACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ทำเป็นชาชงกิน ต้านมะเร็ง ลดเบาหวานและคลอเรสเตอรอล

..............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 
ต้ม ผสมปูเลย (ไพล)+จิ๋งป่าน+พริกไทยหรือใช้ ต้นและกิ่ง 
ไม่เอาใบมาต้มกินตัวเดียว แก้ปวดเนื้อหนัง เจ็บเข่า แก้บวม
จากผิดเลือด แก้ผิดเดือน คนเป็นบาด

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

114.ไม�ขี้ป��น
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ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  LEEACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้
ราก ฝนทา หรือคั้นเอาน้ำใส่แผลสด และสามารถน้ำมา
ดองเหล้ากินวันละนิด ทำให้เจริญอาหารและแก้เจ็บเอว, 
ราก ขื่อกินแก้มะโหกก้นปู๊ด (ริดสีดวง), ราก เข้ายาได้หลาย
อย่าง เช่น ยาแก้ไข้ป่า, รากฝอย ท่ีไม่ใช่รากแก้ว รักษาอาการ
ท้องปิด ปวดท้อง ท้องร่วง 

ข้อมูลอื่นๆ 

ยอดกินกับน้ำพริก .................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

116.เจิ้งเขิงแหลง
Leea indica (Burm. F.) Merr.

115.ไม�มุ�น

ชื่ออื่น  ไม้นางนอน
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

ต้นใหญ่ๆ เปลือกเกล้ียง สีขาว ................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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117.แผ่นดินเย็น

ชื่ออื่น  เอื้องแลว
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ชงหรือต้ม หรือดอง บำรุงกำลัง แก้ปวดหัว ...........................

...............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

...............................................................................................

...............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

118.ผักสาบ



65

ชื่ออื่น  หมอกเหลือง
ชื่อวงศ์  APOCYNACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้

ราก ต้มกิน แก้ไข้ แก้ปวดเมื่อย หรือฝนทาหน้า แก้ฝ้า ........

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

120.ตีนเป�ดน�อย
Alstonia angustiloba Miq. T

119.แคทราย

ชื่ออื่น  แคบิด
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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122.หญ�าตีนนก
Eleusine indica (L.)

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  GRAMINEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้

ทั้งต้น ต้มน้ำ ขับปัสสาวะ ....................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

121.อบเชย
Cinnamonum inners Reinw. Ex Blume

ชื่ออื่น  เชียด
ชื่อวงศ์  LAURACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

เป็นต้นที่นกน้อยและผู้ใหญ่บอกว่ามีเยอะใบเหมือนอบเชย เปิดหนังสือดูน่าจะเป็นเชียด .....

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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ชื่ออื่น  ต้นโก๋ง
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

รากหรือต้น ถ่ายพยาธิ แก้ซางเด็ก........................................

.............................................................................................

...........................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

123.หญ�าตืดแพบ

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

...............................................................................................

...............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

กันผีก่อนขึ้นบ้านใหม่ ............................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

124.หญ�าพาย
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ชื่ออื่น  ตระกูลเดียวกับหัสคุณไทย
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

...............................................................................................

...............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

126.จ๋วง

125.ฟ�กข�าว
Momordica cochinchinensis

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  CUCURBITACEAE

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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127.หมากนะ

ชื่ออื่น  สมอเครือ
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

ผล ดองกิน รักษามะเร็งลำไส้ บำรุงเลือด .............................

..............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

ผลดอง 6 เดือน ใส่แต่เกลือไม่ใส่น้ำตาล หรือแค่น้ำสะอาด หรือตำเป็นผง นวดน้ำผึ้งปั้นเป็น

ลูกกลอนก็ได้ .........................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

128.บ่าเต่งเค�ง

ชื่ออื่น  เต็งเค็ม
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

ใส่แกงบุก แกงบอน ต้นมีหนาม ใบมีรสส้มๆ ........................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

..............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

...............................................................................................

...............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

..............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

...............................................................................................

...............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

..............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

...............................................................................................

...............................................................................................

.............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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ชื่ออื่น  
ชื่อวงศ์  

สรรพคุณ/วิธีใช้ 

..............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................

ข้อมูลอื่นๆ 

...............................................................................................................................................
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