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คำ�นำ�

 Disability adjusted life years (DALYs) หรือปีสุขภ�วะที่สูญเสียจ�กก�รต�ยก่อนวัยอันควรและคว�ม

บกพรอ่งท�งสขุภ�พเปน็ดัชนวีดัสขุภ�พของประช�กรแบบองคร์วม ทีบ่่งชีภ้�ระท�งสขุภ�พทัง้จ�กคว�มบกพรอ่ง

ท�งสขุภ�พและก�รต�ยกอ่นวยัอนัควร ซึง่นำ�ไปใชจ้ดัลำ�ดบัคว�มสำ�คญัในก�รจดัสรรทรพัย�กร เพือ่ก�รว�งแผน

ด้�นส�ธ�รณสุข 
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และว�งแผนก�รดำ�เนินก�รท�งสุขภ�พเพื่อลดภ�ระโรคของประช�กรไทย ตลอดจนประเมินติดต�มคว�มเสี่ยง
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อย�่งมีประสิทธิภ�พต่อไป
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 ก�รศึกษ�ภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยงของ

ประช�กรไทย พ.ศ. 2552 เปน็ก�รประเมนิและเปรยีบ

เทียบภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยงที่สำ�คัญ และสัมพันธ์

กับโรคและก�รบ�ดเจ็บที่เป็นภ�ระในระดับสูงของ

ประเทศไทยจ�กก�รศกึษ�ภ�ระโรคของประช�กรไทย

ในปเีดยีวกัน โดยใชร้ะเบยีบวธีิก�รศกึษ�ประเมนิและ

เปรียบเทียบภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยง (Comparative 

Risk Assessment: CRA) ต�มก�รศกึษ�ภ�ระโรคใน

ระดับโลกขององค์ก�รอน�มัยโลก ปัจจัยเสี่ยงที่ศึกษ� 

14 ปจัจยัเสีย่ง ไดแ้ก ่เพศสมัพนัธท์ีไ่มป่ลอดภยั บุหร่ี/

ย�สูบ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก�รไม่สวมหมวกนิรภัย

ของผู้ใช้รถจักรย�นยนต์ ก�รไม่ค�ดเข็มขัดนิรภัยของ

ผู้ใช้รถยนต์ น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน คว�มดันโลหิต

สูง คอเลสเตอรอลในเลือดสูง ก�รบริโภคผักและผลไม้

ไม่เพียงพอ ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ ก�รใช้ส�ร

เสพติดที่ผิดกฎหม�ย ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด น้ำ�หนักต่ำ�

กว่�เกณฑ์ในเด็กอ�ยุต่ำ�กว่� 5 ปี และมลพิษจ�กฝุ่น

ละอองในอ�ก�ศ

 ผลก�รศึกษ�พบว่� ปัจจัยเสี่ยงอันดับแรกที่

ก่อให้เกิดภ�ระโรคม�กที่สุดในเพศช�ย ได้แก่ เครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 15.7 ของก�รสูญเสีย

ปีสุขภ�วะทั้งหมดในเพศช�ย รองลงม�คือ บุหรี่/

ย�สบู และคว�มดนัโลหติสงู ซึง่ทำ�ใหส้ญูเสยีปสีขุภ�วะ 

ร้อยละ 11.3 และ 6.2  ของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะ

ทั้งหมดในเพศช�ย ต�มลำ�ดับ ส่วนเพศหญิงมีปัจจัย

เสี ่ยงที่ก่อให้เกิดภ�ระโรคม�กที่สุด ได้แก่ น้ ำ�หนัก

เกินและโรคอ้วนคิดเป็นร้อยละ  7.7 ของก�รสูญเสีย

ปีสุขภ�วะทั้งหมดในเพศหญิง รองลงม�คือคว�มดัน

โลหิตสูง และเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย ร้อยละ 6.0 

และ 5.4 ของก�รสญูเสยีปสีขุภ�วะทัง้หมดในเพศหญงิ 

ต�มลำ�ดับ เห็นได้ว่�ปัจจัยเสี่ยงที่สำ�คัญในเพศช�ย

เป็นปัจจัยเสี่ยงเกี่ยวกับก�รเสพติดทั้งเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์และบุหร่ี/ย�สูบ ซ่ึงเป็นส�เหตุสำ�คัญท่ีส่งผล

ตอ่ก�รบ�ดเจบ็จ�กอบุตัเิหตทุ�งถนน โรคหลอดเลอืด

สมอง โรคตับแข็ง และโรคมะเร็งตับ ขณะที่เพศหญิง

กลับสูญเสียจ�กปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับก�รบริโภค

และวถิชีวีติ ทัง้น้ำ�หนกัเกนิและโรคอว้น คว�มดนัโลหติ

สงู คอเลสเตอรอลในเลอืดสงู ซึง่เป็นส�เหตสุำ�คญัของ

กลุม่โรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงั ไดแ้ก ่โรคเบ�หว�น โรคหลอด

เลือดสมอง โรคหัวใจข�ดเลือด

 เมื่อศึกษ�แนวโน้มภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยง

ระหว่�ง พ.ศ. 2552 และ 2547 พบว�่เพศช�ยมีภ�ระ

โรคเพิ่มขึ้นจ�กบุหร่ี/ย�สูบ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง ก�รบริโภคผักและผลไม้

ไม่เพียงพอ น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน ก�รออกกำ�ลัง

ก�ยไมเ่พยีงพอ และคว�มดนัโลหติสงู สว่นเพศหญิงมี

ภ�ระโรคเพิม่ขึน้จ�กเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ์บุหร่ี/ย�สบู 

คอเลสเตอรอลในเลอืดสูง ก�รบริโภคผกัและผลไม้ไม่

เพียงพอ ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด และน้ำ�หนักเกินและโรคอว้น 

ทั้งนี้อ�จเป็นผลจ�กก�รเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่เพิ่ม

ขึ้นในประช�กรไทย

 เมื่อเปรียบเทียบผลก�รศึกษ�ภ�ระโรคจ�ก

ปัจจัยเสี่ยงของประเทศไทยกับก�รศึกษ�ภ�ระโรคใน

ระดับโลก พ.ศ 2547 พบว่�ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลให้เกิด

ภ�ระโรคในระดับสูงมีคว�มสัมพันธ์กับก�รเกิดโรค

เรื้อรัง ซึ่งมีคว�มสัมพันธ์กับก�รเพิ่มขึ้นของประช�กร

สูงอ�ย ุ(aging population) ทัว่โลก ดงันัน้ประเทศไทย

จึงควรให้คว�มสำ�คัญกับม�ตรก�รที่มีประสิทธิผลใน

ก�รสนับสนุนก�รปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ก�รควบคุม

บหุรี/่ย�สบูและเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์เพือ่ลดภ�ระโรค

จ�กปัจจัยเสี่ยงดังกล่�ว 

บทสรุปสำ�หรับผู้บริหาร
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 ดัชนวีดัภ�ระโรค (Burden of Disease) ของ

ประช�กรไทย เปน็ก�รวัดสถ�นะสุขภ�พของประช�กร

ในหน่วยเดียวกันที่ประมวลทั้งก�รต�ยและคว�มเจ็บ

ป่วยหรือพิก�รของประช�กรเข้�ด้วยกัน ก�รศึกษ�

ภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยงของประช�กรไทยนี้เป็นก�ร

ประเมินและเปรียบเทียบภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยง 

(Comparative Risk Assessment: CRA) ที่สำ�คัญ 

และสัมพันธ์กับโรคและก�รบ�ดเจ็บที่เป็นภ�ระใน

ระดับสูงของประเทศไทย โดยประเมินภ�ระคว�ม

สูญเสียท�งสุขภ�พเป็นหน่วยของก�รสูญเสียปี

สุขภ�วะ (Disability Adjusted Life Years: DALYs) 

ที่ประกอบด้วยคว�มสูญเสียจ�กก�รต�ยก่อนวัยอัน

ควรและคว�มสูญเสียจ�กคว�มเจบ็ปว่ยและพกิ�ร อนั

เปน็ทีย่อมรบัว�่เปน็เครือ่งชีว้ดัทีส่ะทอ้นปญัห�สขุภ�พ

ของประช�กรไดค้รอบคลมุทัง้เรือ่งของก�รต�ย คว�ม

เจ็บป่วย คว�มพิก�ร และมีหน่วยวัดเดียวกันระหว่�ง 

โรคต�่งๆ ซึ่งพัฒน�โดยนักวิช�ก�รจ�กมห�วิทย�ลัย

ฮ�ว�ร์ด ประเทศสหรัฐอเมริก� ร่วมกับธน�ค�รโลก

และองค์ก�รอน�มัยโลก ซ่ึงเป็นประโยชน์ในก�ร

จัดลำ�ดับคว�มสำ�คัญและก�รว�งแผนก�รลงทุน

ท�งสุขภ�พ รวมทั้งประเมินผลลัพธ์ท�งสุขภ�พของ

ประช�กรในช่วงเวล�ต�่งๆ

 อย่�งไรก็ต�ม ก�รทร�บขน�ดของภ�ระ

โรคอย่�งเดียวไม่เพียงพอสำ�หรับก�รว�งม�ตรก�ร

เพื่อควบคุมป้องกันโรค  เนื่องจ�กมุ่งเน้นไปยังภ�ระ

โรคที่เกิดขึ้นแล้ว ควรต้องศึกษ�ถึงส�เหตุหรือปัจจัย

กำ�หนดโรค (Disease determinants) ต�่งๆ องคก์�ร

อน�มัยโลกจึงได้พัฒน�ก�รศึกษ�เปรียบเทียบภ�ระ

จ�กปัจจัยเสี่ยง เพื่อประม�ณก�รภ�ระโรคที่เป็นผล

จ�กปัจจัยเสี่ยงต่�งๆ อย่�งเป็นระบบ และนำ�ข้อมูล

ปจัจยัเสีย่งทีเ่ปน็ปญัห�ไปกำ�หนดแนวท�งก�รควบคมุ

ป้องกันโรค

 ก�รศึกษ�ภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยงของ

ประช�กรไทย พ.ศ. 2552 นี้ เป็นก�รศึกษ�ที่ดำ�เนิน

ก�รอย่�งต่อเน่ืองทุก 5 ปี หลังจ�กก�รศึกษ�ภ�ระ

โรคจ�กปัจจัยเสี่ยงของประช�กรไทยคร้ังแรกใน 

พ.ศ. 2542 และต่อม�ในพ.ศ. 2547 เพื่อประเมิน

และเปรียบเทียบภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยงที่สำ�คัญ 14 

ปัจจัยเสี่ยง  ซึ่งก�รศึกษ�ภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยง

ของประช�กรไทย พ.ศ. 2552 นี้ ยังคงใช้ระเบียบวิธี

ก�รศึกษ�ก�รประเมินและเปรียบเทียบภ�ระโรคจ�ก

ปัจจัยเสี่ยง (CRA) ของก�รศึกษ�ภ�ระโรคระดับโลก 

ใน พ.ศ. 2545 เช่นเดียวกับก�รศึกษ� พ.ศ. 2542 

และ 2547

วัตถุประสงค์
 1) เพื่อศึกษ�ขน�ดของภ�ระโรคที่เกิดจ�ก

ปัจจัยเสี่ยงที่สำ�คัญ พ.ศ. 2552

 2) เพ่ือจัดอันดับคว�มสำ�คัญของปัจจัยเส่ียง

ที่ก่อให้เกิดก�รสูญเสียปีสุขภ�วะของประเทศไทยให้

เปน็ปัจจุบันต�มสภ�วก�รณท์ีเ่ปล่ียนแปลงไปในระยะ

เวล� 5 ปี (พ.ศ. 2547- 2552)

 3) เพื่อเผยแพร่ผลก�รศึกษ�สำ�หรับก�รนำ�

ไปใช้ประโยชน์ในเชิงนโยบ�ยต่อไป

  2.�แนวคิดทฤษฎี
และขั้นตอนการศึกษา�
� 2.1�แนวคิดทฤษฎ�ี
 2.1.1 การศึกษาเปรียบเทียบภาระโรค

จากปัจจัยเสี่ยงของประชากรโลก

 ก�รศึกษ�เปรียบเทียบภ�ระโรค หรือ 

Comparative Risk Assessment หม�ยถึง วิธีก�ร

ประม�ณก�รภ�ระโรคที่เป็นผลม�จ�กปัจจัยเสี่ยง

ต่�งๆ อย่�งเป็นระบบ ซึ่งองค์ก�รอน�มัยโลกได้จัด

ทำ�ขึ้นเพื่อนำ�ข้อมูลปัจจัยเสี่ยงที่เป็นปัญห�สำ�คัญไป

กำ�หนดแนวท�งก�รควบคมุและปอ้งกนัโรค ทีผ่�่นม�

องค์ก�รอน�มัยโลกได้ศึกษ�และค�ดประม�ณภ�ระ

โรคใน 2 ลักษณะ คือ

 1. Attributable burden of disease and 

1.�ที่มาและความสำ�คัญ



รายงานภาระโรคจากปัจจัยเสี่ยงของประชากรไทย พ.ศ. 2552 3

รูปที่ 1 ข้อมูลที่ใช้ในก�รศึกษ�เปรียบเทียบภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยง1

injury พ.ศ. 2543 เป็นก�รศึกษ�ภ�ระโรคจ�กปัจจัย

เสีย่งต�่งๆ ทีเ่กดิขึน้ใน พ.ศ. 2543 ซึง่เปน็ก�รเปรยีบ

เทียบผลของปัจจัยเสี่ยงในปีดังกล่�ว กับระดับปัจจัย

เสี่ยงต่ำ�สุดในท�งทฤษฎี (Theoretical Minimum)

 2. Avoidable burden of disease and 

injury พ.ศ. 2543 2548 2553 2563 และ 2573 

เป็นก�รศึกษ�ก�รค�ดประม�ณก�รเปลี่ยนแปลงผล

ของภ�ระโรคที่จะเกิดในอน�คต โดยแสดงเงื่อนไข

ก�รเปลีย่นแปลงปจัจัยเสีย่ง ในรูปแบบทีเ่ปน็ไปไดใ้น

หล�ยระดับ (Alternative distribution of risk factor 

หรือ Counterfactual distribution) ดังรูปที่ 1

 ก�รประม�ณค่�ภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยง

ต่�งๆ (attributable burden) ได้จ�กก�รใช้สมก�ร

ของ Potential Impact Fraction (PIF) ในก�รห�ค่�

สัดส่วนของก�รเกิดโรคท่ีม�จ�กปัจจัยเส่ียงในระดับ

ประช�กร โดยท่ี PAF (Population Attributable 

Fraction) ซึง่เปน็สัดส่วนของก�รลดลงของอบุตักิ�รณ ์

(Incidence) ของโรคนั้นๆ โดยในก�รคำ�นวณห�ค�่ 

PIF จะใช้ตัวแปร 2 ตัว คือ คว�มชุกของปัจจัยเสี่ยง 

(Prevalence) และคว�มเส่ียงสัมพัทธ์ (Relative Risk: 

RR) ของโรคท่ีเปน็ผลม�จ�กปจัจยัเส่ียงต่�งๆ ทีศ่กึษ� 

โดยท่ี   Px   คือ คว�มชุกของปัจจัยเส่ียงในปัจจุบัน
 P’x คือ คว�มชุกของปัจจัยเส่ียงหลังก�รเปล่ียนแปลง
 RRx คือ คว�มเส่ียงสัมพัทธ์ของก�รเกิดโรคในผู้มีปัจจัยเส่ียง

ดังสูตร 

        PIF = PxRRx-P’xRRx

             PxRRx

Risk factor – disease relationships
-  Risk accumulation

-  Risk reversal

Disease burden 

Attributable burden

Risk factor level
- Current distributions

Counterfactual distributions based 

on the theoretical minimum
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 2.1.2 สาเหตุและปัจจัยกำาหนดโรค

 ก�รศึกษ�ถึงส�เหตุและปัจจัยกำ�หนดโรค 

(Disease determinants) เปน็สิง่จำ�เปน็ในก�รป้องกนั

และควบคุมปัญห�ท่ีเกิดจ�กโรคต่�งๆ ได้อย่�งมี

ประสิทธิภ�พ ซึ่งบ�งโรคนั้นอ�จเกิดได้จ�กหล�ยๆ

ปัจจัย หรือหล�ยๆโรคอ�จจะเกิดจ�กปัจจัยเดียวกัน

Distal
socioeconomic

causes

Proximal
causes

Prevention

aTreatment of infectious disease can lead to prevention of further cases if it interrupts transmission. 

Treatmenta

Physiological and
pathophysiological

causes
Outcomes Sequelae

รูปที่ 2 ระดับของโรคและปัจจัยเสี่ยง1

ก็ได้ ซึ่งองค์ก�รอน�มัยโลกได้กำ�หนดกรอบแนวคิด

เกีย่วกบัระดบัของปัจจยัทีม่ผีลตอ่ก�รเกดิโรค โดยแบง่

ออกเป็น Distal socioeconomic causes, Proximal 

causes, Physiological and pathophysiological 

causes และจำ�แนกระดบัของโรคออกเปน็ Outcomes 

และภ�วะแทรกซ้อนที่ต�มม� (Sequelae) ดังรูปที่ 2

2.2 ขั้นตอนการศึกษา
 ก�รศึกษ�เปรียบเทียบภ�ระโรคจ�กปัจจัยเส่ียง

ขององค์ก�รอน�มัยโลก ประกอบด้วยข้ันตอนในก�ร

ศึกษ� ดังน้ี 1) ก�รคัดเลือกและให้คำ�จำ�กัดคว�มปัจจัย

เส่ียง 2) ก�รค�ดประม�ณระดับปัจจัยเส่ียง 3) ก�รเลือก

ประม�ณก�รภ�ระโรคในปัจจุบันและอน�คต และ 

4) ก�รประม�ณก�รคว�มสัมพันธ์ระหว่�งปัจจัยเส่ียงและ

โรค 5) ก�รวิเคร�ะห์คว�มไว (Probabilistic Sensitivity 

Analysis) ในก�รศึกษ�น้ีเลือกประม�ณก�รภ�ระโรคใน

ปัจจุบัน (attributable burden) เท่�น้ัน

   2.2.1 การเลือกปัจจัยเส่ียง

 ก�รศึกษ�คร้ังน้ีใช้กระบวนก�รคิดและ

วิเคร�ะห์ปัจจัยเส่ียง รวมถึงก�รเลือกปัจจัยเส่ียงต�ม

ก�รศึกษ�ภ�ระโรคจ�กปัจจัยเส่ียงของประช�กรไทย

คร้ังท่ี 2 เม่ือ พ.ศ. 2547 เพ่ือต้องก�รทร�บถึงผลของ

ก�รศึกษ�ท่ีเปล่ียนแปลงไปในช่วงระยะเวล� 5 ปีท่ี

ผ่�นม� ต�มสภ�พปัจจัยเส่ียงท่ีเปล่ียนแปลงไปด้วย

เช่นกัน โดยก�รศึกษ�คร้ังน้ีมีก�รทบทวนข้อมูลก�ร 

กระจ�ยของปัจจัยเส่ียงจ�กแหล่งข้อมูลต่�งๆ ท่ีเก่ียวข้อง

กับปัจจัยเส่ียงน้ันๆ 

 

D1 P1 Pa1 S1O1

D2 P2 Pa2 S2O2...n

D3...n P3...n Pa3...n S3...n
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 2.2.2 การกำาหนดค่าต่ำาสุดของระดับปัจจัยเสี่ยงในทางทฤษฎี (Theoretical minimum) 

 ค่�ต่ำ�สุดของระดับปัจจัยเสี่ยงในท�งทฤษฎี (Theoretical minimum) ของแต่ละปัจจัยเสี่ยง ที่ระดับของ

ปัจจัยเสี่ยงเมื่อบุคคลหนึ่งๆ สัมผัสแล้วไม่มีคว�มเสี่ยงต่อก�รเกิดโรค รวมทั้งร�ยละเอียดปัจจัยเสี่ยง และแหล่ง

ข้อมูล แสดงในต�ร�งที่ 1

ตารางที่ 1 ปัจจัยเสี่ยง แหล่งข้อมูล และค่�ต่ำ�สุดของระดับปัจจัยเสี่ยงในท�งทฤษฎี 

1. เพศสัมพันธ์

   ที่ไม่ปลอดภัย

2. บุหรี่/ย�สูบ 

ผู้ที่เป็นโรคติดต่อจ�กก�รมี

เพศสัมพันธ์โดยที่ไม่มีก�ร

ป้องกัน

ค�่ current smoking impact 

ratio ดัชนีโดยอ้อมของบุหรี่/

ย�สูบ โดยม�จ�กก�รต�ย

ส่วนเกิน (excess death) 

เน่ืองจ�กโรคมะเร็งปอดของ

คนทีส่บูบหุรี ่และจำ�นวนคนที่

สูบบุหรี่เป็นประจำ�ทุกวัน

ก�รมีเพศสัมพันธ์ที่

ปลอดภัย

ก�รไม่สูบบุหรี่

ก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 

โรคติดต่อท�งเพศสัมพันธ์ 

ภ�วะก�รแท้งบุตร 

โรคมะเร็งป�กมดลูกและมดลกู 

ติดเช้ือไวรสัตับอักเสบบี,ซ ีและ

โรคอื่นของม�รด�

โรคมะเร็งปอด โรคมะเร็งช่อง-

ป�ก โรคมะเร็งอ่ืนๆ โรคปอด-

อุดก้ันเร้ือรัง  โรคท�งเดินห�ย-

ใจอื่นๆ โรคหัวใจและหลอด

เลอืด และโรคอืน่ๆ สำ�หรบัคน

ที่อ�ยุม�กกว�่ 30 ปี

โมเดลทำ�น�ยปริม�ณ

ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ใน

ประเทศไทย Family Health 

International (FHI), สำ�นกั

โรคเอดส์ วัณโรค และ

โรคติดต่อท�งเพศสัมพันธ์    

กระทรวงส�ธ�รณสุข

ก�รสำ�รวจสุขภ�พ

ประช�ชนไทยโดยก�ร

ตรวจร�่งก�ย ครั้งที่ 4 

พ.ศ. 2551-2552

ปัจจัยเสี่ยง ตัวแปรการสัมผัส

ค่าต่ำาสุดของระดับ

ปัจจัยเสี่ยงในทาง

ทฤษฎี2

ผลลัพธ์ทางสุขภาพ 

(Outcome)

แหล่งข้อมูลค่า

ประมาณการสัมผัส

ปัจจัยเสี่ยงในการศึกษาครั้งนี้ มีทั้งหมด 14 ปัจจัยเสี่ยง ดังนี้

 1. เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย (unsafe sex)

 2. บุหรี่/ย�สูบ (tobacco use)

 3. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (alcohol use)

 4. ก�รไมส่วมหมวกนิรภยัของผูใ้ชร้ถจกัรย�นยนต ์(not using motorcycIe helmet)

 5. ก�รไม่ค�ดเข็มขัดนิรภัยของผู้ใช้รถยนต์ (not using safety belt)

 6. น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน (overweight and obesity)

 7. คว�มดันโลหิตสูง (high blood pressure)

 8. คอเลสเตอรอลในเลือดสูง (high cholesterol)

 9. ก�รบริโภคผักและผลไม้ไม่เพียงพอ (low fruit and vegetable intake) 

 10. ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ (physical inactivity)

 11. ก�รใช้ส�รเสพติดที่ผิดกฎหม�ย (illicit drug use)

 12. ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด (unimproved water source)

 13. น้ำ�หนักต่ำ�กว�่เกณฑ์ในเด็กอ�ยุต่ำ�กว่� 5 ปี (childhood underweight)

 14. มลพิษจ�กฝุ่นละอองในอ�ก�ศ (ambient particulate matter pollution)
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6. น้ำ�หนักเกินและ

โรคอ้วน 

7. คว�มดันโลหิตสูง

8. คอเลสเตอรอลใน

เลือดสูง

3. เครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์

4. ก�รไม่สวมหมวก

นิรภัยของผู้ใช้รถ

จักรย�นยนต์

5. ก�รไม่ค�ดเข็มขัด

นิรภัยในผู้ใช้รถยนต์

ดัชนีมวลก�ย 

ระดับคว�มดัน

ซีสโตลิค

ระดับคอเลสเตอรอลรวมใน

เลือด

คว�มชุกในก�รบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวม

ท้ังปริม�ณและรูปแบบก�รดื่ม

ก�รไม่สวมหมวกนิรภัย

อย่�งถูกต้องทุกครั้งของผู้ใช้

รถจักรย�นยนต์

ก�รไม่ค�ดเข็มขัดนิ รภัย

อย่�งถูกต้องทุกครั้งของผู้ใช้

รถยนต์

ดัชนีมวลก�ย เท่�กับ 21             

(SD 1) กิโลกรัมต่อต�ร�ง-

เมตร

คว�มดันซีสโตลิค เท่�กับ 

115 (SD 6) มิลลิกรัมปรอท

ค�่เฉลี่ยระดับ

คอเลสเตอรอลเท่�กับ 3.8 

(SD 0.6) มิลลิโมลต่อลิตร 

เท�่กับ 147 มิลลิกรัมต่อ

เดซิลิตร

ก�รไม่บริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์

ผู้ใช้รถจักรย�นยนต์ทุกคน

สวมหมวกนิรภัยอย�่งถูก

ต้องทุกครั้ง

ผู้ใช้รถยนต์ค�ดเข็มขัด

นิรภัยอย่�งถูกต้องทุกครั้ง

โรคเบ�หว�น โรคหัวใจข�ด-

เลือด โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคหัวใจจ�กคว�มดันโลหิต-

สูง โรคมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่           

และทว�รหนัก โรคมะเร็งเต้�-

นม โรคมะเร็งเยื่อบุโพรง-

มดลูก โรคข้อเสื่อม 

โรคหัวใจข�ดเลือด โรคหลอด

เลือดสมองและโรคหัวใจจ�ก

คว�มดันโลหิตสูง 

โรคหัวใจข�ดเลือด 

โรคหลอดเลือดสมอง 

อุบัติเหตุ ก�รบ�ดเจ็บโดย

เจตน� โรคตับแข็ง โรคหัวใจ

และหลอดเลือด คว�มผิด

ปกติท�งจิต  โรคมะเร็งและ

โรคอื่นๆ

ก�รเสียชีวิตและก�รบ�ด-

เจ็บศีรษะจ�กอุบัติเหตุท�ง

ถนนที่ม�จ�กก�รใช้รถ

จักรย�นยนต์ 

ก�รเสียชีวิตและก�รบ�ดเจ็บ

จ�กอุบัติเหตุท�งถนนที่ม�

จ�กก�รใช้รถยนต์

ก�รสำ�รวจสุขภ�พ

ประช�ชนไทยโดยก�ร

ตรวจร�่งก�ย ครั้งที่ 4 

พ.ศ. 2551-2552

ก�รสำ�รวจสุขภ�พ

ประช�ชนไทยโดยก�ร

ตรวจร�่งก�ย ครั้งที่ 4  

พ.ศ. 2551-2552

ก�รสำ�รวจสุขภ�พ

ประช�ชนไทยโดยก�ร

ตรวจร�่งก�ย ครั้งที่ 4 

พ.ศ. 2551-2552

ก�รสำ�รวจสุขภ�พ

ประช�ชนไทยโดยก�ร

ตรวจร�่งก�ย ครั้งที่ 4 

พ.ศ. 2551-2552

ก�รสำ�รวจพฤติกรรมก�ร

สวมหมวกนิรภัยของผู้ใช้

รถจักรย�นยนต์

ทั่วประเทศ พ.ศ.2553 

และก�รเฝ้�ระวังก�รบ�ด-

เจ็บ พ.ศ.2552 

สำ�นักระบ�ดวิทย�

ก�รเฝ้�ระวังก�รบ�ดเจ็บ 

พ.ศ.2552 

สำ�นักระบ�ดวิทย�

ปัจจัยเสี่ยง ตัวแปรการสัมผัส

ค่าต่ำาสุดของระดับ

ปัจจัยเสี่ยงในทาง

ทฤษฎี2

ผลลัพธ์ทางสุขภาพ 

(Outcome)

แหล่งข้อมูลค่า

ประมาณการสัมผัส



รายงานภาระโรคจากปัจจัยเสี่ยงของประชากรไทย พ.ศ. 2552 7

9. ก�รบรโิภคผกัและ

ผลไม้ไม่เพียงพอ

10. ก�รออกกำ�ลัง

ก�ยไม่เพียงพอ

11. ก�รใชส้�รเสพตดิ

ที่ผิดกฎหม�ย

12. ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด

ปริม�ณก�รบริโภคผักและ

ผลไม้ต่อวัน

1) ข�ดก�รออกกำ�ลังก�ย   

2) กิจกรรมท�งก�ยไม่พอเพียง 

3) กิจกรรมท�งก�ยเพียงพอ

ก�รฉีดหรือใช้ส�รเสพติด

ประเภท เมทแอมเฟต�มีน 

เฮโรอีน และฝิ่น

ก�รมีน้ำ�สะอ�ดบริโภค

ปริม�ณก�รบริโภคผัก 600 

(SD 50) กรัม ต่อวันต่อคน 

(intake per day for adults) 

มีกิจกรรมท�งก�ยที่

ออกแรงป�นกล�ง 2.5 

ชั่วโมงต่อสัปด�ห์ หรือ

ม�กกว่�

ไม่มีก�รใช้ส�รเสพติดที่ผิด

กฎหม�ย

ทุกคนมีน้ำ�สะอ�ดบริโภค

โรคหัวใจข�ดเลือด 

โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็ง

ลำ�ไส้ใหญ่และทว�รหนัก 

โรคมะเร็งกระเพ�ะอ�ห�ร  

โรคมะเร็งหลอดอ�ห�ร และ

โรคมะเร็งปอด

โรคหัวใจข�ดเลือด โรคมะเร็ง

เต้�นม โรคมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่ 

โรคเบ�หว�น โรคหลอดเลือด

สมอง หกล้ม โรคปวดหลัง 

โรคมะเร็งต่อมลูกหม�ก และ

โรคมะเร็งทว�รหนัก

ก�รใช้ย�เกินขน�ด ก�ร

ทำ�ร้�ยตนเอง ก�รบ�ดเจ็บ 

ก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 

 โรคอุจจ�ระร่วง

ก�รสำ�รวจสุขภ�พ

ประช�ชนไทยโดยก�ร

ตรวจร่�งก�ย ครั้งที่ 4 

พ.ศ. 2551-2552

ก�รสำ�รวจสุขภ�พ

ประช�ชนไทยโดยก�ร

ตรวจร่�งก�ย ครั้งที่ 4 

พ.ศ. 2551-2552

ก�รสำ�รวจสถ�นภ�พก�ร

ใช้ส�รเสพติด พ.ศ.2546 

และโมเดลทำ�น�ยปริม�ณ

ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ใน

ประเทศไทย 

ก�รสำ �รวจอน�มัยและ

สวัสดิก�ร พ.ศ. 2552

ปัจจัยเสี่ยง ตัวแปรการสัมผัส

ค่าต่ำาสุดของระดับ

ปัจจัยเสี่ยงในทาง

ทฤษฎี2

ผลลัพธ์ทางสุขภาพ 

(Outcome)

แหล่งข้อมูลค่า

ประมาณการสัมผัส

13. น้ำ�หนักต่ำ�กว่�

เกณฑ์ในเด็กอ�ยุต่ำ�

กว�่ 5 ปี

14. มลพิษจ�กฝุ่น

ละอองในอ�ก�ศ

เด็กที่มีค�่ “น้ำ�หนักต่ออ�ยุ” 

ต่ำ�กว่� -1SD เปรียบกับ

กลุ่มอ้�งอิงน�น�ช�ติ และ

เปรียบเทียบกับม�ตรฐ�น

ของประเทศไทย

คว�มเข้มข้นของอนุภ�คเล็ก

กว�่ 10 ไมครอน และอนภุ�ค

ขน�ดเล็กกว่� 2.5 ไมครอน

สัดส่วน (fraction) ของกลุ่ม

ที่น้ำ�หนักต่ออ�ยุ ต่ำ�กว่� 

-1SD ในประช�กรอ้�งอิง

น�น�ช�ติ และอยู่ใน

ทุพโภชน�ก�รระดับที่ 2 

และ 3 สำ�หรบัม�ตรฐ�นของ

ประเทศไทย

คว�มเขม้ขน้ของอนภุ�คเลก็

กว่� 10 ไมครอน เท่�กับ 

15ไมโครกรัมต่อลูกบ�ศก์

เมตร และอนุภ�คขน�ดเล็ก

กว่� 2.5 ไมครอนเท่�กับ 

7.5 ไมโครกรัมต่อลูกบ�ศก์

เมตร

โรคอุจจ�ระร่วง โรคปอดบวม 

โรคม�ล�เรีย โรคหัด และ 

โรคอื่นๆ

ก�รตดิเชือ้ท�งเดนิห�ยใจสว่น

ล�่ง ก�รตดิเชือ้ท�งเดนิห�ยใจ

ส่วนบน หูชั้นกล�งอักเสบ 

โรคหัวใจข�ดเลือด โรคหลอด

เลือดสมอง ก�รอักเสบของหวัใจ 

โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง โรคหืด 

โรคมะเร็งปอด โรคมะเร็ง

หลอดลม โรคระบบท�งเดิน

ห�ยใจเรื้อรังอื่นๆ

ก�รสำ�รวจสุขภ�พ

ประช�ชนไทยโดยก�ร

ตรวจร่�งก�ย ครั้งที่ 4 

พ.ศ. 2551-2552

ก�รตรวจวัดระดับมลพิษ 

ท�งอ�ก�ศของกรม

ควบคุมมลพิษ 

กระทรวงทรัพย�กรธรรมช�ติ

และสิ่งแวดล้อม
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     2.2.3 นิยามการศึกษาในแต่ละปัจจัย 

 1. เพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย (unsafe sex)3

เพศสมัพนัธท์ีไ่มป่ลอดภัย หม�ยถงึ ก�รมเีพศสมัพนัธ์

กับบุคคลท่ีเป็นโรคซึ่งส�ม�รถติดต่อท�งเพศสัมพันธ์

โดยไม่มีก�รป้องกันที่ถูกต้อง และคำ�นวณห�ภ�ระ

โรคเปรียบเทียบกับเกณฑ์ขั้นต่ำ�ในอุดมคติ คือ เพศ

สัมพันธ์ที่ปลอดภัย

 2. บหุรี/่ย�สบู (tobacco use)4 ขอ้มลูก�รสูบ

บหุรีใ่นประเทศไทยมีคว�มชดัเจนในเรือ่งคว�มชกุของ

ก�รสูบบุหรี่/ย�สูบ ซึ่งในก�รศึกษ�ครั้งนี้จึงมีนิย�มที่

ว่� ก�รสูบบุหรี่/ย�สูบ หม�ยถึง ก�รสูบบุหรี่/ย�สูบ

เป็นประจำ� และระดับปัจจัยเสี่ยงขั้นต่ำ�ในอุดมคติ

คือ ไม่มีผู้สูบบุหรี่/ย�สูบเลย

 3. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (alcohol use)5 

ในก�รศึกษ�ครั้งนี้ ได้แบ่งระดับปริม�ณก�รบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ออกเป็นหล�ยระดับ ซึ่งมีเกณฑ์

ขั้นต่ำ�ในอุดมคติ คือ ไม่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

โดยกำ�หนดเกณฑ์ดังนี้

 1) ไม่บริโภค: ไม่บริโภคแอลกอฮอล์ 

 2) บริโภคอย่�งมีสติ: ช�ย >0 – <40 กรัม 

หญิง>0 – <20 กรัม 

 3) บริโภคอย�่งอนัตร�ย: ช�ย 40 - <60 กรมั 

หญิง 20 - <40 กรัม

 4) บริโภคอย่�งอันตร�ยม�ก: ช�ย >60 กรัม 

หญิง >40 กรัม 

 4 .ก�รไ ม่สวมหมวกนิ รภั ยของผู้ ใช้ รถ

จกัรย�นยนต ์(not using motorcycle helmet) นยิ�ม

ของก�รศกึษ�ก�รสวมหมวกนริภยั คอื ก�รสวมหมวก

นิรภัยอย่�งถูกต้องโดยรัดค�งให้แน่น เกณฑ์ขั้นต่ำ�ใน

อดุมคต ิคอื ผู้ใชร้ถจกัรย�นยนตส์วมหมวกนริภยัอย�่ง

ถูกต้องทุกครั้ง

 5. ก�รไม่ค�ดเข็มขัดนิรภัยของผู้ใช้รถยนต์ 

(not using safety belt) นิย�มของก�รค�ดเข็มขัด

นิรภัยในก�รศึกษ� คือ ก�รค�ดเข็มขัดนิรภัยอย�่งถูก

ตอ้งทกุครัง้ เกณฑ์ข้ันต่ำ�ในอดุมคติ คือ ผูใ้ชร้ถยนตค์�ด

เข็มขัดนิรภัยอย่�งถูกต้องทุกครั้ง

 6. น้ำ�หนกัเกนิและโรคอว้น (overweight and 

obesity)6 ดัชนีมวลก�ย คือ ค่�น้ำ�หนัก (กิโลกรัม) 

ห�รดว้ยค�่ยกกำ�ลงัสองของคว�มสงู (เมตร) เปน็ดชันี

บอกภ�วะน้ำ�หนักปกติ น้ำ�หนักเกิน หรืออ้วน และ

กำ�หนดก�รกระจ�ยที่เป็นเกณฑ์ขั้นต่ำ�ในอุดมคติ คือ 

ค�่เฉลีย่ (mean) ที ่21 กโิลกรัมตอ่ต�ร�งเมตร (SD=1 

กิโลกรัมต่อต�ร�งเมตร)

 7. คว�มดนัโลหติสูง (high blood pressure)7

กำ�หนดก�รกระจ�ยที่เป็นเกณฑ์ขั้นต่ำ�ในอุดมคติ คือ 

ระดบัคว�มดนัซสีโตลกิ 115 มลิลเิมตรปรอท (mgHg) 

(SD=6 มิลลิเมตรปรอท)

 8. คอเลสเตอรอลในเลือดสูง (high cho-

lesterol)8 กำ�หนดก�รกระจ�ยที่เป็นเกณฑ์ขั้นต่ำ�ใน

อุดมคติ คือ ระดับคอเลสเตอรอลรวมในเลือด 3.8 มิลลิ-

โมลตอ่ลติร (mmol/l) (SD=0.6 มลิลโิมลตอ่ลติร)หรอื 

147 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร (mg/dl) 

 9. ก�รบริโภคผักและผลไม้ไม่เพียงพอ (low 

fruit and vegetable intake)9   ก�รบริโภคผักและ

ผลไม้ไม่เพียงพอ หม�ยถึง ก�รบริโภคผักและผลไม้

ในวัยผู้ใหญ่ ในปริม�ณต่ำ�กว่� 600 กรัมต่อคนต่อวัน 

ซึง่เกณฑ์ขัน้ต่ำ�ในอดุมคติ คอื ก�รบริโภคผกัและผลไม้

ม�กกว่� 600 กรัมต่อคนต่อวัน

 10. ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ (physi-

cal inactivity)10 ก�รออกกำ�ลังก�ย หม�ยถึง ก�ร

มีกิจกรรมท�งก�ยที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำ�วัน 4 กลุ่ม 

ได้แก่  ก�รทำ�ง�น ก�รเดินท�ง กิจกรรมในบ้�น และ

กิจกรรมย�มว่�ง โดยใช้เกณฑ์ขั้นต่ำ�ในอุดมคติ คือ 

บุคคลควรมีกิจกรรมท�งก�ยที่ออกแรงป�นกล�ง 2.5 

ชัว่โมงตอ่สปัด�ห ์หรือม�กกว�่ ซึง่ไดก้ำ�หนดเกณฑก์�ร

ออกกำ�ลังก�ยดังนี ้

 1) ข�ดก�รออกกำ�ลังก�ย (inactive): มี

กจิกรรมก�รเคลือ่นไหวตัวเลก็นอ้ยผ�่นกจิวตัรประจำ�

วนั เช่น ก�รทำ�ง�น ก�รเดนิท�ง กจิกรรมในบ้�น และ

กิจกรรมย�มว่�ง หรือไม่มีก�รออกกำ�ลังก�ย
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 2) ออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ (insufficiently 

active): ก�รใช้กำ�ลังก�ยที่เนื่องม�จ�กก�รทำ�ง�น 

ก�รเดินท�งหรือกิจกรรมนอกเวล�ทำ�ง�นที่เป็นก�ร

ใช้กำ�ลังก�ยระดับป�นกล�ง (moderate physical 

activity) น้อยกว่� 150 น�ทีต่อสัปด�ห์ หรือก�รใช้

กำ�ลังก�ยอย�่งหนัก (vigorous physical activity) 

น้อยกว�่ 60 น�ทีต่อสัปด�ห์

 3) ออกกำ�ลังก�ยเพียงพอ (sufficiently active): 

ก�รใชก้ำ�ลงัก�ยในระดับป�นกล�งเปน็เวล�อย่�งนอ้ย 

150 น�ทีต่อสัปด�ห์ หรือก�รใช้กำ�ลังก�ยอย่�งหนัก

เปน็เวล�ไมต่่ำ�กว�่ 60 น�ทต่ีอสปัด�ห์  ซึง่ก�รใชก้ำ�ลงั

ก�ยนีร้วมก�รใชก้ำ�ลงัก�ยจ�กก�รทำ�ง�น ก�รเดนิท�ง

และก�รใช้กำ�ลังก�ยในเวล�พักผ่อน

 11. ก�รใช้ส�รเสพติดที่ผิดกฎหม�ย (illicit 

drug use)11 ก�รใช้ส�รเสพติดที่ผิดกฎหม�ยในที่นี้ 

จะศึกษ�ก�รใช้ส�รเสพติดประเภท เฮโรอีน ฝิ่น และ

เมทแอมเฟต�มนี ซึง่เกณฑข์ัน้ต่ำ�ในอดุมคตคิอื ก�รไม่

ใช้ส�รเสพติดดังกล่�ว

 12. ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด (unimproved water 

source)12 ระดับปัจจัยเสี่ยงที่เป็นเกณฑ์ขั้นต่ำ�ในท�ง

ทฤษฎี คือ ทุกคนมีน้ำ�สะอ�ดบริโภค และมีส้วมใช้

อย่�งถกูสขุลักษณะโดยกำ�หนดระดบัคว�มเสีย่งตอ่ก�ร

เกิดท้องร่วงจ�กก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด ก�รสุข�ภิบ�ลและ

สุขอน�มัยที่ไม่เหม�ะสม ดังนี้

 1) ระดับ VI: ประช�กรไม่ได้รับบริก�รด้�น

ก�รสุข�ภิบ�ล และก�รประป� ซึ่งบริก�รดังกล่�วมี

ไม่ทั่วถึงประช�กรน้อยกว่�ร้อยละ 98 ส�ม�รถเข้�ถึง

บรกิ�รสขุ�ภบิ�ลและก�รประป� โดยทีก่�รประป�ไมม่ี

ก�รควบคุมคุณภ�พอย่�งสม่ำ�เสมอ 

 2) ระดับ Vb: ประช�กรส�ม�รถเข้�ถึงก�ร

ประป�ได ้แตไ่มส่�ม�รถเข�้ถงึก�รสขุ�ภบิ�ล และก�ร

บรกิ�รดงักล่�วมอีย�่งไมท่ัว่ถงึ ซึง่มปีระช�กรนอ้ยกว�่

ร้อยละ 98 ที่ส�ม�รถเข�้ถึงบริก�รสุข�ภิบ�ลและก�ร

ประป� โดยท่ีก�รประป�ไมม่กี�รควบคมุคณุภ�พอย�่ง

สม่ำ�เสมอ

 3) ระดับ Va: ประช�กรส�ม�รถเข้�ถึงก�ร

สขุ�ภบิ�ลได ้แตไ่มส่�ม�รถเข�้ถึงก�รประป� และก�ร

บริก�รดงักล�่วมอีย�่งไมท่ัว่ถึง ซึง่มปีระช�กรนอ้ยกว�่

ร้อยละ 98 ที่ส�ม�รถเข�้ถึงบริก�รสุข�ภิบ�ลและก�ร

ประป� โดยทีก่�รประป�ไมม่กี�รควบคมุคณุภ�พอย�่ง

สม่ำ�เสมอ

 4) ระดับ IV: ประช�กรส�ม�รถเข้�ถึงก�ร

ประป�และก�รสุข�ภิบ�ล โดยประช�กรน้อยกว่�ร้อย

ละ 98 ส�ม�รถเข�้ถึงบริก�รดงักล�่ว โดยทีก่�รประป�

ไม่มีก�รควบคุมคุณภ�พอย่�งสม่ำ�เสมอ

 5) ระดบั III: IV มรีะบบจ�่ยน้ำ�ดืม่ทีม่คีณุภ�พ

ส่งผ่�นท่อไปยังครัวเรือน หรือ IV และ มีสุขอน�มัย

ส่วนบุคคล (personal hygiene) หรือ IV และ มีก�ร

จัดก�รน้ำ�ดื่มปลอดเชื้อ ณ จุดใช้อื่นๆ

 6) ระดับ II: มีก�รประป�และก�รสุข�ภิบ�ล

อย่�งทั่วถึงทั้งประเทศ โดยร้อยละ 98 ของประช�กร

ส�ม�รถเข้�ถึงบริก�รดังกล่�ว มีก�รบำ�บัดน้ำ�เสีย ซึ่ง

ส่วนใหญ่จะมีทั่วไปในประเทศกำ�ลังพัฒน�

 7) ระดบั I: เปน็สถ�นก�รณใ์นอดุมคต ิมกี�ร

สุข�ภิบ�ล สุขอน�มัย และก�รประป�ที่เหม�ะสม มี

ก�รกำ�จัดเชื้อปนเปื้อนที่ก่อให้เกิดท้องร่วงในน้ำ�อย�่ง

ถูกสุขอน�มัย

 13. น้ำ�หนักต่ำ�กว่�เกณฑ์ในเด็กอ�ยุต่ำ�กว่� 

5 ป ี(childhood underweight)13 น้ำ�หนักต่ำ�กว่�เกณฑ์

ในเด็กอ�ยุต่ำ�กว่� 5 ปี ใช้เกณฑ์อ้�งอิง “น้ำ�หนัก

ต่ออ�ยุ” ต่ำ�กว่� -1SD เปรียบเทียบกับกลุ่มอ้�งอิง

น�น�ช�ติ ระดับที ่ 2 และ 3 โดยมีเกณฑ์ตัดสิน

น้ำ�หนักต่ำ�กว่�เกณฑ์ดังนี้

 1) ม�ก คือ SD <-3

 2) ป�นกล�ง คือ SD (-3 ถึง –2 )

 3) น้อย คือ SD (-2 ถึง -1)

 4) ปกติ คือ 0 > SD-1 

 14. มลพษิจ�กฝุน่ละอองในอ�ก�ศ (ambient 

particulate matter pollution)2 ระดบัปจัจยัเส่ียงท่ีเป็น

ฝุ่นละอองในอ�ก�ศ ใช้เกณฑ์คว�มเข้มข้นของ particIe 
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matter ขน�ด 10 ไมครอน ไม่เกิน 15 ไมโครกรัม

ต่อลูกบ�ศก์เมตร และ particIe matter ขน�ด 2.5 

ไมครอน ไม่เกิน 75 ไมโครกรัมต่อลูกบ�ศก์เมตร

    2.2.4 ความเสี่ยงสัมพัทธ์ของการเกิดโรค 

(Relative Risk: RR)

 ในก�รศึกษ�ครั้งนี้ใช้ค่�คว�มเสี่ยงสัมพัทธ์

ของก�รเกิดโรคในผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยง ต�มก�รศึกษ�

ก�รประเมินและเปรียบเทียบภ�ระโรคจ�กปัจจัย

เส่ียง (Comparative Risk Assessment: CRA) 

ขององค์ก�รอน�มัยโลก14,15  เพื่อประม�ณค่� PAF 

(Population Attributable Fraction) ซึ่งเป็นค่�ที่บอก

คว�มสมัพนัธต์อ่ก�รเกดิโรคต�่งๆ ทีม่�จ�กปจัจยัเส่ียง 

      2.2.5 การวิเคราะห์ความไว (Proba-

bilistic Sensitivity Analysis)

 นอกจ�กก�รประม�ณค่�ภ�ระโรคจ�ก

ปัจจัยเสี่ยงด้วยข้อมูลคว�มชุกของปัจจัยเส่ียงใน

ประช�กรและคว�มเสี่ยงสัมพัทธ์จ�กค่�ประม�ณ

แบบจดุ (point estimate) แลว้ก�รศกึษ�ภ�ระโรค

จ�กปัจจัยเสี่ยงนี้ยังได้ประม�ณค่�ภ�ระโรคจ�ก

ปัจจัยเสี่ยงต่�งๆ แบบช่วง (interval estimate) 

ภ�ยใต้คว�มไม่แน่นอน (95% Uncertainty 

Interval) ของข้อมูลคว�มชุกและค่�คว�มเสี่ยง

สัมพัทธ์ของก�รเกิดโรค โดยใช้วิธี Monte Carlo 

Simulation 

� 3.1�ผลการศึกษา�
 ก�รศึกษ�ภ�ระโรคจ�กปัจจัยเส่ียงของ

ประช�กรไทย พ.ศ. 2552 แสดงให้เห็นถึงคว�ม

สูญเสียในหน่วยของจำ�นวนผู้เสียชีวิตและก�รสูญ

เสียปีสุขภ�วะจ�กปัจจัยเสี่ยง 14 ปัจจัยเสี่ยง โดยมี

ร�ยละเอียด ดังนี้

 3.1.1 ก�รต�ยจ�กปจัจยัเส่ียง (attributable 

death) 

 จำ�นวนก�รต�ยที่เกิดจ�กปัจจัยเสี่ยง 14 

ปจัจยั พบว่�ปจัจยัเส่ียงท่ีส่งผลต่อก�รต�ยสูงสุดใน

เพศช�ย คือ บุหรี่/ย�สูบ ร้อยละ 17.7 ของจำ�นวน

ต�ยทั้งหมดในเพศช�ย รองลงม�คือ คว�มดัน

โลหติสูง และเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ซึง่ส่งผลต่อก�ร

ต�ยร้อยละ 9.6 และ ร้อยละ 8.6 ของจำ�นวนต�ย

ทั้งหมดในเพศช�ย ต�มลำ�ดับ (รูปที่ 3) ส่วนเพศ

หญิงปัจจัยที่ส่งผลต่อก�รต�ยม�กที่สุด คือ คว�ม

ดันโลหิตสูง (ร้อยละ 10.1 ของจำ�นวนต�ยทั้งหมด

ในเพศหญิง) รองลงม�คือ น้ำ�หนักเกินและโรค

อว้นและคอเลสเตอรอลในเลอืดสงู ซึง่สง่ผลตอ่ก�ร

ต�ยร้อยละ 8.6 และ ร้อยละ 7.6 ของจำ�นวนต�ย

ทั้งหมดในเพศหญิง ต�มลำ�ดับ (รูปที่ 4) 

 

3.�ผลการศกึษาและอภปิรายผล� 

“�บุหรี่�/�ยาสูบ�ทำ�ให้ชายไทยเสียชีวิตมากที่สุด�
�����������������������������ส่วนในหญิง�คือ�ความดันโลหิตสูง�”
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รูปที่ 3 จำ�นวนและร้อยละของก�รต�ยจ�ก 14 ปัจจัยเสี่ยง ของประช�กรไทยในเพศช�ย พ.ศ. 2552

จำ�นวนต�ย (พันคน)

 รูปที่ 4 จำ�นวนและร้อยละของก�รต�ยจ�ก 14 ปัจจัยเสี่ยง ของประช�กรไทยในเพศหญิง พ.ศ. 2552

ชาย

 หญิง

จำ�นวนต�ย (พันคน)

0 5 10 15 20

คว�มดันโลหิตสูง

น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย

ก�รบริโภคผักและผลไม้ไม่เพียงพอ

บุหรี่/ย�สูบ

ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ

ก�รไม่สวมหมวกนิรภัยของผู้ใช้รถจักรย�นยนต์

ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มลพิษจ�กฝุ่นละอองในอ�ก�ศ

ก�รไม่ค�ดเข็มขัดนิรภัยของผู้ใช้รถยนต์

ก�รใช้ส�รเสพติดที่ผิดกฎหม�ย

น้ำ�หนักต่ำ�กว่�เกณฑ์ในเด็กอ�ยุต่ำ�กว่� 5ปี

8.6 %

7.6 %

5.6 %

5.2 %

4.1 %

3.6 %

1.7 %

1.4 %

1.0 %

1.0 %

0.1 %

0.1 %

0.02 %

0 5 10 15 20 25 3 35 40 45

บุหรี่/ย�สูบ

คว�มดันโลหิตสูง

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง

น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ก�รบริโภคผักและผลไม้ไม่เพียงพอ

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย

ก�รไม่สวมหมวกนิรภัยของผู้ใช้รถจักรย�นยนต์
ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด

ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ

ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด

มลพิษจ�กฝุ่นละอองในอ�ก�ศ

ก�รใช้ส�รเสพติดที่ผิดกฎหม�ย

ก�รไม่ค�ดเข็มขัดนิรภัยของผู้ใช้รถยนต์

น้ำ�หนักต่ำ�กว่�เกณฑ์ในเด็กอ�ยุต่ำ�กว่� 5ปี

5.3 %

5.0 %

4.0 %

2.5 %

1.8 %

1.0 %

0.9 %

0.7 %

0.3 %

0.02 %

17.7% ของ
จำ�นวนต�ยทั้งหมดในช�ย

10.1% ของ
จำ�นวนต�ยทั้งหมดในหญิง

6.0 %

8.6 %

9.6 %
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ตารางที่ 2 อันดับภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยงของประช�กรไทยในเพศช�ย พ.ศ. 2552

 3.1.2 คว�มสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กปัจจัยเสี่ยง 

(attributable DALY)

 ก�รศกึษ�ภ�ระโรคทีม่ผีลจ�กปจัจยัเส่ียงโดย

จำ�แนกต�มเพศ พบว่� เพศช�ยมีปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้

เกิดก�รสูญเสียปีสุขภ�วะสูงที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่/ย�สูบ คว�มดันโลหิตสูง 

ก�รไม่สวมหมวกนิรภัยของผู้ใช้รถจักรย�นยนต์ และ

1

7

8

9

10

11

12

13

14

4

2

3

5

6

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย

ก�รบริโภคผักและผลไม้

ไม่เพียงพอ

ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ

ก�รใช้ส�รเสพติดที่

ผิดกฎหม�ย

มลพิษจ�กฝุ่นละอองใน

อ�ก�ศ

ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด

ก�รไม่ค�ดเข็มขัดนิรภัย

ของผู้ใช้รถยนต์

น้ำ�หนักต่ำ�กว�่เกณฑ์ในเด็ก

อ�ยุต่ำ�กว�่ 5 ปี

ก�รไม่สวมหมวกนิรภัยของ

ผู้ใช้รถจักรย�นยนต์

บุหรี่/ย�สูบ

คว�มดันโลหิตสูง

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง

น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน

913.15

157.47

145.55

58.12

41.10

33.05

27.53

16.80

7.37

318.96

658.72

358.78

178.56

174.16

15.71

2.71

2.50

1.00

0.71

0.57

0.47

0.29

0.13

5.49

11.34

6.17

3.07

3.00

(912.85 - 913.45)

(157.23 - 157.72)

(143.02 - 148.09)

(57.79 - 58.44)

(41.07 - 41.12)

(32.04 - 34.06)

(27.46 - 27.59)

(16.38 - 17.23)

(7.35 - 7.40)

(317.89 - 320.02)

(656.96 - 660.48)

(357.96 - 359.60)

(177.43 - 179.70)

(173.45 - 174.86)

(15.71 - 15.72)

(2.71 - 2.71)

(2.46 - 2.55)

(0.99 - 1.01)

(0.71 - 0.71)

(0.55 - 0.59)

(0.47 - 0.47)

(0.28 - 0.30)

(0.13 - 0.13)

(5.47 - 5.51)

(11.30 - 11.37)

(6.16 - 6.19)

(3.05 - 3.09)

(2.98 - 3.01)

29.20

5.04

4.65

1.86

1.31

1.06

0.88

0.54

0.24

10.20

21.06

11.47

5.71

5.57

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 2) 

ส่วนเพศหญิงมีปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดก�รสูญเสียปี

สุขภ�วะสูงที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ น้ำ�หนักเกินและ

โรคอ้วน คว�มดันโลหิตสูง เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย 

คอเลสเตอรอลในเลอืดสงู และก�รบรโิภคผกัและผลไม้

ไม่เพียงพอ ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 3)

Male

Rank Risk factors DALYs
(x1,000)

Uncertainty
Interval

% of 
DALYs

Uncertainty
Interval

DALY rates
(per 1,000)
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ตารางที่ 3 อันดับภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยงของประช�กรไทยในเพศหญิง พ.ศ. 2552

1

2

4

5

6

7

8

9

10

3

น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน 

คว�มดันโลหิตสูง

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง

ก�รบริโภคผัก

และผลไม้ไม่เพียงพอ

บุหรี่/ย�สูบ

ก�รไม่สวมหมวกนิรภัยของ

ผู้ใช้รถจักรย�นยนต์

ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด 

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย

337.08

265.38

142.67

97.12

95.68

81.83

78.85

74.19

26.53

238.05

7.66

6.03

3.24

2.21

2.18

1.86

1.79

1.69

0.60

5.41

(336.31 - 337.85)

(264.63 - 266.12)

(141.63 - 143.71)

  (95.30 - 98.94)

(93.91 - 97.46)

(81.56 - 82.10)

(78.36 - 79.35)

(74.03 - 74.35)

(26.46 - 26.59)

(237.89 - 238.21)

(7.65 - 7.68)

(6.02 - 6.05)

(3.22 - 3.27)

(2.17 - 2.25)

(2.14 - 2.22)

(1.85 - 1.87)

(1.78 - 1.80)

(1.68 - 1.69)

(0.60 - 0.60)

(5.41 - 5.42)

10.47

8.25

4.43

3.02

2.97

2.54

2.45

2.31

0.82

7.40

11

12

13

14

มลพิษจ�กฝุ่นละออง

ในอ�ก�ศ

น้ำ�หนักต่ำ�กว�่เกณฑ์

ในเด็กอ�ยุต่ำ�กว�่ 5 ปี

ก�รไม่ค�ดเข็มขัดนิรภัย

ของผู้ใช้รถยนต์

ก�รใช้ส�รเสพติด

ที่ผิดกฎหม�ย

20.38

6.85

4.31

4.03

0.46

0.16

0.10

0.09

(19.74 - 21.03)

  (6.82 - 6.87)

(4.20 - 4.43)

(4.03 - 4.03)

(0.45 - 0.48)

(0.16 - 0.16)

(0.10 - 0.10)

(0.09 - 0.09)

0.63

0.21

0.13

0.13

 ก�รเปรียบเทียบอัตร�ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะ

ในแต่ละปัจจัยเสี่ยงระหว่�งเพศช�ยและหญิง (ต�ร�ง

ที่ 4) พบว่� ส่วนใหญ่เพศช�ยมีภ�ระโรคจ�กปัจจัย

เสี่ยงสูงกว่�เพศหญิง โดยปัจจัยเส่ียงท่ีส่งผลให้เพศ

ช�ยมกี�รสญูเสียปสุีขภ�วะม�กกว่�เพศหญงิสงูสดุ 

5 อันดับแรก คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก�รใช้ส�ร

เสพติดที่ผิดกฎหม�ย บุหรี่/ย�สูบ ก�รไม่ค�ดเข็มขัด

นริภยัของผูใ้ชร้ถยนต ์ก�รไมส่วมหมวกนริภยัของผู้ใช้

รถจกัรย�นยนต ์ในขณะทีปั่จจยัเส่ียงทีท่ำ�ใหเ้พศหญิง

มีก�รสูญเสียปีสุขภ�วะม�กกว่�เพศช�ย คือ ก�รออก

กำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย และ 

น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน

Female

Rank Risk factors DALYs
(x1,000)

Uncertainty
Interval

% of 
DALYs

Uncertainty
Interval

DALY rates
(per 1,000)
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1

11

12

13

14

2

3

4

6

7

8

9

10

5

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด

ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย

น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน 

ก�รใช้ส�รเสพติดที่ผิดกฎหม�ย

บุหรี่/ย�สูบ 

ก�รไม่ค�ดเข็มขัดนิรภัยของผู้ใช้รถยนต์

ก�รบริโภคผักและผลไม้ไม่เพียงพอ

คว�มดันโลหิตสูง

มลพิษจ�กฝุ่นละอองในอ�ก�ศ

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง

น้ำ�หนกัต่ำ�กว�่เกณฑใ์นเดก็อ�ยตุ่ำ�กว�่ 5 ป ี

ก�รไม่สวมหมวกนิรภัยของผู้ใช้รถ

จักรย�นยนต์

74,337

26,557

78,469

238,043

337,696

4,033

97,077

4,417

98,460

265,908

19,789

143,380

6,821

81,930

913,215 

27,556

 57,897 

157,661

174,344

41,114 

657,890

 17,221 

 147,693 

 359,315 

 32,102 

179,645

7,351 

 319,343

12.29

1.04

0.74

0.66

0.52

10.20

6.78

3.90

1.50

1.35

1.62

1.25

1.08

3.90

DALYs

ลำาดับ ปัจจัยเสี่ยง ชาย หญิง
อัตราส่วน

ระหว่างเพศ (เท่า)

ตารางที่ 4 ปีสุขภ�วะที่สูญเสียเปรียบเทียบระหว่�งเพศช�ยและหญิง ของประช�กรไทย พ.ศ. 2552 
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 3.1.3 ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจำ�แนกต�มกลุ่ม

โรคที่สำ�คัญ 

 ผลก�รศึกษ�ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะที่เกิดขึ้น

จ�กปัจจัยเสี่ยงต่�งจำ�แนกต�มกลุ่มโรค พบว�่ เครื่อง

ดืม่แอลกอฮอลเ์ปน็ปจัจยัเสีย่งทีท่ำ�ใหส้ญูเสยีปสีขุภ�วะ

ม�กเปน็อนัดบัหนึง่ในเพศช�ย ซึง่สง่ผลใหเ้กดิคว�มผิด

ปกติท�งจิตสูงสุด ร้อยละ 56.6 รองลงม�คือ อุบัติเหตุ

และก�รบ�ดเจ็บ และโรคมะเร็ง (ร้อยละ 21.9 และ 

9.0 ของก�รสญูเสยีปสีขุภ�วะจ�กเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์  

ในเพศช�ย ต�มลำ�ดับ) ปัจจัยเสี่ยงอันดับสองเกิดจ�ก

บหุร่ี/ย�สบู สง่ผลใหเ้กดิโรคมะเร็ง โรคหวัใจและหลอด

เลือด และโรคระบบท�งเดินห�ยใจเร้ือรัง คิดเป็นร้อยละ 

31.6, 25.0 และ 17.3 ของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�ก

บุหรี่/ย�สูบในเพศช�ย ต�มลำ�ดับ ปัจจัยเสี่ยงอันดับ

ส�มเกิดจ�กคว�มดันโลหิตสูงส่งผลให้เกิดโรคหัวใจ

และหลอดเลอืด ซ่ึงเปน็ส�เหตขุองก�รสญูเสยีปสีขุภ�วะ

ทั้งหมดจ�กคว�มดันโลหิตสูงในเพศช�ย (รูปที่ 5)

รูปที่ 5 ภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยง จำ�แนกต�มกลุ่มโรค ของประช�กรไทยในเพศช�ย พ.ศ. 2552

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

บุหรี่/ย�สูบ

คว�มดันโลหิตสูง

ก�รไม่สวมหมวกนิรภัยของผู้ใช้รถจักรย�นยนต์

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง

น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย

ก�รบริโภคผักและผลไม้ไม่เพียงพอ

ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ

ก�รใช้ส�รเสพติดที่ผิดกฎหม�ย

มลพิษจ�กฝุ่นละอองในอ�ก�ศ

ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด

ก�รไม่ค�ดเข็มขัดนิรภัยของผู้ใช้รถยนต์

น้ำ�หนักต่ำ�กว่�เกณฑ์ในเด็กอ�ยุต่ำ�กว่� 5 ปี

DALY (‘000) 0 200 400 600 800 1000

โรคเบ�หว�น

เอชไอวี/เอดส์

โรคติดเชื้อ

โรคหัวใจและหลอดเลือด

โรคมะเร็ง

อุบัติเหตุและก�รบ�ดเจ็บ

คว�มผิดปกติท�งจิต

โรคระบบท�งเดินห�ยใจเรื้อรัง

อื่นๆ
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ก�รศกึษ�ภ�ระโรคจ�กปจัจยัเสีย่ง จำ�แนกต�มร�ยก�ร

โรคในเพศหญิง พบว่� น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน เป็น

ส�เหตุสำ�คัญอันดับหนึ่ง ส่งผลให้เกิดโรคเบ�หว�น 

โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคมะเร็ง คิดเป็นร้อยละ   

78.3, 11.4  และ  4.4 ของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�ก

น้ำ�หนกัเกนิและโรคอว้นในเพศหญงิ ต�มลำ�ดบั ปัจจยั

เสี่ยงอันดับสองจ�กคว�มดันโลหิตสูงส่งผลให้เกิด

      3.1.4 อันดับปัจจัยเสี่ยงของประเทศไทยที่

เปลีย่นแปลงไปในระยะเวล� 5 ป ี(พ.ศ. 2547- 2552)

 จ�กก�รศึกษ�ครั้งนี้ทำ�ให้เห็นภ�ระโรคที่

สำ�คัญของประช�กรไทย พ.ศ. 2552 ที่เปลี่ยนไปจ�ก 

พ.ศ. 2547 เพื่อดูคว�มเปลี่ยนแปลงไปของภ�ระโรค

จ�กปัจจัยเสี่ยงของประช�กรไทย ปัจจัยเสี่ยงจ�ก

เครื ่องดื่มแอลกอฮอล์ยังคงเป็นปัจจัยเสี ่ยงสำ�คัญ

ที่ทำ�ให้เกิดภ�ระโรคเป็นอันดับหนึ่งในเพศช�ยทั้งใน 

โรคหวัใจและหลอดเลอืด ซึง่เป็นส�เหตุของก�รสูญเสยี

ปีสุขภ�วะทั้งหมดจ�กคว�มดันโลหิตสูงในเพศหญิง 

ปัจจัยเสี่ยงอันดับส�มจ�กเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย 

ส่งผลให้เกิดก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ โรคมะเร็ง และ

โรคติดเชื้อ คิดเป็นร้อยละ 59.6, 35.4 และ 3.2 ของ

ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะจ�กเพศสัมพนัธท์ีไ่มป่ลอดภยัใน

เพศหญิง ต�มลำ�ดับ (รูปที่ 6)

พ.ศ. 2547 และ 2552 ปัจจัยเสี่ยงในเพศช�ยที่มีก�ร

เลื่อนลำ�ดับขึ้นเมื่อระยะเวล�เปลี่ยนแปลงไป 5 ปี  คือ 

เพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย บุหร่ี/ย�สูบ คว�มดันโลหิต

สูง คอเลสเตอรอลในเลือดสูง ก�รบริโภคผักและผลไม้

ไม่เพียงพอ ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ ก�รข�ดน้ำ�

สะอ�ด และก�รไม่ค�ดเข็มขัดนิรภัย ส่วนปัจจัยเสี่ยง

ในเพศหญิงที่มีก�รเลื่อนลำ�ดับขึ้น คือ น้ำ�หนักเกิน

และโรคอ้วน และก�รบริโภคผักและผลไม้ไม่เพียงพอ 

รูปที่ 6 ภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยง จำ�แนกต�มกลุ่มโรค ของประช�กรไทยในเพศหญิง พ.ศ.  2552

DALY (‘000) 0 100 200 300 400

น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน

คว�มดันโลหิตสูง

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง

ก�รบริโภคผักและผลไม้ไม่เพียงพอ

บุหรี่/ย�สูบ

ก�รไม่สวมหมวกนิรภัยของผู้ใช้รถจักรย�นยนต์

ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด

มลพิษจ�กฝุ่นละอองในอ�ก�ศ

น้ำ�หนักต่ำ�กว่�เกณฑ์ในเด็กอ�ยุต่ำ�กว่� 5 ปี

ก�รไม่ค�ดเข็มขัดนิรภัยของผู้ใช้รถยนต์

ก�รใช้ส�รเสพติดที่ผิดกฎหม�ย

โรคเบ�หว�น

เอชไอวี/เอดส์

โรคติดเชื้อ

โรคหัวใจและหลอดเลือด

โรคมะเร็ง

อุบัติเหตุและก�รบ�ดเจ็บ

คว�มผิดปกติท�งจิต

โรคระบบท�งเดินห�ยใจเรื้อรัง

อื่นๆ
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3.2�อภิปรายผลการศึกษา
 ใน พ.ศ. 2552 ประช�กรไทยมีก�รสูญเสีย

ปีสุขภ�วะจ�กโรคและก�รบ�ดเจ็บต่�งๆ สูงสุดจ�ก

โรคหลอดเลือดสมอง ต�มด้วยอุบัติเหตุท�งถนน โรคเบ�-

หว�น ก�รเสพตดิเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์ก�รติดเช้ือ

เอชไอวี/เอดส์ ร้อยละ 7.0, 6.2, 5.9, 5.3, และ 4.3 

ของก�รสูญเสียปีสุขภ�วะทั้งหมด ต�มลำ�ดับ ขณะที่

ก�รศึกษ�ประเมินภ�ระจ�กปัจจัยเสี่ยงนี้พบว่� ปัจจัย

เสี่ยงที่ทำ�ให้สูญเสียปีสุขภ�วะสูงสุด คือ เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ซึ่งสัมพันธ์กับก�รเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

ต่�งๆ และก�รเกิดอุบัติเหตุจร�จร ส่งผลให้สูญเสียปี

สขุภ�วะถงึ 9.9 แสนป ีหรอืรอ้ยละ 9.7 ของก�รสญูเสยี

ปีสุขภ�วะทั้งหมด  ปัจจัยเสี่ยงสำ�คัญอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

กับโรคในอันดับหนึ่งคือโรคหลอดเลือดสมอง  ได้แก่ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่/ย�สูบ คว�มดันโลหิตสูง 

น้ำ�หนกัเกนิและโรคอว้น ลว้นเป็นอนัดบัต้นๆ ของก�ร

สูญเสียปีสุขภ�วะจ�กปัจจัยเสี่ยงเช่นกัน (ต�ร�งที่ 6) 

ตารางที่ 5 ลำ�ดับของปัจจัยเสี่ยงของประช�กรไทย ระหว่�ง พ.ศ. 2547 และ 2552 จำ�แนกต�มเพศ

ลำาดับ

ปัจจัยเสี่ยง

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย

บุหรี่/ย�สูบ

ก�รไม่สวมหมวกนิรภัยของ

ผู้ใช้รถจักรย�นยนต์

คว�มดันโลหิตสูง

น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน 

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง

ก�รใช้ส�รเสพติดที่ผิด

กฎหม�ย

ก�รบริโภคผักและผลไม้

ไม่เพียงพอ

ก�รออกกำ�ลังก�ย

ไม่เพียงพอ

มลพิษจ�กฝุ่นละออง

ในอ�ก�ศ

น้ำ�หนักต่ำ�กว�่เกณฑ์ในเด็ก

อ�ยุต่ำ�กว�่ 5 ปี

ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด

ก�รไม่ค�ดเข็มขัดนิรภัย

ของผู้ใช้รถยนต์

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

บุหรี่/ย�สูบ

คว�มดันโลหิตสูง

ก�รไม่สวมหมวกนิรภัยของ

ผู้ใช้รถจักรย�นยนต์

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง

น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน 

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย

ก�รบริโภคผักและผลไม้

ไม่เพียงพอ

ก�รออกกำ�ลังก�ย

ไม่เพียงพอ

ก�รใช้ส�รเสพติดที่

ผิดกฎหม�ย

มลพิษจ�กฝุ่นละออง

ในอ�ก�ศ

ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด

ก�รไม่ค�ดเข็มขัดนิรภัย

ของผู้ใช้รถยนต์

น้ำ�หนักต่ำ�กว�่เกณฑ์ในเด็ก

อ�ยุต่ำ�กว่� 5 ปี

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย

คว�มดันโลหิตสูง

น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน 

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง

ก�รไม่สวมหมวกนิรภัยของ

ผู้ใช้รถจักรย�นยนต์

บุหรี่/ย�สูบ

ก�รออกกำ�ลังก�ย

ไม่เพียงพอ

ก�รบริโภคผักและผลไม้

ไม่เพียงพอ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มลพิษจ�กฝุ่นละออง

ในอ�ก�ศ

ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด

น้ำ�หนักต่ำ�กว�่เกณฑ์ในเด็ก

อ�ยุต่ำ�กว�่ 5 ปี

ก�รใช้ส�รเสพติดที่

ผิดกฎหม�ย

ก�รไม่ค�ดเข็มขัดนิรภัย

ของผู้ใช้รถยนต์

น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน 

คว�มดันโลหิตสูง

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง

ก�รบริโภคผักและผลไม้

ไม่เพียงพอ

บุหรี่/ย�สูบ

ก�รไม่สวมหมวกนิรภัยของ

ผู้ใช้รถจักรย�นยนต์

ก�รออกกำ�ลังก�ย

ไม่เพียงพอ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มลพิษจ�กฝุ่นละออง

ในอ�ก�ศ

ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด

น้ำ�หนักต่ำ�กว�่เกณฑ์ในเด็ก

อ�ยุต่ำ�กว�่ 5 ปี

ก�รไม่ค�ดเข็มขัดนิรภัย

ของผู้ใช้รถยนต์

ก�รใช้ส�รเสพติดที่

ผิดกฎหม�ย

เพศชาย

2547 2552 2547 2552

เพศหญิง
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ตารางท่ี 6 ก�รสูญสียปีสุขภ�วะจ�กโรคและก�รบ�ดเจ็บ และปัจจัยเส่ียง 10 อันดับแรกของประช�กรไทย พ.ศ. 2552

 จ�กก�รจัดอันดับคว�มสูญเสียภ�ระโรคที่

เกิดจ�กปัจจัยเสี่ยงทั้งหมด 14 ปัจจัย มีคว�มแตก

ต่�งระหว่�งก�รเปรียบเทียบขน�ดคว�มสูญเสียด้วย

จำ�นวนต�ยและปีสุขภ�วะ โดยปัจจัยเสี่ยงที่ทำ�ให้

จำ�นวนต�ยสูงสุดในเพศช�ย คือ บุหรี่/ย�สูบ (ร้อยละ 

17.7 ของก�รต�ยทัง้หมดทีเ่กดิขึน้ในเพศช�ย) แตเ่มือ่

พิจ�รณ�เป็นก�รสูญเสียปีสุขภ�วะเพื่อสะท้อนให้เห็น

ถึงภ�ระโรคที่สำ�คัญในเพศช�ย พบว�่สูงสุดคือเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ์สำ�หรบัเพศหญงิจำ�นวนก�รต�ยสงูสดุ

เกิดจ�ก คว�มดันโลหิตสูง (ร้อยละ 10.1 ของก�รต�ย

ทัง้หมดทีเ่กดิข้ึนในเพศหญงิ) แต่เมือ่พจิ�รณ�เปน็ก�ร

สูญเสียปีสุขภ�วะ พบว่�น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน เป็น

ภ�ระโรคที่สำ�คัญในเพศหญิง ดังนั้นจะเห็นได้ว่�ก�ร

วัดภ�ระโรคจ�กก�รสูญเสียปีสุขภ�วะเป็นก�รวัดที่

คำ�นงึทัง้คว�มสญูเสยีท�งสขุภ�พจ�กก�รต�ยและก�ร

เจ็บป่วย ทำ�ให้จัดลำ�ดับคว�มสำ�คัญของปัจจัยเสี่ยงที่

ทำ�ให้เกิดคว�มสูญเสียท�งสุขภ�พได้อย่�งแท้จริง

ภ�ระโรคจ�กเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังคงเป็นภ�ระ

โรคในระดับสูง ถึงแม้ว�่ในระยะเวล�ประม�ณ 10 ปี

ที่ผ่�นม� (พ.ศ.2542 –2552) องค์กรต่�งๆ ทั้งภ�ค

รัฐและเอกชนได้ร่วมกันรณรงค์งดก�รบริโภคเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์อย่�งต่อเนื่อง แต่ปัจจัยเสี่ยงดังกล่�ว

ก็ยังส่งผลต่อภ�ระโรคของประช�กรไทยม�กเป็น

อันดับหนึ่ง ถึงแม้คว�มชุกของก�รบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2552 ลดลงจ�ก พ.ศ. 2547 ส่วน

หนึ่งเนื่องม�จ�กข้อมูลจ�กก�รสำ�รวจสภ�วะสุขภ�พ

อน�มัยโดยก�รตรวจร�่งก�ยครั้งที่ 3 พ.ศ. 2547 ใช้

คำ�ถ�มทีแ่ยกประเภทของเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ์ซึง่อ�จ

ทำ�ให้ก�รประม�ณก�รสูงกว่�คว�มเป็นจริง 

 นอกจ�กนี้ ผลจ�กก�รบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ์ทำ�ใหเ้กดิอบัุตเิหตแุละก�รบ�ดเจบ็ คว�ม

ผิดปกติท�งจิต โรคตับแข็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด 

โรคมะเร็ง และโรคอ่ืนๆ  ซ่ึงเป็นส�เหตุของก�รสูญเสีย

ปีสุขภ�วะในอันดับต้นๆ ของปีที่ศึกษ� สำ�หรับก�ร

ลำาดับ  โรค  DALYs         % of        ปัจจัยเสี่ยง            DALYs           % of  

              DALYs                                DALYs

  1 โรคหลอดเลือดสมอง  718,177          7.03           เครื่องดื่มแอลกอฮอล์             987,552        9.67

  2 อุบัติเหตุท�งถนน  629,856          6.17           บุหรี่/ย�สูบ                        754,967        7.39

  3 โรคเบ�หว�น  598,640          5.86     คว�มดันโลหิตสูง            625,223        6.12

  4 ก�รเสพติดเครื่องดื่ม  544,611          5.33     น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน          512,040        5.02

 แอลกอฮอล์  

  5 ก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ์ 442,412          4.33     ก�รไม่สวมหมวกนิรภัย           401,273       3.93

             ของผู้ใช้รถจักรย�นยนต ์

  6 โรคหัวใจข�ดเลือด  426,089          4.17     เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย        395,704        3.88

  7 โรคมะเร็งตับ  376,263            3.68     คอเลสเตอรอลในเลือดสูง        323,025        3.16

  8 โรคซึมเศร้�  359,584          3.52     ก�รบริโภคผักและผลไม้          246,152       2.41

             ไม่เพียงพอ 

  9 ต้อกระจก   272,849         2.67     ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ       136,366        1.34 

 10 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  259,512           2.54     ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด             54,113        0.53

 รวมทุกโรค                  10,209,674          100    
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ประม�ณค่�คว�มเสี่ยงสัมพัทธ์ของก�รบ�ดเจ็บจ�ก

ก�รบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อ�จสูงกว่�คว�มเป็น

จริง เนื่องจ�กใช้ข้อมูลภ�คตัดขว�งจ�กก�รเฝ้�ระวัง

ก�รบ�ดเจ็บท่ีบันทึกก�รบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อก�รบ�ดเจ็บ ทั้งที่จริงแล้วอ�จจะ

ไม่ใช่ส�เหตุที่เป็นคว�มสัมพันธ์แบบส�เหตุก�รเกิด

โรค (causal relationship) แต่อย่�งไรก็ต�ม กรอบ

ก�รศึกษ�ไม่ได้รวมผลกระทบของผู้ถูกกระทำ�จ�กผู้

ท่ีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือผลกระทบต่อคน

รอบข้�ง 

 คว�มชุกของปัจจัยเสี่ยงเป็นข้อมูลสำ�คัญใน

ก�รประม�ณค่�ภ�ระโรคที่เกิดจ�กปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผล

ตอ่ขน�ดของภ�ระโรค ขอ้มลูคว�มชกุของปจัจยัเสีย่งใน

แตล่ะปมีทีีม่�และวธิกี�รประม�ณค�่จ�กแหลง่ขอ้มลูที่

แตกต่�งกันออกไปจ�กก�รศึกษ�ครั้งที่ผ่�นม� (พ.ศ.

2542 และ 2547) ซึ่งเป็นข้อจำ�กัดของก�รนำ�ขน�ด

ของภ�ระโรคม�เปรียบเทียบกันในแต่ละปี ทำ�ให้ไม่

ส�ม�รถเปรียบเทียบขน�ดของภ�ระโรคในแต่ละปีได้ 

 เปรียบเทียบภาระโรคจากปัจจัย

เสี่ยงของประเทศไทยกับภูมิภาคต่างๆ 

ของโลก และระดับโลก
 เปรยีบเทยีบผลก�รศกึษ�ภ�ระโรคจ�กปจัจยั

เส่ียงของประช�กรไทย พ.ศ. 2552 กบัก�รศกึษ�ภ�ระ

โรคจ�กปัจจัยเสี่ยงของ Global Burden of Disease 

(GBD) พ.ศ. 2547 ซึง่เปน็ก�รศกึษ�ล�่สดุทีใ่ชร้ะเบยีบ

วิธีก�รศึกษ�เดียวกันกับก�รศึกษ�นี้  เพื่อพิจ�รณ�

แบบแผนของคว�มสูญเสียจ�กปัจจัยเสี่ยงต่�งๆ ของ

ประเทศไทยกับ ระดบัโลก กลุม่ประเทศร�ยไดส้งู และ

กลุ่มประเทศร�ยได้ต่ำ� ในเพศช�ย พบว่� บุหรี่/ย�สูบ 

เป็นปัจจัยเสี่ยงท่ีก่อให้เกิดภ�ระโรคม�กเป็นอับดับ

หนึง่ทัง้ในระดบัโลกและกลุม่ประเทศร�ยไดส้งู (รอ้ยละ 

6.9 และ 15.2 ของปีสุขภ�วะที่สูญเสียทั้งหมดในเพศ

ช�ย ต�มลำ�ดับ) และก่อให้เกิดภ�ระโรคม�กเป็นอันดับ

สองของประเทศไทย (ร้อยละ 11.3 ของปีสุขภ�วะที่

สูญเสียท้ังหมดในเพศช�ย) ประเทศไทยก�รสูบบุหร่ียัง

คงมคีว�มชกุอยูใ่นระดบัสงู เมือ่เปรยีบเทยีบกบัน�น�

ประเทศพบว่�ประเทศไทยมีก�รสูญเสียปีสุขภ�วะอัน

เนื่องม�จ�กก�รสูบบุหรี่ต่ำ�กว่�กลุ่มประเทศที่มีร�ย

ได้สูงเล็กน้อย แต่สูงกว่�ระดับโลก บุหรี่/ย�สูบเป็น

ปจัจยัเสีย่งทีก่อ่ใหเ้กดิโรคร�้ยแรงต�่งๆ ม�กม�ย เชน่ 

โรคมะเร็ง โรคกล�้มเนื้อหัวใจส่วนต้น ภ�วะปอดอุด-

กั้นเรื้อรัง โรคหืด และโรคอื่นๆ  

 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเส่ียงที่ส่งผล

ให้เกิดภ�ระโรคม�กเป็นอันดับหนึ่งของเพศช�ยใน

ประเทศไทย (ร้อยละ 15.7 ของปีสุขภ�วะที่สูญเสีย

ทั้งหมดในเพศช�ย) โดยก่อคว�มสูญเสียที่สูงกว่�ใน

ทุกกลุ่มประเทศ ทั้งระดับโลก กลุ่มประเทศร�ยได้สูง 

และกลุม่ประเทศร�ยไดต้่ำ� (รอ้ยละ 6.8, 7.6, และ 3.4 

ของปีสุขภ�วะทีสู่ญเสียทัง้หมดในเพศช�ย ต�มลำ�ดบั)  

เห็นได้ว่�เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัญห�สำ�คัญม�ก

เป็นอันดับต้นๆ ของทั่วโลกในเพศช�ย เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ เป็นส�เหตุหลักของก�รเกิดอุบัติเหตุ 

และยังส่งผลให้ เกิดคว�มผิดปกติท�งพฤติกรรมและ

จิตประส�ท รวมถึง โรคมะเร็งชนิดต�่งๆ โรคตับแข็ง 

โรคหัวใจและหลอดเลือด  โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคเบ�หว�น เป็นต้น 

 ส่วนในกลุ่มประเทศร�ยได้ต่ำ�ภ�ระโรคที่

สำ�คัญอันดับหนึ่งคือน้ำ�หนักต่ำ�กว่�เกณฑ์ในเด็กอ�ยุ

ต่ำ�กว่� 5 ปี รองลงม�คือเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย 

ซึ่งจะแตกต่�งไปจ�กกลุ่มประเทศร�ยได้สูงและระดับ

โลกทีม่สี�เหตขุองก�รเกดิภ�ระโรคอนัดบัหนึง่และสอง 

คือ บุหรี่/ย�สูบ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต�มลำ�ดับ 

(รูปที่ 7)

 แบบแผนของภ�ระโรคจ�กปจัจยัเสีย่งในเพศ

หญิง พบว่�ในระดับโลก ก�รสูญเสียปีสุขภ�วะสูงสุด 

3 อับดับแรก ได้แก่ คว�มดันโลหิตสูง น้ำ�หนักต่ำ�กว่�

เกณฑ์ในเด็กอ�ยุต่ำ�กว่� 5 ปี และเพศสัมพันธ์ที่ไม่

ปลอดภัย ต�มลำ�ดับ แสดงให้เห็นถึงปัญห�สุขภ�พที่

ซ้อนทับทั้งปัญห�จ�กโรคไม่ติดต่อเร้ือรังที่เป็นปัญห�
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ม�กในประเทศที่ร่ำ�รวย  ก�รข�ดแคลนอ�ห�รและ

ปัญห�โรคติดเชื้อจ�กเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยเป็น

ปัญห�สำ�หรับประเทศในกลุ่มร�ยได้ต่ำ�

 ในประเทศไทย น้ำ�หนกัเกนิและโรคอว้นเปน็

ปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดภ�ระโรคสูงอันดับหนึ่งในเพศ

หญิง (ร้อยละ 7.7 ของปีสุขภ�วะที่สูญเสียทั้งหมดใน

เพศหญงิ) ซึง่มสีดัสว่นใกล้เคยีงกับคว�มสญูเสยีอนัดบั

ส�มในกลุ่มประเทศร�ยได้สูง (ร้อยละ 7.3 ของปีสุขภ�วะ

ที่สูญเสียทั้งหมดในเพศหญิง) ขณะที่ประเทศไทย

มีคว�มสูญเสียจ�กบุหรี่และคว�มดันโลหิตสูงที่น้อย

กว่�ม�กในกลุ่มประเทศร�ยได้สูง แต่มีคว�มสูญเสีย

ที่ม�กกว�่ในเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย (รูปที่ 8)

 ภ�ระโรคจ�กปจัจยัเสีย่งทีพ่บว�่มกี�รสญูเสยี

ปีสุขภ�วะม�กเป็นอันดับต้นท้ังในประเทศไทย และ

ท่ัวโลก ส่วนใหญ่เป็นส�เหตุสำ�คัญของก�รเกิดโรค

ไม่ติดต่อเร้ือรัง (non-communicable diseases) 

ซึ่งมีก�รสูญเสียปีสุขภ�วะม�กขึ้นเมื่อเทียบกับอดีตที่

ผ่�นม� โดยในอดีตก�รสูญเสียปีสุขภ�วะส่วนใหญ่

จะเกิดจ�กปัจจัยเส่ียงที่ส่งผลต่อก�รเกิดโรคติดเช้ือใน

เด็ก ก�รเปลี่ยนแปลงนี้สัมพันธ์กับก�รเพิ่มขึ้นของ

ประช�กรสูงอ�ยุ (aging population) ทั่วโลก ปัญห�

ท�งสุขภ�พที่มักเกิดขึ้นกับผู้สูงอ�ยุโดยส่วนม�กแล้ว

คอืโรคไมต่ดิตอ่เร้ือรัง ส�เหตสุำ�คญัของก�รเกดิโรคไม่

ติดต่อเรื้อรัง เช่น คว�มดันโลหิตสูง น้ำ�หนักเกินและ

โรคอ้วน น้ำ�ต�ลในเลือดสูง คอเลสเตอรอลในเลือด

สูง เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่/ย�สูบ และพฤติกรรม

ก�รบริโภคอ�ห�รที่ไม่เหม�ะสม เป็นต้น ดังนั้นจึง

ควรตระหนกัและใหค้ว�มสำ�คญักบัปญัห�เหล�่นีอ้ย่�ง

จริงจัง 

(ค) กลุ่มประเทศร�ยได้ต่ำ�

0          2   4          6      8        10       12        14        16

(ก) ทั่วโลก

% of

total DALYs

0          2   4          6     8         10       12        14        16

รูปที่ 7 เปรียบเทียบภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยงของประเทศไทย ภูมิภ�คต่�งๆ ของโลกและระดับโลก ในเพศช�ย

 (ง) ประเทศไทย
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 (ข) กลุ่มประเทศร�ยได้สูง
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คอเลสเตอรอลในเลือดสูง

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง
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(ก) ทั่วโลก  (ข) กลุ่มประเทศร�ยได้สูง

(ง) ประเทศไทย(ค) กลุ่มประเทศร�ยได้ต่ำ�

รูปที่ 8 เปรียบเทียบภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยงของประเทศไทย ภูมิภ�คต่�งๆ ของโลก และระดับโลก ในเพศหญิง

4.�สรุปผลการศึกษา
และนัยเชิงนโยบาย
 ก�รศกึษ�ภ�ระโรคจ�กปจัจยัเสีย่ง พ.ศ. 2552 

ต�มระเบียบวิธีก�รศึกษ�ก�รประเมินและเปรียบ

เทียบภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยง จำ�นวน 14 ปัจจัยเสี่ยง

ที่สำ�คัญ คือ เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย บุหร่ี/ย�สูบ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก�รไม่สวมหมวกนิรภัยของผู้

ใช้รถจักรย�นยนต์  ก�รไม่ค�ดเข็มขัดนิรภัยของผู้ใช้

รถยนต์ น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน คว�มดันโลหิตสูง 

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง ก�รบริโภคผักและผลไม้  

ไม่เพียงพอ ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ ก�รใช้ส�ร

เสพติดที่ผิดกฎหม�ย ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ด น้ำ�หนักต่ำ�

กว่�เกณฑ์ในเด็กอ�ยุต่ำ�กว่� 5 ปี และมลพิษจ�ก

ฝุ่นละอองในอ�ก�ศ  สรุปได้ดังนี้

4.1�สรุปผลการศึกษา
 1. ปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดภ�ระโรคของ

ประช�กรไทยใน พ.ศ. 2552 ม�กที่สุด 5 อันดับแรก 

คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่/ย�สูบ คว�มดันโลหิต

สูง น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน และก�รไม่สวมหมวก

นิรภัยของผู้ใช้รถจักรย�นยนต์ 

 2. ปจัจยัเสีย่งทีท่ำ�ใหส้ญูเสยีปสีขุภ�วะในเพศ

ช�ย ม�กที่สุด 5 อันดับแรก คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

บุหร่ี/ย�สบู คว�มดนัโลหิตสูง ก�รไมส่วมหมวกนริภยั

บุหรี่/ย�สูบ

คว�มดันโลหิตสูง

ภ�วะน้ำ�หนักเกิน และโรคอ้วน

ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ก�รบริโภคผักและผลไม้ไม่เพียงพอ

มลพิษจ�กฝุ่นละอองในอ�ก�ศ

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย

ก�รใช้ส�รเสพติดที่ผิดกฎหม�ย

น้ำ�หนักต่ำ�กว่�เกณฑ์ในเด็กอ�ยุต่ำ�กว�่ 5 ปี

น้ำ�หนักต่ำ�กว่�เกณฑ์ในเด็กอ�ยุต่ำ�กว�่ 5 ปี

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย

คว�มดันโลหิตสูง

ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง

ภ�วะน้ำ�หนักเกิน และโรคอ้วน

ก�รบริโภคผักและผลไม้ไม่เพียงพอ

บุหรี่/ย�สูบ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มลพิษจ�กฝุ่นละอองในอ�ก�ศ

ก�รใช้ส�รเสพติดที่ผิดกฎหม�ย

ภ�วะน้ำ�หนักเกิน และโรคอ้วน

คว�มดันโลหิตสูง

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง

ก�รบริโภคผักและผลไม้ไม่เพียงพอ

บุหรี่/ย�สูบ

ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มลพิษจ�กฝุ่นละอองในอ�ก�ศ

น้ำ�หนักต่ำ�กว�่เกณฑ์ในเด็กอ�ยุต่ำ�กว่� 5 ปี

ก�รใช้ส�รเสพติดที่ผิดกฎหม�ย

คว�มดันโลหิตสูง

น้ำ�หนักต่ำ�กว�่เกณฑ์ในเด็กอ�ยุต่ำ�กว่� 5 ปี

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย

ภ�วะน้ำ�หนักเกิน และโรคอ้วน

ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ

บุหรี่/ย�สูบ

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง

ก�รบริโภคผักและผลไม้ไม่เพียงพอ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มลพิษจ�กฝุ่นละอองในอ�ก�ศ

ก�รใช้ส�รเสพติดที่ผิดกฎหม�ย

% of

total DALYs

% of

total DALYs

% of

total DALYs

% of

total DALYs
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ของผูใ้ชร้ถจกัรย�นยนต ์และคอเลสเตอรอลในเลอืดสงู  

โดยสองอันดับแรกนั้นเกี่ยวข้องกับก�รใช้ส�รเสพติด

 3. ปจัจยัเสีย่งทีท่ำ�ใหส้ญูเสยีปสีขุภ�วะในเพศ

หญิง ม�กที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ น้ำ�หนักเกินและ

โรคอ้วน คว�มดันโลหิตสูง เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย 

คอเลสเตอรอลในสูง และก�รบริโภคผักและผลไม้ไม่

เพียงพอ

 4. ขน�ดของภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยงมีคว�ม

แตกต�่งกนัระหว่�งเพศ โดยสว่นใหญเ่พศช�ยมอีตัร�

ก�รสญูเสยีปสีขุภ�วะจ�กปจัจยัเสีย่งม�กกว�่เพศหญงิ 

ซึ่งปัจจัยเสี่ยงที่เพศช�ยมีภ�ระโรคในอัตร�ส่วนสูงสุด

เมื่อเทียบกับเพศหญิง 5 อันดับแรก ได้แก่ เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ก�รใช้ส�รเสพติดที่ผิดกฎหม�ย บุหรี่/

ย�สูบ ก�รไม่ค�ดเข็มขัดนิรภัยของผู้ใช้รถยนต์ และ

ก�รไม่สวมหมวกนิรภัยของผู้ใช้รถจักรย�นยนต์ 

 5. ในรอบ 5 ปีที่ผ�่นม� ภ�ระโรคจ�กปัจจัย

เสี่ยงที่ลดลงจ�ก พ.ศ. 2547 ได้แก่ เพศสัมพันธ์ที่ไม่

ปลอดภยั ก�รไมค่�ดเข็มขัดนริภัยของผูใ้ชร้ถยนต ์ก�ร

ไม่สวมหมวกนิรภัยของผู้ใช้รถจักรย�นยนต์ ก�รใช้ส�ร

เสพตดิทีผ่ดิกฎหม�ย น้ำ�หนกัต่ำ�กว�่เกณฑ์ในเดก็อ�ยุ

ต่ำ�กว่� 5 ป ีและมลพษิจ�กฝุน่ละอองในอ�ก�ศ ในทัง้

เพศช�ยและเพศหญิง ก�รข�ดน้ำ�สะอ�ดในเพศช�ย 

และคว�มดันโลหิตสูง และก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียง

พอในเพศหญิง ขณะที่ปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดภ�ระ

โรคเพ่ิมขึน้ในทัง้สองเพศ ไดแ้ก ่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

บุหรี่/ย�สูบ น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน คอเลสเตอรอล

ในเลือดสูง และก�รบริโภคผักและผลไม้ไม่เพียงพอ

4.2�ข้อจำ�กัดการศึกษา
 ก�รศึกษ�ครั้งนี้มีข้อจำ�กัดท�งด้�นข้อมูล

หล�ยประก�ร คือ 

 1. คว�มแตกต่�งของข้อมูลที่ ใช้ในก�ร

ประม�ณภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยงของประช�กรไทย 

ระหว�่ง พ.ศ. 2547 และ 2552 ในบ�งปจัจยัเสีย่งท่ีม�

จ�กแหล่งข้อมูลที่ต่�งกัน หรือม�จ�กก�รศึกษ�ที่ต่อ

เนื่องแต่มีก�รเปลี่ยนแปลงข้อคำ�ถ�มหรือระเบียบวิธี

ก�รศกึษ�เปลีย่นไป ทำ�ใหไ้มส่�ม�รถเปรยีบเทยีบกนั

ได้ชัดเจน  เช่น ก�รบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ�ก

ก�รสำ�รวจสุขภ�พประช�ชนไทยโดยก�รตรวจร่�งก�ย 

ครั้งที่ 4  ปรับจ�กเครื่องมือ Graduated Quantity 

Frequency  method  of recording  alchol 

consumption (GOF) ซึ ่งต่�งจ�กของก�รสำ�รวจ

ครั้งที่ 3 จึงอ�จมีส่วนทำ�ให้ก�รค�ดประม�ณปริม�ณ

แอลกอฮอล์ที่บริโภคแตกต่�งไป จึงต้องแปลผลด้วย

คว�มระมัดระวัง

 2. ก�รใช้ข้อมูลจ�กก�รสัมภ�ษณ์ อ�จได้

ข้อมูลที่ไม่ตรงกับคว�มเป็นจริง โดยเฉพ�ะเรื่องที่มี

คว�มอ่อนไหว เช่น ในช่วง พ.ศ 2544 –2552 จำ�นวน

ผู้ติดย�เสพติดได้ลดลงอย่�งม�กอันเนื่องม�จ�ก

ม�ตรก�รปร�บปร�มย�เสพตดิทีอ่�จสง่ผลใหก้ลุม่ผูใ้ช้

ย�เสพตดิเปลีย่นพฤตกิรรมก�รเสพตดิจ�กก�รใชส้�ร

เสพตดิม�เป็นก�รบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ์หรือไม่

กล้�เปิดเผยข้อมูล

 3. ค่�คว�มเสี่ยงสัมพัทธ์ (Relative Risk: 

RR) ทีใ่ชใ้นก�รศกึษ�ครัง้นีเ้ปน็ค�่คว�มเสีย่งสมัพทัธ์

“�ปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดโรคมากที่สุด
������ในชาย�คือ�เครื่องดื่มแอลกอฮอล์�และในหญิง�คือ�น้ำ�หนักเกิน�”



รายงานภาระโรคจากปัจจัยเสี่ยงของประชากรไทย พ.ศ. 2552 23

ที่อ�้งอิงจ�ก meta-analysis ทั่วโลก ซึ่งน่�จะนำ�ม�

ปรับใช้กับประช�กรไทยได้ อ�จมีข้อจำ�กัดในด้�น

คว�มเสี่ยงสัมพัทธ์ที่ไม่เฉพ�ะกับบริบทของประช�กร

ไทย 

 4. ก�รประม�ณค่�ปัจจัยเสี่ยงของน้ำ�หนักต่ำ�

กว่�เกณฑ์ในร�ยง�นนี ้ขอ้มลูทีน่ำ�ม�ใหค้ำ�นวณภ�ระ

โรคเป็นก�รประม�ณค่�จ�กข้อมูลคว�มชุกของภ�วะ

น้ำ�หนกัต่ำ�กว่�เกณฑจ์�กก�รสำ�รวจสขุภ�พประช�ชน

ไทยโดยก�รตรวจร่�งก�ย ครั้งที่ 4 ยังไม่ส�ม�รถ

ร�ยง�นข้อมูลในระดับที่ใช้สำ�หรับก�รประเมินคว�ม

เสี่ยงได้

4.3�นัยเชิงนโยบาย
 1. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่/ย�สูบ

เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดภ�ระโรคสูง ประเทศไทย

มีม�ตรก�รในก�รควบคุมก�รบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลแ์ละบหุรี/่ย�สบูท่ีสำ�คญั เชน่ ภ�ษีและก�ร

ควบคุมร�ค� ก�รควบคุมก�รผลิต ก�รจำ�หน่�ย ก�ร

เข�้ถึง ก�รควบคมุพฤตกิรรมของผูบ้ริโภค ก�รควบคมุ

โฆษณ�และส่งเสริมก�รข�ย ก�รบังคับใช้กฎหม�ย 

ม�ตรก�รต�่งๆ เหล�่นี้ต้องให้ครอบคลุมกลุ่มบริโภค

ทัง้หมด ซึง่ในปจัจบุนัก�รบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ในกลุม่วยัรุน่เพิม่ม�กขึน้ โดยเฉพ�ะนกัดืม่หน�้ใหมท่ี่

เป็นเพศหญิง  ถึงแม้จะมีม�ตรก�รเพื่อลดก�รบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เกิดขึ้นม�กม�ย แต่ก็ยังคงมี

ปัญห�กับก�รตล�ดอุตส�หกรรม และก�รบังคับใช้

กฎหม�ยทีจ่ริงจงั จงึควรส่งเสริมให้ม�ตรก�รทีม่คีว�ม

คุ้มค่�ต่อก�รลงทุนดำ�เนินก�รไปอย�่งต่อเนื่อง 

 2. กลุ่มปัจจัยเส่ียงด้�นโรคเร้ือรังเป็นส�เหตุ

สำ�คญัของก�รสญูเสยีปสีขุภ�วะโดยเฉพ�ะในเพศหญงิ 

และมแีนวโนม้เพิม่ขึน้เนือ่งจ�กก�รเข�้สูส่งัคมผูส้งูอ�ย ุ

ประเทศไทยจงึควรมมี�ตรก�รทีม่ปีระสทิธภิ�พในก�ร

ควบคมุและลดปจัจยัเสีย่งต�่งๆ ทีส่ง่ผลตอ่ก�รเกดิโรค

เรื้อรัง เพิ่มก�รดำ�เนินก�ร (intervention) ที่เกี่ยวข้อง

กับก�รลดคว�มเสี่ยงท�งสุขภ�พที่เป็นส�เหตุสำ�คัญ
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ของก�รเกิดโรคเรื้อรัง เช่น น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง ก�รบริโภคผักและผลไม้

ไม่เพียงพอ ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ ก�รปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมและก�รดูแลตนเองเพื่อลดคว�ม

เสี่ยงต่อโรคเรื้อรัง

 3. เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยยังคงเป็นปัจจัย

เสี่ยงท่ีก่อให้เกิดภ�ระโรคเป็นอันดับต้นๆ ในทั้งเพศ

ช�ยและหญิง ส�เหตุสำ�คัญคือก�รติดเชื้อเอชไอวี/

เอดส์ ทั้งที่พฤติกรรมเสี่ยงนี้ส�ม�รถป้องกันได้โดย

ใช้ถุงย�งอน�มัยในก�รมีเพศสัมพันธ์ โดยกลุ่มที่มี

แนวโน้มก�รติดเชื้อในสัดส่วนที่สูง คือ กลุ่มช�ยรัก

ช�ย กลุ่มวัยรุ่น และกลุ่มแม่บ�้นที่ได้รับเชื้อจ�กส�มี 

ม�ตรก�รในก�รป้องกันเรื่องนี้จึงควรเป็นม�ตรก�รที่

ตอบสนองต่อพฤติกรรมของกลุ่มเสี่ยงที่เปลี่ยนไป

 4. ก�รบ�ดเจ็บและก�รเสียชีวิตจ�กอุบัติเหตุ

ท�งถนนมีส�เหตุส่วนใหญ่ม�จ�กก�รไม่สวมหมวก

นิรภัยของผู้ใช้รถจักรย�นยนต์และก�รค�ดเข็มขัด

นิรภัยของผู้ใช้รถยนต์ ก�รกำ�หนดม�ตรก�รเชิง

นโยบ�ยควรเน้นที่ก�รขับขี่ปลอดภัย ก�รสวมหมวก

นิรภัยที่ได้ม�ตรฐ�นและค�ดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งที่มี

ก�รใช้รถจักรย�นยนต์และรถยนต์ 

 5. ควรพัฒน�ก�รจัดก�รและจัดเก็บข้อมูล

จ�กแหลง่ขอ้มลูหรอืง�นวจิยัต�่งๆ อย�่งเปน็ระบบและ

ตอ่เนือ่ง พฒัน�ระบบขอ้มลูใหส้�ม�รถเชือ่ถอืไดแ้ละมี

ม�ตรฐ�น เพื่อให้ส�ม�รถทร�บสถ�นก�รณ์ สถ�นะ

สุขภ�พ และแนวโน้มที่ถูกต้อง แม่นยำ� และชัดเจน

 6. ก�รประเมินภ�ระโรคจ�กปัจจัยเสี่ยงของ

ประช�กรไทยเป็นระยะอย่�งต่อเนื่อง มีคว�มสำ�คัญ

และคว�มจำ�เป็นต่อก�รกำ�หนดนโยบ�ย เพื่อบอก

สถ�นะสุขภ�พและผลของก�รดำ�เนินนโยบ�ยหรือ

ม�ตรก�ร เพื่อให้ก�รดำ�เนินง�นท�งสุขภ�พเป็นไป

อย่�งมีประสิทธิผล ส�ม�รถลดภ�ระท�งสุขภ�พของ

ประช�กรไทยได้
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ภาคผนวก 1 อัตราความชุกจำาแนกตามปัจจัยเสี่ยงแยกเพศ

ภาคผนวก 2 อัตราความชุกของการเกิดโรคท้องร่วง (Diarrhoea diseases) จากการบริโภคน้ำาไม่สะอาด

*ค่�เฉลี่ย 24 ชั่วโมง ของฝุ่นละอองขน�ดเล็กกว�่ 10 ไมครอน (PM10)

**หน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อลูกบ�ศก์เมตร (มก./ลบ.ม.)

บุหรี่/ย�สูบ 

คว�มดันโลหิตสูง 

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง 

น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ก�รบริโภคผักและผลไม้ไม่เพียงพอ 

ก�รออกกำ�ลังก�ยไม่เพียงพอ 

น้ำ�หนักต่ำ�กว่�เกณฑ์ในเด็กอ�ยุต่ำ�กว่� 5 ปี 

ก�รใช้ส�รเสพติดที่ผิดกฎหม�ย 

ก�รสวมหมวกนิรภัยของผู้ใช้รถจักรย�นยนต์ 

มลพิษจ�กฝุ่นละอองในอ�ก�ศ*

มกี�รประป�และก�รสขุ�ภบิ�ลอย�่งทัว่ถงึทัง้ประเทศ โดยรอ้ยละ 98 ของ

ประช�กรส�ม�รถเข�้ถึงบริก�รดังกล่�ว, มีก�รบำ�บัดน้ำ�เสีย ซึ่งส่วนใหญ่

จะมีทั่วไปในประเทศกำ�ลังพัฒน�

ประช�กรส�ม�รถเข�้ถึงก�รประป�และก�รสุข�ภิบ�ล โดยประช�กรน้อย

กว่�ร้อยละ 98 ส�ม�รถเข้�ถึงบริก�รดังกล่�ว โดยที่ก�รประป�ไม่มีก�ร

ควบคุมคุณภ�พอย่�งสม่ำ�เสมอ

ประช�กรส�ม�รถเข้�ถงึก�รสขุ�ภบิ�ลได ้แต่ไมส่�ม�รถเข�้ถึงก�รประป� 

และก�รบริก�รดังกล่�วมีอย่�งไม่ทั่วถึง ซึ่งมีประช�กรน้อยกว่�ร้อยละ 98 

ท่ีส�ม�รถเข�้ถงึบรกิ�รสขุ�ภบิ�ลและก�รประป� โดยทีก่�รประป�ไมม่กี�ร

ควบคุมคุณภ�พอย่�งสม่ำ�เสมอ

ประช�กรไม่ได้รับบริก�รด้�นก�รสุข�ภิบ�ล และก�รประป� ซึ่งบริก�ร

ดังกล่�วมีไม่ทั่วถึง ประช�กรน้อยกว่�ร้อยละ 98 ส�ม�รถเข้�ถึงบริก�ร

สขุ�ภบิ�ลและก�รประป� โดยทีก่�รประป�ไมม่กี�รควบคมุคณุภ�พอย�่ง

สม่ำ�เสมอ

87.5 42.4

10.5 48.1

0.4 0.6

1.5 8.8

41%

13%

17%

31%

57%

86%

17%

13%

0.025%

44%

39**

4%

13%

21%

45%

14%

84%

20%

13%

0.002%

44%

39**

35 ปีขึ้นไป

40 ปีขึ้นไป

15 ปีขึ้นไป

30 ปีขึ้นไป

30 ปีขึ้นไป

15 ปีขึ้นไป

30 ปีขึ้นไป

1 - 5 ปี

ไม่มีข้อมูลแยกเพศ

      ปัจจัยเสี่ยง

ปัจจัยเสี่ยงที่เป็นเกณฑ์ขั้นต่ำาในทางทฤษฎี

ชาย

ในเขตเทศบาล

        หญิง

นอกเขตเทศบาล

   หมายเหตุ
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