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ภาค ๑

คนไข: ปวยแตกาย ใจเปนสุข



ธรรมกถาสําหรับผูปวย
รักษาใจยามปวยไข∗

เราทั้งหลายที่เปนพุทธศาสนิกชนนั้น นับถือพระรัตนตรัย
เปนที่เคารพบูชาสูงสุด พระรัตนตรัยนั้น ก็คือ พระพุทธเจา พระ
ธรรม และพระสงฆ ถายึดเอาพระพุทธเจาเปนหลัก พระพุทธเจาก็
เปนผูท่ีไดตรัสรูคนพบพระธรรม เมื่อคนพบแลวรูความจริง ก็นํา
เอาธรรมนั้นมาสั่งสอนแกผูอื่น ผูท่ีปฏิบัติตามรวมกันเขาก็เรียกวา
เปนสงฆ

พระพุทธเจาที่ทรงคนพบพระธรรมนั้น ก็คือคนพบความจริง
เกี่ยวกับเรื่องโลกและชีวิตวาเปนอยางไร พระพุทธเจานั้นทรงสน
พระทัยเรื่องความสุขความทุกขของมนุษย และพระองคก็ใชเวลา
มากมายในการคนควาเรื่องนี้ เพื่อใหรูชัดวา มนุษยน้ันมีความสุข
ความทุกขเกิดขึ้นอยางไร ถามีปญหาคือความทุกขเกิดขึ้น จะแกไข
อยางไร เรียกไดวา พระองคเปนผูเชี่ยวชาญในเรื่องชีวิต เพราะ
ฉะนั้น พระองคจึงสามารถในการที่จะแกปญหาชีวิตของคนเรา 
และเราก็นับถือพระองคในแงน้ีเปนสําคัญ
                                                          
∗ บันทึกเสียงสําหรับคุณโยมยิ้น จันทรสกุล ในวันท่ี ๓๐ ธันวาคม ๒๕๓๑ เวลา ๒๐.๐๐ น.
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 ชีวิตของคนเรานั้น ประกอบดวย กาย กับ ใจ มีสองสวนเทา
น้ัน กายกับใจรวมเขาเปนชีวิตของเรา กายก็ตาม ใจก็ตาม จะตอง
ใหอยูในสภาพที่ดี ตองรักษาไวใหมีสุขภาพดี จึงจะมีความสุข ชีวิต
จึงจะดําเนินไปโดยราบรื่น

แตคนเรานั้น จะใหเปนไปตามที่ปรารถนาทุกอยาง ก็เปน
ไปไมได รางกายของเรานี้บางครั้งก็มีความเจ็บไขไดปวย ซ่ึงอาจ
จะเปนเพราะสาเหตุเนื่องจากการกระทบดวยโรคภัยที่มาจากภาย
นอก หรือฤดูกาลผันแปรไป หรือถูกกระทบกระทั่งจากวัตถุสิ่งของ
ท่ีแข็งกระดาง แมแตหนามตําทําใหเกิดความเจ็บปวดขึ้น หรือวา
รางกายนั้นอยูไปนาน ๆ เขา ก็ทรุดโทรมไปตามกาลเวลา รางกาย
ก็เจ็บไขไดปวย อันเปนไปตามธรรมดา เรียกวาเปนลักษณะของ
สังขาร คือ สิ่งที่เกิดจากปจจัยปรุงแตง ซ่ึงไมมีอยูโดยตัวของมันเอง 
แตอาศัยสิ่งหลายๆ อยางมาประชุมกันเขา มารวมตัวกันเขา

รางกายของเรานี้เกิดจากปจจัยหลายอยางมาประกอบกัน
เขา ภาษาเกาๆ เราเรียกวา เกิดจากธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ มาประชุม
กัน ธาตุเหลานี้แตละอยางก็เปลี่ยนแปลงไป ไมเที่ยงแทแนนอน 
ตางก็ผันแปรไป เมื่อแตละอยางผันแปรไป ก็เปนธรรมดาที่วา     
จะเกิดการแปรปรวนขึ้นแกรางกายที่เปนของสวนรวมนั้น ซ่ึงเปนที่
ประชุมของธาตุท้ังหมด รางกายแปรปรวนไปก็เกิดการปวยไขไม
สบาย น้ีก็เปนดานหนึ่ง

ทีน้ี รางกายนั้นก็ไมไดอยูลําพัง ตองอยูรวมกันกับจิตใจ จึง
จะเกิดเปนชีวิต จิตใจน้ันก็เชนเดียวกัน ก็มีความเปลี่ยนแปลงไป
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ตางๆ จิตใจเปลี่ยนแปลงไป มีความคิดนึกตางๆ นานา บางครั้ง
เกิดกิเลสขึ้นมา เชน มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ใจก็แปร
ปรวนไปตามกิเลสเหลานั้น  ยามโลภ ก็อยากจะไดโนนไดน่ี ยาม  
มีโทสะเกิดขึ้น ก็โกรธแคนขุนเคืองใจหงุดหงิดกระทบกระทั่งตางๆ 
ยามโมหะเกิดขึ้น ก็มีความลุมหลง มีความมัวเมาดวยประการ
ตางๆ

ในทางตรงขาม เวลาเกิดกุศลธรรม เกิดความดีงาม จิตใจ
เปนบุญขึ้นมา ก็คิดนึกเรื่องดีๆ จิตใจก็งดงาม จิตใจก็ผองใส    
เบิกบาน สดชื่น เรียกวามีความสุข ในเวลานั้นก็จะมีคุณธรรมเชน 
มีความเมตตา มีความกรุณาตอคนอื่นๆ หรือมีศรัทธา เชนมี
ศรัทธาในพระรัตนตรัย ศรัทธาในพระศาสนา ศรัทธาในบุญใน
กุศลเปนตน จิตใจก็เปลี่ยนแปลงแปรปรวนไปไดตางๆ

แตท่ีสัมพันธกันระหวางกายกับใจ ก็คือวา เมื่อกายเจ็บไขได
ปวย ก็มักจะรบกวนทําใหจิตใจพลอยไมสบายไปดวย เพราะวา
รางกายเจ็บปวด จิตใจก็มีความทุกข หรือวารางกายนั้นไมอยูใน
อํานาจบังคับบัญชา เชนรางกายที่ออนแอเปนตน จิตใจก็หงุดหงิด 
เพราะไมไดอยางใจ อันนี้เรียกวา จิตใจกับรางกายนั้นอาศัยซึ่งกัน
และกัน เมื่อรางกายไมสบาย จิตใจก็พลอยไมสบายไปดวย

อีกดานหนึ่ง เมื่อจิตใจไมสบายมีความทุกข มีความหวาด
ระแวง มีความกลัว มีความกังวลใจ มีหวงหนาพะวงหลังตางๆ มี
ความไมสมปรารถนา ผิดหวัง ทอแทใจตางๆ ก็ทําใหแสดงออกมา
ทางรางกาย เชน หนาตาไมสดชื่น ผิวพรรณไมผองใส ยิ้มไมออก 
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ตลอดจนกระทั่งวา เบื่อหนายอาหารเปนตน ไมมีเรี่ยวแรง ไมมี
กําลัง เพราะวาใจไมมีกําลัง เมื่อไมมีกําลังใจแลว รางกายก็พลอย
ไมมีกําลัง ออนแรง ออนกําลังไปดวย อันนี้ก็เปนเรื่องของกายกับ
ใจท่ีตองอาศัยซึ่งกันและกัน

ในบางคราวนั้น รางกายก็เจ็บปวด ซ่ึงเปนเหตุการณสําคัญ
ท่ีวา เวลานั้นความเจ็บปวดของรางกายอาจจะทําใหจิตใจน้ีพลอย
ไมสบายไปดวย ซ่ึงทางภาษาพระทานบอกวา ถากายไมสบาย 
เจ็บไขแลว จิตใจไมสบายไปดวย ก็เรียกวากายปวย ทําใหใจปวย
ไปดวย

จะทําอยางไรเมื่อรางกายเจ็บปวยแลวจิตใจจะไมแปรปรวน
ไปตาม พระพุทธเจานั้น ไดทรงคนควาเรื่องของชีวิตไวมากมาย 
แลวหาทางที่จะชวยใหคนทั้งหลายมีความสุข พระองคเคยพบ
ทานที่รางกายไมสบาย เจ็บไขไดปวย พระองคเคยตรัสสอนวา ให
ทําในใจ ตั้งใจไววา “ถึงแมรางกายของเราจะปวย แตใจของ
เราจะไมปวยไปดวย”  การตั้งใจอยางนี้ เรียกวา มีสติ ทําใหจิตใจ
ไมตกอยูในอํานาจครอบงําของความแปรปรวนในทางรางกายนั้น 
เมื่อมีสติอยูก็รักษาใจไวได

การรักษาใจนั้นเปนเรื่องสําคัญ ในยามเจ็บไขไดปวยนี้   
กายเปนหนาที่ของแพทย แพทยก็รักษาไป เราก็ปลอยใหแพทย  
ทําหนาที่รักษากาย แตใจน้ันเปนของเราเอง เราจะตองรักษาใจ
ของตนเอง เพราะฉะนั้น ก็แบงหนาที่กัน ตอนนี้ ก็เทากับปลงใจ
บอกวา “เอาละ รางกายของเรามันปวยไปแลว ก็เปนเรื่องของหมอ 
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เปนเรื่องของนายแพทย นายแพทยรักษาไป เราไดแตรวมมือ      
ไมตองเรารอนกังวล เราจะรักษาแตใจของเราไว”

รักษาใจไวตามคําสอนของพระพุทธเจา อยางที่พระองคตรัส
ไว ซ่ึงไดยกมาอางเมื่อกี้ ใหตั้งใจวา “ถึงแมรางกายของเราจะปวย 
แตใจของเราจะไมปวยไปดวย”

 ถายึดไวอยางนี้ สติอยู ก็ทําใหจิตใจนั้นไมพลอยหงุดหงิด 
ไมพลอยออดแอด ไมพลอยแปรปรวนไปตามอาการทางรางกาย

จริงอยู ก็เปนธรรมดาที่วา ทุกขเวทนา ความเจ็บปวดตางๆ 
ความออนแรงออนกําลังของรางกายนั้นยอมมีผลตอจิตใจ แตถา
รักษาจิตใจไวดีแลวความเจ็บปวดนั้นก็มีแตนอย พระพุทธเจาจึง
ตรัสไวเสมอวา ใหรักษาใจของตนเอง

การที่จะรักษาใจนั้น รักษาดวยอะไร ก็รักษาดวยสติ คือมีสติ
กําหนด อยางนอยดังที่กลาวมาวา ถามีสติเอาใจยึดไวกับคําสอน
ของพระพุทธเจาวา ถึงกายของเราจะปวย แตใจของเราจะไมปวย 
เพียงแคน้ีก็ทําใหใจหยุดยั้ง มีหลักมีท่ียึด แลวจิตใจก็สบายขึ้น 
อาจจะนํามาเปนคําภาวนาก็ได คือภาวนาไวในใจตลอดเวลาบอก
วา กายปวย ใจไมปวย ถึงกายจะปวย แตใจไมปวย ทํานองนี้ 
ภาวนายึดไว บอกตัวเองอยูเสมอ ใจก็จะไมเลื่อนลอยเควงควางไป

การรักษาใจดวยสติน้ัน ก็คือวา เอาจิตของเราไปผูกมัดไวกับ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ดีงาม ท่ีไมมีการปรุงแตง จิตของเรานี้ชอบปรุงแตง 
เมื่อรางกายไมสบาย จิตใจก็ปรุงแตงไปตามความไมสบายนั้น ทํา
ใหมีความไมสบายมากขึ้น หรือวาจิตใจไปหวงกังวลภายนอก หวง
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กังวลเรื่องทางดานครอบครัว หวงลูกหลาน หวงกังวลเรื่องขาวของ
ทรพัยสนิอะไรตางๆ ท่ีทานเรยีกวาเปนของนอกกาย ไมใชตวัของเรา

โดยเฉพาะลูกหลานนั้นก็มีหลักมีฐานของตนเอง ก็อยูสบาย
กันแลว ตอนนี้ลูกหลานเหลานั้น มีหนาที่ท่ีจะมาเอาใจใสดูแลผู
เจ็บไขไดปวย ไมใชหนาที่ของผูเจ็บปวยที่จะไปหวงกังวลตอผูท่ียัง
มีรางกายแข็งแรงดี ทานเหลานั้นสามารถรับผิดชอบตนเอง หรือ
ชวยเหลือกันเองไดดีอยูแลว จึงไมตองเปนหวงเปนกังวล

ตัวเองก็ไมตองเปนหวงเชนเดียวกัน เพราะถารักษาใจไวได
อยางเดียวแลว ก็เปนการรักษาแกนของชีวิตไวได เพราะวาชีวิต
ของเรานั้นก็เปนดังที่ไดกลาววา มีกายกับใจสองอยาง โบราณ
กลาวไววา ใจเปนนาย กายเปนบาว กายนั้นรับใชใจ ใจเปนแกน
ของชีวิต ถารักษาใจไวไดแลวก็นับวาเปนการรักษาสวนประเสริฐ
ของชีวิตไวได

เพราะฉะนั้น ตอนนี้ก็รักษาแตใจของตนเองอยางเดียว ถา
รักษาใจไดแลวก็ช่ือวารักษาแกนของชีวิตไวได และดังที่กลาวมา
ในตอนนี้ ก็ตองปลงใจไดวากายนั้นเปนเรื่องของแพทย เพราะ
ฉะนั้น ไมตองไปกังวลเรื่องกาย มาพิจารณาแตรักษาจิตไว

วิธีรักษาจิตนั้น ก็รักษาดวยสติ ดังกลาวมา ทานเปรียบวา 
สติน้ันเปนเหมือนเชือก จะรักษาจิตไวใหอยูกับท่ีได ก็เอาเชือกนั้น
ผูกใจไว ใจน้ันมันดิ้นรน ชอบปรุงแตง คิดวุนวายฟุงซานไปกับ
อารมณตางๆ เหมือนกับลิง ลิงที่อยูไมสุข กระโดดไปตามกิ่งไม 
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จากตนไมน้ีไปตนไมโนนเรื่อยไป พระพุทธเจาก็เลยสอนวา ใหจับ
ลิงคือจิตนี้ เอาเชือกผูกไวกับหลัก

หลักคืออะไร หลักก็คือสิ่งที่ดีงาม ท่ีไมมีการปรุงแตง หรือถา
ปรุงแตง ก็ใหเปนการปรุงแตงแตในทางที่ดี เชน เรื่องหลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธเจา เรื่องบุญกุศล เปนตน เมื่อใจไปผูกไวกับสิ่ง
น้ันแลว จิตก็อยูกับท่ี ก็ไมฟุงซาน ไมเลื่อนลอย ไมสับสนวุนวาย 
ถาจิตไมปรุงแตงเหลวไหลแลว ก็จะหมดปญหาไป

วิธีการรักษาใจท่ีจะไมใหปรุงแตง ก็คือ อยูกับอารมณท่ีดี
งาม อยูกับสิ่งที่ใจยึดถือ อยางที่อาตมาไดกลาวมา แมแตเอาคํา
สอนของพระพุทธเจาเกี่ยวกับเรื่องการเจ็บไขไดปวยมาภาวนาวา 
ถึงกายของเราจะปวย แตใจของเราจะไมปวยไปดวย หรือจะ
ภาวนาสั้นๆ บอกวา เจ็บไขแตกาย แตใจไมเจ็บไขดวย ปวยแตกาย 
ใจไมปวย ภาวนาแคน้ี จิตก็ไมฟุงซาน ไมมีการปรุงแตง

เมื่อไมมีการปรุงแตง จิตก็ไมติดขัด ไมถูกบีบ จิตไมถูกบีบ
คั้น ก็ไมมีความทุกข จะมีความปลอดโปรงผองใส ไมถูกครอบงํา
ดวยทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น

นอกจากผูกจิตไวกับสิ่งที่ดีงาม หรือคําสอนของพระพุทธเจา
อยางที่กลาวมาแลว ก็คือการที่วาใหจิตนั้นไมมีกังวลกับสิ่งตางๆ 
ไมปลอยใจใหลองลอยไปกับความคิดนึกทั้งหลาย หรือความหวง
กังวลภายนอก รักษาใจใหอยูภายใน ถาไมรักษาใจไวกับคําสอน
ของพระพุทธเจา หรือคําภาวนาอยางที่วาเมื่อกี้ ก็อาจจะเอาคํา
ภาวนาอื่นๆ มาวา เชน เอาคําวา พุทโธ มา
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คําวา “พุทโธ” น้ี เปนคําดีงาม เปนพระนามหรือช่ือของ  
พระพุทธเจา เมื่อเอามาเปนอารมณสําหรับใหจิตใจยึดเหนี่ยวแลว
จิตใจก็จะไดไมฟุงซานเลื่อนลอยไป แลวจิตใจน้ีก็จะเปนจิตใจที่   
ดีงามผองใส เพราะวาพระนามของพระพุทธเจานั้น เปนพระนาม
ของผูบริสุทธิ์ เปนพระนามที่แสดงถึงปญญา ความรู ความเขาใจ 
ความตื่น และความเบิกบาน

คําวา “พุทโธ” น้ัน แปลวา รู ตื่น เบิกบาน พระพุทธเจานั้น
ทรงรูความจริงของสิ่งทั้งหลาย รูสังขาร รูโลกและชีวิตนี้ตามความ
เปนจริง มีปญญาที่จะแกทุกขใหกับคนทั้งหลาย เมื่อรูแลวพระองค
ก็ตื่น ตื่นจากความหลับไหลตางๆ ไมมีความลุมหลงมัวเมายึดติด 
ในสิ่งทั้งหลาย เมื่อตื่นขึ้นมาแลวไมมีความลุมหลงมัวเมา ก็มีแต
ความเบิกบาน เมื่อเบิกบานก็มีความสุข จิตใจปลอดโปรงในความ
สุข จึงเปนแบบอยางใหแกเราทั้งหลายวา เราท้ังหลายจะตองมี
ความรูเขาใจสังขารตามความเปนจริง จะตองมีความตื่น ไมหลง
ไหลในสิ่งตางๆ ไมยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย แลวก็มีความเบิก
บานใจ ปลอดโปรงใจ เอาอันนี้ไวเปนคติเตือนใจ แลวตอจากนั้น  
ก็ภาวนาคําวา พุทโธ  วา พุท แลวก็วา โธ

ถากําหนดลมหายใจได ก็สามารถที่จะวากํากับลงไปกับลม
หายใจ เวลาหายใจเขาก็วา พุท เวลาหายใจออกก็วา โธ หรือไม
กาํกบัอยูกบัลมหายใจกว็าไปเรือ่ยๆ นึกในใจวา พทุ-โธ เปนจงัหวะๆ ไป

เมื่อจิตผูกรวมอยูในคําวาพุทโธ ก็ไมฟุงซานและไมมีการปรุง
แตง เมื่อไมฟุงซานปรุงแตง จิตก็อยูเปนหลัก เมื่อจิตอยูเปนหลัก  
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มีความสงบมั่นคงแนวแน ก็ไมเปนจิตที่เศราหมอง แตจะมีความ
เบิกบาน จะมีความผองใส ก็มีความสุข แลวอยางนี้ก็จะถือไดวา
เปนการปฏิบัติตามหลักที่วา จิตใจไมปวย น้ีก็เปนวิธีการตางๆ ใน
การที่จะรักษาจิตใจ

อาตมากลาวไวน้ีก็เปนตัวอยางเรื่องหนึ่ง ในการที่จะรักษา
จิตดวยสติ โดยเอาสติเปนเชือกผูกจิตไวกับอารมณ เชนคําวา    
พุทโธเปนตน จิตใจจะไดมีหลัก ไมฟุงซานเลื่อนลอย มีความสงบ
เบิกบานผองใส ดังที่กลาวมา

อาตมาขอสงเสริมกําลังใจ ใหโยมมีจิตใจที่สงบ มีจิตใจที่
แนวแนผูกรวมอยูกับคําวา ถึงกายจะปวย แตใจไมปวย หรือผูกพัน
กําหนดแนวแนอยูกับคําภาวนาวา พุทโธ แลวก็ใหมีจิตใจเบิกบาน
ผองใสอยูตลอดเวลา

วันนี้อาตมาก็เอาใจชวย ขอใหโยมมีความเบิกบานผองใส 
ตลอดกาล ทุกเวลา เทอญฯ
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ขออนุโมทนา ในการที่อาจารยไดนิมนตอาตมาทั้งสองใน
นามของพระสงฆ มารับสังฆทาน ซ่ึงอาจารยไดจัดถวายรวมกับ
ญาติพี่นอง เปนการทําบุญแทนคุณพอ ในขณะที่ทานเจ็บไขได
ปวย โดยมีความระลึกถึงทาน มีจิตใจที่รักและมีความผูกพันตอ
ทาน หวังจะใหทานหายจากความเจ็บปวยนี้

ในฐานะที่เปนพุทธศาสนิกชน สิ่งที่จะเปนเครื่องบํารุงจิตใจ
ท่ีสําคัญ ก็คือการทําบุญ การที่ไดมาใกลชิดพระรัตนตรัย ไดอาศัย
อานุภาพบุญกุศล และอาศัยพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ เปน
เครื่องอภิบาลรักษา

ในยามเจ็บไขไดปวย ซ่ึงเปนเวลาที่สําคัญนี้ เรื่องของจิตใจก็
สําคัญมาก ท้ังจิตใจของผูปวยและจิตใจของญาติ ตลอดจนทานที่
                                                          
∗ คําอนุโมทนา ในโอกาสท่ีลูกหลานของคุณโยมยิ้น จันทรสกุล ถวายสังฆทาน ณ หอง ๘๑๔ ตึก ๘๔ ป
โรงพยาบาลศิริราช วันอาทิตยท่ี ๒๗ ธันวาคม ๒๕๓๑ เวลา ๑๓.๓๐ น.
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มคีวามเคารพนบัถอื ซ่ึงพากนัหวงใย การรกัษานัน้กต็องรกัษาทัง้สอง 
อยาง คือท้ังกายและใจ

สวนที่เปนโรคอยางแทจริง ก็คือดานรางกาย แตในเวลาที่
รางกายเปนโรคนั้น จิตใจก็มักพลอยปวยไปดวย คือ จิตใจอาจจะ
ออนแอลง หรือแปรปรวนไป เพราะทุกขเวทนา หรือความออนแอ
ของรางกายนั้น จึงมีพุทธพจนท่ีตรัสสอนไว ใหตั้งจิตตั้งใจวา ถึงแม
รางกายของเราจะปวย แตใจของเราจะไมปวยไปดวย พระพทุธเจา
ตรัสสอนไวอยางนี้ เพื่อใหสวนหนึ่งแหงชีวิตของเรายังคงความเขม
แข็งไวได แลวใจก็จะชวยรางกายดวย

ถาหากวาใจพลอยปวยไปดวยกับกาย ก็จะทําใหความปวย
หรือความเจ็บน้ัน ทับทวีข้ึนซ้ําเติมตัวเอง แตถากายปวยเปนเพียง
สวนหนึ่ง ใจไมปวยไปดวย ใจน้ันจะกลับมาเปนสวนชวยดึงไว  
ชวยอุมชูค้ําประคับประคองกายไว ยิ่งถามีกําลังใจเขมแข็งก็กลับ
มาชวยใหรางกายนี้แข็งแรงขึ้น

เราจะเห็นวา ในเวลาที่เจ็บไขไดปวยนี้ คนไขจะตองการ
กําลังใจมาก ถาไมสามารถจะมีกําลังใจดวยตนเองก็ตองอาศัยผู
อื่นมาชวย ผูท่ีจะชวยใหกําลังใจไดมากก็คือญาติพี่นอง คนใกลชิด
ท้ังหลาย เพราะฉะนั้น ทางพระหรือทางธรรมจึงไดสอนผูท่ีใกลชิด
ใหมาใหกําลังใจแกผูท่ีเจ็บไขไดปวย

ขอสําคัญก็คือวา ผูท่ีเปนญาติของทานผูท่ีเจ็บไขไดปวยนั้น 
มีความรัก มีความหวงใยตอทานผูเจ็บไข เมื่อเปนอยางนี้ จิตใจ
ของผูใกลชิดที่เปนญาติน้ัน บางทีก็พลอยปวยไปดวย พลอยไม
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สบายไปดวย เลยไมสามารถจะไปใหกําลังใจแกทานที่เจ็บปวย  
อันนี้ก็เปนเรื่องที่สําคัญ จึงจะตองมีวิธีการที่จะทําใหจิตใจเขมแข็ง 
ใหจิตใจสบาย

เมื่อจิตใจของเรา ท่ีเปนญาติ เปนผูท่ีใกลชิดที่หวังดีน้ีเขม
แข็งสบายดี ก็จะไดเปนเครื่องชวยใหทานผูเจ็บปวยนั้น พลอยมี
ความเขมแข็งยิ่งขึ้นดวย ในยามเชนนี้การวางจิตใจจึงเปนเรื่อง
สําคัญ

เรื่องการรักษาทางดานรางกายนั้นก็เปนภาระของแพทย ท่ี
จะพยายามจัดการแกไขไปตามวิชาการตามหลักของการรักษา แต
ทางดานญาติของผูปวย ตองถือดานจิตใจน้ีเปนเรื่องสําคัญ นอก
จากการที่จะคอยเอื้ออํานวยใหความสะดวก และการดูแลทั่วๆ ไป
แลว สิ่งที่ควรทําก็คือ การรักษาทั้งจิตใจของตนเองและจิตใจของผู
ปวยใหเปนจิตใจที่เขมแข็ง

ในดานจิตใจของตนเอง ก็ควรใหมีความปลอดโปรง สบาย
ใจ อยางนอยก็มีความสบายใจวา เมื่อทานผูเปนที่รักของเราปวย
ไข เราก็ไมไดทอดทิ้งทาน แตเราไดเอาใจใสดูแลรักษาอยางเต็มท่ี 
เมื่อไดทําหนาที่ของเราอยางเต็มท่ีแลว ก็สบายใจไดประการหนึ่ง
แลววา เราไดทําหนาที่ของตนเองอยางดีท่ีสุด

เมื่อไดทําหนาที่ของตนเองแลว ก็มีความสบายใจขึ้นมา  
ความเขมแข็งที่เกิดจากความสบายใจนั้น ก็จะมาคอยชวย คอย
เสริม คอยใหกําลังใจ ไมวาทานผูเจ็บปวยจะรูตัวหรือไมก็ตาม
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คนเรานัน้ เรือ่งจติใจเราทราบไมได บางทีรูในทางประสาทสมัผสั
ไมได แตมคีวามซมึซาบอยูภายใน แมแตคนทีไ่มรูตวัแลวในบางระดบั  
ก็ยังมีการฝนบาง ยังมีความรูสึกรับรูเล็กๆ นอยๆ  บางทีเปนความ
ละเอียดออนในทางการรับสัมผัสตางๆ ในทางประสาท ในทางจิต
ใจ จึงอาจจะไดรับรัศมีแหงความสุขสบายใจ ทําใหมีกําลังใจขึ้นมา 
อยางนอยก็ทําใหไมมีหวงมีกังวล ใจก็จะเขมแข็งขึ้น ความปลอด
โปรง ความสบายใจ จิตใจที่ผองใสเบิกบานนั้น เปนสิ่งที่ดีงาม

คนเรานั้นเรื่องจิตใจเปนสิ่งสําคัญอยางที่ไดกลาวมาแลว 
การที่ลูกๆ หลานๆ  ผูท่ีใกลชิดมาคอยเอาใจใสดูแล ถึงกับไดสละ
การงาน อะไรตางๆ มา ก็เพราะจิตใจที่มีความรักกัน มีความหวง
ใยกันนี่แหละ แตในเวลาเดียวกันนั้นเอง เพราะความรักและความ
หวงใยกันนี่แหละ ก็อาจจะทําใหจิตใจของเรานี้ กลายเปนจิตใจท่ีมี
ความเรารอนกระวนกระวายไปไดเหมือนกัน สิ่งที่ดีน้ัน บางทีก็
กลับเปนปจจัยใหเกิดความทุกข อยางที่ทางพระทานบอกวา 
ความรักทําใหเกิดความทุกข เพราะวาเมื่อรักแลวมีความผูกพัน  ก็
ทําใหมีความกระทบกระเทือนเกิดขึ้นไดงาย

ทีน้ี ทําอยางไรจะใหมีความรักดวย และก็ไมมีทุกขดวย ก็
ตองเปนความรักที่ประคับประคองทําใจอยางถูกตอง เมื่อทําไดถูก
ตองแลวก็จะไดสวนที่ดี เอาแตสวนที่ดีไว ใหมีแตสวนที่เปนความ 
ดีงามและความสุข ความรักนั้นก็จะเปนเครื่องชวยใหเกิดความผูก
พัน แลวก็ทําใหมาเอาใจใสดูแลกัน แลวที น้ีความรักที่ เรา
ประคับประคองไวดี ก็จะทําใหจิตใจปลอดโปรงผองใส เปนไปใน
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แงท่ีทําใหเกิดกําลังในการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
ฉะนั้น จึงควรพิจารณาทําใจอยางที่กลาวเมื่อกี้วา เราไดทํา

หนาที่ของเราถูกตองหรือไม สํารวจตัวเอง เมื่อทําหนาที่ถูกตอง
แลวก็พึงสบายใจในขั้นที่หนึ่ง

ตอแตน้ันก็มองในแงท่ีวา การที่จะไมสบายใจหรือมีความรู
สึกทุกขโศกอะไรนี้ ไมสามารถชวยทานผูท่ีเจ็บไขนอนปวยอยูได 
สิ่งที่จะชวยไดก็คือขวัญหรือกําลังใจที่ดีและความปลอดโปรงเบิก
บานผองใส

แมแตในสวนของตัวเราเอง การที่จะคิดอะไรไดปลอดโปรง
คลองแคลว ก็ตองมีจิตใจที่สบายสงบดวย ถามีความกระวน
กระวาย เชนความกระสับกระสายทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม ก็
จะทําใหคิดอะไรไมคลอง และก็จะทําอะไรไมถูกตองดวย ถาจะทํา
ใหไดผลดีก็ตองมีจิตใจที่สงบและเขมแข็งปลอดโปรง มีความเบิก
บานผองใส จึงจะทําใหเกิดเปนผลดี

เพราะฉะนั้น หลักการสําคัญก็คือ ใหสวนที่ดีนํามาซึ่งสวนที่
ดียิ่งๆ ข้ึนไป คือความรักที่มีตอคุณพอท่ีเจ็บไขไดปวยนั้น เปนสวน
ท่ีดีอยูแลว จึงควรใหเกิดความเบิกบานผองใสของจิตใจ แลวก็เอา
จิตใจที่ดีงามนี้ มาคิดไตรตรองพิจารณาในการที่จะคิดแกไข   
สถานการณ ในการที่จะจัดการดูแลเอาใจใสดําเนินการรักษา
ตางๆ ตลอดจนทําสภาพจิตใจของตนใหเปนจิตใจท่ีจะชวยเสริมให
จิตของทานผูปวยไดมีความสบายใจ
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สมมติวา ทานผูปวยไดทราบถึงลูกหลานที่กําลังหอมลอม
เอาใจใสคอยหวงใยทานอยู ทานก็จะรูสึกวาลูกหลานรักทาน และ
ทานก็จะมีกําลังใจพรอมกับมีความสุขขึ้นมาสวนหนึ่ง ในเวลา
เดียวกัน ถาลูกหลานทั้งหมดนั้นมีจิตใจท่ีสบาย ทานก็จะไมตอง
หวงกังวล ก็จะเปนเครื่องชวยใหจิตใจของทานสบายดวย เมื่อทาน
มีจิตใจที่สบาย มีกําลังใจที่เขมแข็ง ก็จะเปนเครื่องชวยในการ
รักษารางกายของทานอีกดวย

โดยเฉพาะในตอนนี้ นอกจากจะพยายามทําใจ หรือคิด
พิจารณาไตรตรองใหจิตใจเขมแข็งแลว ก็ยังไดอาศัยอานุภาพของ
บุญกุศลและพระรัตนตรัยชวยเหลืออีกดวย กลาวคือ ในขณะนี้เรา
ไมใชอยูเฉพาะตัวลําพังจิตใจผูเดียวเทานั้น แตยังมีอานุภาพของ
บุญกุศลชวยหลอเลี้ยงดวย อาจารยและคุณพี่ และญาติทุกคนมี
ความหวงใยรักในคุณพอ และก็ไดทําบุญแทนคุณพอแลว จึงขอให
อานิสงสอานุภาพของบุญกุศลที่ไดทํานี้ จงเปนเครื่องชวยเสริม
กําลังใจของทานดวย โดยเฉพาะขอใหทุกทานตั้งใจ รวมจิตไปท่ีตัว
คณุพอ ขอใหอานภุาพแหงบญุนี ้เปนเครือ่งบาํรงุหลอเลีย้งรกัษาตวัทาน

เมื่อมีการทําบุญ ก็จะมีการที่ไดบูชาเคารพพระรัตนตรัย 
พระรัตนตรัยนั้น เปนสิ่งยึดเหนี่ยวที่ลึกซึ้งที่สุดในทางจิตใจ เมื่อเรา
เขาถึงพระรัตนตรัยแลว จิตใจก็จะมีความเขมแข็ง มีกําลัง มีความ
สงบ มีความรมเย็นเกิดขึ้น ก็ขอใหความรมเย็นนี้ เปนบรรยากาศที่
แวดลอมหมูญาติท้ังหมดพรอมท้ังคุณพอ ชวยประคับประคอง
หลอเลี้ยงใหทานฟนขึ้นมา โดยมีความเขมแข็งทั้งในทางกายและ
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ทางจิตใจ
ในโอกาสนี้ อาตมาขออนุโมทนาอาจารย พรอมท้ังคุณพี่และ

ญาติท้ังปวง ท่ีไดทําบุญถวายสังฆทานแดพระสงฆ ซ่ึงเปนเครื่องที่
จะทําใหเกิดความดีงามแหงจิตใจ หลอเลี้ยงจิตใจใหเกิดความสด
ช่ืนผองใส มีความสุข มีความปลอดโปรงเบิกบาน และมีความสงบ 
ก็ขอใหจิตใจที่เบิกบาน มีความเย็น มีความสงบนี้ นํามาซึ่งผลอัน
เปนสิริมงคล คือความสุข และความฟนฟู พรั่งพรอมดวยสุขภาพ
ท้ังกายและใจตอไป

ตอแตน้ีไป ขอเชิญรับพรและขอใหเอาใจชวยคุณพอ ขอให
ทานไดอนุโมทนารับทราบ และขอใหทุกทานไดชวยกันสราง
บรรยากาศแหงความสงบ ความแชมช่ืนเบิกบานผองใสยิ่งๆ ข้ึนไป



โพชฌงค
พุทธวิธีเสริมสุขภาพ∗

วันกอนนี้ โยมไดปรารภทํานองอาราธนาวา ถาอาตมภาพ
แสดงเรื่องโพชฌงค ก็คงจะดี

โพชฌงคน้ี เปนหลักธรรมสําคัญหมวดหนึ่ง ญาติโยม
หลายทานรูจักในชื่อท่ีเปนบทสวดมนต เรียกวาโพชฌงคปริตร
และนับถือกันมาวา เปนพุทธมนตสําหรับสวดสาธยาย เพื่อใหคน
ปวยไดสดับตรับฟงแลวจะไดหายโรค

ท่ีเชื่อกันอยางนี้ ก็เพราะมีเรื่องมาในพระไตรปฎกเลาวา
พระมหากัสสปะ ซ่ึงเปนพระเถระผูใหญทานหนึ่งเคยอาพาธ และ
พระพุทธเจาเสด็จไปเยี่ยม แลวทรงแสดงเรื่องโพชฌงคน้ี ตอนทาย
พระมหากัสสปเถระก็หายจากโรคนั้น

อีกคราวหนึ่ง พระมหาโมคคัลลานะ ซ่ึงเปนอัครสาวกฝาย
ซาย ก็อาพาธและพระพุทธเจาเสด็จไปเยี่ยม ก็ไดทรงแสดง
โพชฌงคน้ีอีก แลวพระมหาโมคคัลลานะก็หายโรค

                                                          
∗ ชุดที่สาม จากรายการเลาเรื่องใหโยมฟง เลาเม่ือวันที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๒๘
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อีกคราวหนึ่ง พระพุทธองคเองทรงอาพาธ ก็ตรัสใหพระ
มหาจุนทะ ซ่ึงเปนพระเถระผูใหญรูปหนึ่งแสดงโพชฌงคถวาย
แลวพระพุทธเจาก็หายประชวร

จากเรื่องราวที่กลาวถึงนี้ พุทธศาสนิกชนก็เลยเชื่อกันมาวา
บทโพชฌงคน้ัน สวดแลวจะชวยใหหายโรค แตท่ีเราสวดกันนี้ เปน
การสวดคาํบาล ีผูฟงกฟ็งไป ซ่ึงบางทอีาจจะไมเขาใจเนือ้ความกไ็ด

แตท่ีทานแสดงในพระไตรปฎกนั้น ทานแสดงเนื้อหาคือตัว
หลักธรรม และธรรมะที่แสดงนั้นเปนธรรมเกี่ยวกับปญญา เปน
ธรรมะชั้นสูง ซ่ึงความจริงก็เปนเรื่องของการทําใจใหสวาง สะอาด
ผองใส เปนการรักษาใจ

พุทธวิธีเสริมสุขภาพ
เปนธรรมดาวา กายกับใจน้ันเปนสิ่งที่อาศัยกันและกัน พอ

กายเจ็บปวยไมสบาย คนทั่วไปก็มักจะพาลจิตใจไมสบาย เศรา
หมอง กระวนกระวาย กระสับกระสายไปดวย และในทํานองเดียว
กัน เมื่อจิตใจไมสบายก็พลอยใหกายไมสบายไปดวย เริ่มตนตั้งแต
รับประทานอาหารไมได รางกายเศราหมอง ผิวพรรณซูบซีด เปน
สิ่งที่เนื่องอาศัยกัน

ในทางตรงขาม คือในทางที่ดี ถาจิตใจดี สบาย บางทีก็
กลับมาชวยกาย เชนในยามเจ็บปวยถาจิตใจสบาย เชน มีกําลังใจ
หรือจิตใจผองใสเบิกบาน โรคที่เปนมาก ก็กลายเปนนอย หรือท่ีจะ
หายยากก็หายงายขึ้น ยิ่งถาหากวากําลังใจที่ดีน้ันมีมากถึงระดับ
หนึ่ง ก็ไมเพียงแตทําใหโรคบรรเทาเทานั้น แตอาจจะชวยรักษาโรค
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ไปดวยเลย ท้ังนี้ก็อยูท่ีวาจะชวยทําใจของเราหรือรักษาใจของเรา
ไดมากแคไหน

พระพุทธเจาและพระมหาสาวกนั้น ทานมีจิตใจท่ีพัฒนา
ใหดีงามเต็มท่ี มีสุขภาพดานจิตที่สมบูรณแลว เมื่อถึงเวลาที่
ตองการ ก็จึงเรียกเอาดานจิตมาชวยดานกายไดเต็มท่ี ถาไมเหลือ
วิสัยของเหตุปจจัย ก็เอาของดีท่ีมีในใจออกมารักษากาย ท่ีเปนโรค
ใหหายไปได

หลักโพชฌงคเปนหลักปฏิบัติท่ัวไป ไมเฉพาะสําหรับผูปวย
เทานั้น ถาวิเคราะหดูความหมายของศัพท ก็จะเห็นวา ศัพทเดิม
น้ันทานมีความมุงหมายอยางไร

โพชฌงคมาจากคําวา โพชฺฌ กับ องฺค หรือโพธิ กับองค
จึงแปลวา องคแหงผูตรัสรู หรือองคแหงการตรัสรูก็ได พูดตาม
ศัพทก็คือองคแหงโพธิ หรือองคแหงโพธิญาณนั่นเอง หมายถึงองค
ประกอบ หรือหลักธรรม ท่ีเปนเครื่องประกอบของการตรัสรู หรือ
องคประกอบแหงโพธิญาณ แสดงวาหลักธรรมนี้สําคัญมาก เพราะ
เปนธรรมที่จะชวยใหเกิดการตรัสรู

การตรัสรูน้ันเปนเรื่องของปญญา ปญญาคือความรูความ
เขาใจข้ันที่จะทําใหตรัสรูน้ี มีความหมายลึกซึ้งลงไป กลาวคือ การ
ตรัสรูน้ันหมายถึงวา

ประการที่ ๑ รูแจงความจริงของสิ่งทั้งหลาย เห็นสวางโลง
ท่ัวไปหมด ไมมีจุดหมองจุดมัว เพราะความรูน้ันชําระใจใหหมด
กิเลส ใหบริสุทธิ์ดวย เพราะฉะนั้น ปญญาตรัสรูน้ีจึงหมายถึงความ
รูบริสุทธิ์ หรือความรูท่ีเปนเหตุใหเกิดความบริสุทธิ์
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ประการที่ ๒ ปญญาที่ทําใหตรัสรูน้ีทําใหเกิดความตื่น คือ
เดิมน้ันมีความหลับอยู คือมัวเพลิน มัวประมาทอยู ไมลืมตาลืมใจ
ดูความเปนจริง และมีความหลงใหล เชน มีความหมกมุนมัวเมา
ยึดติดในสิ่งตางๆ เมื่อปญญารูแจงความจริงตรัสรูแลวก็กลายเปน
ผูตื่นขึ้น พนจากความหลับ จากความประมาทมัวเมา พนจาก
ความยึดติดตางๆ พูดสั้นๆ วา ตื่นขึ้นทั้งจากความหลับใหลและ
จากความหลงใหล และ

ประการที่ ๓ จากการที่บริสุทธิ์และตื่นขึ้นมานี้ ก็ทําใหจิต
ใจของผูน้ันมีความเบิกบานผองใส ปลอดโปรงโลงเบา เปนอิสระ
อันนี้คือสภาพจิตที่ดีงาม ถาเรียกในสมัยปจจุบันก็วาเปนสุขภาพ
จิตที่ดีมาก

ถาทานผูใดก็ตามไดมีสุขภาพจิตอยางนี้แลว แมจะไมถึง
ข้ันหมดกิเลสโดยสิ้นเชิง ก็นับวาเปนผูมีความสุขมาก ถาเปนผูปวย
ไขก็เรียกวามีสภาพจิตที่เหมือนกับไมไดปวย อยางที่เรียกวา กาย
ปวยแตใจไมปวย หรือปวยแตกายใจไมปวย ดังที่พระพุทธเจาเคย
ตรัสสอนทานผูสูงอายุ ทานผูเจ็บปวยกระเสาะกระแสะ
กระสับกระสายในวัยชราวา ใหทําใจวา ถึงแมกายของเราจะปวย
แตใจของเราจะไมปวยดวย

ถาทําไดอยางนี้ ก็จะเปนจิตใจท่ีมีความสุขและก็จะชวย
ผอนคลายหางหายจากโรคนั้น หรืออยางนอยก็บรรเทาทุกขเวทนา
ท่ีเกิดจากโรคนั้นลงได อันนี้คือการอธิบายความหมายของคําวา
โพชฌงค ท่ีแปลวาองคแหงการตรัสรู
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องคแหงการตรัสรูและสุขภาพที่สมบูรณ
ตอจากนี้ก็ควรจะมาสํารวจกันวา หลักธรรมที่เปนองค

ประกอบของการตรัสรูน้ันมีอะไรบาง และมีความหมายอยางไร
โพชฌงคมี ๗ ประการดวยกัน เรียกกันวา โพชฌงค ๗

เหมอืนอยางทีบ่อกไวในบทสวดมนตวา โพชฌงัโค สะตสิงัขาโต . . .
โพชฌงค เริ่มดวย
องคท่ี ๑ คือ สติ
องคท่ี ๒ คือ ธัมมวิจยะ
องคท่ี ๓ คือ วิริยะ
องคท่ี ๔ คือ ปติ
องคท่ี ๕ คือ ปสสัทธิ
องคท่ี ๖ คือ สมาธิ
องคท่ี ๗ คือ อุเบกขา
รวมเปนองคธรรมที่เรียกวา โพชฌงค ๗ ประการดวยกัน ที

น้ีลองมาดูความหมายเปนรายขอเสียกอน
ในหลักธรรมที่เรียกวา “โพชฌงค” หรือองคแหงการตรัสรู

น้ัน การตรัสรูเปนจุดหมายที่ตองการ องคธรรมแหงการตรัสรู ก็
เปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีจะชวยใหบรรลุจุดหมายที่ตองการ กอนที่
จะใชเครื่องมือก็ตองทําความรูจักกับเครื่องมือ หรืออุปกรณกอนวา
อุปกรณแตละอยางนั้นมีอะไรบาง จะใชสําหรับทําอะไร

องคประกอบที่ ๑ “สติ” สติเปนธรรมที่เรารูจักกันดี แปล
วาความระลึกได ระลึกไดอยางไร ทานบอกวา สติน้ันมีลักษณะที่
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เปนเคร่ืองดึงจิตไวกับสิ่งนั้นๆ ซ่ึงภาษาธรรมเรียกวา “อารมณ” ดึง
จิตหรือกุมจิตไวกับอารมณ

อารมณในที่น้ีก็คือ สิ่งที่เราตองเกี่ยวของทุกอยาง สิ่งที่เรา
รับรู สิ่งที่ใจเรานึกถึงได เรียกวา “อารมณ” ไมใชอารมณอยางใน
ภาษาไทย ในที่น้ีเพื่อกันความสับสนกับภาษาไทยก็จะพูดวา สิ่ง
แทนที่จะพูดวา อารมณ

สติมีหนาที่ดึงหรือตรึงจิตไวกับสิ่งนั้นๆ ถาเราจะทําอะไรก็
ใหจิตระลึกถึงสิ่งนั้น ดึงเอาไวเหมือนกับเชือก สมมติวามีหลักปก
ไว และมีสัตวตัวหนึ่งเปนตนวาลิงถูกเชือกผูกไวกับหลักนั้น จิตของ
เรานี้เปรียบเทียบไดกับลิงเพราะวาวุนวายมาก ดิ้นรนมาก อยูไม
สุข ทานเปรียบวาตองผูกลิงเอาไวกับหลัก มิฉะนั้นลิงก็จะหนีไป ไม
อยูกับท่ี หรือหลุดหายไปเลย สิ่งที่จะผูกลิงก็คือเชือก เมื่อเอาเชือก
มาผูกลิงมัดไวกับหลัก ลิงไปไหนไมได ก็วนอยูกับหลักหรือใกลๆ
หลัก

ทานเปรียบในทางธรรมวา จิตนั้นเหมือนกับลิง หลักที่ผูก
ไวน้ัน เหมือนกับสิ่งที่เราเกี่ยวของตองทําในขณะนั้น จะเปนกิจท่ี
ตองทําหรือเปนธรรมอยางใดอยางหนึ่งก็คือหลักนั้น เชือกที่ผูกก็
คือสติ สติเปนตัวที่ผูกจิตไวกับหลักหรือสิ่งนั้น ดึงไว คุมไว กํากับไว
ไมใหหลุดหายไป

ถาเปนสิ่งเฉพาะหนา ซ่ึงปรากฏอยูหรือโผลเขามา ก็เพียง
แตดึงจิตไวกับสิ่งนั้นๆ กุมไว กํากับไวไมใหหลุดลอยหรือผานหาย
ไปไหน อยางที่พูดกันวา เวลาทําอะไรก็ใหระลึกไว คือคอยนึกถึง
สิ่งที่เรากําลังทํานั้น นึกถึงอยูเรื่อยๆ ใหสิ่งนั้นอยูในการรับรู หรืออยู



โพชฌงค: พุทธวิธีเสริมสุขภาพ ๒๗

กับจิตของเรา ไมใหคลาดไมใหพลัดกันไป อยาใหสิ่งนั้นหลุดหาย
หรืออยาใหจิตของเราฟุงซานลองลอยไปที่อื่น

แตทีน้ี ถาสิ่งนั้นอยูหางไกลออกไปไมปรากฏอยู เชนเปน
เรื่องอดีตผานไปแลว ยกตัวอยางเชน ธรรมคือคําสอนที่ไดฟงมา
กอนหรือสิ่งที่ไดเลาเรียนไว เมื่อหลายวันหรือหลายเดือนมาแลว
สิ่งนั้นอยูหาง สติก็ทําหนาที่ดึงเอามา เมื่อกี้ดึงไว ไมใหไปไหน
ใหอยูกับสิ่งนั้น ทีน้ีถาสิ่งนั้นอยูหางก็ดึงเอามา หรือดึงจิตไปไวกับ
สิ่งนั้น ใหไปอยูดวยกัน น่ีคือสิ่งที่เรียกวา สติ

สติ ดึงเอาจิตมากํากับไวกับสิ่งที่ตองการ หรือสิ่งที่เราควร
จะเกี่ยวของ ทําใหสิ่งนั้นอยูในการรับรูของจิต ไมหลุดลอย ไมหลน
หาย ไมพลัดกันไปเสีย น้ีคือหนาที่ของสติ ประโยชนของสติก็อยู
ตรงนี้ อันนี้คือเครื่องมือหรืออุปกรณท่ีเรียกวาองคประกอบขอท่ี ๑
ไดแก สติ

องคประกอบที่ ๒ “ธัมมวิจยะ” หรือ “ธรรมวิจัย” แปลวา
การวิจัยธรรม วิจัย น้ันแปลวา การเฟนหรือเลือกเฟน คือการใช
ปญญาไตรตรอง พิจารณา สอดสอง คนควา ธรรม ก็คือความจริง
ความถูกตอง สิ่งที่ดีงาม สิ่งที่เปนประโยชนเกื้อกูล หรือคําสอนที่
ใหความรูเกี่ยวกับความจริง ความถูกตองดีงาม และสิ่งที่เปน
ประโยชนเกื้อกูลน้ัน

สิ่งนั้นอาจจะอยูตอหนาก็ได เชนเรามองเห็นอะไรอยูขาง
หนาหรือขณะนี้ เรากําลังเผชิญกับอารมณท่ีเขามาเกี่ยวของ เราก็
เฟน คือมองคนหาใหเห็นธรรมเฟนเอาธรรมออกมาใหได หรือมอง
ใหเปนธรรม
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ถามองไมดี ใจของเราก็วุนวาย ปนปวน กระวนกระวาย
เดือดรอน แตถามองใหดี ถึงแมสิ่งนั้นคนทั่วไปเขาวาไมดี ไมชอบ
ใจ เมื่อจําเปนที่เราจะตองเกี่ยวของกับสิ่งนั้นเฉพาะหนาแลว เราก็
มองใหมันเปนธรรมไป หรือมองใหเห็นธรรมขึ้นมา ทําแบบนี้ก็เปน
ธรรมวิจัยอยางหนึ่ง เรียกวามองอะไรก็ได ถามองใหดีแลวมันเปน
ธรรมหรือทําใหเห็นธรรมไดหมด

เหมือนอยางอาจารยท่ีสอนธรรมบางทาน ทานเนนในเรื่อง
น้ีวา มองอะไรใหเห็นเปนธรรม มองใบไม อิฐ ดิน อะไรก็เปนธรรม
หมด ถามองไมดี อะไรๆ ก็เปนอธรรมไปหมด ทําใหใจของเราเสีย
หาย เชนเห็นคนไมนาดู ถามองไมดีก็เกิดโทสะ แตถามองใหดีอาจ
จะเกิดกรุณา เกิดความสงสาร อยางนี้เปนตน

หรืออยางพระเถรีทานหนึ่งในสมัยพุทธกาล ถึงวาระมีหนา
ท่ีไปจัดอุโบสถก็ไปจุดเทียนขึ้น แสงเทียนสวาง มองที่เปลวเทียน
น้ัน เห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป พอมองอยางนี้ก็เห็นธรรม ทํา
ใหเกิดปญญาขึ้นมา

ฉะนั้น สิ่งทั้งหลายนี้อยูท่ีเรามอง จึงตองรูจักมอง มองใหดี
มองใหเปน มองใหเห็นธรรม หรือมองใหเปนธรรม

ทีน้ีประการตอไป ธรรมวิจัยนั้นพิจารณาไตรตรองสิ่งที่สติ
ดึงมา อยางที่อาตมภาพไดกลาวเมื่อกี้วา เราอาจจะใชสติดึงสิ่งที่
อยูหางไกล เชน สิ่งที่เราไดเลาเรียนมาแลว ไดฟงมากอนแลว อาจ
เปนธรรมคําสอนตางๆ เขามาสูจิต แลวก็ใชปญญาพิจารณาเฟน
หาความหมาย เฟนหาสาระ เลือกเฟนเอามาใชใหเหมาะหรือให
ตรงกับท่ีตองการจะใชใหไดผล
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เชน เวลาเราอยูน่ิงๆ วางๆ เราก็ระลึกนึกถึงทบทวนธรรมที่
ไดเลาเรียนมาแลว เอามาเลือกเฟน นํามาใชใหถูกกับโอกาส ใชให
เหมาะกับกิจเฉพาะหนาหรือแกปญหาเฉพาะหนาของเราใหถูก
ตองได ใหพอดี การเลือกเฟนออกมาใหถูกตองนี้ก็เรียกวา ธรรม
วิจัยเหมือนกัน แมกระทั่งวา เฟนใหรูวาความหมายของหลักธรรม
น้ันคืออะไร ในกรณีน้ันๆ มุงเอาแงไหน อยางนี้ก็เรียกวา “ธรรม
วิจัย”

องคประกอบที่ ๓ “วิริยะ” วิริยะ แปลวาความเพียร
ความเพียรนี้แปลตามศัพทวา ความเปนผูกลาหาญ หรือความ
แกลวกลา วิริยะหรือวีริยะก็มาจาก วีระ ไดแกความเปนวีระ อยาง
ท่ีเราพูดกันในคําวา วีรชน วีรบุรุษ วีรสตรี เปนตนนั่นเอง

วิริยะ หรือความแกลวกลานี้ หมายถึงพลังความเขมแข็ง
ของจิตใจ ท่ีจะเดิน ท่ีจะกาวหนาตอไป ถึงจะเผชิญอุปสรรค ความ
ยุงยาก ความลําบาก ถึงจะเปนงานหนัก หรือมีภัย ก็ไมครั่นคราม
ไมหวั่นหวาด ไมกลัว ใจสู ไมยอทอ ไมทอถอย และไมทอแท มี
กําลังประคับประคองใจของตัวเองไวไมใหถอย อันนี้เรียกวา วิริยะ
ก็เปนหลักสําคัญ เปนตัวกําลังความเขมแข็ง เปนองคประกอบที่จะ
ใหทําไดสําเร็จ

องคประกอบที่ ๔ ”ปติ” ปติ แปลวาความอิ่มใจ หรือ
ความดื่มด่ํา ความซาบซึ้ง ปลาบปลื้ม จิตใจของเราก็ตองการ
อาหารหลอเลี้ยง คลายกับรางกายเหมือนกัน ปติน้ีเปนอาหารหลอ
เลี้ยงสําคัญของจิตใจ
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บางทานที่ไดเจริญธรรมดีแลว แมจะรับประทานอาหาร
ทางกายไมมาก แตถาอิ่มใจ สามารถทําใจของตนเองใหมีปติได
เสมอ ก็จะเปนผูผองใสกระปรี้กระเปรา รางกายก็พลอยเอิบอิ่มไป
ดวยไดเหมือนกัน อยางที่ทานเรียกวา ปติภักขา แปลวา ผูมีปติเปน
ภักษา คือ มีปติเปนอาหาร

เพราะฉะนั้น วิธีการอยางหนึ่งที่จะชวยจิตใจของตัวเอง ก็
คือพยายามสรางปติข้ึนมา ปติเปนอาหารหลอเลี้ยงจิตใจใหเอิบ
อิ่ม ความอิ่มใจชวยไดมาก

บางคนแมจะรับประทานอาหารไดมาก แตถาจิตใจมี
ความวิตกกังวล เรารอนใจ รางกายก็อาจจะซูบซีดทรุดโทรมลงได
แตคนที่สบายใจ มีอะไรชวยใหดีใจ อิ่มใจอยูเสมอ ก็อาจทําใหราง
กายดีมีผิวพรรณผองใสไปดวย โดยที่อาหารกายนั้น มีแตเพียงพอ
ประมาณ เพราะฉะนั้น ปติน้ี จึงเปนหลักสําคัญอยางหนึ่ง เปน
ธรรมที่ควรจะสรางใหเกิดมีในใจของตนเสมอ ๆ

องคประกอบที่ ๕ ”ปสสัทธิ” ปสสัทธิ แปลวาความผอน
คลาย หรือสงบเย็น ไมกระสับกระสาย ไมเครียด ทานแบงเปนกาย
ผอนคลายกับใจผอนคลาย หรือสงบเย็นกายกับสงบเย็นใจ คือไม
กระสับกระสายไมเขม็งเครียด สงบเย็นกายทานหมายเอาลึกซึ้งถึง
การสงบผอนคลายของกองเจตสิก แตเราจะถือเอาการสงบผอน
คลายของรางกายธรรมดาก็ไดงายๆ

คนเราถามีความเครียด มีเรื่องไมสบายใจแลว มันจะ
เครียดทั้งกายและใจ สภาพที่ตรงขามกับปสสัทธิ ก็คือ
ความเครียด เมื่อมีเรื่องกลุมกังวลใจ อะไรตางๆ ทางใจแลว ก็
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พลอยเครียดทางกายดวย ไมมีความสุข และจะทําใหรางกายทรุด
โทรมลงดวย

หรือถากายเครียด ใจก็พลอยเครียดไปดวย เชน พระพุทธ
เจาครั้งยังเปนพระโพธิสัตว กอนตรัสรู ทรงทดลองบําเพ็ญทุกร
กิริยา กลั้นลมหายใจจนกายสะทาน ก็เกิดความเครียด ความ
กระสับกระสาย ท้ังทางกายและทางใจ เชนเดียวกัน

ฉะนั้น ทานจึงใหเจริญธรรมที่ตรงขามกับความเครียดนี้
น่ันก็คือ ปสสัทธิ ความสงบเย็น ความผอนคลาย รางกายก็ผอน
คลาย จิตใจก็ผอนคลาย ภาวะนี้เรียกวาปสสัทธิ เปนสิ่งที่ดีมาก
เปนตัวที่มักจะมาตามปติ คือ พออิ่มใจ ก็เกิดความผอนคลาย
สบาย

องคประกอบที่ ๖ “สมาธิ” สมาธิ แปลวา ความตั้งจิตมั่น
หรือแนวแนอยูกับสิ่งนั้นๆ ถาพิจารณาสิ่งใด ก็ใหจิตใจแนวแน จับ
อยูท่ีสิ่งนั้น ถาทํากิจทํางานอะไร ก็ใหใจของเราแนวอยูกับสิ่งนั้น
อยางที่เรียกวา ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน อันนี้เรียกวา สมาธิ

ใจอยูกับสิ่งที่น่ิง ไมเคลื่อนที่ก็มี สมาธิก็จับน่ิงสนิทอยู แต
ถาทํากิจอะไรที่เปนความเคลื่อนไหว เปนการเคลื่อนที่ไป สมาธิก็
คงอยู คือจิตอยูดวยกับสิ่งที่กําหนด เปนไปแบบเรียบสนิท อันนี้ก็
เรียกวา สมาธิ จิตใจท่ีแนวแนเปนจิตใจท่ีมีกําลังมาก เฉพาะอยาง
ยิ่งคือเปนจิตใจซ่ึงเหมาะที่จะใชงานใหไดผลดี

ในขอ ๑ ท่ีวาดวยสติ ไดบอกวา สติเปนตัวที่จับ ดึง ตรึง
หรือกํากับไว ทําใหจิตอยูกับสิ่งที่กําหนด ไมหลุดลอยหาย หรือ
คลาดจากกันไป ในขอ ๖ น้ีก็วา สมาธิ คือการที่จิตอยูกับสิ่งที่
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กําหนดนั้น แนวแน ตั้งมั่น แนบสนิท โยมบางทานก็จะสงสัยวา สติ
กับสมาธิน้ีฟงดูคลายกันมาก จะเห็นความแตกตางกันไดอยางไร

ขอชี้แจงวา คําอธิบายขางตนนั้นแหละ ถาอานใหดี ก็จะ
มองเห็นความแตกตางระหวางสติกับสมาธิ การทําใหจิตอยูกับสิ่ง
ท่ีกําหนดเปนสติ การที่จิตอยูกับสิ่งที่กําหนดไดเปนสมาธิ

การดึง การตรึง การจับ การกํากับไว เปนการทําใหจิตอยู
กับสิ่งที่กําหนด การดึง การตรึง การจับ การกํากับน้ัน จึงเปนสติ
สวนการที่จิตตั้งมั่น แนวแน แนบสนิท เปนอาการที่จิตอยูกับสิ่งที่
กําหนด การตั้งมั่น แนวแน แนบสนิทนั้นจึงเปนสมาธิ

สิ่งทั้งหลายที่เขามาสูการรับรูของเรา หรือสิ่งที่ใจเรารับรู
น้ัน ผานเขามาทางตาบาง ทางหูบาง ทางจมูกบาง ทางลิ้นบาง
ทางกายบาง ปรากฏขึ้นมาในใจบาง ศัพททางพระเรียกวา อารมณ

เมื่ออารมณเขามาแลว มันก็ผานหายไป ทีน้ี ถามันไมเกี่ยว
อะไรกับเรา มันจะผานหายไป ก็ชางมัน เราก็ไมตองไปยุงดวย แต
ถาเราจะตองใช หรือจะตองเกี่ยวของขึ้นมา แลวมันหายไป หลุด
ลอยไป ไมยอมอยูกับเรา เราก็จะไมไดประโยชนท่ีตองการ ตอนนี้
แหละผลเสียก็จะเกิดแกเรา เราจึงตองมีความสามารถที่จะดึงเอา
มันไว ไมใหหลุดลอยหาย หรือผานหายไป การดึงเอาสิ่งนั้นไว เอา
จิตกํากับมันไว หรือตรึงมันไวกับจิต น่ีแหละคือบทบาทของสติ ได
แกการคอยนึกเอาไว ไมใหอารมณน้ันหลุดลอยหายไป

อีกอยางหนึ่ง อารมณน้ันเขามาแลวและผานลวงไปแลว
ไมปรากฏตอหนาเรา แตไปอยูในความทรงจํา ตอนนี้เราเกิดจะ
ตองใช จะตองเกี่ยวของกับมัน เราจะทําอยางไร เราก็ตองมีความ
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สามารถที่จะดึงเอามันขึ้นมาไวตอหนาเราขณะนี้ การดึงเอา
อารมณท่ีผานลวงไปแลวขึ้นมาใหจิตพบกับมันได น่ีก็เปนบทบาท
ของสติ ไดแกการระลึกขึ้นมา ทําใหสิ่งที่ผานลวงแลวโผลข้ึนมา
ปรากฏอยูตอหนา

อยางไรก็ดี การดึง การตรึง การจับ หรือการกํากับไว ยอม
เปนคูกันกับการหลุด การพลัด การพลาด การคลาด หรือการหาย
ไป การนึกและระลึก ก็เปนคูกับการเผลอและการลืม ดังนั้น เพื่อไม
ใหเผลอหรือลืม ไมใหอารมณหลุดลอยหายไปจากจิต หรือไมให
จิตพลัดพลาดกันกับอารมณ ก็ตองคอยกํากับ จับ ดึง เหนี่ยว ร้ังไว
เรื่อยๆ

ถาจะใหมั่นใจหรือแนใจยิ่งกวานั้น ก็ตองใหจิตตั้งมั่น หรือ
แนวแนอยูกับอารมณน้ัน หรือใหอารมณน้ันอยูกับจิตแนบสนิท
หรือน่ิงสนิทไปเลย ถาถึงขั้นนี้ได ก็เรียกวาเปนสมาธิ

เราจะใช จะทํา จะดู จะพิจารณาสิ่งใด สิ่งนั้นก็ตองอยูใน
กํากับหรือปรากฏอยูตอหนา ถาของนั้นเปนสิ่งที่เลื่อนไหล หรือจะ
ปลิวลอย เชนอยางแผนผา หรือสําลี ท่ีอยูกลางลมพัด ก็ตองมี
อะไรผูกรั้งดึงไว ไมใหหลุดลอยหรือเลื่อนไหลหายไป เมื่อสิ่งนั้นถูก
ผูกรั้งดึงไวแลว เราก็จัดการ พิจารณาดู และทําอะไรๆ กับมันได
ตามตองการ

ในกรณีท่ีงาน ซ่ึงจะทํากับแผนผาหรือสําลีน้ัน ไมจําเปน
ตองใหละเอียดชัดเจนนัก เมื่อแผนผาหรือสําลีถูกดึงรั้งตรึงไว แลว
ถึงจะสั่นจะไหวหรือจะสายไปมาบาง ก็ยังทํางานไดสําเร็จ ถึงจะดู
ก็พอมองเห็นและบอกไดวา มีสีสันและรูปทรงอยางไร
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แตในกรณีท่ีเปนงานละเอียด เชน ตองการเห็นราย
ละเอียดชัดเจน ถึงแมจะมีเชือกดึงไว ตรึงไว แตถายังสั่นไหว
สายอยู ก็ไมสามารถเห็นรายละเอียดหรือทํางานที่ตองใชความ
แมนยําใหสําเร็จได ในกรณีน้ีจะตองปก ตอก ยึด หรือประทับให
แนนแนบนิ่งสนิททีเดียว จึงจะดูใหเห็นชัดในรายละเอียด หรือทํา
สิ่งที่จําเพาะใหแมนยําได

ในทํานองเดียวกัน ถาจิตจะมอง จะพิจารณาหรือทํากิจกับ
อารมณใดที่ไมตองการความละเอียดชัดเจนนัก เพียงมีสติคอยดึง
ตรึง จับ กํากับ หรือคอยรั้งไว ก็เพียงพอที่จะทํางานไดสําเร็จ แตถา
เรื่องใดตองการความชัดเจนในสวนรายละเอียด หรือตองการการ
กระทําที่แมนยําแนนอน ตอนนี้จําเปนจะตองใหจิตถึงขั้นมีสมาธิ
แนวมากทีเดียว

ทานเปรียบเทียบไว เหมือนกับวาเราเอาลูกวัวปาตัวหนึ่ง
มาฝก วัวจะหนีไปอยูเรื่อย เราก็เอาเชือกผูกวัวปานั้นไวกับหลัก ถึง
แมวัวจะดิ้นรนวิ่งหนีไปทางไหน ก็ไดแคอยูในรัศมีของหลัก วนอยู
ใกลๆ หลัก ไมหลุด ไมหายไป แตถึงอยางนั้น วัวนั้นก็ยังดิ้นรนวิ่ง
ไปมาอยู ตอมานานเขา ปรากฏวา วัวปาคลายพยศ มาหยุดหมอบ
น่ิงอยูท่ีหลัก สงบเลย

ในขออุปมานี้ ทานเปรียบการเอาเชือกผูกวัวปาไวกับหลัก
เหมือนกับเปนสติ สวนการที่วัวปาลงหมอบนิ่งอยูใกลหลักนั้น
เปรียบเหมือนเปนสมาธิ

ความจริง สติกับสมาธิ ท้ังสองอยางนี้ทํางานดวยกัน
ประสานและอาศัยกัน สติเปนตัวนําหนา หรือเปนตัวเริ่มตนกอน
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แลวสมาธิก็ตามมา ถาสมาธิยังไมแนว ยังไมเขมมาก สติก็เปนตัว
เดน ตองทํางานหนักหนอย ตองดึงแลวดึงอีก หรือคอยดึงแรงๆ อยู
เรื่อย แตพอสมาธิแนวสนิทอยูตัวดีแลว สมาธิก็กลายเปนตัวเดน
แทน สติท่ีคอยกํากับหรือคอยตรึงๆ ดึงๆ ไว จะทํางานเพียงนิดๆ
แทบไมปรากฏตัวออกมา แตก็ทํางานอยูน่ันตลอดเวลา ไมไดหาย
ไปไหน

เปรียบเทียบเหมือนกับวา เอาแผนผามาขึงกลางลม โดย
เราเอาเชือกดึงไวหรือขึงไว แผนผาถูกลมพัด แตก็ไมหลุดลอยหาย
ไป เพราะถูกเชือกดึงเอาไว อยางไรก็ตาม ถึงแมแผนผาจะไมหลุด
ลอยหายไป แตมันก็ขยับอยูเรื่อย ยังสายไปสายมา พลิ้วไปพลิ้วมา
อยูท่ีน่ัน ไมน่ิง

ในตัวอยางเปรียบเทียบนี้ มีท้ังการดึงของเชือกและการอยู
น่ิงของแผนผา มาดวยกัน คือตอนที่เชือกดึงไว ก็มีการอยูตัวของ
แผนผาดวย แตการอยูตัวนั้นมีอยูช่ัวเดี๋ยวเดียวๆ ความเดนไปอยูท่ี
การดึงหรือร้ังของเชือก การดึงของเชือกนั้นคือสติ สวนการอยูตัว
หรืออยูน่ิงของแผนผาเทากับสมาธิ จะเห็นวาตอนนี้สติเปนตัวเดน
ทํางานหนัก ทํางานมาก สวนสมาธิมีไดนิดๆ หนึ่ง ไมเดนออกมา
คือสติดึงไว อยูตัวไดนิดก็ขยับไปอีกแลว ดึงไวอยูตัวไดนิดก็ไปอีก
แลว ตัวดึงเลยเดน สวนการหยุดนิ่งสั้นเหลือเกิน ช่ัวขณะๆ เทานั้น

อีกกรณีหนึ่ง เปนแผนเหล็ก เอามาตั้งไว ก็ตองเอาเชือกผูก
ดึงรั้งไวเหมือนกัน แตเมื่อถูกลมพัด แผนเหล็กนั้นไมคอยจะหวั่น
ไหว ไมคอยจะขยับ อยูตัวนิ่งดีกวาแผนผา ตอนนี้การทํางานของ
สติ คือเชือกที่ดึง ไมเดน แตก็มีอยู คลายๆ แอบๆ อยู ตัวที่เดนคือ
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ความอยูตัวนิ่งของแผนเหล็ก สติไดแตคลอๆ ไว แตท้ังสองอยางก็
อยูดวยกัน

ในกรณีของแผนผาที่ขยับๆ หรือสายๆ ไหวๆ น้ัน ถามีรูป
ภาพที่เขียนไวใหญๆ หรือตัวหนังสือโตๆ ก็อานได พอใชการ แตถา
เปนลวดลายละเอียด หรือตัวหนังสือเล็กๆ ก็เห็นไมถนัด อานไดไม
ชัดเจน หรือถาละเอียดนักก็มองไมออก หรืออานไมไดเลย

เพราะฉะนั้น ถาเปนเรื่องที่ดูพอเห็นผานๆ เปนเรื่อง
หยาบๆ เห็นงาย เพียงคอยมีสติกํากับไว ถึงแมจิตจะอยูตัวเปน
สมาธิเพียงชั่วขณะสั้นๆ ก็พอใหสําเร็จกิจ ใชงานได แตถาเปนสิ่งที่
ตองพิจารณาตรวจดูละเอียด ก็ตองใหจิตเปนสมาธิอยูตัวแนวแน
มากๆ จึงจะมองเห็นไดถนัดชัดเจน

ยิ่งละเอียดลึกซึ้งซับซอนมาก ก็ยิ่งตองการจิตที่เปนสมาธิ
แนวสนิททีเดียว ถาเปรียบเทียบก็หมือนกับจะใชกลองจุลทรรศน
สองดูจุลินทรียท่ีแสนเล็ก หรืออะไรที่เล็กเหลือเกิน สิ่งที่ถูกดูถูก
ตรวจพิจารณา ซ่ึงถูกเครื่องจับกํากับไว จะตองนิ่งแนวประสานกับ
ตาและเลนสท่ีสองดู อยางสนิททีเดียว

ตอนนี้แหละ ท่ีสมาธิเปนตัวจําเปน ตองมีใหมาก เวลาที่
เราจะเอาจิตไปใชงานสําคัญๆ จะในแงพลังจิตก็ดี ในแงของการ
พิจารณาเรื่องละเอียดซับซอนมากดวยปญญาที่คมกลาก็ดี ทาน
จะเนนบทบาทของสมาธิอยางมาก เรียกวาสมาธิเปนบาทหรือเปน
ฐานของงานใชกําลังจิตหรืองานใชปญญานั้นๆ

ตอนที่สมาธิยังออน อยูช่ัวขณะเดี๋ยวหนึ่งๆ จะไปๆ ก็ตอง
ใชสติคอยดึงอยูเรื่อยๆ สติก็จึงทํางานมาก เปนตัวเดนอยางที่กลาว
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แลว ตอนนั้นจึงอยูในภาวะที่คอยดึงไว กับจะหลุดไป เหมือนคอย
ดึงฉุดหรือชักคะเยอกันอยู พอแนวแนอยูตัวสนิทดีแลวก็หมดเรื่อง
ท่ีจะตองคอยฉุด พนจากการที่จะตองคอยดึงกันที สติก็เพียงแต
คลออยู ก็เอาจิตที่เปนสมาธิไปใชงานไดเต็มท่ี

อยางที่กลาวแลววา ระหวางสติกับสมาธิน้ัน สติเปนตัวนํา
หนา หรือเปนตัวเริ่มตนกอน แมวาจุดหมายเราจะตองการสมาธิ
โดยเฉพาะตองการสมาธิท่ีแนวแนเขมมาก แตก็จะตองเริ่มงาน
ดวยสติ ดังนั้น ในการฝกสมาธิ จึงตองเริ่มตนดวยการเอาสติมาชัก
นํา หรือมาจับตั้งจูงเขา คือเอาสติมากําหนดอารมณหรือสิ่งที่ใช
เปนกรรมฐานนั้น ๆ กอน

ดังจะเห็นวา ในการฝกสมาธิหรือเจริญสมาธิน้ัน วิธีฝกทั้ง
หลายจะมีช่ือลงทายดวยสติกันทั่วไป เชน อานาปานสติ พุทธานุ
สติ มรณสติ เปนตน พูดงายๆ วา สติเปนเครื่องมือของสมาธิ
ภาวนา หรือสมาธิภาวนาใชสติเปนเครื่องมือน่ันเอง

พูดเรื่องสติมาเสียนาน ขอยุติเอาไวแคน้ีกอน ยังมีองค
ประกอบขอสุดทาย ท่ีจะตองพูดตอไปอีก

องคประกอบที่ ๗ ซ่ึงเปนขอสุดทาย คือ “อุเบกขา”
อุเบกขา แปลกันงายๆ วา ความวางเฉย วางเฉยอยางไร ถาเราเห็น
อะไร รับรูอะไรแลวเราวางเฉยเสีย บางทีมันเปนแตเพียงความวาง
เฉยภายนอก หรือพยายามทําเปนเฉย แตใจไมเฉยจริง และไมรู
เรื่องรูราวอะไร อยางนี้ไมถูกตอง เฉยอยางนี้ไมใชอุเบกขา

ความวางเฉยในที่น้ี หมายถึง ความเรียบสงบของจิตที่เปน
กลางๆ ไมเอนเอียงไปขางโนนขางนี้ และเปนความเฉยรู คือ รูทัน
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จึงเฉย ไมใชเฉยไมรู หรือเฉยเพราะไมรู เปนการเฉยดูอยางรูทัน
และพรอมท่ีจะทําการเมื่อถึงจังหวะ

ทานเปรียบจิตที่เปนอุเบกขานี้วา เปนจิตที่ทุกอยางเขาที่ดี
แลว เพราะทุกสิ่งทุกอยางเขาที่ถูกจังหวะกันดีแลว ใจของเราจึง
วางเฉยดูมันไป เหมือนอยางเมื่อทานขับรถ ตอนแรกเราจะตองวุน
วายเรงเครื่องปรับอะไรตออะไรทุกอยางใหมันเขาที่ พอทุกอยาง
เขาที่แลว เครื่องก็เดินดีแลว วิ่งเรียบสนิทดีแลว ตอแตน้ีเราก็เพียง
คอยมองดู คุมไว ระวังไว ใหมันเปนไปตามที่เราตองการเทานั้น

การที่ทุกสิ่งเขาที่เรียบรอยดีแลว เดินดีแลว เราไดแตคุม
เครื่องอยูมองดูเฉยๆ น้ี สภาวะนี้เรียกวาอุเบกขา เปนสภาพจิตที่
สบาย เพราะวาทําทุกอยางดีแลว ทุกอยางเดินเขารูปของมันแลว

เหมือนอยางวา ถาเปนพอเปนแม เมื่อลูกเขารับผิดชอบตัว
เองได เขามีการมีงานตางๆ ทําแลว เราชวยเขามาแลว เขาดําเนิน
การของเขาได ทํางานของเขาไดดีแลว คุณพอคุณแมก็เพียงแต
มองดูเทานั้น ไมเขาไปวุนวาย ไมกาวกายแทรกแซงในชีวิตหรือใน
ครอบครัวของเขา จิตใจท่ีวางเฉยอยางนี้ไดเรียกวา อุเบกขา

อุเบกขาไมใชไมรับรูอะไร ไมใชเฉยเมยไมรูเรื่อง หากแตรับ
รูอยางผูมีปญญา รูวาอะไรเปนอะไร เมื่อเขาที่ดีแลว ทุกอยางเปน
ไปดวยดี รูวาคนเขาควรรับผิดชอบตัวเองในเรื่องนี้ ใจเราวางเปน
กลางสนิท สบาย อยางนี้เรียกวา “อุเบกขา”

ท้ังหมดนี้คือ ตัวองคธรรม ๗ ประการ ท่ีเปนองคประกอบ
ขององครวมคือ โพธิ หรือการตรัสรู เวลาเอามาพูดแยกๆ กันอยาง
น้ี บางทีก็เขาใจไมงายนัก แตก็พอเห็นเคาไดวา ธรรมทั้ง ๗ อยางนี้
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ไมตองเอาครบทั้งหมดหรอก แมเพียงอยางเดียวถามีสักขอก็ชวย
ใหจิตใจสบายแลว

ถาเปนผูเจ็บไข มีเพียงอยางเดียว หรือสองอยาง จิตใจก็
สบาย เชน มีสติ จิตใจไมหลงใหลฟนเฟอน หรือมีปสสัทธิ กายใจ
ผอนคลาย เรียบเย็น สบาย ไมมีความเครียด ไมกังวลอะไร แคน้ีก็
เปนสภาพจิตที่ดีแลว ถารูจักมองดวยธัมมวิจยะ ก็ทําใจได ยิ่งถามี
วิริยะ มีกําลังใจดวย ก็เห็นชัดเจนวา เปนสภาพดีท่ีพึงตองการแนๆ
จิตใจของผูเจ็บไขน้ัน จะไมตองเปนที่นาหวงกังวลแกทานผูอื่น ยิ่ง
มีปติ มีสมาธิ มีอุเบกขา ท่ีสรางขึ้นมาไดก็ยิ่งดี

บูรณาการองคประกอบใหเกิดสุขภาพเปนองครวม
แตท่ีทานตองการก็คือ ใหองคธรรมทั้ง ๗ น้ีมาทํางานรวม

กันครบถวน จึงจะเรียกวาเปน “โพชฌงค” ท่ีจะใหเกิดการตรัสรู ทํา
ใหกลายเปนผูตื่น ใหกลายเปนผูบริสุทธิ์ ใหกลายเปนผูผองใสเบิก
บาน โดยที่องคธรรมทั้ง ๗ น้ีมาทํางานรวมกันครบบริบูรณ เปน
องครวมอันหนึ่งอันเดียว

ทานแสดงลําดับวิธีการที่องคธรรมทั้ง ๗ ประการนี้มา
ทํางานรวมกันไววา

เริ่มตนดวยขอ ๑ คือสติ สติอาจจะดึงสิ่งที่เราเกี่ยวของ
เฉพาะหนาไวใหอยูกับจิต หรือใหจิตอยูกับสิ่งที่พิจารณาหรือท่ี
กระทํานั้นอยางหนึ่ง หรืออาจจะดึงสิ่งที่หางไกลเขามา คือเรื่องที่
ผานไปแลว เชน ธรรมที่ไดเลาเรียนมาแลว ก็มานึกทบทวนระลึก
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ข้ึนในใจอยางหนึ่ง สติน้ีเปนตัวแรกที่จะเขาไปสัมผัสกับสิ่งที่เราเขา
ไปเกี่ยวของ พอสติดึงเอาไว ดึงเขามา หรือระลึกขึ้นมาแลว

ตอไปขั้นที่ ๒ ก็ใชธรรมวิจัย เลือกเฟนไตรตรองธรรม
เหมือนกับท่ีอาตมภาพกลาวสักครูน้ีวา เมื่อจิตของเราพบปะกับ
อารมณน้ัน หรือสิ่งนั้นแลว ก็มองใหเปนธรรม มองใหเห็นธรรม

มองอยางทานพระเถรีท่ีกลาวถึงเมื่อกี้ ท่ีมองดูเปลวเทียนก็
มองเห็นธรรม เกิดความเขาใจ หยั่งลงไปถึงความเกิดขึ้น ความ
ตั้งอยู ความดับไปของสิ่งทั้งหลาย หรือถามองเห็นภาพหมูมนุษย
กําลังวุนวายกัน ก็อยาใหจิตใจปนปวนวุนวายสับสน มองใหเห็นแง
ดานที่จะเกิดความกรุณา ใหจิตใจมองไปในดานความปรารถนาดี
คิดจะชวยเหลือ หรือเปนเรื่องนาสงสาร

ถาเปนสิ่งที่ลวงแลว ก็ดึงจิตกับอารมณเขามาหากัน แลวก็
มองเห็นธรรมในอารมณน้ัน หรือระลึกถึงคําสอน นําเอาธรรมที่ได
เรียนมานั้น ข้ึนมาไตรตรองดู เฟนใหเห็นความหมายเขาใจชัดเจน
ดี หรือเลือกเฟนใหไดวา ในโอกาสเชนนี้ ขณะนี้ เราควรจะใชธรรม
ขอไหนแกไขปญหาเฉพาะหนา เพราะบางทีเราไมสามารถทําใจได
ไหวกับสิ่งที่เราเห็นเฉพาะหนา

ถึงแมทานจะบอกวา ใหมองอารมณท่ีเห็นเฉพาะหนานี้
เปนธรรมหรือมองใหเห็นธรรม แตเราทําไมไหว เราก็อาจจะระลึก
นึกทบทวนไปถึงธรรมที่ผานมาแลว เพื่อเอามาใชวา ในโอกาสนี้จะ
เลือกเอาธรรมอะไรมาใชจึงจะเหมาะ จึงจะเปนประโยชน แกไข
ปญหาเฉพาะหนาได อันนี้ก็เปนขอท่ี ๒ เรียกวาธรรมวิจัย
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อยางนอยการที่ไดทบทวน นึกถึงธรรมที่ไดเลาเรียนมานั้น
ก็ทําใหจิตมีงานทํา ก็สบายใจขึ้น ถาเลือกไดธรรมที่ตองการ หรือ
เฟนไดเขาใจความหมาย ก็จะเกิดกําลังใจข้ึนมา จิตก็จะมีแรงกาว
หนาตอไป

ตอไปก็ผานเขาสูขอท่ี ๓ คือ วิริยะ ท่ีแปลวาความแกลว
กลา ความมีกําลังใจ จิตใจของเรานั้นมักจะทอถอยหดหู บางทีก็
วาเหว เหงา เซง็ หรอืไมกด็ิน้รนกระสบักระสาย วุนวายใจ กลดักลุม
ท่ีเปนอยางนี้เพราะจิตไมมีท่ีไป จิตของเราเควงควาง

แตถาจิตมีทางไป มันก็จะแลนไป เพราะจิตนี้ปกติไมหยุด
น่ิง ชอบไขวควาหาอารมณ แตเราควาอะไรที่จะใหเปนทางเดิน
ของจิตไมได จิตก็วาวุนและวนเปนวัฏฏะ วิ่งพลานในวงจรที่ไมดีไม
งามอยูอยางนั้นนั่นเอง ทําความเดือดรอนใจใหแกตนเอง ทีน้ีถาทํา
ทางเดินใหแกจิตไดแลว จิตก็จะมีพลัง ก็จะเกิดวิริยะ มีกําลังใจที่
จะวิ่งแลนไป

ถามีธัมมวิจยะ คือมองและเฟนธรรมใหปญญาเกิด มี
ความสวางขึ้นมาในอารมณน้ัน ก็เปนทางเดินแกจิตได จิตก็จะมี
ทางและวิ่งแลนไปในทางนั้น คือมองเห็นเรื่องที่จะทํา มองเห็นทาง
ท่ีจะกาวหนาไป รูจุดรูแงรูวิธีท่ีจะแกไขจัดการกับเรื่องนั้นๆ หรือท่ี
จะปฏิบัติตอสิ่งนั้นๆ แลว ก็จะมีแรงขึ้น ก็จะเกิดกําลังใจขึ้น ท้ังสอง
ขอน้ีเปนสิ่งที่เนื่องอาศัยกัน อันนี้เรียกวา วิริยะ คือความมีกําลังใจ
ท่ีจะกาวไป เปนเครื่องประคับประคองจิตไมใหหดหู ไมใหทอแท
หรือทอถอย
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พอเกิดวิริยะ จิตมีกําลังแลว ปติ ความอิ่มใจก็เกิดขึ้นดวย
คนที่มีกําลังใจ ใจเขมแข็ง ใจไดเห็นเปาหมายอะไรขึ้นมาแลวก็จะ
เกิดปติ มีความอิ่มใจข้ึน อยางที่เรียกวาเกิดมีความหวัง

ทานเปรียบเหมือนกับวา คนหนึ่งเดินทางไกลฝามากลาง
ตะวันบายแดดรอนจา บนทองทุงโลงที่แหงแลง มองหาหมูบาน
และแหลงน้ําสระหวยลําธาร ก็ไมเห็น เดินไปๆ ก็เหน็ดเหนื่อย ชัก
จะเมื่อยลา ทําทาจะเกิดความทอแทและทอถอย ออนแรงลงไป ใจ
ก็หวาดหวั่นกังวล เกิดความเครียดขึ้นมา

แตตอนหนึ่งมองไปลิบๆ ขางหนาดานหนึ่ง เห็นหมูไมเขียว
ขจีอยูไกลๆ พอเห็นอยางนั้นก็เอาขอมูลท่ีมองเห็นในแงตางๆ มา
คิดพิจารณาตรวจสอบกับความรูท่ีตนมีอยู ก็รูแจงแกใจวาที่น่ันมี
นํ้า พลันก็เกิดวิริยะมีกําลังเขมแข็งขึ้นมา กาวหนาตอไป และ
พรอมกับการกาวไป เดินไป หรือวิ่งไปนั้น หัวใจก็เกิดความชุมช่ืน
เปยมดวยความหวัง ท้ังที่ยังไมถึงน้ํา ก็ชุมฉ่ําใจ เกิดความอิ่มใจ
ดวยปติ

พอเกิดความอิ่มใจแลว ก็จะมีความผอนคลายสบายใจ
สงบลงได หายเครียด เพราะคนที่เครียดกระสับกระสายนั้น ก็เนื่อง
ดวยจิตเปนอยางที่พูดเมื่อกี้น้ีวา  หวาดหวั่นกังวล อางวาง หรือ
วนอยู ติดคางอยู ไมมีท่ีไป ก็เควงควางๆ จิตก็ยิ่งเครียดยิ่ง
กระสับกระสาย พอจิตมีทางไปแลว ก็มีกําลังใจเดินหนาไป มี
ความอิ่มใจ ก็มีความผอนคลายสบายสงบไปดวย หายเครียดหาย
กระวนกระวายใจ จิตก็ผอนคลายสงบระงับ กายก็ผอนคลายสงบ
ระงับ อันนี้เรียกวา เกิดปสสัทธิ
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พอเกิดปสสัทธิแลว จิตซึ่งเดือดรอนวุนวายเพราะความ
เควงควางกระสับกระสาย เมื่อมีทางไปแลวก็เดินเขาสูทางนั้น
ความกระสับกระสายกระวนกระวาย ความหวาดหวั่นกังวลและ
เครียดก็หายไป จิตก็น่ิงสงบ แนวแนไปกับการเดินทางและกิจท่ีจะ
ทําในเวลานั้น ก็เกิดเปนสมาธิข้ึน แลนแนวไปในทางนั้น วิ่งไปทาง
เดียวอยางแนวแน และมีกําลังมาก

ทานเปรียบเหมือนกับนํ้าที่เรารดลงมาจากที่สูง นํ้าที่เรา
เอาภาชนะหรือท่ีบรรจุขนาดใหญเทลงบนยอดภูเขา ถาน้ํานั้นไหล
ลงมาอยางกระจัดกระจายก็ไมมีกําลัง แตถาเราทําทางให จะตอ
เปนทอก็ตาม หรือขุดเปนรางน้ําก็ตาม นํ้าที่ลงมาตามทางนั้นจะ
ไหลพุงเปนทางเดียว และมีกําลังมาก เหมือนจิตที่ไดทางของมัน
ชัดเจนแลว ก็จะเปนจิตที่ไหลแนวไปในทางนั้น และมีกําลังมาก น้ี
เปนจิตที่มีสมาธิ

เมื่อจิตมีสมาธิ ก็เปนอันวาทุกอยางเดินไปดวยดีแลว เมื่อ
จิตมีทางไป ไปในทางที่ถูกตองสูจุดหมาย เดินไปดวยดี ไมมีหวง
กังวล ใจก็สบาย ปลอยวาง เฝาดูเฉยวางทีเปนกลางอยู จิตที่เฝาดู
เฉยนี้ คือจิตที่มีอุเบกขา เปนกลาง ไมเกาะเกี่ยวสิ่งใด เพราะไม
ตองกังวลถึงงานที่ทํา

เหมือนอยางคนขับรถที่วาเมื่อกี้น้ี เขาเพียรพยายามใน
ตอนแรกคือ เรงเครื่อง จับโนน ดึงนี่ เหยียบนั่น แตเมื่อเครื่องเดิน
ไปเรียบรอยเขาที่ดีแลวก็ปลอย จากนั้นก็เพียงนั่งมองดูเฉยสบาย
คอยคุมอยู และทําอะไรๆ ไปตามจังหวะของมันเทานั้น ตอนนี้จะ
คุยจะพูดอะไรกับใครก็ยังได ถาทําอยางนี้ได จิตที่เดินไปในแนว
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ทางของการใชปญญา ก็จะเจริญปญญา เกิดความรูความเขาใจ
เพิ่มพูนเปนปญญายิ่ง ๆ ข้ึนไป ถาเดินไปในทางของการทํากิจเพื่อ
โพธิ ก็จะบรรลุโพธิคือการตรัสรู

เปนอันวา จุดเริ่มตนที่สําคัญคือ ตองมีสติ สติน้ันก็นํามา
ใชประโยชนดังที่กลาวแลว ใหมันสงตอกันไปตามลําดับ เปนธรรม
ท่ีหนุนเนื่องกัน ๗ ประการ ถาทําไดเชนนี้ ก็เปนประโยชนชวยให
บรรลุถึงจุดหมาย ไมวาจะเปนผูปฏิบัติเพื่อความหลุดพน หรือจะ
ใชประโยชนในชีวิตประจําวัน

แมแตถาใชประโยชนในชีวิตประจําวันถูกตอง ก็เปนการ
ปฏิบัติเพื่อความหลุดพนไปดวยในตัวนั่นเอง เพราะการปฏิบัติท่ีวา
เพื่อความหลุดพนนั้น ก็คือการที่สามารถทําจิตใจของตนเอง ให
ปลอดโปรงผองใสดวยสติปญญานั่นเอง จะเปนเครื่องชวยในทาง
จิตใจของแตละทานทุกๆ คน ทําใหเกิดความโลงเบา เปนอิสระ

อาตมภาพแสดงธรรมเรื่องโพชฌงคมานี้ ก็ไดพูดไปตาม
หลัก ใหเห็นความหมายของแตละขอและความสัมพันธกัน แตสิ่ง
สําคัญอยูท่ีวาเราจะนํามาใชอยางไรในกรณีแตละกรณี อันนี้เปน
เพียงการพูดใหเห็นแนวกวางๆ เทานั้น จะใหชัดเจนไดก็ตอเมื่อเรา
นําไปใช ในเหตุการณแตละเหตุการณ ในเรื่องแตละเรื่องวาจะใช
อยางไรใหเห็นประจักษแกตนเอง เมื่อไดเห็นประโยชนประจักษข้ึน
มาครั้งหนึ่ง เราก็จะมีความชัดเจนขึ้นและนําไปใชไดผลดียิ่งๆ ข้ึน

โอกาสนี้อาตมภาพก็ถือวาเปนการพูดเริ่ม หรือเปนการ
บอกแนวทางใหหลักการไว เปนความเขาใจท่ัวไป เกี่ยวกับเรื่อง
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โพชฌงค ก็พอสมควรแกเวลา ขอสงเสริมกําลังใจโยม ขอใหโยม
เจริญดวยหลักธรรมเหลานี้ เริ่มตนดวยสติเปนตนไป

โดยเฉพาะขอหนึ่งที่อยากใหมีมากๆ ก็คือ ปติ ความอิ่มใจ
จะไดชวยเปนอาหารใจ คือ นอกจากมีอาหารทางกายเปนภักษา
แลว ก็ขอใหมีปติเปนภักษาดวย คือ มีปติเปนอาหารใจ เปนเครื่อง
สงเสริมใหมีความสุข เมื่อมีความสุขกายแลว มีความสุขใจดวย ก็
ไดช่ือวา เปนผูมีความสุขโดยสมบูรณ มีสุขภาพพรอมท้ังสองดาน
คือดานกาย และดานใจ มีท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิต

หลกัธรรมทีอ่าตมภาพนาํมาชีแ้จงเหลานี ้ หากวาไดนําไปใช
ก็จะเปนพรอันประเสริฐท่ีเกิดขึ้นในจิตใจของโยมแตละทานเอง
อาตมภาพขอใหทุกทานไดรับประโยชนจากหลกัธรรมชดุนีโ้ดยทัว่กนั
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ภาคผนวก
โพชฌังคปริตร

โพชฌังโค สะติสังขาโต ธัมมานัง วิจะโย  ตะถา
วิริยัมปติปสสัทธิ-  โพชฌังคา  จะ  ตะถาปะเร
สะมาธุเปกขะโพชฌังคา สัตเตเต  สัพพะทัสสินา
มุนินา  สัมมะทักขาตา ภาวิตา  พะหุลีกะตา
สังวัตตันติ  อะภิญญายะ นิพพานายะ  จะ  โพธิยา
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โสตถิ  เต โหตุ สัพพะทาฯ

เอกัสฺมิง สะมะเย นาโถ โมคคัลลานัญจะ กัสสะปง
คิลาเน  ทุกขิเต  ทิสฺวา โพชฌังเค  สัตตะ  เทสะยิ
เต  จะ  ตัง  อะภินันทิตฺวา โรคา  มุจจิงสุ  ตังขะเณ
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โสตถิ  เต โหตุ สัพพะทาฯ

เอกะทา  ธัมมะราชาป เคลัญเญนาภิปฬิโต
จุนทัตเถเรนะ  ตัญเญวะ ภะณาเปตฺวานะ  สาทะรัง
สัมโมทิตฺวา  จะ  อาพาธา ตัมหา  วุฏฐาสิ  ฐานะโส
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โสตถิ  เต โหตุ สัพพะทาฯ

ปะหีนา เต จะ อาพาธา ติณณันนัมป  มะเหสินัง
มัคคาหะตะกิเลสาวะ ปตตานุปปตติธัมมะตัง
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โสตถิ  เต โหตุ สัพพะทาฯ
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โพชฌังคปริตร
(แปล)

โพชฌงค ๗ ประการ คือ สติสัมโพชฌงค ธรรมวิจัย
สมัโพชฌงค วริิยสมัโพชฌงค ปตสิมัโพชฌงค ปสสทัธสิมัโพชฌงค
สมาธิสัมโพชฌงค อุเบกขาสัมโพชฌงคเหลานี้ อันพระมุนีเจาผู
เห็นธรรมทั้งสิ้น ตรัสไวชอบแลว อันบุคคลมาเจริญ ทําใหมากแลว
ยอมเปนไปเพื่อความรูยิ่ง เพื่อนิพพาน และเพื่อความตรัสรู ดวยคํา
สัตยน้ี ขอความสวัสดี จงมีแกทานทุกเมื่อ

สมัยหนึ่ง พระโลกนาถเจา ทอดพระเนตรพระมหาโมค-
คัลลานะ และพระมหากัสสปะ อาพาธ ไดรับทุกขเวทนาแลว ทรง
แสดงโพชฌงค ๗ ประการ ทานทั้ง ๒ ช่ืนชมภาษิตนั้น หายโรคใน
ขณะนั้น ดวยคําสัตยน้ี ขอความสวัสดี จงมีแกทานทุกเมื่อ

ครั้งหนึ่ง แมพระธรรมราชา อันความประชวรเบียดเบียน
แลว รับสั่งใหพระจุนทเถระ แสดงโพชฌงคน้ันโดยเอื้อเฟอ ก็ทรง
บันเทิงพระหฤทัย หายประชวรโดยพลัน ดวยคําสัตยน้ี ขอความ
สวัสดี จงมีแกทานทุกเมื่อ

ก็อาพาธทั้งหลายนั้น อันพระมหาฤษีท้ัง ๓ องค ละไดแลว
ถึงความไมบังเกิดเปนธรรมดา ดุจกิเลสอันมรรคกําจัดแลว ดวยคํา
สัตยน้ี ขอความสวัสดี จงมีแกทานทุกเมื่อ



ดุลยภาพ:
สาระแหงสุขภาพและความสมบูรณ∗

ขอเจริญพร
วันนี้เปนวันสิริมงคลวันหนึ่ง เปนสิริมงคลที่เกิดจากกุศล

คือการทําความดีงาม ท้ังนี้เพราะวาทางโรงพยาบาล ท้ังผู
บริหารและบุคลากร ไดจัดงานทําบุญเลี้ยงพระ พรอมท้ังมีการ
สังสรรคเนื่องในโอกาสสงปเกาตอนรับปใหม นอกจากนั้นทาง
ฝายทานที่รับการรักษาเรียกงายๆ วา ฝายคนไข ก็ไดกรุณามีนํ้า
ใจใหเกียรติมารวมในงานสังสรรคครั้งนี้ดวย

การที่ไดแสดงออกซึ่งน้ําใจรวมกัน อันเปนความมีไมตรีจิต
มิตรภาพ มีเมตตาตอกัน และมีความสามัคคี น้ีแหละคือกุศล
คือตัวบุญ เพราะทางพระพุทธศาสนานั้นบอกวา สิริมงคลเกิด
จากการกระทําความดีของเรา คือ การกระทําความดีทางกาย
วาจา ใจ ไดแก ทําดี พูดดี และคิดดี
                                                          
∗ ธรรมกถา แสดงที่โรงพยาบาลบานสวน ณ วันท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๓๔ (ฉบับนี้ ใหถือเปนฉบับใช
ไปพลางกอน ขอเรียกวา ฉบับ หูกับปาก เพราะอยูในระยะท่ีอาพาธใชตาทํางานไมได เม่ือใดใช
สายตาทํางานไดตามปกติ ก็จะไดเรียบเรียงใหสมบูรณเปนฉบับตากับมือ ตอไป)
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มงคลสองดานประสานเสริมกัน
เวลาชวงนี้เปนโอกาสที่เราถือกันมาตามนิยมวา เปนระยะ

กาลของความสุขคือการสงปเกาและตอนรับปใหม ก็เลยนิยม
กันที่จะจัดงานสนุกสนานบันเทิง และนอกจากสนุกสนาน
บันเทิงกันในหมูญาติมิตรแลว ในฐานะพุทธศาสนิกชน ก็ทําบุญ
ดวย เพิ่มความเปนสิริมงคลใหมากขึ้น

ท่ีวามานี้ก็เปนสวนหนึ่ง คือเรื่องของกาลเวลาที่มีการสุข
สันตหรรษา เนื่องในโอกาสที่เปนมงคล

นอกจากนี้ก็ยังไดรับทราบเปนสวนพิเศษวา ชวงเวลานี้
เปนระยะที่คุณหมอไดจัดตั้งมูลนิธิข้ึนมา ซ่ึงตกลงวาจะใชช่ือวา
"มูลนิธิดุลยภาพบําบัด เพื่ออายุและสุขภาพ" ซ่ึงมีวัตถุประสงค
เพื่อจะเผยแพรการรักษาโรค รวมทั้งการสงเสริมสุขภาพ ดวยวิธี
การตามแบบที่เรียกวา holistic หรือแบบองครวม ในที่น้ีเราใช
คําวา ดุลยภาพ หมายความวารักษาดุลยภาพขององครวมนั้น
หรือทําใหองครวมนั้นดํารงอยูในดุลยภาพนั่นเอง สวนที่วาสง
เสริมสุขภาพนั้น ก็เพื่อใหมีท้ังสุขภาพแข็งแรงและมีอายุยืนยาว

ทางโรงพยาบาลตั้งใจที่จะเผยแพรการรักษา และสงเสริม
สุขภาพตามแบบ holistic น้ีใหกวางขวางออกไปแลวก็ตั้งใจให
เกิดประโยชนเปนความสุขแกประชาชน น่ีก็ถือวาเปนความตั้ง
ใจท่ีเปนบุญเปนกุศล จึงหวังวามูลนิธิน้ีจะไดบําเพ็ญประโยชน
ใหแกสังคมสืบตอไป
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รวมความเทากับวามีความเปนสิริมงคลหรือเรื่องบุญกุศล
เขามาผนวกกันเปนสองดาน เปนการเสริมกันใหมั่นคงยิ่งขึ้น คือ
ในสวนของมงคลปใหมก็ดานหนึ่ง และมงคลที่เกิดจากการริเริ่ม
ตั้งมูลนิธิดุลยภาพบําบัดเพื่ออายุและสุขภาพก็อีกดานหนึ่ง สอง
ดานนี้เสริมซ่ึงกันและกัน

ปใหมก็มีเรื่องของมูลนิธิน้ี หรือวาเรื่องของการตั้งมูลนิธิ
การกุศลเขามาชวยเสริมใหปใหมน้ันมีความหมายมากขึ้น ใน
เวลาเดียวกันการตั้งมูลนิธิท่ีมาประจวบในชวงนี้ก็เปนระยะเวลา
ท่ีเปนมงคลสําหรับตัวมูลนิธิเอง ทําใหเกิดความรูสึกวามีคุณคา
และมีความหมายยิ่งขึ้น จึงเปนเรื่องที่นาอนุโมทนา และในการที่
ตั้งมูลนิธิข้ึนในระยะนี้ ถาจิตใจบันเทิงผองใส ก็ถือวาตั้งขึ้นดวย
ดี การเริ่มตนที่ดีก็เปนนิมิตหมายแหงความสุขความเจริญยิ่งขึ้น
ตอไป

ความสมบูรณมีไมได ถาไรดุลยภาพ
ทีน้ีวาถึงดุลยภาพนี้ก็เปนเรื่องสําคัญสําหรับทุกสิ่งทุก

อยาง ท้ังสําหรับตัวมนุษย และสําหรับสิ่งแวดลอมท้ังปวง ดุลย-
ภาพนี้เปนภาวะที่ทําใหสิ่งทั้งหลายดํารงคงอยูและดําเนินไปได
ดวยดี

จะเห็นไดงายๆ อยางนกนี้มีสองปก ถานกมีปกเดียวก็บิน
ไมได น้ีเรียกวา ไมมีดุลยภาพโดยสิ้นเชิง ถึงแมมีสองปกแตปก
หนึ่งมีขน อีกปกหนึ่งไมมีขนก็คงบินยังไมได แมแตวาสองปกมี
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ขน แตวาขางหนึ่งขนไมบริบูรณ ขางหนึ่งบริบูรณ ขนสมบูรณไม
เทากัน ปกทั้งสองนั้นก็ไมสามารถจะพานกใหบินไปไดอยาง
คลองแคลวรวดเร็วเทาที่ควรจะเปน นับวาเปนความไมสมบูรณ
ของนกนั้น

หันมามองดูสิ่งที่มนุษยประดิษฐข้ึนก็เชนเดียวกัน อยาง
เราประดิษฐเครื่องบินขึ้นมา ก็คลายๆ กับนกนั่นแหละ เครื่องบิน
ก็มีปกสองปก หรือจะเพิ่มปกขางหลังอีกสองปกเปนสี่ปกก็ได
แตปกทั้งสองดานนั้นก็จะตองทําใหเทากันหรือใหไดดุลยกัน
เรียกวา มีดุลยภาพอยางบริบูรณทีเดียว ถาขาดดุลยภาพก็เสีย
หลัก เครื่องบินก็บินไมข้ึน ถามีเหตุอะไรทําใหปกขางใดขางหนึ่ง
เสียขึ้นมาหรือวาบกพรองขึ้นมา ก็อาจจะเกิดอุบัติเหตุได

เพราะฉะนั้นเรื่องของดุลยภาพนี้เราจะเห็นไดไมยาก 
อยางไรกต็าม ท่ีพดูมานีเ้ปนสิง่ทีไ่มสลบัซับซอน เรามองดลุยภาพ
แคสวนที่มาเสริมกันสองอยาง แตทีน้ีถาดูชีวิตของมนุษยและสิ่ง
แวดลอมของมนุษยกวางขวางออกไป ก็มีอะไรตออะไรที่ซับซอน
มากกวานั้นอีก

พอถึงตอนนี้ดุลยภาพนั้นไมใชมีเพียงสองสวนและมาทํา
ใหไดสมดุลกัน แตบางทีมันมีมากมาย เพราะวาสิ่งทั้งหลายที่
เราเรียกวาเปนองครวมหรือเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เกิด ท่ีมองเห็นกัน
ในโลกนี้ เมื่อมองดูตามหลักพระพุทธศาสนา ซ่ึงก็เปนหลักความ
จริงโดยทั่วไป เราจะเห็นวาเปนการประชุมกันเขาของสวน
ประกอบตางๆ มากมาย เรียกวามีองคประกอบเยอะแยะมารวม
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กันเขา มาชุมนุมกันเขา มาประกอบกันเขา เปนสิ่งนั้นๆ สวน
ประกอบนั้น อาจจะมีมากมายเปนสิบ เปนรอย เปนพันอยางก็
ได เมื่อมีหลายอยางมากเขาก็ยิ่งมีความซับซอนมากยิ่งขึ้น

ทีน้ีสวนประกอบตางๆ ท่ีมาอยูรวมกันนั้นก็ตองมีความ
สัมพันธซ่ึงกันและกัน อันนี้เปนหลักธรรมดา มันสัมพันธกันเชน
โดยการทําหนาที่ มาประกอบมาเสริมกันซึ่งแตละอยางจะตอง
ทําหนาที่ของตนๆ โดยสัมพันธกันอยางพอเหมาะพอดีไดสัดได
สวน ถาทําหนาที่ไมพอเหมาะพอดีข้ึนมาเมื่อไรก็เกิดเรื่องเกิด
ปญหาเมื่อน้ัน น่ีก็คือเรื่องที่เราเรียกวาหลักแหงดุลยภาพ

ดุลยภาพทางรางกายทาํใหมีสุขภาพดี
ชีวิตของเรานี้ก็เปนตัวอยางที่เราเห็นไดชัดเจน ชีวิตมนุษย

น่ีทางพระทานเรียกวา เปนรูปนามหรือเปนขันธ ๕ ก็เกิดจาก
องคประกอบตางๆ มากมาย ท้ังรูปธรรมและนามธรรมมา
ประกอบกันขึ้น และสวนประกอบตางๆ เหลานั้น เมื่อมันทํางาน
ไดสัดไดสวนพอเหมาะพอดีกัน ชีวิตของเราก็ดําเนินไปดวยดี แต
ถามันไมพอเหมาะพอดีกันขึ้นมาเมื่อไรก็เกิดปญหาเมื่อน้ัน

ดุลยภาพที่มองเห็นไดงายๆ ในชีวิตคนเราก็คือ ดานราง
กาย รางกายนี่แหละเปนสวนที่มองเห็นไดงาย คนเรานี้ถาสวน
ประกอบทางรางกายขาดดุลยภาพขึ้นเมื่อไร มีสวนใดบกพรอง
ทํางานสัมพันธกันไมดี ไมไดสัดสวนไมพอเหมาะพอดี ก็เกิด
ปญหา น่ันคือสิ่งที่เราเรียกวา โรคภัยไขเจ็บ
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ทีน้ี ถาปรับใหเกิดความพอเหมาะพอดี มีสมดุลข้ึน ไดสัด
ไดสวนแลว ชีวิตนั้นเรียกวามีองคาพยพอันสมบูรณ ก็เปนอยู
ดํารงอยูไดดวยดี อันนี้คือหลักที่สําคัญมาก และนี่แหละคือหลัก
ท่ีเรียกวาดุลยภาพ ดังนั้นดุลยภาพจึงมาสัมพันธกับสุขภาพ
หมายความวาถาไมมีดุลยภาพ สุขภาพก็ไมมี

ถาหากวามีดุลยภาพ รักษาดุลยภาพไวได สุขภาพก็ดํารง
อยู ดังนั้นสุขภาพจึงอิงอาศัยดุลยภาพ ดุลยภาพก็คือความ
สัมพันธอยางพอเหมาะพอดีไดสัดไดสวนกันระหวางองค
ประกอบทั้งหลายนั่นเอง น่ีก็คือเรื่องของดุลยภาพในแงท่ีเกี่ยว
ของกับชีวิต

หลักการที่วามานี้เปนสิ่งสําคัญที่อาตมภาพเขาใจวา ทาง
โรงพยาบาลไดนํามาใช เมื่อวานนี้อาตมภาพก็ไดรับถวาย
หนังสือเลมหนึ่งเปนหนังสือเลมแรกของโรงพยาบาล หรือของ
มูลนิธิดุลยภาพบําบัด เพื่ออายุและสุขภาพ ช่ือวา HEAL เปน
ฉบับท่ี ๑ พูดถึงดุลยภาพบําบัด ท่ีเปนเรื่องของรางกายของเรา

สําหรับดุลยภาพบําบัดดานรางกายนี้ อาตมภาพคงจะไม
ตองพูดมาก คิดวาทางคุณหมอทานทราบดีกวา เพราะฉะนั้น ก็
ใหเปนเรือ่งของคณุหมอทีท่านจะอธบิายวาดลุยภาพในดานรางกาย
น้ี มีความสําคัญอยางไรตอสุขภาพของเรา หรือวาสุขภาพของ
มนุษยเรานี้ ตองอาศัยดุลยภาพอยางไรบาง
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ดุลยภาพทางเศรษฐกิจ ทาํใหชีวิตมีความมั่นคง
ตอไปนอกจากดุลยภาพในเรื่องรางกายแลว ชีวิตมนุษย

เรานี้ท่ีจะดํารงอยูดวยดีจะตองอาศัยดุลยภาพอีกหลายอยาง 
ตอนนี้เรามองออกไปจากตัวมนุษย เราไมไดมองจากโลกเขามา
ไมวาจะมองจากดานไหนเปนหลักก็ตาม ก็จะมองเห็นดุลยภาพ
แตตอนนี้เราเอาชีวิตของมนุษยเปนหลัก เอาตัวมนุษยเปนแกน
กลางแลวมองออกไป เมื่อกี้น้ีเริ่มจากรางกายของเราก็บอกวา
สุขภาพนี้ตองอาศัยดุลยภาพ

ทีน้ีตอไปดานที่สองที่งายๆ ในการดําเนินชีวิตของเรานี้
เรื่องที่สําคัญอยางหนึ่งก็คือ การทํามาหาเลี้ยงชีพ ความเปนอยู
หรือเรื่องเศรษฐกิจ อันนี้ก็ตองมีดุลยภาพเหมือนกัน ดุลยภาพ
อยางงายที่สุด ก็คือ ดุลยภาพระหวางการใชจายกับรายรับ ราย
ไดกับรายจายจะตองไดดุลกัน ถารายไดนอยแตจายมากก็ตอง
เกิดปญหา เกิดความบกพรอง ชีวิตในดานเศรษฐกิจก็เปนโรค
คือจะเปนปญหานั่นเอง

โรค แปลวา สิ่งที่เสียดแทง สิ่งที่ทําใหไมสบาย เพราะ
ฉะนั้น ถาชีวิตในดานเศรษฐกิจของเราไมมีสมดุลหรือไมมีดุลย-
ภาพ ชีวิตดานเศรษฐกิจของเราก็จะตองไมสบาย มีความขัด
ของ เพราะฉะนั้น อยางนอยก็ตองใหมีดุลยภาพระหวางรายได
กับรายจาย

แตดุลยภาพระหวางรายไดกับรายจายนั้น ไมใชแคเพียง
รายไดรายจายเฉพาะที่มองเห็นวาไดมาเทาไรจายไปเทาไร แต
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ดุลยภาพนั้นจะตองมองไปถึงภาวะสมดุลอื่นๆ ดวย เชน การ
วางแผนเพื่ออนาคตเกี่ยวกับเรื่องของความมั่นคงของชีวิต

ยกตัวอยาง เชน เรานี้มิใชจะมีกําลังรางกายแข็งแรงอยู
เรื่อยไปตลอดเวลาบางครั้งเราอาจจะเจ็บไขไดปวยหรืออาจจะ
ประสบเหตุภยันตราย หรือมีเหตุเรงดวนบางอยางตองใชเงิน
จํานวนมากเกินกวาที่ใชในขณะนี้ หรือเวลานั้นเราไมสามารถจะ
ทํางานหาเงินไดก็จะตองมีดุลยภาพในแบบที่วาเตรียมการเพื่อ
ปองกันปญหาในอนาคต จึงตองจัดเตรียมเงินไวอีกสวนหนึ่งที่
เก็บไวเปนเงินสะสมสําหรับปองกันภัยขางหนา อันนี้เปนสวน
อนาคตฝายรายได หรือฝายเก็บรักษา เพื่อใหสมดุลกับสวนที่จะ
ใชจายที่เปนอนาคตเหมือนกัน น่ีก็เปนดุลยภาพอีกแบบหนึ่งคือ
ดุลยภาพที่เปนเรื่องของอนาคต

แมตลอดจนเรื่องการทํางานก็เชนเดียวกัน คือตองมีการ
วางแผน หมายความวา จะตองมีการสะสมทุน เพื่อจะไดนําเอา
ทุนนั้นมาใชในการประกอบกิจการงาน

เพราะฉะนั้น ในทางพระศาสนาทานจึงพูดถึงดุลยภาพใน
เรื่องรายได รายจาย ดังจะเห็นไดชัด เชนในหลักธรรมหนึ่ง พระ
พุทธเจาตรัสอุปมาวาการใชจายเงินของคนเรานี้ตองใหมีภาวะที่
เรียกวา รายไดเหนือรายจาย หรือใหไดดุลกันในแงท่ีวาไมลบ
คือไมใหติดลบ แตถาบวกไมเปนไร อยางนอยไมใหลบ

ทานบอกวาเปรียบเหมือนอยางอางเก็บนํ้าอางหนึ่ง ท่ีมี
ชองน้ําเขาสี่ชอง และมีชองน้ําออกสี่ชอง เหมือนกับมีรายไดราย
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จายพอเทากัน ก็พอเปนไปได แตถาหากวาชองทางน้ําเขานอย
แตมีชองทางน้ําไหลออกมาก ก็จะเกิดปญหาน้ําไมพอใช

ชองทางน้ําออกก็คือพวกอบายมุข อบายมุขนี้มิใชแคเปน
ทางน้ําออกในการใชจายเทานั้น แตเปนทางน้ํารั่วเลยทีเดียว คือ
เปนทางรั่วไหลหมดไปเปลาของรายได ถามีทางรั่วคืออบายมุข
มากมาย เชนหมกมุนในเรื่องสุรา การพนัน หรือในเรื่องการเอา
แตเที่ยวเปนตน อยางนี้แหละคือทางรั่วไหลของรายได ถารั่ว
ไหลอยางนี้ก็จะไปไมไหว

สวนในดานทางเขาทานวางเปนหลักไวเรียกวา ทิฏฐธัมมิ-
กัตถธรรม คือธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนปจจุบันมีดังนี้

๑. ตองมีความขยันหมั่นเพียร รูจักจัดการงานในการหา
ทรัพย

๒. ตองรูจักเก็บรักษาทรัพย และปองกันภัยอันตรายที่จะ
เกิดแกทรัพยสิน

๓. ตองรูจักคบคน รูจักสัมพันธกับเพื่อนมนุษยในทางที่
เกื้อกูลแกกิจการงาน และในการที่จะทําใหชีวิตของเรา
มีความดีงามเจริญกาวหนา

๔. หลักการใชจายที่วาใชจายแตพอดีเรียกวา สมชีวิตา
ขอท่ี ๔ น่ีแหละคือเรื่องสมดุลหรือดุลยภาพ ซ่ึงในที่น้ีเปน

เรื่องทางดานเศรษฐกิจ
น้ีเปนตัวอยางของดุลยภาพที่เราจะตองนํามาใชจัดการ

กับดานเศรษฐกิจ คือชีวิตของการดํารงอยูการทํามาหาเลี้ยงชีพ
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ถาหากวาเราทําไดดีมีดุลยภาพ ชีวิตของเราก็จะเปนอยูไดดวยดี
น้ีก็เปนดุลยภาพอีกดานหนึ่ง

สังคมไมเสียดลุยภาพ ประชาชนกไ็มขาดสนัตสุิข
ดุลยภาพดานอื่นก็มีอีกมาก เชน ดุลยภาพในทางสังคม

เราอยูในสังคมก็ตองรักษาดุลยภาพเหมือนกัน ในการที่จะมี
ความสัมพันธท่ีดีกับผูอื่น ไมใหเกิดผลเสียไมใหเกิดความบก
พรอง ถาเกิดผลเสียก็คือ ความสัมพันธในทางสังคมของเรา
เอียง หรือทรุดไป เมื่อมีความสัมพันธท่ีไมดี ก็เกิดผลเสียแกการ
ดําเนินชีวิต ทําใหไมมีความกาวหนา ดุลยภาพในทางสังคมนี้มิ
ใชเฉพาะการที่เราอยูรวมกับผูอื่นโดยไมเบียดเบียนกันและอยู
รวมกันดวยดีเทานั้น แตหมายถึงวาในสังคมวงกวาง มนุษยจะ
อยูรวมกันดวยดีอยางไรก็ตองอยูดวยดุลยภาพทั้งนั้น

แมแตการที่เราจะจัดการศึกษาออกมานี่ ก็ตองมีเรื่องของ
ดุลยภาพ เชนวา สังคมนี้ในแงเศรษฐกิจตองการกําลังคนใน
อาชีพนี้หรือในวงงานนี้เทาไรสําหรับปตอไป ก็จะตองมีการวาง
แผนกัน เสร็จแลวทางฝายการศึกษาก็มาจัดวาจะตองผลิต
บัณฑิตที่สําเร็จการศึกษาในดานนั้นออกมาใหพอ หรือถาวาง
แผนวาจะใหประเทศเจริญในดานอุตสาหกรรม ก็ตองเตรียมการ
ศึกษาในดานวิศวกรรม ดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีอะไร
ตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาอุตสาหกรรม โดยวางแผนผลิต
บัณฑิตในดานนั้นใหไดสัดไดสวนไดจํานวนที่เพียงพอ อยางนี้ก็
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เปนเรื่องของการสรางดุลยภาพ ซ่ึงตองมีการจัดการอะไรตอ
อะไรใหปรับใหพอดีท้ังนั้น

แมแตเรื่องของสังคมวงกวางที่เกี่ยวกับรายได รายจาย
หรือความเปนอยู ก็ตองใหฐานะของประชาชนไมเหลื่อมล้ําต่ํา
สูงกันเกินไป มิฉะนั้นก็จะเกิดปญหา ดังนี้เปนตน อันนี้ก็เปน
เรื่องดุลยภาพทางสังคม ซ่ึงสามารถพรรณนาไปไดมากมายไมรู
จักจบสิ้น

เมือ่มนษุยทาํลายธรรมชาต ิกน็าํความพนิาศมาสูโลก
แตมันไมใชแคน้ี การที่มนุษยเราจะอยูดวยดีในโลกนี้ก็

ตองสัมพันธกับธรรมชาติใหดีดวย ในแงน้ีก็เชนเดียวกัน มี
ปญหาเกี่ยวกับดุลยภาพในทางธรรมชาติ หรือในดานสภาพแวด
ลอม ซ่ึงขณะนี้กําลังเปนปญหาใหญ

ธรรมชาติน้ีจะอยูไดตองมีดุลยภาพ ถาขาดดุลยภาพเมื่อ
ไรก็เกิดปญหาทันที อยางในปจจุบันนี้ถือวา เกิดความบกพรอง
เกิดการเสียดุลยภาพหรือวาไมสมดุลข้ึนแลวในธรรมชาติแวด
ลอมหรือในระบบนิเวศน ตอนนี้กําลังมีปญหามาก ไมวาจะ
ปญหามลภาวะ เชน นํ้าเสีย ดินเสีย อากาศเสีย อะไรตางๆ จน
กระทั่งวาไฟเสีย ถาพูดภาษาโบราณเรียกวา ดิน นํ้า ไฟ ลมเสีย

ไฟเสียในที่น้ีไมใชหมายความวาไฟดับ แตหมายความวา
ไฟมันไมสมดุล คือวา ความรอนหรืออุณหภูมิน่ันเองไมพอดี ดัง
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ท่ีกําลังเกิดปญหาวา อุณหภูมิในโลกนี้ ชักจะรอนขึ้น ชักจะสูง
ข้ึน น่ีก็เรียกวาเปนการเสียดุลยภาพในดานไฟ

ดานลม ท่ีวาลมเสียก็คืออากาศเปนพิษมีมลภาวะมาก
มาย ดังที่ขณะนี้คนเปนโรคเพราะอากาศเปนพิษกันมากมาย

แลวก็ดินเสีย ดินเดี๋ยวนี้ก็มีความเสียหาย หนาดินถูก
ทําลายและทรุดโทรมสูญเสียไป เปนปญหาใหญในทางเกษตร
กรรม

สวนน้ําเสียก็ชัดเจน โรงงานอุตสาหกรรมทั้งหลายพากัน
ปลอยของเสียลงไป นํ้าเสียจนกระทั่งวาปลาก็หมดไป บางที
หมดไปเปนแมนํ้าๆ เปนทะเลสาบๆ ไปเลย ในประเทศที่พัฒนา
แลว ทะเลสาบหลายแหงไมมีสัตวมีชีวิตเหลืออยู

น่ีก็เปนเรื่องของการเสียดุลยภาพ ในโลกมนุษยน้ี ถาธรรม
ชาติแวดลอมเสียดุลยภาพไป ตอไปมนุษยเองก็จะอยูไมได ท่ีวา
มานี้ก็เรื่องดุลยภาพ ในสภาพแวดลอมหรือธรรมชาติ ซ่ึงเราจะ
ตองดูแลรักษา เปนเรื่องของดุลยภาพอีกดานหนึ่ง

แตรวมแลวไมวาดานไหนก็ตามมนุษยก็จะตองพยายาม
รักษาดุลยภาพในเรื่องของดุลยภาพไวใหได

ดุลยภาพของจติใจ ภายในโลกแหงความเปลีย่นแปลง
ตอไปนี้ ก็จะวกกลับเขามาที่ตัวมนุษยอีก เมื่อกี้น้ี พูดไปๆ

ก็หางตัวออกไปทุกที แตท้ังหมดนั้นก็เปนเรื่องที่สัมพันธกับตัว
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เราทั้งสิ้น ทีน้ีอยากพูดใหแคบเขามาอีกนิดหนึ่ง คือหันกลับเขา
มาที่ชีวิตนี้

เมื่อกี้น้ีไดพูดถึงดุลยภาพของรางกายของเรา แตชีวิตของ
เรานี่ไมใชมีเพียงรางกายอยางเดียว อีกสวนหนึ่งก็คือจิตใจ

ชีวิตของมนุษยเรานี้มีกายกับใจ เพราะฉะนั้นจึงตองมี
ดุลยภาพของใจดวยอีกสวนหนึ่ง ท้ังกายและใจตางก็ตองมี
ภาวะที่เรียกวา “ดุลยภาพ” น้ี

ดุลยภาพในทางกายเราพูดไปแลว ถาหากวาเสียดุลย-
ภาพทางกายก็จะเกิดโรคทางกาย ทีน้ีในทางจิตใจก็เหมือนกัน
ในทางจิตใจนี้ถาหากวาเสียดุลยภาพก็จะมีโรคทางจิตใจ

จะเห็นวาคนจํานวนมากเกิดปญหา ท่ีเรียกวา เปนโรคจิต
ลองไปดูเถอะ เขาเสียดุลยภาพทางจิตใจ ดุลยภาพไมมี เขา
รักษาความทรงตัวไมไดแลว จิตของเขาทรุดลงไป มันเอียงลงไป
ตะแคงลงไป มันดิ่งลงไปขางใดขางหนึ่ง อยางเชน บางคนดีใจ
เกินไปควบคุมไมอยูก็เสียดุลยภาพ ถึงกับเสียจริตไปก็มี แตอันนี้
มีนอย ท่ีเปนมากก็คือเสียใจเกินไป ควบคุมตัวเองไวไมอยู ก็เลย
เสียจริต อยางที่เรียกวาเปนบา

แตการเสียดุลทางจิตใจนั้นไมใชแคน้ีเทานั้น เสียจิตนั้น
เปนขั้นที่รุนแรงมากแลว ทีน้ี คนที่เสียดุลยภาพถึงขั้นนั้นอาจจะ
มีไมมากนัก แตการเสียดุลยภาพทางจิตใจที่เปนกันมากและหา
ไดท่ัวไป ก็คือ ภาวะขาดดุลยภาพในยามดีใจหรือเสียใจ แลว
ปลอยตัวใหเกิดพฤติกรรมที่ไมเปนผลดีตอชีวิตและสังคม เชน



การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน๖๒

ในยามที่ดีใจเกินไป เมื่อไดโลกธรรมสมปรารถนาแลวรักษาตัว
ไมอยู ไมมีดุลยภาพก็จะทําใหเกิดมีพฤติกรรมไมดีตามมา

คนเรานี้จะตองประสบโลกธรรม คนที่อยูในโลกนี้ไมมีใคร
พนโลกธรรมไปได โลกธรรมคืออะไร ก็คือไดลาภ เสื่อมลาภ ได
ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข มีแปดอยาง แยกเปน
สองดาน คือ ฝายที่นาชอบใจเรียกวา อิฏฐารมณ กับฝายที่ไม
นาชอบใจเรียกวา อนิฏฐารมณ

ฝายที่นาชอบใจเรียกวา อิฏฐารมณ ก็คือ ไดลาภ ไดยศ
สรรเสริญ และมีความสุข ฝายที่ไมนาชอบใจเรียกวา
อนิฏฐารมณ ก็คือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา และทุกข

การที่เราอยูในโลกนี้ ทานบอกวา ตองรูเทาทันวาเปน
ธรรมดาที่เราตองเจอโลกธรรมเหลานี้ จะเจอมากหรือเจอนอย ก็
ตองเจอบางละ ไมมีใครสามารถหลีกพนไปไดโดยสิ้นเชิง ทีน้ีขอ
สําคัญก็คือวาจะปฏิบัติตอมันอยางไร ถาวางตัวตอมันไมถูก
แลว ก็จะเกิดปญหาแนนอน

การวางตัวถูกตอง ก็คือ การรักษาดุลยภาพทางดานจิตใจ
ไว ถาไมรักษาดุลยภาพของจิตใจไวใหได ไมวาทางดีหรือทาง
เสีย ก็เสียทั้งคู ทานเรียกวาฟูกับยุบ คือถาทางดีก็ฟู ถาทางเสียก็
ยุบ พอไดลาภก็ฟู พอเสียหรือเสื่อมลาภก็ยุบ พอไดยศก็ฟู พอ
เสื่อมยศก็ยุบ คนทั่วไปมักจะเปนอยางนี้
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ดุลยภาพของจติใจ: ศนูยพลงัย่ิงใหญแหงการสรางสรรค
ทีน้ี จะทําอยางไร ก็ตองปฏิบัติใหถูกตอง ถาหากวาได

แลวเกิดเหลิงระเริงมัวเมา ไดเงิน ไดทอง ก็ใชกันเปนการใหญ
สนุกสนานหากันแตความสุข ถาอยางนี้ก็หมด ไมใชหมดแต
เพียงทรัพยเทานั้น สุขภาพก็เสื่อมโทรมลงไปดวยกับเงินที่หมด
ไปน้ัน หรือวาไดยศก็มัวเมาในยศนั้น ถืออํานาจและใชอํานาจ
น้ันในทางที่ผิด เชน ขมเหงเบียดเบียนผูอื่น หรือทําการชั่วราย
ทุจริต หาผลประโยชน บํารุงบําเรอตนเอง สรางปมสรางปญหา
ข้ึนมา ถาอยางนี้การไดลาภ หรือไดยศนั้น ก็กลายเปนเหตุให
ชีวิตของเขาตองเอียงหรือตะแคงเสียดุลไป

ทีน้ี ในทางตรงกันขามถาหากประสบความเสื่อม พอ
เสื่อมลาภ เสื่อมยศ สูญเสียเงินทองมากมาย ประสบภัยพิบัติ
อันตรายและเสื่อมยศ เสียฐานะ ก็มีความเศราเสียใจเกินไป
รักษาตัวไมอยู จิตใจก็อาจจะเลยเถิดไป อาจจะเสียจริตเสียสติ
ไปเลยบางทีไมถึงขนาดนั้นก็อาจจะเหงาหงอยเฉากาย เฉาใจ
เปนคนเสียสุขภาพ มีผลกระทบมาทางรางกายอีกกลายเปนคน
ท่ีท้ังกายทั้งใจนี่บอบซํ้าทรุดโทรมไปหมด และชีวิตทั้งชีวิตก็หมด
ก็เสื่อม ก็โทรม ก็ทรุดไป น่ีก็เรียกวาเปนการปฏิบัติไมถูกตองตอ
ท้ังไดและเสีย คือฟูเกินไป และยุบเกินไป

ทีน้ี ถาปฏิบัติถูกตองจะเปนอยางไร ถาปฏิบัติถูกตองก็
กลายเปนวา ทําใหสิ่งเหลานี้เปนผลดีแกชีวิตขึ้นมา เชน คนได
ลาภ พอไดลาภก็รูทันวา น่ีเปนโลกธรรม เปนสิ่งที่มีอยูในโลก
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เปนธรรมดา เมื่อเราได ก็คือเหตุปจจัยมาประกอบกัน ประจวบ
พอดีทําใหเปนผลดีแกเรา เราก็ควรใชลาภ ใชเงินใชทองนี้ใหมัน
เปนประโยชน หรือถาไดยศ ก็ถือโอกาสใชยศใหเปนประโยชน
เปนโอกาสที่จะสรางสรรคความดี

เวลามีเงินมีทองก็ผูกมิตรไมตรี ชวยเหลือเจือจานคนเขา
ไว เปนโอกาสแลวที่จะทําความดี ถาคนมีความตั้งใจดี การได
เงินไดอํานาจเปนตน ก็เปนโอกาสที่จะไดทําความดีมากขึ้น
แทนที่จะหลงระเริงมัวเมาใชไปในทางที่บํารุงบําเรอตัวเอง หรือ
ขมข่ีเบียดเบียนผูอื่น ก็เอามาชวยเหลือเพื่อนมนุษย ทําความดี
ใหมากขึ้นสงเสริมกัน ก็เทากับเปนความดีท้ังประโยชนตนและ
ประโยชนผูอื่นปลูกฝงเขาไว อันนี้ก็กลายเปนวาการไดน้ัน ทําให
เกิดความดีงามและประโยชนสุขมากยิ่งขึ้น

เพราะฉะนั้น ทางพระพุทธศาสนาจึงสอนวา ถาเราปฏิบัติ
ถูกตอง ลาภยศเปนตน ก็จะกลายเปนโอกาสใหเราทําความดีได
มากยิ่งขึ้น

คนบางคนแมจะมีความคิดที่ดีแสนดี แตไมมีเงิน ไมมี
อํานาจ จะทําอะไรก็ไมสะดวก ไมมีบริวารทําไมไดติดขัดไปหมด
ทําไดแคบๆ แตทีน้ีพอมีเงินมีทรัพยก็สามารถนําเอาความคิดดี
อยางนั้นมาทําไดสบายเลย เงินก็มี บริวารก็มี ตําแหนงฐานะ
และอํานาจก็มี พอมีอยางนี้แลว คนเขาเชื่อถือ ทําอะไรก็ได
สะดวก ความคิดที่ดีงามน้ันก็เกิดผลงอกเงยออกไป เพราะ
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ฉะนั้นทานจึงใหใชลาภยศในทางที่ถูกตอง คือใหเปนโอกาสใน
การที่จะสรางสรรคสิ่งที่ดีงามใหมากยิ่งขึ้นไป

ในทางตรงขาม พอประสบความเสื่อมเสีย พบโลกธรรม
ฝายที่ไมนาพอใจ เกิดเสื่อมลาภ เสียเงินเสียทอง หรือเสื่อมยศ
ข้ึนมา ก็รูเทาทันอีกนั้นแหละวา น่ีแหละ ถึงคราวที่เราเจอบาง
แลวนะ อาว มันก็เปนบททดสอบเรา เอาละ ใหมันรูไป เราเจอ
มันเขาแลวเปนอยางไร เอาเปนบททดสอบ ถามองในแงเปนบท
ทดสอบ เราก็ปรับตัวปรับใจได ดูซิวาเราเขมแข็งมั่นคงพอไหม

ถงึจะเสยีดุลยภาพกาย กต็องรกัษาดลุยภาพใจไวใหได
ในกรณีท่ีเสื่อมสุขภาพนี่ก็เหมือนกัน เราก็ตองมองในแงดี

อยาไปมองในแงวา โอย เราแยแลวไมไดความเลย รางกายของ
เราเสื่อมเสียแลวทําอะไรก็ไมได ถามองอยางนี้ ก็ยิ่งทรุด แลวก็
จะเอียงหรือลมไปเลย ในทางที่ถูกจะตองมองใหเปนคือมองวา
เราเกิดมาทีหนึ่ง ก็ไดมีประสบการณท่ีเปนกําไรชีวิต คนอื่นเขา
อาจจะไมเจอการเจ็บปวยอยางเรา เราเจอมันเขาแลวจะไดรูจัก
ทุกขท่ีเกิดจากโรคนี้วามันเปนอยางไร

๑. เราไดประสบการณท่ีเปนกําไรชีวิต หรือท่ีแปลกพิเศษ
ซ่ึงหลายคนไมมีโอกาสไดพบ

๒. เราไดทดสอบตัวเอง ดูความเขมแข็งวา เรามีความเขม
แข็งแคไหน จิตใจของเราเจออุปสรรคอันตรายขนาดนี้
สูไดไหม
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๓. ถาหากวาเจอขนาดนี้แลว เรายังไมหวั่นไหว ยังเขม
แข็งสูได เราจะมีความภูมิใจเกิดปติข้ึนมา จิตใจกลับ
สบายผองใสวา เราสามารถทนตอทุกขทรมานขนาดนี้
เอาชนะได สามารถทําจิตใจใหดีได

๔. การเปนโรค เปนโอกาสที่เราจะตัดกังวลหรือภาระอะไร
บางอยางลงไปได และสามารถใชเวลาในขณะที่เปน
โรคนี้ ไปทําในสิ่งเปนประโยชน เชน บําเพ็ญเพียรทาง
จิตใจหรือจะมาพัฒนาทางจิตใจของเรา ใหจิตใจมี
ความสุขไดอีกดานหนึ่งก็ได

๕. ตัวโรคและความทุกขอยางที่ทานเรียกวาทุกขเวทนาที่
เกิดจากโรคนั่นเอง เปนของจริง เปนประสบการณตรง
ซ่ึงผูท่ีไดศึกษาธรรมแลว สามารถยกเอาขึ้นมา
พิจารณา หรือมองลงไปตรงๆ ในเวลาที่มันกําลังเปน
อยูน้ัน แลวทําใหมองเห็นสัจจธรรมของชีวิต จนกระทั่ง
เกิดปญญารูแจง บรรลุโลกุตตรธรรม ยกจิตใจข้ึนเปน
อิสระ เรียกวาบรรลุมรรค ผล นิพพานได

ตกลงวาคนที่รูจักปฏิบัติตอสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง ไมวา
ไดหรือเสียก็กลายเปนไดท้ังนั้น

ถึงอยางไรก็ตาม เราตองตั้งใจไวกอนวา เราจะตองทําให
กลายเปนการไดในทุกกรณี ทางพระทานถือหลักอยางนี้ ทาน
เรียกวา โยนิโสมนสิการ
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คนใดเกิดมาในโลกมีโยนิโสมนสิการแลว เรียกวาโอกาสที่
จะสูญเสียมีนอยอยางยิ่ง ไดเสมอไป ไมวาอะไรไดหมด เจอ
อะไรที่ไมดี ใครวาไมดี ฉันตองไดประโยชนสักอยาง ไดคติจาก
ชีวิต ไดอะไรตางๆ ไดสิ่งที่เปนประโยชน อยางนอยก็ไดประสบ
การณ หรือถาดีกวานั้น ก็อาจจะถึงขั้นรูแจงเห็นความจริงของ
โลก แมแตปลงอนิจจังเห็นความไมเที่ยงแทของสิ่งทั้งหลาย แลว
ทําใจใหเปนอิสระได

คนโง เสียดุลยภาพกายแลวก็พลอยเสียดุลยภาพใจไปดวย
คนฉลาด เอาดุลยภาพใจมาชวยดุลยภาพกาย

บางคนเจอเหตุรายในชีวิต แตรูจักมองก็ไดประโยชน แม
แตถึงขั้นสูงสุด อยางเชนบางทานในสมัยพุทธกาล มีประวัติพระ
สาวกบางองคไปเจอเหตุรายในชีวิตแลวไดบรรลุธรรมเปนพระ
อรหันต ก็เพราะไดประสบภัยพิบัติ น้ีเรียกวารูจักถือเอา
ประโยชนจากสิ่งทั้งหลาย อันนี้ก็คือหลักของดุลยภาพในชีวิต
เรียกวา เราตองรูจักถือเอาประโยชนจากสิ่งทั้งหลาย และรักษา
ดุลยภาพของชีวิตเอาไวใหได

ท่ีวามานี้ก็เปนเรื่องของดุลยภาพดานจิตใจ สภาพทาง
ดานจิตใจน้ีก็จะมาสมดุลกับทางรางกาย จิตใจเองก็มีภาวะที่
เรียกวามีดุลยภาพ หรือสมดุล อยางที่อาตมภาพกลาวแลว และ
ยงัจะมาสมดลุหรอืดลุยภาพกบัรางกายดวย เราไมใชมแีตรางกาย
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เทานัน้ อยางทีอ่าตมภาพพดูเมือ่กีน้ี้ จะไดโยงใหเหน็วา รางกาย
กับจิตใจน่ีมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน

ถารางกายของเรากระทบกระเทอืน เราเหีย่วเฉาทางรางกาย
ก็อาจจะมีผลกระทบใหจิตใจเสื่อมโทรมตามรางกายไปดวย ใน
ทํานองเดียวกันถาเรารักษารางกายดี ทําใหจิตใจของเราสบาย
ไดงาย เชน คนที่รางกายแข็งแรง ก็ไมคอยมีปญหาทางรางกาย
ท่ีจะทําใหหงุดหงิดกังวลใจ แตถารางกายของเราเกิดความ
บกพรอง ปวยเจ็บข้ึนมา ก็มีโอกาสที่จะทําใหจิตใจถูกกระทบ
กระเทือน หงุดหงิดไดงาย ฉุนเฉี่ยวงาย

น่ีแหละเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับดุลยภาพระหวางรางกาย
กับจิตใจ รางกายเสียดุลก็พลอยทําใหใจเสียดุลไปดวย ใจเสีย
ดุลก็ทําใหกายเสียดุลไปดวย

ทีน้ี คนที่รูจักปฏิบัติใหถูกตอง ก็คือวาเวลากายเสียดุล ก็
เอาใจมาชวยกาย หมายความวาคนที่ทําเปนนั้นจะทําใหผล
ยอนกลับตรงขาม คนที่ทําไมเปนพอรางกายเสียดุล ใจก็เสียดุล
ดวย เสียดุลไปทั้งชีวิต แตคนที่ทําเปนพอกายเสียดุล เขาก็ไป
เสริมทางจิตใจ เอาจิตใจมาชวยถวงดุลไว ทําใหกายไดดุลสูงขึ้น
ไป และกลับมาชวยรางกายใหดีข้ึน

ดังนั้นหลักเรื่องดุลยภาพนี้จึงสําคัญมาก และดุลยภาพ
ระหวางกายกับใจก็เปนเรื่องใหญอันหนึ่ง คือดุลยภาพของกายก็
สวนหนึ่ง ซ่ึงเปนเรื่องที่คุณหมอไดพูดเปนพิเศษ กับดุลยภาพ
ของใจที่พระพูดเปนพิเศษ แลวก็ยังมีดุลยภาพระหวางกายกับ
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ใจท่ีสัมพันธกันนี้อีก ซ่ึงก็จะตองเอามาชวยเสริมกันใหไดอีก
อยางที่วาแลว ถากายเสียหลักก็ตองเอาใจมาชวย ถาใชเปน
แลวใจก็มาชวยกายได น่ีเปนหลักในเรื่องดุลยภาพ อาตมภาพก็
ไดพูดมาแลวหลายแงหลายอยาง

แมแตธรรมก็ตองมีดุลยภาพ
ทีน้ี ดุลยภาพยังไมหมด ยังมีดุลยภาพที่ลึกซึ้งไปกวานั้น

อีก เมื่อกี้น้ีพูดถึงดุลยภาพ มาถึงดุลยภาพของใจ และดุลยภาพ
ระหวางกายกับใจ นอกจากนี้ยังมีดุลยภาพที่ลึกลงไปกวานั้นคือ
ดุลยภาพแหงธรรม

ธรรมก็มีดุลยภาพเหมือนกัน คือ การปฏิบัติธรรม หรือทํา
ความดีอะไรตางๆ ตองมีดุลยภาพ กลาวคือ ความพอเหมาะพอ
ดีเหมือนกัน ถาไมพอเหมาะพอดี ก็เกิดโทษ ยกตัวอยางที่พระ
พุทธเจาตรัสไว เชนอยางศรัทธาที่เราฟงกันมา มีเรื่องศาสนาก็
ตองมีเรื่องศรัทธา

สําหรับคนที่เขามานับถือศาสนานั้น คําที่ไดยินบอย ก็คือ
คําวา ศรัทธา ไดแกความเชื่อ ซ่ึงตองมีไวเปนหลักสําคัญอันหนึ่ง
แตในทางพระพุทธศาสนาบอกวา ศรัทธาที่เปนคุณธรรมอยาง
เดียวไมพอ จะปลอยใหศรัทธาเรื่อยเปอนไปไมได ตองมีดุลย
ภาพ สิ่งที่จะทําใหเกิดดุลยภาพ เขาคูกันกับศรัทธา ก็คือ
ปญญา
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หลักนี้มาในหมวดธรรมที่เรียกวา อินทรีย ๕ ประการ ทาน
บอกวาอินทรีย ๕ ตองไดสมดุลตองมีความสม่ําเสมอ พอเหมาะ
พอดีกัน น่ีก็คือ หลักดุลยภาพนั่นเอง

อินทรีย ๕ น้ันมีท่ีตองเขาคูกันสองคู คูท่ีหนึ่งก็คือ ศรัทธา
กับ ปญญา ศรัทธามีไว ถามากเกินไปไมมีปญญาคุม จะกลาย
เปนความงมงาย เชื่อไปตามเขาหมดอะไรๆ ก็เชื่อ หลงใหลโนม
ใจเชื่องาย ถูกหลอกงาย ใครเขาอยากจะหลอกก็หลอกไดงาย

ในทางตรงขาม ถามีแตปญญา ใชแตปญญา ก็มักมอง
อะไรขามไปงายๆ บางทีก็เอาแตความรูท่ีตัวมีอยูไปวินิจฉัย คอย
จะปฏิเสธไปหมด หรือไมก็คิดฟุงซานไป ไมยอมตั้งหลัก
พิจารณา ไมยอมจับหรือรับเอามาพิจารณาก็เลยเปนคนที่จับ
อะไรเปนจุดเปนหลักไมคอยได บางทีก็กลายเปนฟุงซานไป น่ี
เรียกวายึดไปขางปญญามากเกินไป

เพราะฉะนั้น ทานจึงบอกวาตองปรับศรัทธากับปญญาให
สมกัน ใหพอดีกัน ศรัทธาเปนตัวชวย ถาทําใหถูกตองก็เปนตัว
นําไปสูปญญา และชวยเสริมปญญา แตถาใชไมเปน ศรัทธาก็
มาขวางปญญา

ทําไมศรัทธาจึงขวางปญญา เพราะวาถาเชื่อแลวเขาวา
อยางไรก็วาไปตามนั้น ก็เลยไมไดปญญาอะไรขึ้นมา

แตในทางตรงขาม ท่ีวาศรัทธาเสริมปญญานั้นเปนอยาง
ไร ก็คือ มันเปนจุดใหเราเริ่มตนได เราเห็นวาสิ่งนี้ดีมีเหตุผลเขา
ทีเรารับฟงมา หรือฟงทานผูน้ีพูดมีเหตุมีผลนาเชื่อ ศรัทธาก็เกิด
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ข้ึน พอศรัทธาเกิดขึ้นก็ไดจุดที่จะนํามาพิจารณา และถาเอาจริง
เอาจัง ศรัทธาเปนตัวที่ทําใหเกิดพลังวา ตอไปนี้เราจะคิดเรื่องนี้
จริงจัง ไดจุดที่จะไปศึกษาคนควา

คนที่จะไปศึกษาคนควาเรื่องอะไร มันตองมีจุดมีเปาที่ชัด
เจน และตองเริ่มท่ีศรัทธา ศรัทธาเปนตัวจับเอาไว พอศรัทธา
เปนตัวสงแรงไปแลว ปญญาก็คนในเรื่องนั้นไปจริงจัง จนกระทั่ง
สําเร็จไดปญญาเห็นแจมแจงโดยสิ้นเชิง พอปญญาจบสิ้นแลว
ก็บอกวาอยูเหนือศรัทธา ไมตองอาศัยศรัทธาอีก

ตอนแรกศรัทธากับปญญาตองมีดุลยภาพ ไดสมดุลกัน
ศรัทธาก็มาเปนตัวเสริมชวยตั้งจุดเริ่มตนใหปญญา ปญญาก็มา
คุมศรัทธาไว และอาศัยศรัทธาเปนตัวชี้นําทางพุงไปทําใหมี
กําลังที่จะศึกษาคนควาไดเต็มท่ี ดังนั้น ก็ตองใชศรัทธากับ
ปญญาใหเปน จึงตองมีดุลยภาพ ดังที่ทานบอกวาตองปรับ
ศรัทธากับปญญาใหสมกัน

ถาจดัธรรมเขาดลุได กไ็มพลาดจากผลทีมุ่งหวงั
ตอไปคูท่ีสองไดแก วิริยะและสมาธิ วิริยะ คือความเพียร

พยายามเห็นอะไรก็เปนสิ่งทาทายใจสู จะทําใหสําเร็จจะกาวไป
ขางหนาอยูเรื่อย อีกดานหนึ่งก็คือ สมาธิ ไดแก ความมีใจแนว
แน สงบ มั่นคง คนที่มีวิริยะ คือ ความเพียร เปนคนที่เรียกวาอยู
ไมเปนสุข ไมอยูน่ิง น่ิงเฉยอยูไมได จะทําโนนทํานี่เรื่อยไป แตที
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น้ีถาหากวาวิริยะนั้นเกินไป ก็จะกลายเปนพราหรือพลานไปเลย
วิริยะ เพียร แลวก็เลยเถิดไปจนกระทั่งวาไมไดอะไรจริงจัง

สวนคนที่มีสมาธิน้ัน ใจสงบอยูกับสิ่งที่กําลังทําหรือกําลัง
เกี่ยวของ ใจจดใจจอ พอใจจดใจจอ ก็สบาย ก็เพลิน บางทีพอ
ไดสมาธิอยางที่ชอบพูดกันวามาปฏิบัติธรรมไดสมาธิแลวใจสงบ 
นอกจากสงบแลวก็ยังไดความสุขดวย พอทําสมาธิไดความสุข
บางทีก็เลยติดอยูในความสุขนั้น แลวก็อยูตรงนั้นเอง ไมไปไหน
ไมอยากกาวตอไป หรือคืบเคลื่อนออกไปจากสภาพนั้น

ทานวาคนที่มีแตสมาธิน้ัน ถาสมาธิแรงเกินไป ไมเอา
วิริยะมาชวย ก็จะกลายเปนคนเกียจครานไป เพราะฉะนั้น ทาน
จึงบอกวาตองปรับอินทรียใหเสมอกัน วิริยะกับสมาธิตองปรับ
ใหเสมอพอดีกัน

เหลือจากนี้ แลวก็มีอินทรียอีกตัวหนึ่ง ยังไมครบ ๕
อินทรียอีกตัวหนึ่งนั้นก็คือ สติ ซ่ึงอยูตรงกลาง สติน้ีเปนตัวที่คอย
ตรวจตราคอยดูวา ศรัทธาแรงไปหรือออนไป ปญญาแรงไปหรือ
ออนไป ตรวจและคอยยับยั้ง คอยเหนี่ยวรั้ง คอยเตือนวา ศรัทธา
ตอนนี้แรงไปแลวนะ ปญญาตอนนี้นอยไป ตองดึงขึ้นมาเสริมข้ึน
มา หรือวาวิริยะตอนนี้ออนไปหรือแรงไป สมาธิออนไปหรือแรง
ไป อะไรทํานองนี้ สติเปนตัวคอยตรวจตราและคอยควบคุมไว
เพราะฉะนั้น สติน้ีจึงตองใชตลอดเวลา

เรื่องอินทรีย ๕ น้ีอาตมภาพยกมาเปนตัวอยางเพื่อใหเห็น
วา แมแตธรรมก็ตองมีสมดุลหรือมีดุลยภาพ การปฏิบัติธรรมทุก
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อยางตองมีดุลยภาพ ถาไมมีดุลยภาพ ก็เสียหลักไปทุกอยาง
เสียไปดวยกัน ไมใชวามีธรรมขอหนึ่งแลว ปฏิบัติเรื่อยไปจะถูก
ตองและไดผลดีเสมอไป อยางที่วาศรัทธาก็เปนคุณธรรมขอหนึ่ง
แตไมใชวาศรัทธาจะทําใหเกิดแตผลดีเสมอไป

แมแตอกุศลธรรม ทานบอกวาถาใชเปนก็เอามาเปน
ปจจัยแกกุศลธรรมได แตมีอันตรายนิดหนอย เรียกวามีผลพวง
ในทางเสีย เหมือนกับใชยาที่วามีสารซ่ึงเปนพิษอยูบาง แตเอา
มาใชในทางที่เปนประโยชนบางประการ บางครั้งก็ตองอาศัยมัน
เหมือนกัน

ในทีสุ่ด ธรรมคอืดุลยภาพ และดลุยภาพกค็อืธรรม
ตอไปนี้ จะขอพูดถึงเรื่องดุลยภาพของธรรมเปนแงสุดทาย

แตเปนแงท่ีคุมท้ังหมด วาไปแลวมันก็คือ การปฏิบัติถูกตองตอ
สิ่งทั้งหลายนั่นเอง ตัวธรรมอยูท่ีน่ี และเมื่อพูดในแงน้ี ตัวธรรม
น่ันเองคือดุลยภาพ หรือดุลยภาพ ก็คือตัวธรรมนั่นเอง

เพราะฉะนั้น จะปฏิบัติถูกตองตอรางกายใหรางกายเกิด
ดุลยภาพก็ตาม ปฏิบัติถูกตองตอเศรษฐกิจ ดําเนินการหาเลี้ยง
ชีพ จัดการเงินใหพอเหมาะพอดีก็ตาม หรือการปฏิบัติในทาง
สังคมใหพอเหมาะพอดีก็ตาม หรือการปฏิบัติในเรื่องของจิตใจ
ของเราใหพอดีก็ตาม น่ันคือ ดุลยภาพของธรรมหรือตัวธรรม
เปนดุลยภาพ เปนขอสุดทายซึ่งเปนตัวที่คุมและคลุมท้ังหมด
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เพราะฉะนั้น ในการที่จะปฏิบัติดุลยภาพทั้งหลาย ในที่สุด
แลวก็อาศัยดุลยภาพของธรรมนั่นเอง มาชวยปรับทําใหเกิด
ความพอเหมาะพอดี

เราอยูในโลกนี้ก็ตองรูหลักดุลยภาพ ท่ีเราตองรูหลักดุลย-
ภาพเพราะอะไร? เพราะวาสิ่งทั้งหลายที่อยูในโลกนี้ มีความ
สัมพันธอิงอาศัยกันทั้งนั้น มันไมไดอยูลําพังตัวของมันเองเทา
น้ัน และตัวมันเองก็เกิดขึ้นจากสวนประกอบมากมาย ซ่ึงสวน
ประกอบเหลานั้นจะตองสัมพันธซ่ึงกันและกัน ทําอยางไรจะให
มีความสัมพันธท่ีพอเหมาะพอดี ซ่ึงความพอเหมาะพอดีน้ีถา
รักษาไวได มันก็จะทําใหทุกอยางดําเนินไปไดดวยดี เพราะ
ฉะนั้น หลักในเรื่องดุลยภาพนี้ก็เกิดจากการที่สิ่งทั้งหลายนั้น
สัมพันธซ่ึงกันและกันนั่นเอง

ดุลยภาพวาไปแลวก็คือ ความสัมพันธอยางพอเหมาะพอ
ดี ถาความสัมพันธไมพอเหมาะพอดี เมื่อไรก็จะเสียดุลยภาพ
เมื่อน้ัน ทีน้ีถาหากวาจะปลอยใหมันมีดุลยภาพของมันเอง ก็ไม
แนนอน เพราะวาชีวิตของมนุษยเราน้ีก็ประสบสิ่งที่เขามา
กระทบกระทั่งมากมายที่จะทําใหดุลยภาพนั้นสูญเสียไป เพราะ
ฉะนั้น เราจึงตองรูหลักในการปฏิบัติเพื่อรักษาดุลยภาพอันนี้

ทางพระพุทธศาสนาจึงสอนวิธีปฏิบัติในการที่จะรักษา
ดุลยภาพอยูเสมอ แมแตหลักธรรมที่สําคัญสุดยอดที่สุด ท่ีเรียก
วา มัชฌิมาปฏิปทา ก็คือ หลักแหงดุลยภาพนี้น่ันเอง
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ทางสายกลาง คือ ทางแหงดุลยภาพ
ปฏิปทา ก็คือ ขอปฏิบัติหรือการปฏิบัติ มัชฌิมา ก็คือ พอ

ดี ท่ีเราแปลกันวาทางสายกลาง ก็คือวิธีปฏิบัติท่ีพอดีน่ันเอง
ปฏิบัติอยางไดสัดไดสวนพอเหมาะพอดี ตองมีองคประกอบ ๘
อยางเขามาประสานกันพอเหมาะแลวจึงจะเกิดเปนมัชฌิมา-
ปฏิปทา กลาวคือ

๑. มีทิฏฐิท่ีเปนสัมมา ครบถวนเหมาะเจาะ คือถูกตองพอ
เหมาะกับความเปนจริง

๒. มีสังกัปปะ ความดําริท่ีสัมมา คือถูกตองครบถวนพอ
เหมาะพอดี เรียกวาโดยชอบ

สํานวนโบราณ ทานเรียกวาโดยชอบ หมายความวา ถูก
ตองอยางครบถวน โดยสอดคลองกับความจริง พูดงายๆ ก็คือมี
ปญญาเห็นชอบ มีความคิด มีความดําริท่ีถูกตองชอบธรรม

๓. แลวก็มีการใชวาจา ใชคําพูดอยางถูกตอง
๔. แลวก็รูจักแสดงออก กระทําการตาง ๆ ทางกายอยาง
ถูกตอง

๕. เลี้ยงชีพ คือประกอบอาชีพที่เปนสัมมาชีพ
๖. แลวก็มีความเพียรพยายามอยางถูกตอง
๗. มีสติท่ีใชอยางถูกตอง
๘. แลวก็มีสมาธิ จิตตั้งมั่นอยางถูกตอง
ท้ังหมดนี้ตองมาเปนองคประกอบประสานกลมกลืนกัน 

ถาไดไมครบถวนก็ไมเกิดเปนมัชฌิมาปฏิปทา พอครบถวนได
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สัดสวนพอเหมาะพอดี มันจะเสริมกัน มาเปนปจจัยแกกันและ
กัน แลวทํางานรวมกันใหเกิดผลสําเร็จ คือการบรรลุจุดหมาย
แหงชีวิตที่ดีงามมีความสุข เปนอิสรภาพอยางแทจริง จึงเรียกวา
มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง คือ ขอปฏิบัติสายกลาง
หรือขอปฏิบัติท่ีพอดี คําวาสายกลางในที่น้ีคือพอดี

เพราะฉะนั้น ขอปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาจึงเต็มไป
ดวยเรื่องของความพอดี

หลักใหญมัชฌิมาปฏิปทาก็พอดี
เราจะเปนมนุษยท่ีดี ทานบอกวา ตองมีสัปปุริสธรรม

ธรรมของสัตบุรุษ หรือธรรมของคนดี ธรรมของคนดีน้ันมีอะไร
บาง มีรูจักเหตุ รูจักผล รูจักตน รูจักประมาณ รูจักกาล รูจัก
บุคคล รูจักชุมชน ในบรรดา ๗ ขอน้ี ขอท่ีสําคัญอันหนึ่งก็คือ รู
จักประมาณ รูจักประมาณ ก็คือ รูจักความพอดี ไดแก การรูจัก
พอดีในสิ่งทั้งหลายทั้งปวง จะทําอะไรตองรูจักพอดี

ความพอดีน้ีเปนเรื่องสําคัญเปนเคล็ดลับในความสําเร็จ
ของทุกอยาง ถาทําพอดี นอกจากสําเร็จแลว ผลดีเกิดขึ้นดวย
ถาไมพอดี ก็ตองเกิดปญหาไมมากก็นอย เพราะฉะนั้น หลักพระ
พุทธศาสนาที่เรียกวา ทางสายกลางคือหลักของความพอดี แม
แตรับประทานอาหารทานยังบอกวาตอง โภชเนมัตตัญุตา คือ
ตองรูจักประมาณในการบริโภค ก็คือรับประทานแตพอดี ถารับ
ประทานไมพอดี เดี๋ยวน้ําหนักเพิ่มมากเกินไป ก็เสียดุลยภาพ ที
น้ีก็จะยุง เดี๋ยวเสียสุขภาพดานนั้นดานนี้
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เพราะฉะนั้น หลักพระพุทธศาสนาหมดทุกประการ ไมวา
จะไปมองอะไร จะเปนเรื่องปรับอินทรีย ๕ ใหพอดีก็ตาม เรื่องรับ
ประทานอาหารใหพอดีก็ตาม เรื่องสัปปุริสธรรม ในขอท่ีวารูจัก
ประมาณคือรูจักความพอดีก็ตาม ตลอดจนกระทั่งมัชฌิมา-
ปฏิปทา ปฏิบัติใหพอดีเปนทางสายกลาง ลวนแตเปนเรื่องของ
ความพอดี ซ่ึงเกี่ยวกับดุลยภาพทั้งสิ้น ตกลงวา ท้ังหมดนี้ก็คือ
หลักของการดําเนินชีวิตอยูในโลก ใหอยูไดดวยดี

ดุลยภาพ คือสาระขององครวม
ทีน้ี อาตมภาพมาพูดในวันนี้ ก็มาพูดในที่ประชุมของทาน

ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องโรคภัยไขเจ็บ และการดูแลรักษาพยาบาล
พรอมท้ังญาติโยม ทานที่ไดมารับการรักษาพยาบาล อยางที่
กลาวแลว ทุกทานมีนํ้าใจมาสังสรรครวมกันในวันนี้ ก็เปน
โอกาสอันดีงาม

ทางโรงพยาบาลก็ใชแนวความคิด (หรือจะเรียกวา
ปรัชญาก็แลวแต) ตามแบบ holistic คือแนวคิดแบบองครวม ซ่ึง
ในการปฏิบัติตอองครวมนี้ก็ถือวาองครวมจะดํารงอยูไดตอง
อาศัยดุลยภาพ กลาวคือ ความสัมพันธท่ีพอเหมาะพอดีตอกัน
ระหวางองคประกอบทั้งหลายขององครวมนั้น

หลักพระพุทธศาสนาก็วาดวยองครวม เพราะวาสิ่งทั้ง
หลายเกิดจากการประชุมกันของสิ่งตางๆ ท่ีเปนสวนประกอบ
การประชุมกันของสิ่งทั้งหลายนั่นเองเรียกวา องครวม องครวม
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ก็คือการประชุมเขาของปจจัยหรือองคประกอบตางๆ องค
ประกอบเหลานี้ตางก็สัมพันธซ่ึงกันและกัน เมื่อสัมพันธกันพอดี
ก็จะทําใหทุกอยางเปนไปดวยดี ความสัมพันธท่ีพอเหมาะพอดี
น้ันเรียกวา ดุลยภาพ

เพราะฉะนั้น ดุลยภาพจึงเปนตัวที่รักษาองครวมไว ทําให
องครวมอยูไดดวยดี องครวมคือตัวเรานี้จะอยูไดดวยดี หรือพูด
อีกอยางหนึ่งวา องครวมคือชีวิตนี้ จะมีสุขภาพดีท้ังกายและใจ
ก็ตองอาศัยการรักษาดุลยภาพใหดี ท้ังดานรางกาย ท้ังดานจิต
ใจ และพรอมท้ัง ๒ ฝาย คือท้ังระหวางกายกับใจน้ันดวย

ทางฝายแพทยและบุคลากรของโรงพยาบาล ก็ยอมเอื้อ
อํานวยชวยเหลือในการรักษาพยาบาล การรักษาพยาบาลนั้น ก็
เริ่มตนดวยการที่จะพยายามใหคนไขไดมีดุลยภาพในทางราง
กาย เปนประการที่ ๑

เพราะฉะนั้น ท่ีคุณหมอรักษา มีการฝงเข็ม มีการนวด มี
การประคบ และบริหารรางกาย อะไรตางๆ น้ีก็ดวยตองการที่จะ
ใหเกิดดุลยภาพในทางรางกาย

แตพรอมกันนั้น เพราะอาศัยเมตตาจิต ความปรารถนาดี
ตอคนไข ก็จะมีสวนของดุลยภาพดานจิตใจมาชวยดวย ถา
สมมติวาทางฝายโรงพยาบาลนี่ไมมีเมตตาจิต ปฏิบัติตอคนไข
โดยที่ไมมีนํ้าใจ ทําใหกิริยาวาจาไมงาม ไมเปนไปในทางที่เอื้อ
เฟอ บรรยากาศขาดความอบอุน คนไขก็ใจรันทด ขุนมัว เศรา
ไมสบายใจ นอยอกนอยใจ ผลท่ีสุด การรักษาพยาบาลทางราง
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กายก็เลยพลอยไมคอยไดผลดีไปดวย จริงหรือเปลา อันนี้ก็เปน
ความจริง เพราะฉะนั้น จึงวาคุณหมอไมไดรักษาแตรางกายของ
คนไขเทานั้น คุณหมอพรอมท้ังบุคลากรที่โรงพยาบาลนี้รักษาใจ
ของคนไขดวย คือพยายามชวยใหจิตใจของคนไขอยูในสภาพที่
มีดุลยภาพดวย

ดุลยภาพในใจเองที่มีจิตใจสบาย จิตใจดํารงสถานะของ
มันได ดํารงอยูไดอยางมั่นคง ไมเอียงไมทรุดลงไป น่ันก็ดวย
อาศัยความปรารถนาดี มีเมตตาตอคนไข ปฏิบัติดวยความเอื้อ
เฟอ อยางนี้แหละจะชวยใหจิตใจของคนไขมีดุลยภาพอยูได พอ
จิตใจคนไขมีดุลยภาพดีก็จะมาเอื้อตอรางกาย ทําใหการรักษา
พยาบาลไดผลเพิ่มพูนทั้งสองดานเสริมซ่ึงกันและกัน

ผูมดุีลยภาพทางใจ แมแตความตายกดึ็งขึน้มาเขาดลุได
อาตมภาพก็เลยคิดวาการที่คุณหมอพูดถึงดุลยภาพ

บําบัด ประการที่ ๑ คือเริ่มดวยดุลยภาพบําบัดทางดานรางกาย
ก็เพราะวาเกี่ยวของกับโรคทางกาย แตแทจริงนั้น ทานคงมี
ความหมายลึกซึ้งลงไปถึงดุลยภาพทางจิตใจดวย คือคํานึงถึง
ความเมตตาปรารถนาดีตอคนไข รักษาดวยน้ําใจ ปฏิบัติดวย
ความเอื้ออาทร

สวนทางฝายคนไขเมื่อสบายใจและวางใจวา เราไวใจตอ
คุณหมอ และทางคุณพยาบาล วาทานมารักษาพยาบาลใหเรา
แลว ก็ยกใหทานชวยรักษาดุลยภาพทางดานรางกายของเรา
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สวนตัวเราเองก็ตองรักษาดุลยภาพทางใจของเรา เพราะฉะนั้น
จึงจะตองเอาหลักธรรมมาชวย เมื่อเอาธรรมมาชวยแลว รักษา
ดุลยภาพใจไวได เราก็สบาย อยางที่อาตมภาพวาเมื่อกี้น้ี

เราตองพยายามใชสถานการณทุกอยางใหเปนประโยชน
แกชีวิตหมด มองทุกอยางใหเปนประโยชน ทานบอกวา คนที่
เกง มีปญญามาก ก็คือคนที่สามารถมองสิ่งที่เลวรายที่สุดใหได
ประโยชนมากที่สุด ไมวาสถานการณไหนเราตองไดประโยชน
อยางที่บอกวา แมแตคนที่แยท่ีสุด จะตายอยูแลว ยังสามารถ
บรรลุธรรมเปนพระอรหันตได

ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้น แมแตความตายที่
เราถือกันวาเปนสิ่งที่ไมดี นาเกลียดนากลัวเปนอยางยิ่ง พระ
พุทธเจาก็ยังทรงสอนใหเอามาใชใหเปนประโยชน ทานใหเจริญ
มรณสติ ใหพิจารณาความตายในแงท่ีทําจิตใจของเราใหสดใส
เบิกบานได

คนที่มองความตายไมเปน ใจจะหดหูเศรากลัวใชหรือ
เปลา ยิ่งคนไมเคยมอง บางทีเจอไมได พูดถึงไมไดเลย บางคน
ใครมาพูดถึงความตายไมไดเลยนะ อยากจะหนีไปใหพน หรือ
ไลคนพูดไปเลย

แตในทางพระทานบอกวา ถาฝกตัวดีแลว สบายมากเลย
แมจะนึกถึงความตายตลอดเวลาก็หนาตายิ้มแยมแจมใส นึกถึง
ความตายดวยใจเปนสุข อยางนี้ก็เปนได เพราะฉะนั้น บางทาน
เอาความตายมาใชพิจารณา สามารถบรรลุอรหัตตผลเปนพระ
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อรหันตไปเลย มีความสุขยิ้มแยมไดตลอดกาล จิตใจเบิกบาน
ผองใส เปนพุทธะอยูดวยความรู ความตื่น ความเบิกบาน

อยูในโลก ก็รูจักมองสิ่งทั้งหลาย
ยามเจ็บไข ก็ปฏิบัติใหพรอมดุล

เพราะฉะนั้น เราอยูในโลกนี้แลว เรามองทุกอยางใหดี ใน
แงท่ีเปนประโยชนแกชีวิต แตเรื่องนี้ตองมอง ๒ ช้ันนะ มองตาม
หลักที่ในทางพระพุทธศาสนาทานเรียกวา โยนิโสมนสิการ เดี๋ยว
จะมองเปนดีไปหมดทุกอยาง ก็ผิดอีก การมองที่ถูกตองมี ๒
อยาง คือ

๑. มองตามความจริง ถาอะไรที่เปนเรื่องเกี่ยวกับความ
จริงตองมองตามความเปนจริง คือมองตามที่มันเปน

๒. แตในแงท่ีเกี่ยวกับประโยชนตองมองในแงดี ใหมันเปน
ประโยชนแกชีวิต หรือใหชีวิตของเราไดประโยชนจาก
มันใหได

เปนอันวา การมองที่ถูกตองมี ๒ อยาง คือ มองตามเปน
จริง หรือมองตามที่มันเปนอยางหนึ่ง กับมองในแงดี หรือมองให
เปนประโยชนอยางหนึ่ง

สําหรับการมองอยางที่ ๑ ท่ีวามองตามเปนจริงนั้น เชน
เราจะวินิจฉัยเรื่องราวอะไรตางๆ น้ี จะมองแตในแงดีเสมอไปไม
ไดนะ ผิดเลยนะ เสีย เพราะฉะนั้น ถามองเพื่อวินิจฉัยสิ่งตางๆ
ตองมองตามที่มันเปน มองตามเปนจริง แตถาเรื่องนั้นไมเกี่ยว
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กับการวินิจฉัยความจริง ก็ตองมองในแงเอาประโยชน คือ มอง
ในแงดี พระพุทธศาสนาสอนไว หลักนี้เรียกวา โยนิโสมนสิการ

เปนอันวา ทางฝายคนไขก็มองอยางที่วาแลว คือพยายาม
รักษาสมดุลหรือดุลยภาพทางจิตใจเขาไว จึงจะมาชวยใหคุณ
หมอรักษาทางกายไดผลดีดวย ตกลงวา ท้ังคนไขและทางคุณ
หมอ พรอมท้ังบุคลากรของโรงพยาบาล ตางก็ชวยเสริมซ่ึงกัน
และกัน ชวยกันในการรักษาพยาบาล ไมใชหมอเปนฝายรักษา
ฝายเดียว คนไขก็ตองรักษาตัวเองดวย

วาที่จริงคนไขมีบทบาทสําคัญมากในการรักษาตนเอง 
คุณหมอนั้นชวยไดสวนหนึ่งเทานั้น คิดวาอยางนั้น คนไขตอง
ชวยตัวเองมาก

ตกลงวา บทบาททางดานคุณหมอและบุคลากรของโรง
พยาบาลนี้ก็มีดังนี้

๑. ชวยใหเกิดดุลยภาพทางกายแกคนไข ดวยการรักษา
พยาบาลตามวิธีดุลยภาพบําบัด

๒. มีความเอื้ออารี มีเมตตา ไมตรีธรรมที่จะชวยเสริม
ดุลยภาพทางจิตใจของคนไขดวย

สวนในฝายคนไข ก็รวมมือกับทางดานบุคลากรของโรง
พยาบาล ในการรักษาดุลยภาพทางกาย พรอมท้ังตัวเองก็รักษา
สุขภาพทางจิตใจดวย แลวเราก็จะไดดุลยภาพทางกายและใจนี้
มาเสริมกันทําใหเกิดความสมบูรณ
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มารวมกันสรางกุศล ชวยกันทาํวันเวลาใหเปนมงคล
และปฏิบัติตนใหสุขสันตทุกเวลา

อาตมภาพเองก็ไดมารับการรักษาที่น่ี ก็ขออนุโมทนาใน
โอกาสนี้ดวย ในการที่ไดรับความเอื้ออุปถัมภจากทานประธาน
ของโรงพยาบาล พรอมท้ังบุคลากรที่น่ีหลายทาน

ขออนุโมทนาคุณหมอ พรอมท้ังบุคลากรของโรงพยาบาล
ทุกทาน และในโอกาสอันเปนมงคลนี้ ก็ถือวาเราไดมาทําสิ่งที่ดี
งามกันแลว เปนบุญเปนกุศล อยางนอยใจของแตละทาน ก็เปน
กุศล คือมีความคิดที่ดี

ความคิดที่ดีน้ันก็เริ่มจากการมีนํ้าใจนั่นเอง คือ มีนํ้าใจ มี
ไมตรีธรรมตอกัน แคน้ีก็ดีแลว ทานเรียกวา เปนกุศลเกิดขึ้นแลว
พระพุทธเจาตรัสวา มีเมตตาหรือไมตรีเกิดขึ้นในใจนั้นเปนบุญ
มหาศาลเลยทีเดียว

การทําบุญนั้นบางทีเราไมจําเปนตองไปถวายทาน คือไป
ถวายอาหารหรือใหของอะไรหรอก เพียงแตเราสรางใจของเรา
ใหเปนใจท่ีดี มีนํ้าใจ ชุมฉ่ําดวยความปรารถนาดี ก็เปนบุญกุศล
เกิดขึ้นแลว

ทุกทานในที่น้ีอาตมภาพวาอยางนอยก็มีนํ้าใจอันนี้เกิดขึ้น 
บุญกุศลจึงเกิดขึ้นแลว นับวาเราไดตั้งตนอยางถูกตอง ก็ขอให
บุญกุศลที่ตั้งขึ้นในใจนี้แผออกมา หลั่งไหลออกมาทางกาย



การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน๘๔

วาจาของเราดวย แลวก็มาชวยนําทางชีวิตของเราใหมีความสด
ช่ืนเบิกบานตอไป

ยิ่งในโอกาสที่จะตอนรับปใหมน้ี เปนเวลาที่เราถือตามคติ
นิยมวาเปนวันเวลาที่ดี ก็ขอใหทุกทานไดเตรียมใจตอนรับความ
สุขอันนี้ไว การเตรียมใจตอนรับความสุข ก็โดยการกระทําของ
เราเอง คือทําใจของเราใหเปนสุขสดชื่นเบิกบาน

การทําใจใหสดชื่นเบิกบานนั้น ถาเปนพุทธศาสนิกชน ก็
เอาอยางพระพุทธเจา พระพุทธเจามีคําแปลงายๆวา รู ตื่น และ
เบิกบาน เพราะฉะนั้น เราก็ทําใจของเราใหมีพระพุทธเจาเขาไป
อยูในใจ คือ

๑. มีความรู มองอะไรดวยความรูเขาใจไมใชอารมณ ใช
ปญญา รูจักพิจารณาเหตุผล แคน้ีก็ไปไดเยอะแลว
มองสิ่งทั้งหลายดวยความรูดวยปญญา ไมปลอยตัว
ใหเปนทาสของอารมณ

๒. ตื่น คือ ไมหลับใหล และไมหลงใหล มีจิตใจที่ตื่น
ตลอดเวลา และ

๓. เบิกบาน คือ มีความสดชื่นผองใส
พยายามรักษาสภาพจิตใจอยางนี้ไวใหไดเรื่อยๆ แลว

ทานจะมีความสุข และพรอมกันนั้นการรักษาโรคนี้ก็จะไดผลดี
ดวย

วันนี้อาตมภาพก็ขออนุโมทนาอีกครั้งหนึ่ง ขอใหบุญกุศล
ท่ีทานไดเริ่มตั้งไวในใจนี้ มาประกอบเขาเปนแรงหนุน ดวย
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อานุภาพคุณพระรัตนตรัย เปนเดชานุภาพ อภิบาลรักษาให
บุคลากรแหงโรงพยาบาล พรอมดวยโยมญาติมิตรที่มารับการ
รักษาพยาบาล คือคนไขทุกทาน ซ่ึงมีนํ้าใจมารวมการสังสรรค
ครั้งนี้ จงเจริญดวยจตุรพิธพรชัย มีความเจริญกาวหนางอกงาม
รุงเรือง ประสบความสําเร็จ พรั่งพรอมดวยสุขภาพทั้งกายและ
ใจ มีความรมเย็นเปนสุขในพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา
โดยทั่วกันทุกทาน ตลอดกาลนาน เทอญ



พระพุทธศาสนา
กับ

การบริจาคอวัยวะ∗

       

บริจาคอวัยวะเปนบุญสูงใหญ
ผูอํานวยการฯ : มีขอหามในศาสนาพุทธหรือไมเกี่ยวกับเรื่อง

“การบริจาคอวัยวะ”
พระธรรมปฎก: ตามปกติ ไมมีขอหาม มีแตจะสนับสนุน เพราะการ

บริจาคอวัยวะเปนการเสียสละเพื่อประโยชนของผูอื่น 
ตองการใหผูอื่นพนจากความทุกข และมีความสุข การ
บริจาคจึงเปนหลักธรรมที่สําคัญของพระพุทธศาสนา
ศาสนา ไมวาจะเปน “ทศพิศราชธรรม” ก็ดี การบําเพ็ญ
“บารมี” ของพระพุทธเจาเมื่อยังเปนพระโพธิสัตวก็ดี  ก็มี
การบริจาคเปนคุณธรรมขอแรก

                                                          
∗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ใหสัมภาษณแก นายแพทยวิศิษฏ ฐิตวัฒน ผูอํานวยการ
ศูนยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย  ที่วัดญาณเวศกวัน จ.นครปฐม เม่ือวันที่ ๑๔
ธันวาคม ๒๕๔๒ เวลา ๑๔.๐๐ น.
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การบริจาคน้ี เปนการให เรียกวา “ทาน” คือการให
เพื่อประโยชนแกผูอื่น โดยเฉพาะในการบําเพ็ญบารมีของ
พระโพธิสัตว ซ่ึงเรียกวา “ทานบารมี” น้ัน การบริจาคอวัยวะ
เพื่อประโยชนแกผูอื่น เปนความดีท่ีจําเปนตองทําเลยที
เดียว เพราะการกาวไปสูโพธิญาณ ตองมีความเขมแข็งของ
จิตใจในการเสียสละเพื่อความดี ท้ังนี้ทานที่เปนบารมี  แบง
เปน  ๓  ข้ัน  เชนเดียวกับบารมีอื่น  ๆ  คือ

ทานบารมี ระดับสามัญ  คือการบริจาคทรัพยสิน
เงินทองของนอกกาย  ถึงจะมากมายแคไหนก็อยูในระดับน้ี

ทานอุปบารมี คือ ทานบารมีระดับรองหรือจวนสูง
สุด ไดแกความเสียสละทําความดีถึงขั้นสามารถบริจาค
อวัยวะเพื่อชวยเหลือผูอื่นได

ทานปรมัตถบารมี คือ ทานบารมีข้ันสูงสุด ไดแก
การบริจาคชีวิตเพื่อชวยเหลือผูอื่น  หรือเพื่อรักษาธรรม

แนนอนวา การบริจาคอวัยวะนั้นเปนคุณธรรม
สําคัญ และเปนบุญมากตามหลักพระพุทธศาสนา นอก
จากเปนบารมีข้ันทานอุปบารมีแลว ยังโยงไปหาหลัก
สําคัญอีกอยางหนึ่งที่เรียกวา “มหาบริจาค”  คือการบริจาค
ใหญ ซ่ึงพระโพธิสัตวจะตองปฏิบัติอีก ๕ ประการ คือ 
บริจาคทรัพย บริจาคราชสมบัติ บริจาคอวัยวะและนัยนตา 
บริจาคตัวเองหรือบริจาคชีวิต และบริจาคบุตรภรรยา

บริจาคบุตรและภรรยานั้น คนสมัยใหมอาจจะมอง
ในทางที่ไมคอยดี แตตองเขาใจวาการบริจาคบุตรภรรยานี้
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ไมใชไปมองในแงทอดทิ้งบุตรภรรยา แตมองในแงท่ี
สามารถสละความหวงแหนยึดถือทางจิตใจ อยางคนทั่วไป
ท่ีเมื่อมีความยึดถือผูกพันดวยความรัก ก็มักจะมีความเอน
เอียงเปนอยางนอย ผูท่ีจะเปนพระพุทธเจาได คือพระ
โพธิสัตวน้ันจิตใจจะตองตรงตอธรรม สามารถรักษาความ
ถูกตองโดยไมเห็นแกอะไรทั้งสิ้น จึงตองสละความยึดถือแม
แตลูกเมียได แตการจะสละบุตรภรรยาคือยอมใหเขาไปกับ
ใครนั้น  มีขอแมวาตองใหเขายินดีพอใจหรือเต็มใจดวย ถา
เขาไมพอใจก็ไมบริจาค ทานมีเงื่อนไขไวแลว

หันกลับมาเรื่องการบริจาคอวัยวะ เปนอันวาพระ
โพธิสัตวจะเปนพระพุทธเจาไดจําเปนตองบําเพ็ญมหา
บริจาค ซ่ึงมีการบริจาคอวัยวะ บริจาคนัยนตา บริจาคชีวิต
รวมอยูดวย เพราะฉะนั้นจึงเปนการแนนอนอยูแลววาไมมี
การหาม นอกจากจะทําดวยโมหะและโดยไมมีเหตุผล สวน
การทําอยางมีเหตุผล คือมีจิตเมตตากรุณา ตองการเสีย
สละใหเกิดประโยชนแกผูอื่นนี้  ทานสนับสนุน

บริจาคอวัยวะคนตาย  บุญไดแกใคร
ผูอํานวยการฯ : ถาถามวาการบริจาคอวัยวะนั้นไดบุญหรือไม

และใครเปนคนได อยางเชนคนหนึ่งแสดงความจํานง
บริจาคอวัยวะไว แตเสียชีวิตในภาวะที่ไมสามารถบริจาค
ได กับอีกคนหนึ่งไมไดแสดงความจํานงบริจาค แตเสียชีวิต
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ดวยภาวะสมองตายแลวญาติไดตัดสินใจบริจาค ลักษณะ
น้ีไมทราบวาใครจะเปนคนไดบุญ หรือไดบุญมากนอย
อยางไร

พระธรรมปฎก: ในแงน้ีตองแยกออกเปน ๒ ประเด็น ประเด็นที่หนึ่ง
คือ “เปนบุญหรือไม?” ซ่ึงตอบไดเลยวาเปนบุญอยูแลว
ดังที่พระโพธิสัตวทานบริจาค และเปนบุญชั้นสูงถึงขั้นเรียก
วาบารมีเลยทีเดียว แตสําหรับคนทั่วไปจะมีความตั้งใจที่จะ
บรรลุโพธิญาณหรือไมเปนอีกเรื่องหนึ่ง ถาเราไมไดมีความ
ตั้งใจไมไดตั้งปณิธานอยางนี้ ก็ไมเรียกวาเปนบารมี แตเปน
บุญซึ่งจัดวาเปนบุญอันยิ่งใหญเลยทีเดียว เพราะเปนบุญที่
ทําไดยาก ตองมีความเสียสละจริง ๆ  เปนอันวาไดบุญแน
นอน เพราะเกิดจากเจตนาที่เสียสละใหดวยความกรุณา
ปรารถนาดีตอผูอื่นอันใหญหลวง

สวนที่วา “ใครจะเปนผูไดบุญ?” น้ัน ตอบงาย ๆ
วาใครเปนผูบริจาค คนนั้นก็ได เพราะมันอยูท่ีเจตนาของผู
น้ัน ในกรณีท่ีเปนคนที่ตายไปแลวและญาติบริจาค ก็เลย
กลายเปนวาคนที่ตายไปแลวไมไดรับ เพราะวาไมไดเจตนา
ในแงน้ีตองพูดอีกขั้นหนึ่ง คือญาติท่ีบริจาคน้ันตองอุทิศ
กุศลไปใหเขาอีกทีหนึ่ง ในทางธรรมถือวาถาบริจาคในขณะ
ท่ีตัวยังเปนอยูก็จะเปนบุญชั้นสูง

ผูอํานวยการฯ : คนที่ไดรับอวัยวะไปแลว ทําบุญอุทิศสวนกุศลให
เขาจะไดรับผลบุญนั้นหรือไม  เพราะทางศูนยรับบริจาค
อวัยวะฯ ไมไดบอกชื่อของคนที่บริจาคให  ผูท่ีรับอวัยวะไป
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จะอธิษฐานอยางไรดี
พระธรรมปฎก: แมจะไมระบุช่ือผูท่ีเราอุทิศสวนกุศลให เพียงแตตั้ง

ใจวาอุทิศใหแกเจาของอวัยวะที่บริจาคใหเรา  หรือท่ีเราได
รับบริจาคนี้ก็พอแลว

บริจาคอวัยวะแลว  เกิดใหมรางกายยิ่งดี
ผูอํานวยการฯ : ปญหาที่เราเจอ ในการทําการประชาสัมพันธให

คนทั่วไปแสดงความจํานงบริจาคอวัยวะ คือ บางคนก็ยังมี
ความเชื่อวา ถาใหอวัยวะเขาไปแลวในชาติน้ี  เกิดมาชาติ
หนาจะมีอวัยวะไมครบ

พระธรรมปฎก: อันนี้ไมจริงเลย มีแงพิจารณา  ๒  อยางดวยกัน
๑. ในแงหลักฐานทางคัมภีรแสดงวา พระพุทธเจา เมื่อเปน
พระโพธิสัตวทรงบริจาคนัยนตา ก็เปนเหตุใหพระองคทรง
ไดสมันตจักษุ คือเปนพระเนตรหรือดวงตาที่เปนพิเศษสุด
ของพระพุทธเจา ซ่ึงเราแปลวาเปนดวงตาซึ่งมองเห็นโดย
รอบ ไมใชดวงตาที่เปนวัตถุอยางเดียว แตหมายถึงดวงตา
ทางปญญาดวย ในแงพระคัมภีรก็สนับสนุนชัดเจนวาชาติ
หนามีแตผลดี
๒. ในแงเหตุผล ท่ีเขาใจกันวาบริจาคอวัยวะไปแลว เกิดมา
อวัยวะจะบกพรอง เหตุผลท่ีถูกตองไมใชอยางนั้น เราตอง
มองวาชีวิตที่เกิดมานี้    จิตใจเปนสวนสําคัญในการปรุง
แตงสรางสรรค อยางเราเปนอยูทุกวันนี้ ถาเรามีเมตตาคิด
ดีปรารถนาดีตอผูอื่น ยิ้มแยมแจมใส ตอไปหนาตาเราจะ
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ถูกปรุงแตงใหแจมใสเบิกบาน ในทางกลับกันถาเราคิดราย
ตอผูอื่น มักโกรธ อยากจะทํารายรังแกเขาอยูเรื่อย หนาตา
ก็จะบึ้งตึง เครียด หรือถึงกับดูโหดเหี้ยม น้ีเปนผลมาจาก
สภาพจิตที่เคยชินในชีวิตประจําวัน แมแตในชาติปจจุบันนี้
เอง

ทีน้ีชีวิตที่จะเกิดตอไป ก็จะตองอาศัยจิตที่มีความ
สามารถในการปรุงแตง ขอใหคิดงาย ๆ  วา คนที่จะบริจาค
อวัยวะใหคนอื่น ก็คือปรารถนาดีตอเขา อยากใหเขาพน
จากความทุกข หายเจ็บปวย อยากใหเขาเปนสุข   จิตอยาง
น้ีในตอนคิดก็เปนจิตที่ดี     คือจิตใจยินดีเบิกบาน   คิดถึง
ความสุขความดีงามความเจริญ จิตก็จะสะสมความโนม
เอียงและพัฒนาความสามารถในดานนี้

ถาคิดบอยๆ  จิตก็จะยิ่งมีความสามารถและมี
ความโนมเอียงไปในทางที่จะปรุงแตงใหดี และคุณสมบัติน้ี
ก็จะฝงอยูเปนสมรรถภาพของจิต เพราะฉะนั้น ในการ
บริจาคเราจึงตองทําจิตใจใหผองใส ใหประกอบดวยคุณ
ธรรม มีเมตตา ปรารถนาดี และอันนี้แหละที่จะทําใหเราได
บุญมาก

ตรงกันขามกับคนที่คิดรายอยูเสมอ คิดแตจะโกรธ
คิดแตจะรังแกสัตว อยากจะทํารายคนโนนคนนี้ คนที่คิดทํา
รายเขานั้น จิตจะคิดจะนึกถึงการบุบสลาย ความเจ็บปวด
อาการมีเลือดไหล สภาพแตกหัก แหวงวิ่น บกพรอง ขาด
หาย และการสูญเสียที่รายๆ ไมดีท้ังนั้น  และเมื่อคิดอยู
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เสมอจิตก็มีความโนมเอียงที่จะคิดในแงน้ี และก็จะพัฒนา
ความสามารถที่จะคิดไปในทางทีไ่มด ีในการทาํลาย ในการ
แตกสลาย คดิถงึชวีติ คดิถงึคนเมือ่ไร ก็จะมองเห็นแตรูป
รางไมดี บุบสลาย แขนขาด ขาขาด เจ็บปวดทรมาน นาน
เขาบอยเขา คนอยางนีก้จ็ะหมดความสามารถในการปรงุ
แตงในทางทีด่ี

คนที่ทํารายคนอื่น ชอบรังแกขมเหงคนอื่น หรือคิด
รายอยูเสมอ เมื่อไปเกิดใหมก็จะมีปญหาเรื่องความบก
พรองของอวัยวะ มักเจ็บปวยประสบอันตรายอะไรตาง ๆ
เพราะวาจิตสะสมความโนมเอียงและพัฒนาความสามารถ
ในทางไมดีจนฝงลึก  เรียกวาลงรองอยางนั้น แลวมันก็ปรุง
แตงชีวิตรางกายของตัวใหเปนไปในทางนั้น หรือไดอยาง
น้ัน แคน้ัน

ในทางตรงขาม จิตที่พัฒนาความสามารถในทางที่
ดี เชน เมื่อบริจาคอวัยวะ เราคิดถึงคนอื่นในทางที่ดีมีกรุณา
ธรรม  การที่เราบริจาคอวัยวะใหเขานั้น ก็คือจะทําใหเขามี
รางกายมีอวัยวะสมบูรณข้ึน พนจากความบกพรอง ใหเขา
หนาตาผองใส     ใหเขามีชีวิตอยูกับครอบครัวญาติมิตร
ของเขาอยางมีความสุข ความคิดอยางนี้ ยิ่งจิตเราคิดบอย
ก็ยิ่งดี เมื่อเราคิดหรือนึกถึงบอย ๆ  จิตของเราก็จะมีความ
โนมเอียง พรอมท้ังพัฒนาความสามารถที่จะปรุงแตงใหดี

พอไปเกิดใหมจิตจะปรุงแตงอะไรกอนละ จิตก็ตอง
ปรุงแตงชีวิตของตัวเองนั่นแหละ เมื่อจิตสะสมมามีความ
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โนมเอียง และมีความสามารถในทางที่ดีอยางนั้น มีแต
ภาพของรางกายและอวัยวะที่สวยงามสมบูรณซ่ึงไดสะสม
ไว มันก็จะปรุงแตงชีวิตรางกายรูปรางหนาตาใหดี ใหงาม
ใหสมบูรณ อันนี้ก็เปนเหตุผลในเรื่องของกรรม  คือหลัก
กรรมหรือกฎแหงกรรมตามธรรมชาติน่ันเอง

ในเรื่องของกรรมนั้น เจตนา เปนตัวการสําคัญใน
การปรุงแตง  และจุดแรกเมื่อคนเกิดคือเริ่มชีวิตขึ้น  ก็เปน
ธรรมดาวาจะตองปรุงแตงชีวิตของตนนั้นเอง มันไมปรุง
แตงที่ไหนอื่น มันก็ใชความสามารถนั้นปรุงแตงชีวิตของตน
เองนั่นแหละกอนอื่น  มันมีความโนมเอียงและความ
สามารถอยางไร  ก็ปรุงแตงอยางนั้น

เพราะฉะนั้นจึงแนนอนวา ไมมีปญหาในเรื่องการ
บริจาคอวัยวะ ไมมีปญหาขัดของทางพระพุทธศาสนาและ
เหตุผลตามกฎธรรมชาติ แตมี   เหตุผลในทางสนับสนุน

ชวยญาติของผูจากไป  ใหทาํใจไดถูกทาง
ผูอํานวยการฯ : เรามีปญหาอยูวา แมวาเจาตัวจะบริจาค แตใน

ทางกฎหมายแลวเราตองขอจากญาติอีกครั้ง ซ่ึงญาติเขาก็
จะอยูในชวงเศราโศก เราจะพูดอยางไรใหเขาหายเศราโศก
และเขาใจถึงการบริจาคอวัยวะ และเขาใจถึงหลักธรรมอัน
น้ีดวย

พระธรรมปฎก: ธรรมะก็มีหลายแง
หนึ่ง หลักธรรมที่รูกันทั่วไปในหมูชาวพุทธ คือ ใหรู
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เทาทันธรรมดาของชีวิต หรือธรรมดาของสังขาร หรือกฎ
ธรรมชาติท่ีวา สิ่งทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มี
เกิดก็ตองมีดับ มีเริ่มตนก็ตองมีสิ้นสุด เปนธรรมดาอยางนี้
และเราไมสามารถกําหนดไดวา ใครจะมีจุด สิ้นสุดเมื่อไร
แตเมื่อมันเกิดขึ้นแลวเราตองรูเทาทันและยอมรับความเปน
จริงอันนี้ อยางนอยก็ไดผอนคลาย แมจะไมหายเศราโศก
โดยสิ้นเชิง

นอกจากนั้นก็แนะนําใหเขาปลงอีกอยางหนึ่ง คือ
ใหคิดวา คนที่เขาจากไปนั้นก็เปนเรื่องของผลกรรมของแต
ละคน แตละคนมีกรรมเปนของตนเอง

สวนอีกแงหนึ่งก็คือ  ในการปฏิบัติท่ีถูกตองตอคน
ตายนั้น เราจะไปเศราโศกอาลัยอยูน้ันมันไมเกิดประโยชน
อะไร เราก็ชวยคนตายใหฟนคืนมาไมได เราควรจะคิดถึง
ในแงท่ีวาเราจะทําอะไรใหเขาได ซ่ึงตรงนี้ทางพระก็คือให
ทําบุญทํากุศล ถาเราเห็นวาอะไรที่จะเปนประโยชนแกเขา
เราก็ทําและตั้งใจอุทิศใหเขา  ก็จะไมจมอยูกับความเศรา
โศกหรือตันอยูกับความคิดวนเวียน แตมีอะไรกาวไป และ
เราก็จะรูสึกวาเราก็ไดพยายามทําใหเขาอยางดีท่ีสุดแลว 
เปนการทําใหความเศราโศกบรรเทาลง

เมื่อนึกในแงวาเขาจากเราไปแลว แตเราก็ไมได
ทอดทิ้งเขา มีอะไรทําเพื่อเขาได เราก็ทําให ตอนอยูเราก็
อาจจะชวยแบบหนึ่ง เชน ใหสิ่งของเงินทองเปนตน แตเมื่อ
เขาสิ้นไปหรือจากไปแลว เราจะไปชวยอยางนั้นไมได เรา
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ชวยไดแตการอุทิศสวนกุศล แมแตการบริจาคอวัยวะนี้เราก็
ไมใชบริจาคเพื่อตัวเรา แตเราบริจาคเพื่อใหเปนบุญกุศล
สมตามเจตนาของผูตายครั้งสุดทายที่ผูอยูควรเอาใจใสให
ความสําคัญ เรื่องของรางกายนี้เมื่อชีวิตแตกดับตายไป
แลว มันก็เปนของเนาเปอยผุพังไปตามธรรมดา ไมมีคุณคา
สาระอะไร เปนแคซากหรือเหมือนกับเศษวัตถุ มีแตวาจะ
ทําอยางไรใหเปนประโยชน ถามีทางใชประโยชนท่ีเปนบุญ
กุศลได  ก็เปนการดี

คนสมัยกอนเขามีบทโคลงกลอนที่วา พวกโค
กระบือ มันตายไปแลวก็ยังเหลือเขา หรือหนัง ใหเอามาใช
ประโยชนได สวนมนุษยน้ัน ตายแลวรางกายทั้งหมดไมมี
ประโยชนอะไรเลย มีแตจะเนาเปอยอยางเดียว โบราณเขา
สอนไวอยางนี้ หลายคนจํากันไดดีวา

พฤษภกาสร อีกกุญชรอันปลดปลง
โททนตเสนงคง สําคัญหมายในกายมี
นรชาติวางวาย มลายสิ้นทั้งอินทรีย
สถิตทั่วแตช่ัวดี ประดับไวในโลกา

โคลงบทนี้คงจะยังจํากันได หมายความวา โดย
ธรรมชาติท่ีรูกัน รางกายของมนุษยเราน้ี  พอสิ้นชีวิตไปแลว
ก็ไมมีประโยชน เพราะฉะนั้น ถาทําใหเปนประโยชนไดก็
กลับเปนดี แสดงวาตอนนี้เรานี่ก็ไมไดแพชาง มา วัว ควาย
เราก็มีดีใหเหมือนกัน ถึงแมชีวิตเราแตกดับไปแลว ก็ยัง
ฝากประโยชนไว  พอตายรางกายก็หมดความหมายทันที
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มันไมเปนของเราแลว  จะหวงแหนไปทําไม  พอเขาเอาไป
เผามันก็หมดทุกอวัยวะไมมีเหลือ

แตถาขืนคิดวาบริจาคไปแลว เกิดมาใหมรางกาย
จะบกพรอง จะไมมีอวัยวะนั้น คิดไปๆ  ก็จะเกิดการยึดถือ
ข้ึนมา แลวก็จะกลายเปนโทษ จิตจะเกิดเปนอุปาทานขึ้น
มา ยึดมั่นในภาพที่ขาดวิ่นบกพรองนั้น ก็เปนการปรุงแตงที่
ผิด กลายเปนเสียเลย  เพราะจะเอาภาพรายในอุปาทาน
น้ันไปปรุงแตงใหมในทางที่ไมดี

จิตของเรานั้นคอยจะพัฒนาความสามารถในการ
ปรุงแตง เมื่อเราย้ําคิดอยางไร มันก็โนมเอียงไปในทาง
อยางนั้น

สําหรับญาติของผูตายนั้น พูดสั้น ๆ  รวบรัดวา ไม
ควรครุนคิดอยูกับเรื่องวา “เปน” หรือ “จะเปน” อยางนั้น
อยางนี้ แตควรคิดในเรื่องวาจะ “ทํา” อันนั้นอันนี้เพื่อผูตาย
หรือจะทําอะไรเพื่อสนองเจตนาของผูจากไป

บริจาคอวัยวะ  จะทาํใจอยางไร  ใหเกิดใหมยิ่งงาม
ขอเพิ่มอีกหนอย เรื่องบริจาคอวัยวะแลวเกิดชาติ

หนาจะไมมีอวัยวะนั้น เรื่องนี้ไมตองมองไกลใหยาก ดูงาย
ๆ  ท่ีวามนุษยเปนไปตามกรรม คือเจตนาที่ตัวเองทํานั้น สิ่ง
เดียวกันเรื่องเดียวกัน คนวางใจถูกทางหรือวางใจผิดพลาด
จิตปรุงแตงยึดมั่นตางกัน ผลก็ไปคนละทาง

อยางเรื่องที่เลาวา คนผูหนึ่ง ขณะกําลังจะสิ้นชีวิต
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จิตประหวัดมาคิดหวง ใจติดของอยูกับเสื้อผาของตัว เลย
เกิดมาเปนเล็นหรือสัตวเล็กเกาะติดอยูท่ีเสื้อผานั้น แตอีก
คนหนึ่ง เอาเสื้อผาของตัวมากมายออกแจกจายบริจาค
ออกไป ใจคิดไปถึงความดีท่ีทํา และมองเห็นความสุขของ
คนทั้งหลายที่ไดรับเสื้อผานั้นไป  แลวเกิดความปลาบปลื้ม
ใจ เมื่อตายใจระลึกถึงการสละบริจาคนี้ จิตเปนกุศล ไดไป
เกิดในสุคติในภพภูมิอันสูง

คนหนึ่งหวงแหนเงินทอง เอาเงินทองไปฝงไว เวลา
ตายใจหวงติดของ เลยไปเกิดเปนงู หรือสัตวอะไรที่ไปอยู
เฝาขุมทรัพยน้ัน แตอีกคนหนึ่งเอาเงินของตัวมากมาย
บริจาคสละออกไป เวลาตายใจนึกถึงความดี และ
ประโยชนท่ีไดทําอยางนั้น จิตปติผองใสเปนกุศล กลับตรง
ขาม ไปเกิดอยางดีอยางสูง น่ีแหละเปนตัวอยางใหเขาใจ
งาย ๆ วาอยูท่ีจิตวางถูกทาง ปรุงแตงใหถูกตอง อยาไปยึด
ถือผิดๆ ถาปฏิบัติถูกตองตามทางธรรมแลวดีแนนอน ทําไม
จะไปหวงใยเอาใจผูกติดกับรางกายอวัยวะที่มันตายไปแลว 
ซ่ึงก็จะเอาไปทิ้งไปเผาอยูแลว พระโพธิสัตวน้ันแมแต
รางกาย อวัยวะขณะที่ยังมีชีวิตอยู ทานยังสละไดไมติดของ
ใจของทานกวางขวางออกไปอยูกับความดี และมองถึง
ประโยชนท่ีจะเกิดขึ้น

เรื่องของชีวิตที่แทก็อยูท่ีปจจัยที่ประกอบจิต คือถา
จะไมใหไปในทางชั่วรายตกต่ําเสียหาย ก็ตองมีคุณสมบัติท่ี
ดี โดยเฉพาะคุณธรรม เพราะฉะนั้นตามหลักพระพุทธ
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ศาสนาจึงเห็นไดชัดเจน ถาเราไปคิดผิดเชื่อผิด ก็จะเปน
โทษกับตัวเอง ถาเราเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนา เราก็
มองและยึดเอาพระโพธิสัตวเปนแบบอยางของเรา

เมื่อพระพุทธเจาของเราเปนพระโพธิสัตวทรง
บําเพ็ญบารมีน้ัน ในทานอุปบารมีก็ทรงบริจาคอวัยวะตางๆ
โดยเฉพาะดวงตา จึงไดมาสําเร็จโพธิญาณอยางนี้ เราก็
เลื่อมใสศรัทธาในพระคุณของพระองค นึกถึงพระองคเมื่อ
ใดเราก็ซาบซึ้งในพระคุณ แลวจิตใจของเราก็สดใส เบิก
บาน เกิดปติ อิ่มใจ เราก็จะทําอยางนั้นบาง

พระพุทธเจาที่ทรงบําเพ็ญบารมีอยางนั้นได ทํา
มหาบริจาคไดน้ันก็เพราะมีมหากรุณา ทรงมีพระทัย
ปรารถนาดีตอเพื่อนมนุษยและสัตวท้ังหลาย ไมเห็นแกพระ
องค เพราะฉะนั้นจิตของพระองคจึงโนมเอียงไปในทางที่ดี
คิดในเรื่องดี ๆ ตอผูอื่น เมื่อรูอยางนี้แลว ในเวลาบริจาคถา
เราทํา จิตใจใหไดอยางนั้น ก็ไมมีโทษ มีแตดี

สรุปวา หลักการก็คือการที่จะใหจิตโนมเอียงไปใน
ทางที่ดี เก็บภาพดีๆ ประทับใจไว เมื่อเราเปนปุถุชน ยังอยู
ในขั้นปรุงแตงก็ปรุงแตงจิตใจใหดี โดยเฉพาะปรุงแตงดวย
เมตตากรุณา เมื่อบริจาคชวยเขาดวยใจเมตตากรุณา ใจ
อยากใหเขามีความสุข อยากใหเขาสมบูรณ อยากใหเขา
งดงาม ก็จะเกิดภาพเปาหมายที่ดีประทับใจไว พอเกิดใหม
จิตก็จะปรุงแตงชีวิตรางกายใหดีใหงามตามภาพเปาหมาย
ท่ีสะสมไวน้ัน
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เพราะฉะนั้น เรื่องนี้จึงไมตองเปนหวง  แตท่ีจริงนั้น
เราจะตองฝกไวดวยซ้ํา  เปนเรื่องที่ทานสอนใหเราฝก ให
เราหัดบริจาค โดยทําใจใหถูกและทําดวยปญญา เวลา
บริจาค ถามัวคิดวาเราจะไดบุญลอยๆ เราคิดไมออกวาบุญ
น้ันหมายถึงอะไร ก็จะไดผลนอย จิตจะตัน จะไมอิ่มเอิบ
เบิกบาน

เพราะฉะนั้น เวลาบริจาคเราจะตองคิดวา น่ีเราจะ
ชวยใหเขามีความสุขนะ เชน ถาใหเงิน ก็พิจารณาทําใจวา
คนนี้เขาไดเงินไปแลว เขามีลูก เขาจะไปชวยใหลูกเขามี
ความสุข ลูกของเขาจะไดศึกษาเลาเรียน เจริญงอกงาม
เราคิดอยางนี้เรียกวาคิดดวยเมตตากรุณา พอคิดอยางนี้
แลวจิตก็จะพัฒนาความสามารถในการปรุงแตงเองโดยที่
เราไมตองรูตัว

สรุปอีกที คนที่กลัววาบริจาคอวัยวะแลวเกิดใหม
จะขาดอวัยวะไปนั้น ก็เหมือนกับคนที่มีเสื้อผาแลวหวงแหน
กลัววาถาบริจาคเสื้อผาไปแลว เกิดมาชาติหนาจะไมมีเสื้อ
ผาใส ซ่ึงเปนความคิดความเชื่อท่ีเหลวไหล

เมื่อเราตายไป รางกายอวัยวะทั้งหมดนี้ ก็ท้ิงไปเลิก
ใชแลว กลายเปนอดีต ไมใชของเราอีกตอไป ไมตองมัว
อาลัยอาวรณอีก เกิดชาติหนาตองไปสรางกันใหม เรื่อง
สําคัญที่ควรตองทําก็คือ เตรียมความสามารถเอาไว เพื่อ
จะไดปรุงแตงสรางเรือนรางใหมใหสมบูรณสวยงามสดใส 
ทุนที่เราจะตองเตรียมไปใชในการสรางเรือนรางชีวิตใหมท่ี
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ดีงาม ก็คือบุญกุศล
 “บุญ” ก็คือคุณสมบัติตางๆ ท่ีดีงาม ท่ีเราไดฝกฝน

สะสมพัฒนาสรางขึ้นมา และประกอบอยูกับจิตของเรา
เปนความโนมเอียง ความเคยชิน ความชํานาญ ความ
สามารถเปนตน และเราก็จะอาศัยบุญนี้แหละในการสราง
ชีวิตรางกายของเราตอไป ท่ีพูดวา “บุญบันดาล” น้ัน เปน
เพียงสาํนวนภาษา ไมมอีะไรขางนอกจะมาบนัดาลปบุปบ
ใหเปนอยางนัน้อยางนีอ้ยางนี้   แตจิตของเราใชบุญที่เปน
ทุนสะสมของตัวเองนี่แหละปรุงแตงสรางสรรคชีวิตที่ดีงาม
สมบูรณข้ึนมา เพราะฉะนั้นไมตองไปกลัวหรอก ขอใหทําใจ
ใหถูกตอง และทําดวยความเขาใจท่ีถูกตอง จะเปนการฝก
ตัวเองของเราไปดวย และพัฒนาความสามารถในการคิด
ปรุงแตงในทางสรางสรรค ใหเกิดผลดีงามท่ีตองการ ฉะนั้น
รวมแลวก็คือไมมีปญหา

คนตายเมื่อสมองตาย  จะวาอยางไร
ผูอํานวยการฯ : ในชวง ๓๐ – ๔๐ ปท่ีผานมานี้ วิทยาศาสตรทาง

การแพทยไดเจริญกาวหนามาก ก็เลยมีการบัญญัติคําใหม
คือคําวา “สมองตาย” หมายความวาสมองไดสูญเสียการ
ทํางานอยางถาวร เพราะวาสมองไดถูกทําลายจน ไม
สามารถจะแกไขหรือฟนขึ้นมาโดยวิธีการรักษาใด ๆ  ท้ังสิ้น
ในการรักษาทางการแพทยคือคน ๆ  น้ันไดเสียชีวิตแลว ใน
แงพระพุทธศาสนามีอะไรที่จะพูดเชื่อมโยงกับตรงนี้ได
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พระธรรมปฎก: ตอบงาย ๆ  คือทางพระเราเอาที่จิต เพราะวาคนเรา
มีชีวิตประกอบดวยจิตและกาย ทีน้ีตัวที่จะตัดสินวาสิ้นชีวิต
น้ัน กายเราก็เห็นอยู แตสวนสําคัญคือจิตเรามองไมเห็น แต
จิตนั้นก็อาศัยกายนี้อยู ถาจิตดับครั้งสุดทายในภพนี้หรือใน
ชีวิตนี้ ก็เปนอันวาสิ้นแลว

ฉะนั้นก็อยางที่วาแลว ในทางรางกายที่ตาเรามอง
เห็นนั้น เราจะกําหนดอยางไร เพราะวาจุติจิตเราก็มองไม
เห็น ก็เลยเปนเรื่องของคนในยุคนั้นๆ  วาจะกําหนดอยางไร
ใหแนใจ คนโบราณกําหนดที่ลมหายใจ หัวใจเตนหรือไม
ถายังไมแนใจก็ตองพยายามปลอยรอกอนจนแนใจ จึงก็
เปนเรื่องของคนในยุคนั้นๆ วาจะดูแคไหน

ปจจุบันก็เปนเรื่องของวิทยาศาสตรดานการแพทย 
ท่ีจะตองพัฒนาความสามารถ ท่ีจะพิสูจนเรื่องของการสิ้น
ชีวิตนี้ เพื่อจะใหโยงไปประสานกับการวินิจฉัยที่วา จิตดวง
สุดทายในภพนี้ไดดับแลว

เพราะฉะนั้น ถาจะใหอาตมาวินิจฉัยวาสมองตาย
ใชวินิจฉัยไดหรือไม อาตมาก็ตอบแบบกําปนทุบดินวา ถา
สมองตายนี้หมายถึงวาจุติจิตไปแลว ก็ใชได ก็จบกัน

แตทีน้ีทางการแพทยน้ันเราแนใจไดแคไหน เทาที่รู
น้ัน ปจจุบันนี้เราอาจจะแนใจ แตตอไปก็อาจจะไมแนข้ึน
มาอีก เพราะวาเรื่องความรูทางวิทยาศาสตรน้ัน เปนการ
พยายามคนหาความจริง เมื่อยังไมถึงตัวแท ก็ตองพัฒนา
กันไปเรื่อย ๆ
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แตบอกไดวา ในทางพระพุทธศาสนา เราตอบชัด
ลงไปวา กําหนดดวยจุติจิตหรือจิตสุดทายในภพนี้ไดดับไป

ผูอํานวยการฯ : แพทยควรปฏิบัติตัวอยางไรกับผูบริจาคอวัยวะ
พระธรรมปฎก: เขาบริจาค เขาเปนผูเสียสละ เปนผูมีคุณธรรม

เพราะฉะนั้นเราก็ตองมองวาเราตองยกยองใหเกียรติ และ
อีกประการหนึ่ง ถือวาเขาเปนผูบําเพ็ญประโยชนแกสังคม
ชวยใหเพื่อนมนุษยอยูดี หายโรค หายภัย และเปนอยูดีข้ึน
เขาไดทําบุญ เราจึงควรจะแสดงออกอยางใดอยางหนึ่งใน
การที่ยอมรับหรือเห็นคุณคา ซาบซึ้ง ในประโยชนท่ีเขาได
ทําไปแลว การปฏิบัติตอกันตามระเบียบหรือธรรมเนียม
ของสังคมนั้นก็เปนเรื่องธรรมดา แตถาเรามีจิตดี ทําดวยใจ
ท่ีถึงกันแลว การปฏิบัติท่ีแสดงออกก็จะดีจริง ๆ

ผูอํานวยการฯ: ในนามของศูนยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย
ขอกราบนมัสการขอบพระคุณทานที่ไดใหขอคิดตางๆ  
เกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะตามหลักพระพุทธศาสนา  ศูนย
รับบริจาคอวยัวะฯ  กจ็ะนาํไปเผยแพรและปฏบัิตติามตอไป



ภาค ๒

แพทย: คนไขหวัง สังคมไหว



รักษาใจยามรักษาคนไข∗

คราวนี้ก็มาคํานึงถึงวา ทานที่มากันนี้เปนบุคลากรในโรง
พยาบาล ทํางานเกี่ยวกับคนเจ็บไข และการรักษาพยาบาล เรียก
งายๆ วา เปนงานบริการสังคม แตงานบริการสังคมนั้นมีหลาย
อยาง บางอยางก็เปนเรื่องที่เพิ่มความสนุกสนาน ซ่ึงอาจจะมีกิจ
กรรมในรูปแบบตางๆ ท่ีร่ืนเริงบันเทิงใจ แตงานของทานที่อยูในโรง
พยาบาลนั้นมีลักษณะพิเศษ เปนงานบริการสังคมสําหรับคนที่
เรียกไดวามีความทุกข คือเปนคนเจ็บไขไดปวย ซ่ึงเปนคนที่มี
ความแปรปรวนของสภาพรางกาย คือรางกายไมปกติ

คนไขก็นาเห็นใจ
เปนธรรมดาของคนเราที่รางกายและจิตใจยอมอาศัยซึ่งกัน

และกัน เวลาใดรางกายแปรปรวนไปก็จะพาใหจิตใจแปรปรวนไป
ดวย จึงเห็นไดวาคนที่เจ็บไขไดปวยทางกายนั้นใจก็มักจะไมคอยดี 
คือจะเปนคนหงุดหงิดงาย หรือยิ่งกวาหงุดหงิดก็คือวาความเจ็บ
ปวยอาจจะทาํใหเขาเกดิความรูสกึเปนทกุขตางๆ เชน ความเศราใจ
และความหวาดกลัว เชนนึกถึงวาโรคของตนจะเปนอันตรายถึง
ชีวิตหรือไม อยางนี้เปนตน
                                                          
∗ บรรยายแกบุคลากร ร.พ.สุโขทัย ประมาณ ๖๐ คน ในโครงการพัฒนาตนและศึกษาดูงานโรงพยาบาล
สุโขทัย ซึ่งไปฟงธรรมกถา ท่ีสถานพํานักสงฆสายใจธรรม เม่ือวันท่ี ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๓๗
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เมื่อหวาดกลัวก็ยิ่งเพิ่มความรูสึกที่ไมดีทางจิตใจเขามาอีก 
อาจจะมีความเปนหวงเปนใย จิตใจนึกไปถึงญาติพี่นองและเงิน
ทองทรัพยสมบัติ โดยเฉพาะคนในครอบครัวที่ตองดูแลรับผิดชอบ
ไมรูวาจะเปนอยางไรตอไป เมื่อเกิดความหวงใยขึ้นมา สภาพจิตใจ
ก็ยิ่งไมดีใหญ นึกไปสารพัด

ยิ่งคิดไปก็ยิ่งเสียกําลังใจ นึกถึงคนอื่นก็หวงใย นึกถึงตัวเอง
ก็หวาดกลัวแลวก็เศรา บางคนก็ทอแทสิ้นหวัง ความหงุดหงิดก็
ตาม ความหวาดกลัว ความหวงใย หรือความทอแทหมดกําลังใจก็
ตาม อะไรตางๆ เหลานี้ ลวนแตเปนสภาพจิตที่ไมดีท้ังนั้น แสดงวา
เปนผูท่ีตองการความชวยเหลือ ไมเฉพาะทางกายเทานั้น แต
ตองการความชวยเหลือทางใจดวย

ทางกายนั้นเราเห็นชัด เพราะเขาปวยมาก็ตองมีปญหาอยาง
ใดอยางหนึ่ง เวลาบอกโรคเขาก็บอกแตเรื่องทางกาย สวนทางใจ
น้ันเขาไมไดบอก เมื่อเขาไมไดบอกเราก็ตองสังเกตพิจารณาหรือ
คาดหมายเอาเอง แตโดยทั่วไปก็พูดไดวาเขาจะมีสภาพจิตใจที่ไม
สบายดวย รวมความวาเขาตองการความชวยเหลือ เขามีความ
ทุกขมา เราทําอยางไรจะชวยแกไขใหเขาไดท้ังทางกายและทางใจ

เวลาเรารักษาพยาบาล ก็มักจะเนนแตเรื่องทางรางกาย 
เพราะสิ่งที่ผูปวยบอกก็คือเรื่องเจ็บปวยทางกาย วาปวดหัว ตัวรอน 
เปนโรค ทองเสีย ตลอดจนโรคของอวัยวะภายใน เชน โรคปอด 
โรคหัวใจ โรคตับ กระเพาะ ลําไส สารพัด แมแตโรครายอยาง
มะเร็ง ก็เปนเรื่องทางกาย แตทางใจเขาก็ตองการความชวยเหลือ
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ดวย เพราะฉะนั้นทานที่อยูในโรงพยาบาล ตองเตรียมใจไวเลยวา 
จะรักษาคนปวยคนไขท้ังทางรางกายและจิตใจ ไมใชรักษากาย
อยางเดียว

คนรักษาคนไขก็นาเห็นใจ
ทีน้ีก็มีปญหาวา ถามองในแงของเราที่มาทํางานดานนี้ 

เมื่อมาพบกับอารมณท่ีไมนาชื่นชม ท่ีเรียกเปนภาษาพระวา 
อนิฏฐารมณ (อารมณท่ีไมนาปรารถนา) จะทําอยางไร

ธรรมดาคนเรายอมชอบอารมณท่ีดี อารมณก็คือสิ่งที่เราได
พบปะเจอะเจอ ไดเห็น ไดยิน ไดฟง ตลอดจนความรูสึกนึกคิด 
เวลาใดเราไดประสบอารมณท่ีสบายหูสบายตาเราก็มีความสุข เรา
จึงปรารถนาอารมณอยางนั้น คนทั้งหลายก็อยูในสังคมเหมือนกัน 
ไมใชใครมาพิเศษ เราอยูในสังคมเราก็ตองการอยางนี้ แตเมื่อมา
อยูในโรงพยาบาล เรากลับพบสิ่งที่ไมนาชื่นชม อารมณท่ีไมพึง
ปรารถนา สิ่งที่ไมนาดูไมนาฟง ไดยินแตเรื่องความเจ็บไขไดปวย 
เห็นแตภาพคนเจ็บปวดโอดโอย หนาตาไมดี ไมสบายทั้งนั้น

พอเปนอยางนั้น ก็เปนธรรมดาของคนทั่วไปวา เมื่อไดรับ
อารมณท่ีไมดีแลว เราก็มักจะมีความรูสึกเปนปฏิกิริยาตอบโต เมื่อ
อารมณท่ีเขามาเปนสวนที่ไมนาปรารถนา ไมถูกตา ไมถูกหู        
ไมถูกใจ เรียกวาเปนอารมณท่ีนํามาซึ่งทุกขเวทนา พอเปน
ทุกขเวทนาก็เปนธรรมดาวาเราจะเกิดความรูสึกตอบสนองที่ไมดี 
คือความไมชอบใจ หรือเกลียดชังรังเกียจ ไมอยากพบไมอยากเจอ      
ถาหากเราไมไดตั้งใจเตรียมใจ ปลอยไปตามความรูสึก ก็ชวนให
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เราพลอยใจไมสบายไปดวย ตอจากนั้นก็อาจจะทําใหใจเรา
หงุดหงิดไปได

ดังนั้น คนที่ทํางานในโรงพยาบาลจึงเปนคนที่นาเห็นใจ
อยางยิ่ง และไมใชเฉพาะพบอารมณท่ีไมสบายตาไมสบายหูเทา
น้ัน งานที่ทําก็อาจจะกดดันดวย ตัวเองก็งานหนักอยูแลว เรื่อง
เยอะแยะ อยางเชนเปนพยาบาลนี่ คลายเปนคนกลาง อยูระหวาง
ฝายที่ใหการรักษาดวยกันเชนคุณหมอ กับฝายคนไข อยูกลาง
ระหวางลางกับบน ตองถูกกระทบรอบดาน มองในแงหนึ่งเหมือน
ถูกทั้งกดทั้งดัน ก็ยิ่งทําใหเกิดความอัดแรงขึ้นในใจ

งานก็เรงรอน คนโนนก็จะเอาอยางโนน คนนี้ก็จะเอาอยางนี้ 
คนไขน้ีมาก็มีปญหา คนไขน้ันมาก็เรื่องรีบดวน แตละรายก็เรียก
รองมากอยากจะไดตามใจของเขา บางทีก็รูสึกวาเปนอารมณท่ี
แทบสุดแสนจะทนทาน

ดวยเหตุน้ี จึงเปนธรรมดาถาเราจะเห็นทานที่เปนบุคลากร 
เชนพยาบาลจะตองมีหนาตาไมสบายบาง เพราะกระทบอารมณท่ี
มาจากทุกทิศรอบตัว นับวานาเห็นใจ แตอยางไรก็ตาม ก็เปนหนา
ท่ีซ่ึงเราก็อยากจะทําใหดีท่ีสุด เราจึงมาหาทางกันวาเราจะทํางาน
อยางไรใหไดผลดีท่ีสุด

ผลน้ันก็เกิดจากการรักษาพยาบาลซึ่งมีจุดเปาหมายอยูท่ีคน
ไข คือทําอยางไรจะใหคนไขไดรับการรักษาพยาบาลอยางไดผล 
อยางนอยดานแรกก็คือความเจ็บปวยทางรางกายของเขา แตถา
จะใหไดผลดีท่ีสุด ก็ตองใหไดผลทางจิตใจดวย
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ทุนทางใจที่ทาํใหรักษาคนไขครบทั้งคน
เปนอันวา ถาจะใหการทํางานทําหนาที่ของเราไดผลดี การ

รักษาพยาบาลจะตองทําทั้งสองดาน คือท้ังทางกายและทางใจ 
พอเรา เตรียมใจ ของเราไวรับท้ังสองดาน  ใจเราจะมีความพรอมดี
ข้ึน การทํางานของเราจะดีข้ึนทันทีเปนอัตโนมัติ แตการเตรียมใจ
เทานี้ยังไมพอ จะตองมีการ ทําใจ ดวย ทําใจอยางไรจึงจะไดผล

กอนที่จะทําใจ ถาม ีทุนในใจ ดีอยูแลว ก็ชวยไดมาก ทุนเดิม
ก็คือ ความรักวิชาชีพ รักวิชาชีพก็ยังกวางเกินไป ตองรักงานของ
ตน คือ รักงานแพทย รักงานพยาบาล รักงานรักษาคนไข

ท่ีวารักงานรักษาคนไขก็คือ รักงานชวยคน อยากจะชวยคน
ไขใหหายโรค ถามีความรูสึกนี้เปนทุนเดิม ความรูสึกที่อยากชวย
คนอยางเต็มท่ีน้ันจะเปนเกราะปองกันตัว และเปนภูมิคุมกันที่ชวย
ไว ถึงจะกระทบอารมณตางๆ ก็หวั่นไหวยากขึ้น

แตการที่จะมีความรักงานชวยคนรักษาคนอยางนี้ บางทีก็
เปนเรื่องที่ยาก เพราะจะตองเกิดมีมาแตเดิม

เหมือนอยางบางคนที่มาเขาสูอาชีพนี้ก็เพราะรักงานแบบนี้ 
เห็นคนแลวอยากจะชวย เปนมานานแลว ตั้งแตยังไมมาเรียนก็
อยากทํางานนี้ อยากจะมาชวยคนรักษาคนใหหายโรค เห็นคนไข
แลวอยากจะเขามาแกไขและชวยเหลือ ถาจิตใจแบบนี้มีอยู ก็เรียก
วารักงานรักอาชีพนี้ดวยสภาพจิตใจเดิมโดยตรง อันนี้เปนทุนใจท่ีดี 
ทางพระเรียกวามี ฉันทะ
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- ๑ -
ขางนอก ก็มองออกไปใหถูกตอง

รักษาคนไขพรอมกับรักษาใจของตน
จะมีทุนหรือไมมีทุนก็ตาม คราวนี้ก็มาถึงการทําใจเมื่ออยูใน

สถานการณ วาทําอยางไรจะทํางานนี้ใหไดผล นอกจากไดผลตอ
คนไข ท้ังทางกายทางใจ และผลตอกิจการของโรงพยาบาลเปนตน
แลว ก็คือจิตใจของตัวเองก็เปนสุขดวย อยางที่พูดวา งานก็ไดผล
ตัวคนก็เปนสุข อยางนอยก็ใหมีทุกขนอย จะทําอยางไรดี ก็คือตอง
ทําใจ ซ่ึงมีวิธีการหลายอยาง

วิธีที่ ๑ จะขอพูดถึงประสบการณของบางคน ท่ีมองโลก
แบบทําใจใหสนุก คือมองเห็นหรือนึกถึงอะไรใจก็สนุกไปหมด ไม
วาจะเห็นเรื่องราวงานการอะไรๆ ท่ีมาในรูปแบบตางๆ หรือเห็นคน
ผานเขามาหนาบึ้งหนางอ ไดตามใจบางไมไดตามใจบาง อะไร
ตางๆ  ไดเห็นคนแปลกๆ ไดพบสิ่งแตกตางหลากหลาย เห็นแลว
นึกสนุกไปหมด

อาตมานึกถึงเพื่อนคนหนึ่งเมื่อสมัย ๓๐ กวาปมาแลว  เรียน
อยูท่ีตึกขางทาพระจันทร ซ่ึงเปนถิ่นที่คนเดินมาก ทานผูน้ีเวลาวาง
จากเรียนก็มองไปที่ทาพระจันทร เห็นคนเดินผานไปผานมาก็น่ัง
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หัวเราะ อาตมาก็ถามวาทําไมทานนั่งหัวเราะ ทานก็บอกวาคนที่
เดินไปมากันนี่มีอะไรตางๆ แปลกๆ กันไป คนนั้นเดินอยางนั้น คน
น้ีเดินอยางนี้ คนนั้นแตงตัวอยางนี้ คนนี้แตงตัวอยางนั้น พอเห็น
แลวก็ขํา ทานผูน้ีเรียนเกงดวย ไดเกียรตินิยม

คนบางคนเห็นอารมณท่ีผานมาผานไปในชีวิต ไมวาจะดี
หรือราย ก็มองเปนสนุกไปหมด อยางนี้เรียกวาไมรับไมเก็บ
อารมณ หมายความวาเอาเฉพาะอารมณท่ีเกี่ยวของ อะไรที่เขากับ
เรื่องเขากับงาน เขากับความมุงหมายของงานก็รับเอา แตถาไม
เขากับเรื่องของงาน ก็ไมรับ ไมเก็บ ปลอยใหมันผานไป หรือมอง
เห็นเปนสนุกไปหมด

เพราะฉะนั้น ไมวาคนไขจะมีอาการอยางไร ญาติคนไข
ตลอดจนคนที่รวมงานจะมีอาการอยางไร ก็มองเปนสนุกไป ยิ่ง
กวานั้นในใจก็รูเทาทันวา คนเราก็ตองมีอยางนี้เปนธรรมดา มนุษย
หลากหลายนี้เราไดเห็นความจริงแลวไง คนที่เกิดมาเปนมนุษย
ยอมมีอะไรตางๆ กัน มีภูมิหลังไมเหมือนกัน นานาจิตตัง และ
สารพัด คนไข คนมาเยี่ยมคนไข ญาติคนไข ลวนแตตางๆ กัน ไมมี
เหมือนกันเลย

ดวยความเขาใจนี้ เวลาเราเห็นใครๆ อะไรๆ เราจะไมมอง
เจาะไปติดที่บุคคล ตามธรรมดาเวลาเราจะเกิดอารมณไมดีมา
กระทบ เรามักจะมองไปที่จุดเฉพาะคือไปจองที่การกระทําอันนี้
ของบุคคลนี้ แตถาเรามองกวางๆ วา อันนี้เปนเพียงการกระทําอัน
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หนึ่งในบรรดาการกระทําของคนมากมาย และคนนี้ก็เปนคนหนึ่ง
ในบรรดาคนเยอะแยะที่เราประสบประจําวัน ผานไปผานมา

แลวเราก็มองอันนี้ในฐานะอะไรอยางหนึ่งที่เราไดประสบใน
แตละวัน เราจะเห็นวา โอ..น่ีคือความจริงที่เราไดพบแลว วาคนทั้ง
หลายนั้นตางกันจริงๆ มีแปลกๆ มากมายอยางนี้ อารมณก็ผานไป
เหมือนกับคลื่นที่ไหล ๆ ไปตามกระแสน้ํา เห็นอะไรๆ ท่ีมันผานเรา
เลยไป

ถามองอยางนี้ก็ไมมีปญหา เพราะใจเราไมรับไมเก็บเขามา 
ไดแตมองเปนสนุกไป น่ีก็เปนวิธีมองหรือทําใจอยางหนึ่ง ซ่ึงก็ได
ผลดีเหมือนกัน

รักษาคนไข คนรักษาก็ไดตลอดเวลาดวย
วิธีที่ ๒ คือวิธีการของพวกที่ชอบเรียนรู ไดแกพวกที่มอง

อะไรๆ เปนการเรียนรูไปหมด คนเรามีชีวิตอยู เรามีหู มีตา มีจมูก 
มีอะไรตางๆ สําหรับรับความรูและประสบการณตางๆ มากมาย 
เมื่อเราไดเห็นไดยินอะไรตางๆ เราจึงไดเรียนรู เราจึงมีประสบ
การณท่ีจะเอามาใชประโยชน เมื่อเรามีตา หู เปนตนไวเรียนรู ถา
ไดเห็นความเปนไปอะไร เราก็เก็บในแงท่ีเปนความรูเทานั้น

ผูท่ีมองในแงเปนการเรียนรูน้ีตางจากพวกที่หนึ่ง พวกที่หนึ่ง
ไมเก็บอะไรเลย ปลอยผานหมด สวนพวกที่สองเก็บในแงท่ีจะเรียน
รู หรือเก็บในแงท่ีเปนความรู ไมเก็บในแงของสิ่งกระทบกระทั่งจิต
ใจ พูดงายๆ วา เก็บเปนความรูอยางเดียว ไมเก็บเปนอารมณ
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สําหรับใหเกิดการปรุงแตง คือไมมีการคิดปรุงแตงตอ มีแตการ
เรียนรูอยางเดียว เรียนรูวาคนนั้นเปนอยางนั้นคนนี้เปนอยางนี้ น่ี
คือการที่เราไดเรียนรูอยางหลากหลาย เปนความรูท้ังนั้น

การที่เราไดพบเห็นรูจักผูคนมากมายที่มีลักษณะแตกตาง
กันอยางนี้ ตอไปเราก็สังเกตไดวาคนที่มีพื้นเพมาอยางนี้มักจะมี
ลักษณะอยางนี้ คนที่มีอาการอยางนั้นมีลักษณะอยางนั้น มักจะมี
สภาพจิตใจอยางนี้ เปนการไดเรียนรู ซ่ึงตางกับพวกแรกที่ผาน
เฉยๆ ไมรับ ไมเก็บอะไรเลย ยังไมไดประโยชนมากเทาที่ควร แต
พวกที่สองนี่ไดประโยชนคือศึกษาไปดวย หมายความวา ศึกษา
ชีวิตมนุษยโดยไดสังเกต ซ่ึงจะเปนประโยชนแกงานของตนเอง มี
การพัฒนา เรียกวา มีสติปฏฐานพอสมควร

สติปฏฐาน คือรับรูโดยมีสติ สติน้ีไมไดมาลอยๆ แตจะมา
พรอมกับสัมปชัญญะ สัมปชัญญะก็คือความรู สติจะจับขอมูลไว 
แลวก็สงตอใหปญญา ปญญาที่ทําหนาที่รูการเฉพาะหนาเรียกวา
สัมปชัญญะ นอกจากรูเขาใจวาเปนอยางไร เรายังเรียนรูวาคนนี้
เปนอยางนี้ มีพื้นเพมาอยางนี้ มีอาการอยางนี้ เขามีอาการอยาง
ไรๆ เราก็เรียนรูหมด ทานบอกวา ญาณมตฺตาย สติมตฺตาย รับรู
เพียงเพื่อเปนความรู และเก็บไวเปนขอมูลสําหรับระลึกใช ไมมีการ
ปรุงแตงวาชอบใจหรือไมชอบใจ อยางนี้ก็ไดประโยชน เราก็เรียนรู
ไป โดยไมมีตัวตนเขามาเกี่ยวของ อันนี้คือวิธีท่ีสอง

วิธีที่ ๓ คือ ถือเปนบททดสอบ เมื่ออยูในโลกนี้ เราอาจจะมี
อุดมการณหรืออุดมคติของเราที่ยึดมั่นในความดีบางอยาง     
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อยางนอยเมื่อทําอาชีพนี้ เราก็ตองมีอุดมการณหรืออุดมคติของ
อาชีพของเราที่เรายึดถือไว เมื่อมีสิ่งที่เขามากระทบ ถาเราเกิดเปน
ปญหาขึ้นกับตัวแลวเราทําผิดพลาด น่ันก็หมายความวาเราไม
สามารถดํารงอยูไดในอุดมการณหรืออุดมคติของเรา

ดังนั้น สิ่งที่เขามานี้ ถาเปนสิ่งที่ไมดีไมสบอารมณ มันอาจ
จะเปนตนเหตุท่ีทําใหเราพลาดจากหลักการของเรา หรือจากอุดม-
การณหรืออุดมคติท่ีเรายึดถือไว เรามาลองดูซิวาเมื่อมันเขามา
กระทบ เราจะพลาด ทําใหเราหลนลงไปจากหลักการไดไหม เรา
จะยืนหยัดอยูไดไหม ถามองอยางนี้ก็เทากับวาเปนบททดสอบ   
ถาทําตามวิธีน้ีเราก็มองสิ่งที่เขามาเปนบททดสอบทั้งหมด

ถาเปนผูท่ีเรียนธรรมก็ยอมพยายามทําความดี เชน มีขันติ
ความอดทน มีเมตตา เปนตน คุณธรรมตางๆ เหลานี้เราเรียนแลว
ก็ยึดถือปฏิบัติ สิ่งที่เขามากระทบเหลานี้จึงเปนบททดสอบทั้งนั้น 
คือทดสอบวาเราจะผานไหม เราสอบไดในคุณธรรมขอน้ันๆ ไหม 
เจออยางนี้เขาแลว ขันติของเรายังอยูไหม เรายังมีเมตตาไดไหม 
ฯลฯ  ทานที่ตั้งใจแบบนี้เรียกวามองเปนบททดสอบ

เมื่อเปนบททดสอบ เราก็ตองพยายามทําบททดสอบให
ผาน การตั้งใจเตรียมไวและมองอยางนี้ จะทําใหเรามีความเขม
แข็งและเราจะสูได พอเจออารมณท่ีไมดีก็ตาม การกระทําไมดีก็
ตาม คําพูดไมดีก็ตาม เราบอกวาบททดสอบมาแลว ก็ตั้งสติ เรายั้ง
ตัวไดเลย เราจะเริ่มมีทาทีท่ีถูกตอง เราจะไมพลาด คนประเภทนี้
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จะมองสิ่งที่เกิดขึ้น ท่ียั่วเยาเราใหพลาด วาเปนบททดสอบทั้งหมด 
เปนวิธีท่ีไดผลเหมือนกัน

กาํไรยิ่งใหญในการรักษาคนไข
คือการไดพัฒนาตัวเราเอง

วิธีที่ ๔ ตอไปเปนอีกวิธีหนึ่งที่คลายๆ กับบททดสอบ แตกาว
ไปอีกขั้นหนึ่ง คือเอาประสบการณหรือสถานการณท่ีเจอะเจอนั้นๆ 
เปนเวทีฝกฝนพัฒนาตน

มนุษยเรานี้ตองพัฒนาตน พระพุทธศาสนาถือวา มนุษยเรา
น้ีเปนสัตวท่ีฝกได และเปนสัตวท่ีตองฝก แลวก็เปนสัตวท่ีประเสริฐ
ดวยการฝก เรามักจะพูดกันวามนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐ แตทาง
พระพุทธศาสนาไมไดยอมรับอยางนั้น ทานวามนุษยเปนสัตวท่ี
ประเสริฐดวยการฝก คือตองมีเงื่อนไข ไมใชอยูเฉยๆ ก็ประเสริฐ 
ถาไมฝกแลวไมประเสริฐเลย

การฝกนี่แหละเปนสิ่งที่ทําใหมนุษยประเสริฐเลิศขึ้นมาได 
และการฝกก็คือการศึกษาพัฒนานั่นเอง พัฒนาก็คือ ฝกฝนปรับ
ปรุงตน ใหดีใหงามยิ่งขึ้น

มนุษยเปนสัตวท่ีแปลกจากสัตวท้ังหลายอยางอื่น สัตวชนิด
อื่นเกิดขึ้นมาแลวก็อยูไดดวยสัญชาตญาณ และในแงสัญชาต-
ญาณนั้นมันเกงกวามนุษย พอเกิดมาสัตวท้ังหลายก็ชวยตัวเองได
แทบจะทันที หลายอยางพอออกจากทองแมก็เดินไดทันที เริ่มหา
อาหารไดเลย วายน้ําไดเลย ยกตัวอยางงายๆ หานออกจากไขตอน
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เชา อีกไมกี่ช่ัวโมงตอมาแมหานออกจากเลามาลงสระน้ํา ลูกหาน
ก็วิ่งตามลงสระน้ํา มันวิ่งได แมลงวายน้ํามันก็วายตามไดเลย และ
แมมันไปหากินอะไรมันก็จิกดวยเลย แสดงวาในวันที่มันเกิดนั้นเอง
มันก็ชวยตัวเองได สัตวท้ังหลายอีกจํานวนมากก็เปนอยางนั้น

แตมนุษยไมมีความสามารถอยางนี้ มนุษยเกิดจากทองแม
วันนั้น ถาไมมีคนชวยก็ตายแนนอน อยาวาแตวันนั้นเลย ใหอยูถึง
ปก็ยังหากินไมได ทําอะไรชวยตัวเองไมไดเลย โดยสัญชาตญาณ
มนุษยจึงเปนสัตวท่ีแยท่ีสุด อะไรๆ ก็ตองเรียนรู ตองฝก แทบไมมี
อะไรไดมาเปลาๆ ดวยสัญชาตญาณเลย วิธีการอะไรก็ตามท่ี
มนุษยใชดําเนินชีวิต แมแตการนั่ง การนอน การยืน การเดิน การ
กิน การขับถาย การพูด มนุษยตองไดมาดวยการเรียน ดวยการฝก
ท้ังสิ้น

แตการตองฝกฝนเรียนรู ท่ีเปนจุดออนของมนุษยน้ีแหละ 
กลับเปนขอดีหรือขอไดเปรียบของมนุษย พูดไดวา มนุษยมีดีก็ตรง
ท่ีฝกไดน่ีเอง

นับแตวันที่เกิดมาแลวมนุษยก็สามารถเรียนรูรับการฝกสอน
ถายทอดความรูความคิดสิ่งที่สั่งสมอบรมมาเปนพันปหมื่นปลานป
ไดในเวลาไมนาน ตางจากสัตวชนิดอื่นที่เกงดวยสัญชาตญาณ แต
สัญชาตญาณของตัวมีเทาใดเมื่อเกิดมา ก็คงอยูเทานั้น เกิดมา
ดวยสัญชาตญาณใด ก็ตายไปดวยสัญชาตญาณนั้น เรียนรูไดนอย
อยางยิ่ง
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ดังนั้น มนุษยฝกแลวจึงประเสริฐเลิศกวาสัตวท้ังหลายอื่น 
สัตวท้ังหลายไมมีอะไรจะเกงเทามนุษยในดานการฝก พอมีการฝก
ข้ึนมาแลวมนุษยก็เกงที่สุด สัตวท้ังหลายอื่นอยูไดแคสัญชาตญาณ 
สวนมากฝกตัวเองไมไดเลย บางชนิดฝกไดบางคือมนุษยจับมาฝก
ให จึงเกงขึ้นมาบาง เชนชางที่คนฝกใหแลวก็มาลากซุงได มาเลน
ละครสัตวได ลิงที่คนฝกใหแลวก็ข้ึนตนมะพราวได และแมมนุษย
ฝกให ก็มีขอบเขตของการฝกอีก ฝกเกินกวานั้นก็ไปไมได ตางจาก
มนุษย

มนุษยฝกตัวเองได ไมตองหาใครมาฝก แลวฝกไดอยางแทบ
จะไมมีขีดจํากัดเลย เรียกวาฝกอยางไรก็เปนไดอยางนั้น ฝกใหเปน
มหาบุรุษหรือเปนพระพุทธเจาก็ได

พระพุทธเจานั้นเราถือเปนสรณะ เพราะเปนตัวอยางของ
บุคคลที่ฝกตน ใหเห็นวามนุษยเรานี้สามารถฝกฝนพัฒนาตนได
ขนาดนี้เชียวนะ ฝกจนกระทั่งไมมีทุกขไมมีกิเลส มีปญญาคนพบ
สัจธรรม ความดีเลิศอะไรๆ ก็ทําไดหมด

ดังนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสไววา วรมสฺสตรา ทนฺตา สัตวท้ัง
หลาย เชน วัว ควาย ชาง มา อะไรตางๆ เหลานี้ ฝกแลวเปนสัตวท่ี
ประเสริฐ แตถึงกระนั้นก็ยังไมเทียมเทามนุษย มนุษยฝกแลว
ประเสริฐไมมีใครมาเทียมเทา ฝกไปฝกมา พัฒนาตนจนกระทั่ง
เทวดาและพระพรหมก็นอมนมัสการ กลับมาบูชามนุษย

พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องนี้ไวมาก เพื่อใหมนุษยเห็น
ตระหนักในศักยภาพของตนในการฝกฝนพัฒนา แตรวมแลว
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มนุษยก็เปนสัตวท่ีประเสริฐไดดวยการฝก ตองฝกฝนพัฒนาตนเอง 
พอฝกแลวก็พัฒนาไดอยางไมมีขีดขั้น

เมื่อเรามองตัววาเปนสัตวท่ีฝกตนเองได ก็จะเห็นวาการอยู
ในสังคมและการทํางานอาชีพตางๆ น้ัน เปนเรื่องของการฝกฝน
พัฒนาตนทั้งนั้น โดยเฉพาะการงานอาชีพนั้น เปนชีวิตสวนใหญ
ของเรา ถาเราจะฝกตนใหไดมาก เราก็ตองฝกกับงานของเรานี้ 
เพราะวางานเปนชีวิตสวนใหญของเรา จะฝกจากเรื่องอื่นก็ไมคอย
ไดเทาไร เพราะโอกาสมีนอย

ขอย้ําวา การงานอาชีพครองชีวิตและเวลาสวนใหญของเรา 
ชีวิตสวนใหญของเราอยูกับงานทั้งนั้น เพราะฉะนั้น ถาเราจะฝก
ฝนพัฒนาตนใหมากๆ เราก็เอางานนี่แหละ เปนเครื่องมือหรือเปน
เวทีในการฝกตน แลวเราก็ มองงานของเราเปนการฝกตนทั้งหมด

ไมวาจะมีอะไรเขามาในวงงาน ฉันถือเปนเรื่องที่จะใชฝกฝน
พัฒนาตนทั้งสิ้น คือฝกกาย ฝกใจ ฝกความชํานิชํานาญ ฝกความ
สามารถในการปฏิบัติตออารมณตางๆ ฝกการปฏิบัติตอคนไข ฝก
ความสัมพันธกับญาติคนไขและผูรวมงาน ฝกหาความรูและคิดแก
ปญหาในงาน ตลอดจนฝกความสามารถในการแกไขปญหาจิตใจ
ของตนเองไดดีข้ึน เปนการมองในแงแกไขปรับปรุง ท่ีจะไดพัฒนา
ตลอดเวลา

สถานการณฝกตนเกิดขึ้น คราวนี้เราแพ หรือเราบกพรอง 
เราหยอนตรงไหน สํารวจตัวเอง พบจุดแลวก็แกไขปรับปรุงตอไป 
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ก็เลยสนุกกับการพัฒนาตน เปนการสนุกอีกแบบหนึ่ง แตสนุกแบบ
น้ีสนุกไดผลไดประโยชน สนุกอยางมีปญญา

สนุกแบบที่หนึ่งนั้น สนุกแบบไมเก็บอารมณ ปลอยผานมอง
เปนสนุกไปหมด แตไมคอยไดอะไร สวนแบบที่สี่น้ีเปนแบบสนุก
ดวย และเราไดความรูสึกชื่นใจมีปติอิ่มใจที่พัฒนาตัวเองไดดวย 
ไมวาจะเจออะไรก็ไดแกปญหาและไดปรับปรุงตัวเองอยูเรื่อยไป 
เมื่อมองในแงน้ีเราจะเพลิดเพลินมีปติมีความสุขกับงาน

จึงขอเสนอใหตั้งความรูสึกอยางนี้ คือมองวาเราจะพัฒนา
ตน และถือเอางานเปนเครื่องมืออันประเสริฐ ชนิดดีท่ีสุด ในการ
พัฒนาชีวิตของเรา น้ีเปนวิธีท่ีสี่

ถาจะทาํงานใหดีที่สุด
ก็ตองมุงมั่นในจุดหมายสูงสุด

ตอไป  วิธีที่ ๕ เปนวิธีของพระโพธิสัตว พระโพธิสัตวมี
ลักษณะสําคัญคือ ทานมีความมุงหมายตอโพธิญาณ แตเราไม
ตองพูดลึกไปถึงโพธิญาณ เอาเพียงวามีเปาหมายที่ดีสูงสุดที่จะไป
ใหถึง ซ่ึงทําใหตั้งปณิธานวาจะตองทําใหสําเร็จ โดยยอมสละไดแม
กระทั่งชีวิต เพื่อใหบรรลุจุดหมายสูงสุดนั้น

พระโพธิสัตวเมื่อไดเริ่มตั้งปณิธานนั้นแลว จะทําความดี
อยางเต็มท่ี แมจะตองสละชีวิตเพื่อชวยเหลือผูอื่นก็ได แมถูกกลั่น
แกลงอยางไรก็ไมละทิ้งความดีน้ัน
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ชาวพทุธเมือ่นับถอืพระพทุธเจากเ็ลยนบัถอืไปถงึพระโพธสิตัว
ดวย เราเรียนคติพระโพธิสัตวก็เพื่อเปนแบบอยางสําหรับเตือนใจ
เรา ใหเพียรพยายามพัฒนาตน ฝกตน ทําความดีใหไดอยางทาน 
โดยมีกําลังใจไมทอไมถอย

ตามวิสัยของปุถุชน เมื่อทําความดีแลวไมเห็นไดรับผล ไมมี
ใครชื่นชม หรือบางทีถูกกลั่นแกลง ก็จะเริ่มทอถอยวา ทําดีไมไดดี 
แตพอนึกถึงพระโพธิสัตว เห็นวาทานมั่นคงในความดี แมแตถูก
แกลงก็ไมยอทอ พอไดฟงเรื่องของพระโพธิสัตวก็จะเกิดกําลังใจฮึด
สูข้ึนมา รูสึกแข็งขัน ท่ีจะทอถอยในความดีก็ไมทอแลว เพราะมี
พระโพธิสัตวเปนตัวอยาง ก็แกลวกลาในการทําความดีตอไป

การที่ทานเลาเรื่องของพระโพธิสัตวก็เพื่อความมุงหมายอัน
น้ี คือจะใหเรามีกําลังใจเขมแข็งแกลวกลาทําความดีเสียสละได
เต็มท่ี ไมยอมทอแท เพราะฉะนั้น จึงควรตั้งใจวาเราจะทําความดี
เหมือนพระโพธิสัตว

หนึ่ง นึกถึงพระโพธิสัตววาทานลําบากกวาเรา ถูกแกลงมาก
กวาเรา ทานยังทําดีตอไปได ทําไมเราจะมายอมแพแคน้ี

สอง ตั้งปณิธานแบบพระโพธิสัตว โดยตั้งเปาหมายสูงสุด
แนวแนวาจะทําความดีอันนี้ใหสําเร็จ อาจจะตั้งแบบเปาใหญก็ได 
หรืออาจจะตั้งเปาแบบเฉพาะการในแตละปก็ได อาจจะตั้งเปน
จุดๆ เปนความดีแตละอยางก็ได

ปน้ีเราพิจารณากับตัวเราแลววา ความดีอันนี้เรานาจะทํา
เปนพิเศษ จึงตั้งเปนปณิธานวา ปน้ีเราจะทําความดีอันนี้ใหได
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สมบูรณเต็มท่ีท่ีสุด พอตั้งปณิธานอยางนี้แลว ใจจะเกิดกําลัง 
เหมือนกับคนที่เริ่มเดินเครื่อง พอเริ่มตนที่เรียกวาสตารต ถากําลัง
สงแรงแลวจะไปไดดี แตถาเริ่มตนก็ออนลาเสียแลว ก็หมดแรงตั้ง
แตตน

ถาเริ่มตนดี ก็เหมือนกับสําเร็จไปครึ่งหนึ่งแลว พอตั้ง
ปณิธานแลวเราจะมีกําลังเขมแข็ง เราจะไมยอทอ ไมวาจะเจอ
อารมณอะไรมากระทบกระทั่ง มันจะกลายเปนเรื่องเล็กนอยไป
หมด   เพราะพลังของเรามากมายมหาศาลที่อยูในตัว จะพาตัวเรา
ผานพนอุปสรรคที่มากระทบกระทั่งกีดขวางไปไดหมด

ถาใครตั้งปณิธานไดถึงขั้นพระโพธิสัตว ก็ทําสําเร็จ ชนะ
หมด เพราะพระโพธิสัตวไมเคยแพเลยในเรื่องการทําความดี ไมวา
จะถูกกลั่นถูกแกลง หรือทําความดีแลวไมไดรับผลตอบแทนอยาง
ท่ีหวัง ไมมีปญหาทั้งนั้น

ตัวเองเต็มแลว ก็เลยทาํเพื่อคนไขไดเต็มที่
วิธีสุดทาย มีอีกแบบหนึ่ง คือแบบพระอรหันต พระอรหันต

คือผูบริสุทธิ์ หมายความวา เปนผูท่ีไมมอีะไรทีต่องทาํเพือ่ตนเองอกี
พระอรหันตมีลักษณะพิเศษเหนือกวาพระโพธิสัตว คือพระ

โพธิสัตวยังใชปณิธาน ยังมีการตั้งเปาหมายวา เราจะไปใหถึงจุด
หมายที่ดีงามสูงสุดอันนั้น ซ่ึงถามองใหละเอียดก็ยังมีอะไรที่ตอง
ทําเพื่อตนเอง
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สวนพระอรหันตน้ันตรงขาม พระพุทธเจาก็เปนพระอรหันต 
เปนผูนําของพระอรหันต พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายมี
ลักษณะที่พิเศษ คอืเปนผูบรรลจุุดหมายแลว ไมมอีะไรทีต่องทาํเพือ่
ตนเองอีก ตรงขามกับพระโพธิสัตวซ่ึงตอไปเมื่อบรรลุจุดหมายแลว 
จึงจะเปนพระพุทธเจา แลวจึงจะไมมีอะไรที่ตองทําเพื่อตนเองอีก

เมื่อไมมีอะไรที่ตองทําเพื่อตนเองแลว จึงจะเปนบุคคลที่
สมบูรณ เชนมีความสุขอยูในตัวพรอมตลอดเวลา

พระโพธิสัตวเปนยอดของคนที่ยังอยูดวยความหวัง แตพระ
พุทธเจาและพระอรหันต เปนบุคคลเยี่ยมยอดที่ไมตองอยูดวย
ความหวัง

พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย เปนกลุมบุคคลที่ไม
ตองหวังแลว และไมอยูดวยความหวังอีกตอไป เพราะมีทุกสิ่ง
สมบูรณอยูในตัวแลว เชนมีจิตใจที่สมบูรณ มีความสุขที่สมบูรณ 
ซ่ึงอยูกับตัวเองตลอดเวลา เพราะฉะนั้นจึงไมมีอะไรที่จะมากระทบ
กระเทือน เพราะไมมีอะไรที่ตองทําเพื่อตนเองอีก ก็ไมมีตัวที่จะรับ
กระทบอะไรทั้งสิ้น

สิ่งใดที่จะทํา ก็ทําไปตามที่ไดพิจารณาเห็นดวยปญญาวา 
เปนสิ่งที่ดีงามถูกตองเปนประโยชน และทําดวยกรุณาที่เห็นวาผู
อื่นยังมีความทุกข ยังมีปญหาที่เราจะตองชวยแกไข เราทําเพื่อเขา 
ไมไดทําเพื่อเรา เพราะฉะนั้นเราจะไปคํานึงอะไรใหเกิดอารมณ
กระทบกระแทก เราไมไดทําเพื่อเรา เราทําเพื่อเขา ดังนั้นจึงไมมี
อะไรที่ตองมารับกระทบ คือหมดเรื่องตัวตนแลว



รักษาใจยามรักษาคนไข ๑๒๕

พระอรหันตไมมีตัวตนที่จะรับกระทบอะไรทั้งสิ้น ดังนั้น
เรื่องอะไรตออะไรก็ไมมีมากระทบตัว มองแตเพียงวาเราทําเพื่อเขา 
น้ีเปนสวนที่เขาบกพรอง เขาอาจจะมีปญหาอยางนั้นอยางนี้ สิ่งที่
เขาแสดงออกไมดีน้ัน มันเปนปญหาของเขาทั้งนั้น

เวลาเขามีอารมณไมดี พูดไมดี อันที่จริงเปนปญหาของเขา 
เหตุอยูท่ีเขา ใจเขาไมดี อาจจะมีเหตุปจจัยแวดลอมเกี่ยวของ เราก็
มองดูไป เราจะมายุงอะไรกับตัวเรา ยิ่งเรามีปญญามาก และเรา
ไมเอาตัวตนของเราเขาไปกั้นบังไว เราก็ยิ่งเห็นปจจัยละเอียดลงไป 
เริ่มตั้งแตปจจัยในใจของเขาวา เขาเกิดอารมณไมดี มีความกลัว มี
ความหวาด หงุดหงิด เพราะความเจ็บปวย เราก็ยิ่งตองชวยแกไข
ปญหาใหเขาไดมากยิ่งขึ้น

เมื่อวางใจไดอยางนี้ ตัวเองก็ไมมีปญหาดวย และยิ่งชวยคน
ไขไดมากขึ้นดวย เพราะมองเห็นแตเรื่องของเขา เห็นแตเรื่องราวที่
เกิดขึ้นมาตามเหตุปจจัย และเห็นแตเหตุปจจัยเกิดขึ้นๆ ทุกอยางที่
เขามาเปนเรื่องของเหตุปจจัย ก็เลยแกปญหาได และสบายใจดวย

พระอรหันต คือบุคคลที่ไมมีอะไรตองทําเพื่อตนเองอีกตอไป 
เพราะฉะนั้นจึงทําเพื่อผูอื่นไดเต็มท่ี ตอนนี้เราทํางานของเราเพื่อ  
ผูอื่นแลว ก็มองดูเหตุปจจัยขอเท็จจริงที่เกิดขึ้น ไมมีอารมณข้ึนมา
กระทบ ถาเรามองแตตามความเปนจริง ก็มีแตกระบวนการของสิ่ง
ท้ังหลายที่เปนไปตามเหตุปจจัยเทานั้นเอง
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- ๒ -
ขางใน ก็มีหลักอยูในตัวใหมั่นใจ

งานไดผลกาวไป คนยิ่งกาวไกลในชีวิตที่ดี
ไดพูดมาถึงระดับของการมองสิ่งตางๆ หลายแบบ ทีน้ีลอง

มามองดูเครื่องชวยบาง สิ่งที่จะมาชวยในกระบวนการขั้นปฏิบัติ
การเหลานี้ อยางแรกก็คือ ความรักงาน ไดแก ฉันทะ ความพอใจ
ในงาน ซ่ึงอาจจะเกิดจากการเห็นคุณคา เห็นประโยชน

เมื่อเรารักเพื่อนมนุษย เราก็อยากใหเพื่อนมนุษยมีชีวิตที่ดี
งาม มีสุขภาพดี มีอายุยืน ความพอใจหรือความอยากนี้ ทานเรียก
วา ฉันทะ เปนฉันทะที่มากับเมตตา ซ่ึงทําใหรักคนอื่น อยากชวย 
อยากทําอะไรใหเขา อยากแกไขปญหาของเขา อันนี้ เรียกวาเปน
ทุนดีแตตน

นอกจากฉันทะแลว สิ่งที่จะชวย ก็คือ จิตสํานึกในการศึกษา
อันนี้เปนเพียงการอางถึงสิ่งที่พูดไปแลว เปนการโยงถึงตัวคุณ
สมบัติในใจ ท่ีจะทําใหเกิดทาทีการปฏิบัติท่ีตองการ และชี้ใหเห็น
คุณประโยชนท่ียิ่งขึ้นไปอีก คุณสมบัติในใจขอน้ีคือจิตสํานึกในการ
ฝกฝนพัฒนาตนเอง

เมื่อกี้บอกแลววามนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก และเปนสัตวท่ีฝก
ได เปนสัตวท่ีประเสริฐดวยการฝก เมื่อรูอยางนี้เราก็สรางจิตสํานึก
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ในการศึกษา หรือในการพัฒนาตนขึ้นมา ซ่ึงทําใหเราตองการ
พัฒนาตนเอง เมื่อเราเกิดมีจิตสํานึกในการฝกตน เราก็มองอะไรๆ 
เปนบทฝกตน เปนแบบฝกหัด หรือเปนสิ่งที่ใชเปนเครื่องมือในการ
ฝกหรือพัฒนาตัวเราไปหมด

คนที่มี จิตสํานึกอันนี้จะมีขอดีเขามาอีกอยางหนึ่ง คือ 
ธรรมดาคนเราชอบทําสิ่งที่สบายๆ งายๆ ถาเจอสิ่งที่ยากก็ไมสบาย
ใจ และทําดวยฝนใจ แลวก็ทอแทใจ ผลเสียที่ตามมา  หนึ่ง ก็คือ 
ไมสบาย เรียกวาทุกข  สอง ก็คือ ไมมีกําลังใจจะทํา ท้ังไมสบายทั้ง
ทอแท หรือท้ังเปนทุกขและทําไมไดผล

แตถาเกิดจิตสํานึกในการฝกตนขึ้นมาแลว ผลจะกลับเปน
ตรงขาม คนที่มีจิตสํานึกในการฝกตนนี้ อยากจะฝกตัวอยูตลอด
เวลา จึงชอบหาสิ่งที่จะเอามาชวยฝกตัว เพราะฉะนั้นเขาจะชอบ
สิ่งที่ยาก คือถาเจออะไรยากจะพุงเขาหา เพราะสิ่งที่ยากทําใหเรา
ไดฝกตนมาก ยิ่งเจอสิ่งที่ยากก็ยิ่งไดฝกตนมาก พูดสั้นๆ วา ยิ่งยาก
ยิ่งไดมาก เพราะฉะนั้นเขาพบปญหาหรือสิ่งที่ยุงยากก็ยิ่งชอบใจ

คนที่มีจิตสํานึกอันนี้ เราจะสังเกตเห็นไดวา ลักษณะของเขา
ก็คือ เขาไมกลัวงานยาก และถามีงานสองอยาง งายกับยาก คน
พวกนี้กลับชอบหันเขาหางานยาก เพราะการมีจิตสํานึกในการฝก
ตนทําใหคอยจะหาอะไรมาฝกตัวเอง ถือวายิ่งยากยิ่งได เพราะถา
เราเจองานยาก และเราทําได เราก็ยิ่งไดมาก ยิ่งเจองานยาก กลับ
ยิ่งดีใจ เพราะฉะนั้นคนพวกนี้จะไดสองอยาง
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หนึ่ง เจองานยาก ดใีจ ใจกส็บายดวย ไมทุกข ตรงขามกบัคน
ขาดจติสาํนกึนี ้ท่ีฝนใจ เปนทกุข แตคนนีไ้มฝนใจ กลบัสขุและดใีจ

สอง ทําใหมีกําลัง เพราะพรอมท่ีจะทํา ตั้งใจทํา ก็เลยทําได
ผลดี

อารมณราย อารมณท่ีไมนาชอบใจ กเ็ปนเครือ่งฝกตวัเราเชน
เดยีวกนั เราอาจจะถอืคตวิา ยิง่ยากยิง่ได ยิง่รายยิง่ด ีคนมจิีตสาํนกึ
ในการฝก จะมีความรูสึกนี้ ถาเราสํารวจตัวเองแลวเจอสภาพจิตนี้ 
ก็แสดงวาเรามีจิตสํานึกในการฝก คนเรานี้ถาทําจิตใหถูกแลวจะ
แกไขสถานการณไดหมด น่ีก็เปนคุณสมบัติในใจอยางหนึ่ง

พอมองอะไรๆ ไดถูก ทุกอยางก็ลุลวง จิตใจก็โปรงโลง
ตอไปอีกอยางหนึ่ง คือทาทีการมองสิ่งทั้งหลายอยางถูกทิศ

ทาง ซ่ึงเปนทาทีของจิตใจ ท่ียึดถือหลักการอันหนึ่งซึ่งเปนพื้นฐาน
ในพระพุทธศาสนา

พุทธศาสนา เริ่มตนดวย สัมมาทิฏฐิ ถาเรามีสัมมาทิฏฐิ      
มีความเห็นชอบ ยึดถือในหลักการที่ถูกตองและวางทาทีของจิตใจ
ถูกตองตามหลักการนั้นแลว อะไรตออะไรตามมาก็ดีไปหมด 
สัมมาทิฏฐิท่ีเปนจุดเริ่มตนในพุทธศาสนา คือความเห็นชอบ ไดแก
เห็นวาสิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย

เพราะฉะนั้นเราก็ตั้งทาทีไววา จะมองตามเหตุปจจัย เวลา
เจอสถานการณอะไร ก็มองตามเหตุปจจัย
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คนที่ไมมองตามเหตุปจจัย จะมองตามชอบชัง คือมองตาม
ท่ีวา มันชอบใจเรา หรือไมชอบใจเรา ถามันถูกใจเรา เราก็เอา ไม
ถูกใจเรา เราก็ไมเอา หรือโกรธเกลียดไปเลย คนทั่วไปจะมีลักษณะ
อยางนี้

พอมาเรยีนพทุธศาสนา เริม่ฝกตน บทฝกเบือ้งตน คอื สมัมา-
ทิฏฐิ อยางนอยตั้งทาทีของใจใหเปนไปตามหลักการเบื้องตนไววา 
มองตามเหตุปจจัย พอตั้งทาทีน้ีไวแลว เจอสถานการณหรือ
ประสบการณอะไร ก็บอกตัวเองวามองตามเหตุปจจัย เทานี้แหละ
ชนะเลย อยางนอยความรูสึกที่ไมดีก็สะดุดชะงัก

สิ่งทั้งหลายที่เขามาทางตาหูเปนตนนั้นมันยั่วยวนชวนใจเรา
ใหหลงไปตามบาง ใหเกิดปฏิกิริยาบาง ในทางที่เรียกวา ชอบใจ 
หรือไมชอบใจ อยางที่ทางพระเรียกวา ยินดียินราย ถาเราเกิด
ความรูสึกไหวไปตามกระแสอยางนั้น แลวเราก็จะคิดปรุงแตง คือ
เอาความรูสึกที่ชอบหรือไมชอบมาปรุงแตงใจ แลวก็คิดไปตางๆ 
ทําใหเกิดปญหา เกิดความทุกข ท้ังในใจของตัวเอง และแสดงออก
ไปภายนอกอยางไมฉลาด ขาดสติ

แตพอเราบอกวามองตามเหตุปจจัย ความรูสึกชอบใจไม
ชอบใจจะสะดุด ถูกตัดลงทันที น่ีคือสติมา โดยทําหนาที่นําเอาตัว
หลักการที่ยึดไวเปนคติวามองตามเหตุปจจัยมาใช

คติท่ีวามองตามเหตุปจจัยนี้ก็สงหนาที่ตอใหปญญาทันที 
เพราะการมองตามเหตุปจจัยนั้น ตองใชปญญา พอบอกวามอง
ตามเหตุปจจัย ก็ตองคนหาสืบสาววาเรื่องราวเปนอยางไร เกิดจาก
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อะไร พอใชปญญาพิจารณา สิ่งที่มองนั้นก็ไมเขามากระทบตัวเรา 
เพราะฉะนั้นมันจึงสะดุด เพราะปญญามา ปญหาก็ไมเกิด

ปญญาไมทําใหเกิดปญหา แตปญญาเปนตัวแกปญหา 
เพราะฉะนัน้ ปญญาเกดิปญหาหยดุ ปญหาเกดิเพราะปญญาหยดุ

ดวยเหตุน้ี ถาปญหามา ตองรีบใหปญญาเกิด แลวปญญา
จะแกปญหาได และปญญาเองก็จะคมกลายิ่งขึ้นดวย กลายเปน
วา ถารูจักใชปญญา ถึงปญหามา ปญญายิ่งเพิ่ม

แตตัวที่จะเปนตนทางนําปญญามาก็คือ สติ พอสติมาก็สง
งานตอใหปญญารับ ปญญารับชวงเอาคติท่ีสติสงใหแลว ก็สืบ   
สาวหาเหตุปจจัย เริ่มตั้งแตมองหาขอเท็จจริงตามแบบทาทีแหง
จิตใจของพระอรหันต

เวลาเกิดสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง เชนเจอคนไขหนา
ตาไมดี ก็ถามตัวเราเองวา มีอะไรเกิดขึ้น มีอะไรในใจของเขา หรือ
มีเรื่องอะไรเปนปญหาแกเขา ไมมองเขามากระทบตัวเราวาเรา
ชอบหรือไมชอบ แตมองตามเหตุปจจัย โดยสิ่งที่เราพบไมเขาถึงตัว
เราได ปญญาเปนตัวตัดกันไมใหภัยอันตรายเขาถึงตัวเรา และเปน
ตัวที่สกัดดับปญหาทันที ตอจากนั้นการคิดก็จะเปนไปในทางที่จะ
หาทางชวยเหลือเขา

พอเราเกิดปญญามองตามเหตุปจจัยขึ้นมา เราจะสืบสาว
เรื่องราววาเปนอยางไร ตอนนี้มันไมมีปญหากับตัวเรา แตจะมี
ความคิดชวยเขาเทานั้นวา เอ..เขาเกิดอะไรขึ้น เขามีปญหาอะไร 
เหตุปจจัยอะไรทําใหเขาเปนอยางนั้น ตองหาดูซิ มันเปนอยางไร 
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แทนที่จะเกิดปญหากับตัวเราทําใหเปนทุกข ก็เกิดกรุณาคิดจะชวย
เหลือเขา น่ีเปนวิธีการมองตามเหตุปจจัย

เพราะฉะนั้นหลักการของพระพุทธศาสนาเบื้องแรกจึงใหมี
สัมมาทิฏฐิ พอเอาตัวนี้มาใชก็เรียกวาพึ่งธรรมแลว เราบอกวา 
พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  สังฆัง สะระณัง 
คัจฉามิ แตเราพึ่งบางหรือเปลา เราพูดแตบางทีเราก็ไมไดพึ่ง
ธรรมะ คือความจริงที่วาสิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัยนี้ ถาเรา
พึ่งธรรมะ เราก็ตองเอามาใชในชีวิตประจําวันเลยใชไหม ถาเราเอา
หลักการนี้มาใช เราก็เริ่มพึ่งธรรมแลว คือธรรมะมาเปนหลักชีวิต
ของเราแลว

เพราะฉะนั้น เพียงแคใชหลักการนี้ก็ชวยไดมากแลว เปนอัน
วา ในการปฏิบัติงาน ตั้งหลักการไวเลย ไมวาจะเกิดอะไรขึ้น ไมวา
จะมีสถานการณอะไร หรือประสบอะไร บอกตัวเองทันทีวา มอง
ตามเหตุปจจัย ตอจากนั้นจิตของเราก็เดินไปตามกระแสปญญา 
พิจารณาขอเท็จจริงสืบสาวเหตุปจจัยและคิดแกปญหา ทําให
ปญหาไมเกิดแตปญญาเกิด น่ีก็อีกวิธีหนึ่ง

รวมแลว หลักการทั่วไปก็คือวา คนเรานี้มองสิ่งทั้งหลายใน
แงชอบชัง ยินดียินราย จึงเกิดตัวตนขึ้นมารับ วาถูกใจเรา ไมถูกใจ
เรา มันกระทบเรา แตโดยวิธีปฏิบัติแบบนี้ พอเราใชปญญามอง
ตามเหตุปจจัย จะไมเกิดตัวตนขึ้นมารับกระทบอะไรทั้งสิ้น

เพราะฉะนั้น ตามระบบที่วามาทั้งหมด สรุปก็คือไมมีตัวตน
เกิดขึ้นมารับการกระทบ พอไมมีตัวตนเขามารับกระทบ สิ่งทั้ง
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หลายก็ไปตามกระแสของปญญาที่จะพิจารณาแกไขเหตุการณ 
อยางนอยก็ไมมีอะไรมากระทบกระทั่งตัวเอง ก็ไมมีปญหา

ยังมีตัวชวยอีกอยางหนึ่งคือ บางทีเรายังอาจจะไมเขมแข็ง
พอ หรือยังไมชํานาญในการใชหลักการและวิธีการเหลานี้ พระ
พุทธเจาจึงทรงใหตัวชวยเบื้องแรกที่สุดไว ไดแกหลักที่เรียกวามี
กัลยาณมิตร กลาวคือเราหาบุคคลอื่น หรือปจจัยทางสังคมที่ไมใช
คนก็ได อาจจะเปนหนังสือหนังหา เปนตน ท่ีจะเปนคูมือ เปน
เครื่องปลอบใจ

พูดงายๆ วา กัลยาณมิตรคือบุคคลอื่น ท่ีมาในรูปของตัวคน
จริงๆ บาง หนังสือบาง อะไรอื่นบาง สําหรับมาชวยเปนเพื่อนชีวิต 
เปนมิตรคูใจ เวลาเรามีปญหา เราจะไดพูดไดคุย จะไดการสงเสริม
กําลังใจจากเขา เพราะบางครั้งเราอาจจะเกิดความทอแท อาจจะ
เกิดความระอาเหนื่อยออน ก็มาชวยกัน แมแตมีสองคนที่ใจไปกัน
ได เขาแนวทาง ก็มาชวยกันคิด คนหนึ่งมีเรื่องหนักใจ อีกคนหนึ่งก็
ปลอบใจ หรือชวยผอนเบา มีเรื่องอะไรตออะไรก็ใหกําลังใจกัน อัน
น้ีเปนหลักเบื้องตน ทานเรียกวา มีกัลยาณมิตรไวชวย

น้ีเปนหลักและวิธีการตางๆ คิดวาคงจะใชไดเปนประโยชน
ในการปฏิบัติงานพอสมควร หลักการตางๆ ในทางพระพุทธ
ศาสนานั้นเราสามารถใชไดหลายระดับ ตั้งแตวิธีเบื้องตน แบบที่
วา มองเปนสนุก แตผานไปเฉยๆ ไมไดอะไรขึ้นมา จนกระทั่งถึงวิธี
ของพระอรหันต ทุกอยางที่เราเอามาทําทั้งหมดนั้นก็คือวิธีปฏิบัติ
ตอคนอื่น โดยเฉพาะคนไข เปนวิธีปฏิบัติของตัวเราเอง
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คราวนี้ก็มาดูความสัมพันธระหวางตัวเรากับคนไข ตลอดจน
ผูรวมงานและคนที่เกี่ยวของในกิจการทั้งหมดอีกทีหนึ่ง

จะรักษาโรคได
ตองรักษาความสัมพันธกับคนในโลกดวย

ในแงความสัมพันธกับคนไข มีคุณธรรมที่เปนตัวยืนเดนที่คน
ไทยเราพูดอยูเสมอ คือ เมตตากรุณา

ในการปฏิบัติตอคนไข ซ่ึงเปนคนที่มีความทุกข มีความเดือด
รอน จะใชคุณธรรมขอหลังคือกรุณาเปนหลัก

แตคุณธรรมในหมวดนี้มีหลายอยาง วันนี้ขอถือโอกาสเอา
มาพูดใหเห็นความสัมพันธเปนชุดกัน

เรามักจะไดยินคุณธรรมเหลานี้พวงกันมา โดยเฉพาะเราจะ
ไดยินความกรุณานี้มาคูกันบอยกับคําวาเมตตา จนกระทั่งเราพูด
ควบกันไปเปนคําคูวา เมตตากรุณา และเราก็พูดกันวาอาชีพของ
แพทย ของพยาบาล และของบุคลากรทั้งหมดในโรงพยาบาลนั้น 
เปนอาชีพที่ตองใชความเมตตากรุณา จึงตองเพิ่มพูนปลูกฝง
พัฒนาคุณธรรมนี้ข้ึนในใจ

แตถาเราจะปลูกฝงใหถูกตอง ก็ตองแยกไดกอนวาขอไหน
เปนอยางไร บางทีเราแยกไมออกแมแตความแตกตางระหวาง 
เมตตา กบั กรณุา แลวกพ็ดูปนกนัไปหมด ไมรูวาอนัไหนเปนเมตตา
อันไหนเปนกรุณา
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ขอถือโอกาสนี้ มาทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักธรรมเรื่องนี้ 
เพื่อใหเกิดความชัดเจนขึ้น หลักธรรมชุดนี้ท่ีจริงมี ๔ ขอ ไมใชมีแค 
เมตตา กรุณา แตยังมี มุทิตา และอุเบกขาดวย ท้ังชุดมี ๔ ขอ เรียก
วา พรหมวิหาร ๔

พรหมวิหาร แปลวา ธรรมประจําใจ หรือเปนที่อยูของใจของ
ผู ท่ีเปนเหมือนพรหม พรหมนั้นในทางพุทธศาสนาแปลวาผู
ประเสริฐ ถามองในแงเปนรูปธรรม เปนบุคลาธิษฐาน ก็เหมือนกับ
พระพรหมที่เปนเทพเจาซึ่งมี ๔ หนา มองเห็นไดทุกทิศ หมาย
ความวา มีหนาที่มองดูสรรพสัตวไดท่ัวทั้งหมด ไมไดมองเฉพาะ
ดานใดดานหนึ่ง  ไมมองเพียงจุดใดจุดหนึ่ง แตมองทั่วไปครบทุก
ดาน

ในแงท่ีหนึ่งคือความประเสริฐ หรือความยิ่งใหญของจิตใจ ท่ี
วาเปนพรหม ก็คือมีใจประเสริฐ ใจยิ่งใหญ วิหารแปลวา ท่ีอยูท่ีพัก 
ธรรมเหลานี้เปนที่อยูของใจที่ประเสริฐ ใจท่ีประเสริฐจะอยูในหลัก
ธรรม ๔ ประการนี้ คือ

๑. เมตตา
๒. กรุณา
๓. มุทิตา
๔. อุเบกขา
เมตตากับกรุณาตางกันอยางไร วิธีดูความตางงายๆ ก็ดูท่ี

คนที่เราจะไปแสดงออกตอเขา คือดูท่ีสถานการณท่ีเขาประสบ 
แลวก็จะรูวาเราควรจะใชธรรมขอไหนกับเขา



รักษาใจยามรักษาคนไข ๑๓๕

ถาคนนั้นเขาอยูในภาวะปกติ ไมไดมีเรื่องเดือดเนื้อรอนใจ
อะไร ในสถานการณอยางนี้คุณธรรมที่จะใชก็คือ เมตตา อันไดแก
ความรัก ความเปนมิตร

เมตตานั้นมาจากศัพทเดียวกับมิตร ท้ังมิตร เมตตา และ
ไมตรี มาจากรากศัพทเดียวกัน เมตตากับไมตรี ก็อันเดียวกัน 
ไมตรีเปนคําสันสกฤต เมตตาหรือเมตติ เปนคําบาลี แปลวาความ
เปนมิตร หมายถึงความรัก ความปรารถนาดี อยากใหเขาเปนสุข

ตอนนี้ก็เลยขอพูดถึงความรัก ๒ แบบ
ความรักแบบที่ ๑ คือ ความตองการเอาผูอื่นมาทําใหเรามี

ความสุข ตองการครอบครอง ตองการไดเขามาทําใหเราเปนสุข 
พูดงายๆ วาอยากไดเขามาบําเรอความสุขใหเรา ความรักประเภท
น้ี ไมแท ไมจริง ไมยั่ง ไมยืน เปนความรักแบบเห็นแกตัว ถาเขาไม
สามารถสนองความตองการของเราเมื่อไร เราก็หมดรักทันที อาจ
จะเปลี่ยนเปนเบื่อหนาย หรือถึงกับเกลียดชังไปเลย

ความรักประเภทที่ ๒ เรียกวา รักแท มีลักษณะที่อยากใหคน
อื่นเปนสุข เชนพอแมรักลูก ก็คืออยากใหลูกเปนสุข ความอยากให
เขาเปนสุขนั้น เปนความรักอยางเปนมิตร เปนความเห็นแกผูอื่น 
คือความรักแทท่ีเรียกวา เมตตา ความรักนี้เกิดขึ้นแลวปลอดภัย

เพราะฉะนั้นแมแตในชีวิตครอบครัว  ถาเราเริ่มดวยความรัก
ประเภทที่ ๑ ก็ตองใหความรักประเภทที่ ๒ ตามมา ถาความรัก
ประเภทที่ ๒ ไมเกิดตามมาหรือเกิดไมได ก็อันตราย ในที่สุดจะอยู
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กันไมยั่งยืน ความรักแบบที่ ๒ คือ เมตตาจะตองเขามา อยางนอย
พอใหไดดุลยภาพ มีความสมดุลกัน

ความรักที่เราตองการไวหลอเลี้ยงสังคมและอภิบาลโลกก็
คือ ความรักประเภทที่ ๒ ไดแก ธรรมที่เรียกวา เมตตา ท่ีอยากให
เขาเปนสุข พอแมอยากใหลูกเปนสุข ลูกอยากใหพอแมเปนสุข 
อยางนี้เรียกวา เมตตา

อยางไรก็ตาม เมตตานั้นเราใชในภาวะที่อยูกันเปนปกติ แต
ถาคนนั้นเขาเกิดความเดือดรอนเปนทุกข ตกหลนลงไปจากสภาพ
ปกติ ก็ตองใชคุณธรรมขอท่ี ๒ คือ กรุณา ซ่ึงหมายถึงการพลอยมี
ใจหวั่นไหวเมื่อเห็นคนอื่นเดือดรอนมีความทุกข ตองการจะปลด
เปลื้องเขาใหพนจากความทุกข

ตอไปนี้จะไดไมตองคิดใหลําบากวา เมตตากับกรุณา ตาง
กันอยางไร ดูท่ีคนที่เราจะมีคุณธรรมเหลานี้ตอเขา ถาเขาอยูเปน
ปกติ เราอยากใหเขามีความสุขสบายอยูตอไป มีไมตรีจิต ก็เรียก
วา เมตตา ถาเขาเดือดรอนตกต่ําเปนทุกขลงไป เราอยากใหเขาพน
จากทุกขน้ัน ก็เรียกวา กรุณา

เพราะฉะนั้น อาชีพของแพทยและพยาบาล จึงใชกรุณา
มาก  เมตตา ก็มีความเปนมิตรยืนพื้นตลอดเวลาอยูแลว หมาย
ความวา เมื่อคนไขมาหา แมจะยังไมรูวาเจ็บปวยอะไร เราก็มี
ความเปนมิตร คือมีเมตตา ญาติมิตรคนไขมา เราก็มีเมตตา มี
เมตตาเปนประจํา เมตตานี่ใชมากที่สุด กรุณาใชเมื่อเขาเปนทุกข
เดือดรอน
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อยางไรก็ตาม แคน้ีไมพอ ถามีแค ๒ ขอก็ไมครบ ยังมีสถาน
การณท่ี ๓ คือ ยามเขาดีข้ึน เขาขึ้นสูงคือเขาประสบความสําเร็จ 
เขามีความสุข เขาทําในสิ่งที่ถูกตองดีงาม เจริญกาวหนา หรือหาย
จากโรคมีสุขภาพดีแข็งแรง เราก็ตองมีขอท่ี ๓ คือพลอยยินดีดวย 
คอยสนับสนุนสงเสริม เรียกวา มุทิตา

ขอท่ี ๓ น่ีคนไทยไมคอยพูดถึง  เรามักจะอยูแค เมตตา และ
กรุณา  ขอท่ี ๓ เลยไมคอยจะมี ความจริงขอ ๓ ก็สําคัญเหมือนกัน 
ทําใหมีการสงเสริมคนดี และชวยกันทําความดี ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญใน
การทํากิจหนาที่และพัฒนาการงาน ตองใชกับเพื่อนรวมงาน และ
บุคลากรในกิจการใหถูกตอง

แมในการรักษาพยาบาลก็ตองใช เพราะยามคนไขสบาย 
หายโรค เราก็ควรมีมุทิตา พลอยยินดีดวย และพยายามสงเสริมให
เขามีสุขภาพดียิ่งขึ้นไป ใหเขาแข็งแรงยิ่งขึ้น

จะรักษาโลกไวได คนตองรักษาธรรมไวใหดี
ตอนนี้ ๓ แลว ดูเหมือนจะครบ โดยทั่วไปคนก็อยูในภาวะ ๓ 

อยางนี้ คือ  ๑ อยูเปนปกติ  ๒ ตกต่ําลงไป  ๓ ดีข้ึน ทีน้ียังมีอะไร
อีก ทําไมพระพุทธเจาตรัสขอ ๔ ไว

ขอ ๔ มีความสําคัญมาก ขอ ๑ ถึง ๓ เปนความสัมพันธ
ระหวางเรากับเขา หรือเรากับเพื่อนมนุษยสัมพันธกัน คือ

๑. เขาอยูเปนปกติ เรามีเมตตา ไมตรี
๒. เขาตกต่ําลง เปนทุกข เกิดปญหา เรามีกรุณา
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๓. เขาดีข้ึน สุข สําเร็จ ทําดีทําชอบ เรามีมุทิตา
ตอจากนี้ก็มีตัวที่ ๔ เขามา คือกรณีท่ีจะรักษาความถูกตอง

ชอบธรรม หลักการ กฎเกณฑ ซ่ึงเรียกงายๆ สั้นๆ คําเดียววา ธรรม
ธรรมนี้แยกเปนตัวความจริงความถูกตองชอบธรรมตามกฎ

ธรรมชาติ โดยเปนความดีท่ีมีอยูตามธรรมดาของความเปนจริง
อยางหนึ่ง และความถูกตองชอบธรรมที่ยกขึ้นมาจัดตั้งวางบัญญัติ 
เปนกฎเกณฑของสังคม เปนระเบียบ เปนกฎหมายอยางหนึ่ง

ถาความสัมพันธของเรากับเขา ในขอ ๑ ถึง ๓ ไปกระทบตัว
ท่ี ๔ น้ีเขา คือไปละเมิดหรือทําความเสียหายตอตัวธรรม ตัวความ
ถูกตอง หลักการ กฎเกณฑ อะไรตางๆนี่เขา เราจะตองเอาตัวที่ ๔ 
น้ีไว สวนความสัมพันธระหวางบุคคลในขอ ๑ - ๒ - ๓ จะตองถูก
ยับยั้ง เพราะถาเราไปชวยเขาหรือสงเสริมเขา สังคมมนุษยจะเสีย
หลัก

ยกตัวอยางเชน คนหนึ่งไปลักขโมยของเขา ประสบความ
สําเร็จในการลักขโมย ไดเงินมา เราจะมุทิตา เขาไปสงเสริม ยอม
ไมถูกตอง เพราะการที่เขาประสบความสําเร็จอยางนี้ก็คือไปเขา
สถานการณท่ี ๔ เปนการกระทบทําความเสียหายตอตัวหลักการ 
หรือตัวธรรม ในกรณีน้ีเราตองหยุด มุทิตาไมได กรุณาก็เหมือนกัน 
อยางผูพิพากษารูวา นายคนนี้ไปฆาเขามา จะไปสงสาร ชวยให
พนจากโทษก็ไมถูก

เพราะฉะนั้น ตัวธรรม คือ หลักการ ความจริง ความถูกตอง 
ความเปนธรรม ความชอบธรรม หลักการ กฎเกณฑ กติกาของ
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สังคม จะเปนรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม อันนี้คือหลักของขอท่ี ๔ 
ถาตัวนี้เขามา ถือวาใหญและสําคัญเหนือกวาความสัมพันธ
ระหวางบุคคล จะตองรักษาไวใหได

จึงทําใหตองยั้งขอ ๑ - ๒ - ๓ มาเขาขอท่ี ๔ โดยตอง อุเบกขา
คือวางใจเปนกลาง ไมเขาไปกาวกายแทรกแซงใหเสียธรรม เพื่อจะ
ใหคนนั้นรับผิดชอบตอตัวธรรม ตัวหลักการ กฎเกณฑ ความถูก
ตองชอบธรรมนั้น โดยตัวเราก็คอยดูแลเพื่อใหเกิดความเที่ยงธรรม 
หรือใหธรรมคงอยู แตสวนใดที่จะเอาเมตตากรุณาชวยไดโดยไม
ผิดธรรม ก็จึงทําให อันนี้คือขออุเบกขา

อุเบกขานี่ยากที่สุด ตองมีปญญา ตางจากขอ ๑, ๒, ๓ ซ่ึง
ไมตองใชปญญาสักเทาไร เพราะเปนเพียงทาทีระหวางบุคคล ทํา
ไปไดงาย โดยใชความรูสึกที่ดีงามตามสถานการณ แตขอท่ี ๔ คือ
อุเบกขานี่ ถาไมมีปญญา ทําไมได

อุเบกขา มักจะแปลกันวา เฉย  ถาเฉยโดยไมใชปญญา  
ทานเรียกวา เฉยโง ตามคําพระวา อัญญาณุเบกขา เฉยโงเปน
อกุศล เปนบาป ไดแก เฉยไมรูเรื่อง แลวก็เฉยไมเอาเรื่อง ก็เลยเฉย
ไมไดเรื่อง

ถาเปนคนมีอุเบกขาถูกตอง ก็จะ เฉยรูเรื่อง  คือรูวาตอนนี้
จะตองทําอยางไร วางตัวอยางไรจึงจะถูก เพื่อใหไดความถูกตอง
ชอบธรรม ใหทุกสิ่งเปนไปดวยดีตามธรรม ก็จึงเฉยเอาเรื่อง และ
เฉยไดเรื่อง
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จะเลี้ยงลูกไดผลดี ตองใหลูกหัดอยูกับธรรมใหได
แมแตพอแมเลี้ยงลูก ถาเลี้ยงลูกไมเปน ลูกจะไมรูจักโต     

ไดแกพอแมบางคนที่มีแตเมตตากรุณา หรือบางคนมีแตเมตตา
กรุณามุทิตา ๓ ขอ ขาดอุเบกขา ก็โอลูก เอาใจลูก กลัวลูกจะ
ลําบาก กลัวลูกจะเจ็บจะเหนื่อยจะเมื่อย ก็เลยทําแทนหมด หรือ
ทําใหทุกอยาง ลูกเลยทําอะไรไมเปน น่ีคือตองวางอุเบกขาบาง ซ่ึง
เปนการใหโอกาสเขาพัฒนาตัวเอง โดยใหเขาหัดรับผิดชอบตัวเอง 
ถาเราดูการวางอุเบกขาตอลูก จะแยกไดเปน ๓ กรณี คือ

๑. เมื่อจะตองใหเขาหัดรับผิดชอบตัวเอง เพื่อวาเขาจะไดทํา
อะไรเปน คือเราตองใชปญญาพิจารณาดูวา ตอนนี้เรื่องนี้จะตอง
ใหเขาหัดทําบาง ยอมใหเขาเหน็ดเหนื่อยบาง เขาตองฝกตัวเอง ก็
ตองลําบากบางเปนธรรมดา แตเขาจะทําไดและจะเกงขึ้น จะ
พัฒนา

ไมใชวาลูกไดรับการบานมาวันนี้ กลัววาลูกจะตองคิดสมอง
เมื่อย พอแมก็เลยไปทําการบานแทน อยางนี้ก็แย ในที่สุดเมื่อกลัว
ลูกลําบาก มีเมตตากรุณามาก ลูกเลยทําอะไรไมเปน

สวนพอแมท่ีเกง เขารูจักเมตตา กรุณา มุทิตา ใหไดสัดสวน 
มีดุลยภาพกับอุเบกขา การทําอยางนี้ไมใชเราไมรัก แตเปนการรัก
เปน หรือรักระยะยาว

อุเบกขา แปลวา คอยดู มาจาก อุป + อิกฺข  อิกฺข แปลวา ดู                          
อุป แปลวา ใกลๆ หรือคอย รวมกันแปลวาคอยดูอยูใกลๆ (แปลอีก
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อยางหนึ่งวา มองดูตามเรื่องที่เกิด) หมายความวา พรอมท่ีจะแก
ไขสถานการณ แตไมเขาไปกาวกายแทรกแซง

เพราะฉะนั้น เมื่อลูกจะตองฝกหัดรับผิดชอบตัวเอง อยูกับ
ความเปนจริง ทําอะไรใหเปนเอง พอแมจะตองวางอุเบกขา ปลอย
ใหเขาทําเองโดยคอยดูอยู และเปนที่ปรึกษา เมื่อพอแมใชปญญา 
รูจักวางเฉย ในกรณีท่ี ๑ น้ี ลูกจะเติบโตพัฒนาอยางดี

๒. เมื่อลูกสมควรรับผิดชอบการกระทําของตนตอกฎเกณฑ
กติกา ขอน้ีก็เปนการฝกหัดเหมือนกัน ครอบครัวเปนสังคมยอย ตอ
ไปลูกเราก็ตองไปอยูในสังคมใหญ เขาตองเรียนรูชีวิตจริง ตองรูจัก
ความชอบธรรม ความเปนธรรม เพราะฉะนั้นครอบครัวก็ตองมี
กติกา มีกฎเกณฑ เขาทําอะไรถูกหรือผิด เราก็ใหเขารับผิดชอบ
การกระทําของเขานั้นทั้งดีและชั่วตามถูกตามผิด ตามกฎเกณฑ
กติกา กฎเปนกฎ ถูกเปนถูก ผิดเปนผิด อันนี้เรียกวาอุเบกขา ทํา
ใหเขาไดรับความเปนธรรม และรักษาธรรมไวเมื่อเขาสมควรตอง
รับผิดชอบการกระทําของตน

๓. เมื่อเขารับผิดชอบตัวเองไดแลว ก็ไมเขาไปกาวกายแทรก
แซง ทานยกตัวอยาง เชน เมื่อลูกโตแลว จบการศึกษาแลว มีงานมี
การทําแลว เขามีครอบครัวของเขาเอง รับผิดชอบตัวเองได พอแม
อยาไปกาวกายแทรกแซงในชีวิตครอบครัวของเขา

พอแมบางคนรักลูกมาก อยากใหลูกมีความสุข เขาไปยุงใน
ครอบครัวของเขา เขาไปเจากี้เจาการวาลูกอยูอยางนี้จึงจะดี ลูก
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จัดของอยางนั้นจึงจะดี เขาไปยุงในครอบครัวเขาวุนไปหมด จน
ครอบครัวเขาอยูไมเปนสุข อยางนี้เรียกวาไมมีอุเบกขา

จะเห็นวาอุเบกขาใชปญญาทั้งนั้น และอุเบกขานี่สําคัญที่
สุด ทําใหดํารงสังคมไวได รักษาความชอบธรรม และความเปน
ธรรมของสังคม แลวก็ชวยใหชีวิตของคนพัฒนาดวย ถาพอแมไมมี
อุเบกขา ลูกจะไมโต ท้ังทางจิตใจ และทางปญญา

เมื่อคนกับคนและคนกับธรรมสัมพันธกันพอดี
โลกนี้ก็เกษมศานติ์รมเย็น

จะสังเกตเห็นวา การใชคุณธรรม ๓ ขอตน กับอุเบกขา 
เหมือนกับแยกตางกันเปน ๒ ชุด คือ เมื่อรวมหมวดใหญ มันมี ๔ 
ขอ แตพอมองเปนฝาย จัดไดเปน ๒ ฝาย

สามขอแรกเปนฝายหนึ่ง คือเปนเรื่องของความสัมพันธ
ระหวางคนกับคน และขอสี่เปนอีกฝายหนึ่ง คือ เปนเรื่องความ
สัมพันธของคนที่ไปเก่ียวของกับธรรม

พูดอีกอยางหนึ่งวา ฝายแรก มุงคุมครองรักษาคน ฝายหลัง
มุงคุมครองรักษาธรรม

สองฝายนี้จะตองปฏิบัติใหถูกตองพอดี ใหมีดุลยภาพ สังคม
มนุษยจึงจะเจริญมั่นคงอยูดวยดี ถาปฏิบัติผิด สังคมก็จะเสียดุล 
และวิปริตแปรปรวน

เรื่องนี้มองไดแมแตในระดับระหวางสังคม สังคมที่คนเอาแต
เมตตากรุณากัน ไมเอาหลักการ ไมเอาหลักเกณฑ ไมรักษากติกา
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ทางสังคม ในสังคมแบบนี้คนจะชวยกันเปนสวนตัวไปหมด มี
ความเอื้ออารีกันดี อยูกันดวยน้ําใจ มีเรื่องอะไรก็ชวยกันเปนสวน
ตัว แตหลักการ กฎเกณฑ กติกาของสังคมไมเอา ไมรักษา อยางนี้
ก็เสียธรรม และหลักการจะถูกทําลาย และคนจะออนแอ เพราะไม
ดิ้นรนขวนขวาย คอยหวังพึ่งคนอื่น ไมพึ่งตนเอง

สวนในบางสังคม คนไมมีความเอื้อเฟอสวนตัว ไมคอยมี
เมตตากรุณากัน เอาแตหลักการ กฎเกณฑ และกติกาของสังคม 
ใหทุกคนทําใหตรงตามนั้น ทุกคนตองรับผิดชอบตอกฎเกณฑ 
กฎหมายมีอยู เธอทําใหตรงตามนั้น ถาไมทําตามฉันไมเอาดวย 
ตัวใครตัวมัน สังคมแบบนี้ก็รักษาหลักการ และรักษาธรรมไวได 
แตขาดความชุมช่ืน ขาดน้ําใจ ขาดความรูสึกที่ดีงามทางจิตใจ 
บางทีรักษาสังคมได อยูในหลักการ และกฎเกณฑ แตจิตใจคน
เครียด มีปญหาจิตใจมาก มีทุกข เปนโรคจิตกันมาก

ฉะนั้นจะตองปฏิบัติใหถูกตองกับสถานการณอยางไดสัด
สวนมีดุลยภาพ ธรรมในพระพุทธศาสนาทานตรัสเปนชุด เพราะ
เปนระบบ holistic คือระบบองครวม หมายความวา ตองทําให
ครบชุด มีดุลยภาพ ท้ัง ๔ ดานอยางนี้ ถาขาดเสียอยางหนึ่งอยาง
ใด ก็ยุงไมจบ

สังคมที่มีดุลยภาพที่จะปรับตัวใหพอดีไดหายาก อยางสังคม
ไทยนี่นาจะเอียงไปขางที่มีการชวยเหลือในระหวางบุคคลมาก จน
กระทั่งบางทีไมรักษากฎเกณฑ กติกา น่ีแสดงวาขาดอุเบกขา สวน
บางสังคม อยางสังคมฝรั่งก็จะเอาแตอุเบกขา ตัวใครตัวมัน คือ 
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ทุกคนรับผิดชอบตัวเอง เอากฎหมาย หรือกฎเกณฑกติกาเปนหลัก
ตายตัว เธออยาพลาด ถาพลาดก็โดน แตขาดน้ําใจตอกันระหวาง
บุคคล แลงน้ําใจ ก็มีแตความแหงแลงและเครียด

เปนอันวา หลักพรหมวิหาร ๔ น้ีตองใหครบถวน ถูกตอง  
พอดีตรงตามสถานการณ โดยเฉพาะขอ ๔ คือ อุเบกขานี่เพื่อ
รักษาธรรม เพื่อรักษากฎเกณฑกติกาใหคงอยู เรียกงายๆ วา 
รักษาธรรมนั่นเอง

สามขอแรกเพื่อรักษาคน สวนขอ ๔ เพื่อรักษาธรรม เมื่อคน
ไปกระทบธรรม ตองรักษาธรรม ใหคนหยุด สังคมมนุษยเราก็อยูได
อยางนี้

ทานที่อยูในโรงพยาบาล ก็ตองใชพรหมวิหาร ๔ ใหครบ
เหมือนกัน ตองดูวากรณีไหนจะใชเมตตา กรณีไหนใชกรุณา กรณี
ไหนใชมุทิตา กรณีไหนใชอุเบกขา โดยมีอุเบกขาเปนตัวคุม
กระบวนใหความสัมพันธของคนทุกอยางอยูในขอบเขตของธรรม 
คือความจริง ความถูกตองดีงาม ระหวางนั้น คือเมื่ออยูในขอบเขต
ของธรรม ก็มีเมตตา กรุณา มุทิตากันใหมาก



ยุคโลกาภิวัตน :
บทบาทของแพทย กบั ความหวงัจากคนไข∗

ขอเจริญพร ทานประธานที่ประชุม พรอมทั้งทานผูบริหาร ครู อาจารย ในวงการแพทย 
และทานผูทรงคุณวุฒิทุกทาน

วันนี้อาตมภาพไดรับนิมนตมาพูด ถือวาเปนคนนอก มาพูด
ในเรื่องเกี่ยวกับการแพทย นับวาเปนความใจกวางของวงการแพทย
ท่ีใหโอกาสบุคคลภายนอกเขามาพูด อาจจะถึงกับวิพากษวิจารณ
แตเราอยูในสังคมเดียวกัน มองในแงหนึ่งก็เปนเรื่องของการที่ควรจะ
รวมมือกันชวยสรางสรรคกิจการตางๆ ในสังคมใหดีข้ึน เชนเดียวกับ
เรื่องพระ พระก็ควรไดรับการเอาใจใสชวยติชวยติงจากญาติโยม วง
การแพทยก็เชนเดียวกัน โดยเฉพาะในเรื่องความสัมพันธระหวาง
บุคคลที่เกี่ยวของโดยตรงคือแพทยกับคนไข
                                                          
∗ ปาฐกถาพิเศษ ในการประชุมวิชาการเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเจาพ่ีนางเธอ เจาฟา
กัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร ในวโรกาสที่ทรงเจริญพระชนมายุครบ ๖
รอบนักษัตร เรื่อง การแพทย วัฒนธรรม และจริยธรรม จัดโดยมหาวิทยาลัยมหิดล กับ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ๓๐ พฤศจิกายน - ๑ ธันวาคม ๒๕๓๘ ณ โรงแรมรอยัลซิตี
กรุงเทพฯ (ปาฐกถาพิเศษนี้แสดง ณ ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๓๘)
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วันนี้อาตมภาพมาพูด เปนคนนอกก็จริง แตก็เปนคนไขดวย
เปนคนไขของคุณหมอหลายทาน ไดรับความอุปการะ ความมีนํ้าใจ
มากมาย ก็ถือวาทานมีคุณธรรม เพราะฉะนั้นในประสบการณสวน
ตัว อาตมภาพเองมีความรูสึกตอคุณหมอในแงดี คือสวนมากพบแต
คุณหมอที่มีคุณธรรม แตเสียงที่ไดยินในเวลานี้ แมแตจากคุณหมอ
เอง ก็พูดเกี่ยวกับกิจการแพทยในทางที่ไมนาสบายใจ ฉะนั้นสิ่งที่พบ
เห็นกับสิ่งที่ไดยินอาจจะขัดกันบาง

วันนี้ก็เอาสิ่งที่ท้ังพบเห็นและไดยินมาพูด แตคงจะหนักไป
ทางที่ไดยินมากกวา เพราะวาเรื่องที่ไดยินนั้นกวางกวาที่ตัวเองได
พบไดเห็นและไดประสบซึ่งเปนการจําเพาะกับบางทาน แตเรื่อง
เสียงเรื่องขาวหรือแมแตเรื่องจากการอานมีโอกาสไดรูกวางขวาง
ออกไป และวนันีจ้ะมาพดูกนัทัง้ในแงท่ีเปนความหวงัและความหวาด

เรื่องความหวาดนี้สําหรับตัวเองอาจจะไมคอยมีปญหา แต
เราควรพูดในแงท่ีจะไมประมาท ไมประมาทไวแหละดี เพราะฉะนั้น
ถาจะไมใหประมาทก็ตองพูดเนนในเรื่องที่ไมนาสบายใจ เปนจุดที่
บกพรองอะไรทํานองนี้ จะไดปองกันแกไขและปรับปรุง

หัวขอการประชุมวันนี้ ใชคําที่ถือวาเปนยอดนิยม คือคําวา
โลกาภิวัตน บอกวา ยุคโลกาภิวัตน : บทบาทของแพทย กับความ
หวังจากคนไข

ทีน้ีก็ตองมาดูวา ในยุคที่เรียกวาโลกาภิวัตนน้ันบทบาทของ
แพทยเปนอยางไร และคนไขหวังอยางไร บทบาทกับความหวังนั้น
ตรงกนัหรอืไม และควรจะมกีารปรบัปรุงเปลีย่นแปลงใหเปนอยางไร
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โลกปจจุบันเรียกรองจริยธรรม
การพูดในวันนี้คงมุงเรื่องของวงการแพทยในประเทศไทย

มากกวา คงจะไมมุงไปทั่วโลก แตการที่จะพูดใหชัดในเรื่องที่ตั้งหัว
ขอไววายุคโลกาภิวัตน ก็ตองทําความเขาใจกันนิดหนอยกอนวายุค
โลกาภิวัตนน้ันเปนอยางไร คือวา สภาพสังคม หรือประเทศชาติบาน
เมืองในยุคที่เรียกวาโลกาภิวัตนน้ันเปนอยางไร แลวเราจึงจะมอง
เห็นวา ในทามกลางสภาพเชนนั้น แพทยมีบทบาทอยางไร คนไข
มองและหวังอยางไร

โลกาภิวัตน เราก็รูกันอยูแลววาหมายถึงสภาพที่แผขยาย
กระจายไป มีท่ัวไป ครอบคลุมท้ังโลก ทีน้ีโลกาภิวัตนปจจุบันก็มี
หลายเรื่องหลายอยาง เราคงไมตองเสียเวลาพูดถึงโลกาภิวัตนให
มากมายครบทุกอยาง แตบรรดาโลกาภิวัตนตางๆ น้ัน มีสภาพโลกา
ภิวัตนบางอยางที่มีอิทธิพลแรงถึงกับครอบงําโลกาภิวัตนอยางอื่น 
เมื่อมองในแงน้ีจะเห็นวา สังคมปจจุบันนี้ หรือโลกนี้ท้ังหมด อยูภาย
ใตการครอบงําของสภาพโลกาภิวัตน ๒ อยาง คือ

๑. ระบบแขงขันหาผลประโยชน ซ่ึงเปนเรื่องทางเศรษฐกิจ
และในกรณีน้ีหมายถึงลัทธิทุนนิยมนั่นเอง และทุนนิยมก็หมายถึง
วัตถุนิยมดวย

๒. พรอมกันนั้น อีกดานหนึ่งก็คือ คานิยมของสังคมที่มา
สนองและมาเปนปจจัยหนนุเศรษฐกจิแบบทนุนยิมนัน้ คอืบริโภคนยิม

ระบบการแขงขันแยงผลประโยชนกัน กับบริโภคนิยมนี้ สอด
คลองประสานซึ่งกันและกัน การที่มนุษยแขงขันหาผลประโยชนกัน
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มากก็เพราะมีคานิยมบริโภคมาก และเมื่อคนมีคานิยมบริโภคมาก
ก็ไปหนุนการแขงขันหาผลประโยชนใหจริงจังและไดผลรุนแรงมาก
ยิ่งขึ้น

สองอยางนี้ เวลานี้เปนโลกาภิวัตนท่ีถือไดวาครอบงํา
โลกาภิวัตนอื่นๆ เชน แมแตในดานการเมืองการปกครอง ระบอบ
ประชาธิปไตยเวลานี้ก็มองไดวาอยูภายใตอิทธิพลครอบงําของลัทธิ
ทุนนิยมในระบบแขงขันแยงชิ งผลประโยชน  จนกระทั่ งวา
ประชาธิปไตยแบบที่รูจักกันในปจจุบันนี้ ก็ใชคําวาประชาธิปไตย
แบบตลาดเสรี ดังที่เรียกวา free-market democracy

แตกอนแยกเปน ๒ คํา free-market democracy เปนฝาย
เศรษฐกิจ สวนการปกครองก็เปน democracy แตเวลานี้บางทีเอา
มารวมผนวกเปนอันเดียวกัน  เรียกรวมกันวา free-market 
democracy ฉะนั้น ประชาธิปไตยก็มาอยูใตอิทธิพลของระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยม

เรื่องของโลกาภิวัตนท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งก็คือ ขาวสารขอ
มูล ยุคนี้เปนยุคที่เรียกวา IT บางทีก็เรียกวายุคสารสนเทศ หรือยุค
ขาวสารขอมูล ท่ีใชภาษาอังกฤษวา Information Age

ขาวสารขอมูลน้ันปจจุบันเอามาสนองรับใชระบบแขงขันหา
ผลประโยชนเสียมาก เปนตัวอยางของการที่วา โลกาภิวัตนตางๆ มี
จุดรวมศูนยกลางที่มีอิทธิพลยิ่งใหญคือระบบแขงขันทางเศรษฐกิจน้ี 
และกลายเปนกระแสสังคมที่ครอบงํา ซ่ึงหลอหลอมจิตใจคนไปดวย
เพราะจิตใจคนที่อยูในสภาพอยางนี้ก็ตองมุงในการที่จะแขงขันหา
ผลประโยชน ทําใหคนมองกันดวยความรูสึกหรือทัศนคติอยางที่เรา
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เรียกวาเปนคูแขง คือ คนเดี๋ยวนี้ไมไดมองเพื่อนมนุษยเปนเพื่อน
มนุษย แตจะมองเปนคูแขง

ทีน้ี เมื่อระบบผลประโยชนรุนแรงขึ้น ก็จะทําใหมองเปนยิ่ง
กวาคูแขง คือจะมีคนฝายหนึ่งที่มองเพื่อนมนุษยเปนเหยื่อ การหา
ผลประโยชนก็มีความหมายเปนการหาเหยื่อไปดวย น้ีคือการที่
สภาพจิตใจของคนถูกหลอหลอมโดยสภาพของสังคม

คนเดี๋ยวนี้บนกันมากในเรื่องนี้ และก็รูกันวาเปนแนวโนมท่ี
ไมสูจะดี ซ่ึงกอปญหาไดมาก อาจจะเปนไปในทางทําลายก็ได ถา
เราไมคมุใหดหีรอืคมุไมอยู จึงจะตองมกีารควบคมุใหดเีพือ่ใหกระแส
โลกาภวิตันท่ีกลาวมานีเ้ปนไปในทางทีด่ ีไมนํามนษุยไปสูหายนะ

เพราะฉะนั้นเวลานี้จึงมีการเรียกรองในเรื่อง จริยธรรม กัน
มาก เพราะถอืวาจรยิธรรมเปนตวัทีจ่ะมาชวยคมุใหกระแสโลกาภวิตัน
ท่ีวามานีไ้มรุนแรงเกนิไป หรอืไมกอความเสยีหายกระทบกระเทือน
มากนัก

การเรียกรองจริยธรรมนี้ ปรากฏขึ้นแทบทุกวงการ อยางที่
เห็นชัดก็คือ วงการที่เกี่ยวของโดยตรงกับกระแสเศรษฐกิจ เรื่องของ
การแขงขันหาผลประโยชนก็คือธุรกิจ วงการธุรกิจน่ันเองเวลานี้เรียก
รองจริยธรรมกันมาก จึงมีจริยธรรมธุรกิจ (business ethics) เกิดขึ้น
เปนศัพทท่ีใชกวางขวาง และกลายเปนหลักสูตรในมหาวิทยาลัย
ตางๆ ในเวลานี้ฝร่ังบอกวา มหาวิทยาลัยในอเมริกานั้นเกิน ๙๐%
แลว ท่ีจัดหลักสูตรวิชาจริยธรรมธุรกิจเขาไป

ฉะนัน้ เรือ่งของจรยิธรรมกก็ลายเปนเรือ่งใหญ เดีย๋วนีม้ ีจริย-
ธรรมสิ่งแวดลอม มีจริยธรรมนิติศาสตร และจริยธรรมทางการแพทย
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มหาวิทยาลัยตางๆ ก็อาจจะไมเทาไรนัก แตโรงพยาบาลตางๆ ใน
อเมริกาเวลานี้ตองมีคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมรวมกันเพิ่ม
มากขึ้น เพราะมีปญหาเรื่องจริยธรรมเกิดขึ้นเรื่อยๆ โดยทั่วไป

จริยธรรมนี้ ถาจะใหดี มันจะตองรวมอยูในวิถีชีวิตของคน
เมือ่รวมอยูในวถิชีีวติของคนแลว จริยธรรมนัน้กจ็ะกลายเปนวฒันธรรม
หรืออยูในวัฒนธรรม เมื่อจริยธรรมเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมหรือ
อยูในวัฒนธรรมแลว ก็สบายใจไดวาจริยธรรมนั้นจะเปนพื้นฐานของ
สังคม จะเปนสิ่งที่มีในตัว อยางที่เรียกวาเปนเรื่องของความเปนอยู
ประจําวัน ซ่ึงทําใหมีความหนักแนนมั่นคง

แตมีปญหาวา วัฒนธรรมที่มีจริยธรรมอยูดวย หรือเปนที่หอ
หุมจริยธรรมนั้น เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไป วัฒนธรรมนั้นบางทีก็เกิด
ความขัดแยงหรือขัดของ หมายความวา วัฒนธรรมที่เปนวิถีชีวิตมา
แตเดิมน้ันขัดแยงกับวิถีชีวิตใหม พอขัดแยงกับวิถีชีวิตใหม วัฒน-
ธรรมนั้นก็อาจจะไมเหมาะสม หรืออาจจะไมพอ หรือยิ่งกวานั้นอาจ
จะเลือนลาง และเสื่อมไป สภาพอยางนี้ก็เปนปญหาที่กําลังเกิดขึ้น
ในปจจุบัน เมื่อวัฒนธรรมนั้นไมพอหรือเสื่อมไป เราก็ตองกําหนด
จริยธรรมกันใหมใหเหมาะกับสังคมนั้น

ทีน้ีการที่จะกําหนดจริยธรรมขึ้นมาใหมน้ัน ก็จะมีปญหา
สําคัญคือ เปนสิ่งที่ตองยัดเยียด และมีความจําใจ ฝนใจในการที่จะ
ประพฤติปฏิบัติ ตอเมื่อใดจริยธรรมนั้นลงตัวเขาเปนวิถีชีวิต กลาย
เปนวัฒนธรรมแลว เมื่อน้ันจึงจะเบาใจ

แตเวลานี้ปญหาก็คือวา วัฒนธรรมที่เปนแหลงเดิมของจริย-
ธรรมนั้น ขณะนี้ไดเกิดความติดขัดขึ้นแลว ในเมืองไทยเราก็มีวัฒน-
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ธรรมในเรื่องนี้อยู ซ่ึงก็เห็นกันอยูชัดๆ วา วัฒนธรรมที่เปนฐานรอง
รับความสัมพันธระหวางแพทยกับคนไขและประชาชนทั่วไปมีอยู 
แตเวลานี้วัฒนธรรมนั้นเกิดความขัดแยงกับวิถีชีวิตปจจุบัน เราก็เลย
มองวาวัฒนธรรมนั้นไมเหมาะสมหรือไมไดผลตอไป เราจึงตองมา
หาทางกําหนดจริยธรรมใหเหมาะสมกับสภาพชีวิตปจจุบัน

แตทีน้ีปญหาก็มีอยางที่วา คือ จริยธรรมนั้นยังไมลงตัวเปน
วัฒนธรรม ยังไมลงตัวเปนวิถีชีวิต จึงมีลักษณะที่จะเปนเรื่องยัด
เยียด พอเปนเรื่องยัดเยียดมันก็เปนเรื่องยุงยาก

จะทําอยางไรใหจริยธรรมที่ตองการลงตัวเปนวัฒนธรรมได 
อันนี้เปนปญหาใหญ ทางออกอยางหนึ่งก็คือ มีขอยกเวนวา จริย-
ธรรมนั้นไมจําเปนตองลงตัวเปนวัฒนธรรมก็ได ถาหากวาคนเขาถึง
สัจธรรม ถาคนเขาถึงสัจธรรมแลว จริยธรรมก็มีไดเอง แมแตวัฒน-
ธรรมก็ไมจําเปน

คนที่เขาถึงสัจธรรมแลววิถีชีวิตจะสอดคลองกับความเปน
จริงของธรรมชาติ สิ่งที่ควรจะเปนก็เกิดมีข้ึนมาตามธรรมดา เรียกวา
เปนการเขาถึงจริยธรรมบนพื้นฐานของสัจธรรม แตทําอยางไรจึงจะ
สําเร็จ อันนี้ก็เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับสภาพชีวิตของคนในปจจุบันทั้ง
หมด

การแกไขปญหาในสภาพของสังคมปจจุบันนี้เปนเรื่องในวง
กวาง ไมจําเพาะเปนผลกระทบจากวงการแพทยเทานั้น แตเปนเรื่อง
ของชาวโลก หรือสังคมของมนุษยชาติท้ังหมดทีเดียว และในเมื่อมี
ปญหาอยางนี้ มันก็เปนสภาพทาทายตอคนทุกคน วาเราจะตองมี
ความรับผิดชอบ ทุกวงการตองรับผิดชอบ ทุกคนตองรับผิดชอบ วา
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ทําอยางไรจะชวยแกปญหาของโลกหรือสังคมมนุษยน้ีได ถาเรามอง
เปนสภาพทาทาย เราก็ชวยคิดกันแกไขปญหา ถาเรามีจิตสํานึกรับ
ผิดชอบ มันก็มีทางที่จะแกไขใหดีข้ึน

ขอสําคัญก็คือ ทําอยางไรจะเกิดจิตสํานึกอันนี้ เพราะบางที
มันเปนไปในทางตรงขามวา เมื่อเราอยูภายใตกระแสนี้แลวก็กลาย
เปนวาเรากลับไปยึดติดหรือวาพอใจ ช่ืนอกชื่นใจ ลุมหลงไปใน
ทามกลางกระแสอันนี้เสียเลย

การที่จะแกไขก็จึงตองเริ่มท่ีตัวของแตละคนที่จะมีความ
สาํนกึขึน้มา จะตองมหีลกัวา ไมยอมตกอยูภายใตกระแสทีพ่ดัพา แต
จะชวยกนัเปนแกนนาํสงัคมนีอ้อกไปจากกระแสทีนํ่าไปสูปญหานัน้

แพทยในฐานะผูท่ีอยูรวมในกระแสโลกาภิวัตนน้ี ถาวาโดย
ท่ัวไปแลวก็ตองพูดวา แพทยก็เชนเดียวกันกับคนในวงการอื่น เมื่อ
พูดโดยเฉลี่ยยอมมีความรูสึกรับผิดชอบพอสมควร แลวก็แบงตาง
กันไป บางคนก็รับผิดชอบมาก บางคนก็ไมรับผิดชอบ บางทานก็มี
จริยธรรมมาก บางทานก็ไมมีจริยธรรม แตในฐานะที่เปนบุคคลในวง
การชั้นนํา นาจะมีความรับผิดชอบเปนพิเศษ

มีเหตุผลหลายอยางที่จะทําใหแพทยควรจะเปนผูมีความรู
สกึรบัผดิชอบและเอาใจใสตอการทีจ่ะชวยแกปญหาสงัคม ซ่ึงรวมทัง้
การที่จะมีจริยธรรมมากเปนพิเศษดวย และความรับผิดชอบนี้ก็มีท้ัง
ความรับผิดชอบเฉพาะวงการวิชาชีพของแพทยเอง ซ่ึงก็ตองการ
จริยธรรมอยูแลว และทัง้ในฐานะเปนบคุคลชัน้นาํในสงัคมทีม่บีทบาท
ในระดับสูง

ตอนนี้จะขอทิ้งเรื่องนี้ไวกอน ในเวลาอันสั้นนี้จะตองออกไป
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ดูเรื่องของแพทยในสภาพโลกาภิวัตนกันกอนวาเปนมาอยางไร จะ
ขอพูดเรื่องนี้สั้นๆ

แพทยกับคนไขในกระแสวัฒนธรรม ๒ สาย
แพทยไทยในสภาพโลกาภิวัตนปจจุบันก็มีเรื่องที่สืบเนื่องมา

แตเกากอน ซ่ึงรวมถึงวัฒนธรรมดวย พูดโดยรวบรัดวา แพทยไทยใน
ปจจุบันอยูในวัฒนธรรมสองกระแส หนึ่ง คือกระแสของวัฒนธรรม
ของไทยเองแตเดิม และสอง คือกระแสวัฒนธรรมที่มาจากตะวันตก
การแพทยปจจุบันของเราสมัยใหมน้ีเปนการแพทยท่ีเรานํามาจาก
ตะวันตก เมื่อการแพทยแบบตะวันตกเขามา วัฒนธรรมตะวันตกก็
เขามากับการแพทยดวย

ทีน้ีกระแสวัฒนธรรมไทยกับกระแสวัฒนธรรมตะวันตกนั้น 
ก็มีท้ังในแงท่ีขัดกันและในแงท่ีจะเสริมกัน เรามามองดูวัฒนธรรม
ไทยกอน วัฒนธรรมไทยเดิมน้ัน ก็อยางที่บอกแลววาวัฒนธรรมนั้น
เปนวิถีชีวิตของคนซึ่งรวมเอาจริยธรรมเขาไวดวย จริยธรรมก็รวมอยู
ในวิถีชีวิตที่เรียกวาวัฒนธรรมของไทยเรา เราเรียกวัฒนธรรมของเรา
วาวัฒนธรรมน้ําใจ

วัฒนธรรมน้ําใจเปนเรื่องของจิตใจท่ีมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  
มีความปรารถนาดีตอกัน พรอมท่ีจะชวยเหลือ พูดทางพระก็คือมี
เมตตากรุณา ฝายหนึ่งมีเมตตากรุณา อีกฝายหนึ่งก็มีความกตัญู
หรือความรูสึกบุญคุณ ซ่ึงเปนความรูสึกตอแพทยในสังคมไทย ใน
ฐานะที่แพทยเปนผูท่ีใหความชวยเหลือ ชวยรักษาบําบัดความเจ็บ
ปวย ทําใหหายโรค จึงทําใหมีความรูสึกในทางที่ช่ืนชมวาเปนผูมี
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พระคุณ ตองเคารพบูชา เราก็เลยมีคติในสังคมไทยวา บุคคล ๓
กลุมหรือ ๓ พวกนี้ เปนบุคคลที่สังคมไทยยกยองเชิดชูบูชา คือ พระ
ครู และ แพทย

ทําไมจึงเชิดชูบูชาถือเปนผูมีพระคุณ ทัศนคติน้ีตั้งอยูบน
ฐาน คือ คุณคาตอชีวิต คือ เรามองไปที่คุณคาของชีวิตวา แพทย
เปนผูมาชวยทําสิ่งที่เปนคุณคาตอชีวิต คือ มาชวยชีวิตนั่นเอง ทําให
ชีวิตหลุดพนจากภัยอันตราย ทําใหมีสุขภาพดี อันนี้เปนความสําคัญ
พื้นฐานที่มองคุณคาตอชีวิต เมื่อผูใดเปนผูท่ีมีคุณคาตอชีวิตของตัว
ชวยชวีติของตวั เขากม็คีวามซาบซึง้ในพระคณุ ความรูสกึเคารพบชูา
จึงเกดิขึน้ อนันีค้อืสภาพทีเ่ปนมาในสงัคมไทย เปนกระแสวฒันธรรม
ไทยเดิม

ทีน้ีอีกสายหนึ่งก็คือวัฒนธรรมตะวันตก วัฒนธรรมตะวันตก
ท่ีแทรกอยูในการแพทยก็คือ วัฒนธรรมธุรกิจ วัฒนธรรมธุรกิจเปน
เรื่องของการแลกเปลี่ยนผลประโยชน ก็มองไปที่คาตอบแทน และ
เวลามองอยางนั้นจุดเพงก็จะอยูท่ีการไดเปรียบเสียเปรียบ เพราะ
ฉะนั้นทั้งคนไขและแพทยตางก็จะดูวา ทําอยางไรเราจะไดเปรียบ
มากกวา หรือวาเราจะไมเสียเปรียบ อยางนอยก็ตองพิทักษสิทธิ์ของ
ตัวเองที่จะไมใหเสียเปรียบ เพราะฉะนั้นก็จะมองกันดวยสายตาของ
ลูกคา กับ ผูใหบริการ

เมื่อเปนอยางนี้ ตัวฐานที่ตั้งของวัฒนธรรมแบบนี้จะอยูท่ี
อะไร ก็อยูท่ีผลประโยชน พูดงายๆ ก็คือ เงิน ทีน้ีเมื่อเงินเขามาเปน
ตัวเดน เปนตัวเปาหมายแลว เงินนี้ก็จะเขามาบังคุณคาของชีวิต
หรือบังชีวิตนั่นเอง เมื่อเงินบังชีวิตแลวคนก็มองแตเงิน เมื่อมองแค
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เงินไมถึงชีวิตแลว ความรูสึกในดานคุณคาก็ไมมี เพราะมองไปแค
ผลประโยชน และก็จะระวังในเรื่องของการไดเปรียบเสียเปรียบ
เพราะฉะนั้น ความซาบซึ้งในคุณคาในฐานะเปนผูมีพระคุณก็ไมเกิด
ข้ึน เพราะมองไมถึงชีวิตของคน แตมองไปติดแคเงิน เงินก็บังตัวคุณ
คาของชีวิตนั้นเสีย แทนที่จะมีคุณคา ก็มีแตราคา คนก็ไมมองเห็น
คุณคาของกันและกัน แตจองไปที่ราคา

ในวัฒนธรรมตะวันตก จริยธรรม ไมรวมลงไปในกระแส
วัฒนธรรม เพราะวาระบบเองมันขัดกับจริยธรรมอยูในตัว จึงตองมี
ระบบการควบคุมทางสังคมมาชวย ไมใหคนเอาเปรียบกัน อะไรที่จะ
มาเปนระบบควบคุมทางสังคม ท่ีสําคัญก็คือ กฎหมาย

ฉะนั้น จะตองยึดกฎหมายเปนหลัก ถาหากวาแพทยทําผิด
ไมใหผลประโยชนตอบแทนเทาที่จาย เอาเปรียบคนไข กฎหมายก็
จะตองเขามาใหความเปนธรรม เชนเดียวกัน ถาคนไขมองเห็นวา
แพทยทําอะไรถึงตัวเองไมพอใจ ก็ตองอยูในขอบเขตของกฎหมาย
เหมือนกัน เพราะกฎหมายเปนมาตรฐาน

พรอมกันนั้น มาตรการอีกอยางหนึ่งก็เขามาประกบ คือ
วัฒนธรรมแบบพิทักษสิทธิ ท่ีกลายมาเปนคานิยมพิทักษผล
ประโยชน ทําใหมีวัฒนธรรมของการเรียกรองคาเสียหาย ท่ีเรียกวา 
sue ซ่ึงก็อาศัยกฎหมายเขามาชวย หมายความวา ๒ อยางนี้เขามา
หนุนซึ่งกันและกัน

กฎหมายเปนเรื่องของระเบียบแบบแผนภายนอก เปนหลัก
การของสังคม หรือเปนกติกา แตในจิตใจของคนก็จะตองมีแนวโนม
หรอืมคีานยิมทีส่อดคลองกนัดวย คานยิมอนัหนึง่กค็อื คานยิมปกปอง
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สิทธิ ซ่ึงจะแสดงออกในการที่วา ถามีการทําอะไรผิดพลาด ฉันจะ
ตองเรียกรองคาเสียหาย คือ sue ฉะนั้นฝรั่งจึงมีหลักปฏิบัติท่ีสําคัญ
คือ sue และอันนี้ก็เปนวิธีถวงดุล และคานกันเองในทางสังคม
ฉะนั้นการที่จะเอารัดเอาเปรียบอะไรกันก็จะตองคุมไวดวยกฎหมาย
และระบบการ sue น้ี หรือพูดอีกสํานวนหนึ่งวา ควบคุมไวดวย
กติกาสังคม และ วัฒนธรรมพิทักษสิทธิ์

ในวัฒนธรรมแตละวัฒนธรรม ระบบสังคมจะมีเครื่องถวง
ดุลกันเอง แตพอกระแสวัฒนธรรม ๒ สายเขามาปะทะหรือบรรจบ
กัน ก็ทําใหเกิดความระส่ําระสาย ความไมพอดีก็เกิดขึ้น ดังที่ปรากฏ
วาพอวัฒนธรรมธุรกิจของตะวันตกเขามาในสังคมไทยก็เกิดปญหา 
๒ แบบ คือ

๑. ในแงท่ีขัดกนั ถาแพทยมใีจโนมไปทางวฒันธรรมกระแส
ไทยมาก โดยมีความรูสึกดานน้ําใจมาก มีเมตตากรุณามาก พอมา
เจอกับกระแสวัฒนธรรมธุรกิจ ก็หนักใจ อึดอัดใจ เชน ลําบากใจใน
การคิดเงินทองกับลูกคา คือคนไข ทําใหไมสบายใจ กลายเปนผล
เสียแกหมอ ซ่ึงถามองดวยสายตาของวัฒนธรรมตะวันตก หมอก็
เสียเปรียบ เพราะจะคิดราคาคารักษา คายาหรือคาอะไรก็ไมกลาคิด
แพง กลายเปนวาวัฒนธรรมไทยนี้ไปขัดกับวัฒนธรรมธุรกิจท่ีเขามา

๒. อีกดานหนึ่งกลายเปนการเสริม คือ ถาแพทยยึดวัฒน-
ธรรมธุรกิจของฝรั่งที่เขามา ก็อาจจะเอาประโยชนจากวัฒนธรรม
ไทย โดยฉวยโอกาสที่วาคนไทยไมมีนิสัยในการที่จะเรียกรองคาเสีย
หาย ไมรูจัก sue และคนไขก็มองแพทยดวยความรูสึกเคารพบูชา
แพทยจะทําอะไร คนไขก็รูสึกวามาชวยเหลือชีวิตเรา มาชวยเหลือ
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ญาติของเรา ถึงจะผิดพลาดไปบาง ก็ตองยอมรับ อยาไปทําอะไร
ทาน ฉะนั้นก็ไมคิดจะไปเรียกรองอะไรจากแพทย เมื่อเปนอยางนี้
แพทยก็ไดโอกาส กลายเปนวาแพทยสามารถปฏิบัติการทางแพทย
โดยไมตองมคีวามรบัผดิชอบมากนกั แตสามารถมุงเอาผลประโยชน
ไดเต็มท่ี คือเอาวัฒนธรรมธุรกิจเปนใหญ แลวก็ฉวยโอกาสเอา
ประโยชนจากวัฒนธรรมไทย คือนํ้าใจของคนไขน่ันเอง เลยสบายไป
กลายเปนวา หารายไดสูงสุด โดยไมตองเสี่ยงตอการ “ซู”

เปนอันวา สังคมไทยเวลานี้มีจุดออนแลว จากการที่วัฒน-
ธรรมสองสายเขามาพบกัน

ในเมื่อสภาพอยางนี้เกิดขึ้นในเมืองไทย เมืองไทยจะยิ่งมี
ปญหามากกวาเมืองฝรั่ง ซ่ึงเขามีวัฒนธรรมแบบเดียว ไมมีการขัด
แยงระหวางกระแสวัฒนธรรม ๒ สาย

ยิ่งเวลานี้ ระบบการแขงขันหาผลประโยชนรุนแรงขึ้นๆ
สภาพนี้จะยิ่งนากลัว ถาเราไมมีทางแกไขปรับใหมีความพอดีสมดุล
ไดแลว สังคมไทยจะไปดีไดอยางไร ความสัมพันธระหวางแพทยกับ
คนไขจะเอื้ออํานวยตอการสรางสรรคสังคมและแกไขปญหาสังคม
ไดอยางไร จะเปนปญหาใหญมาก ฉะนั้นจะตองมาดูกันวา เราจะมี
ความหวังจากแพทยอยางไร ก็เลยตองพูดกันในแงของคนไข

ในการที่จะพูดกันในแงของความหวังนี้ อาจจะมีการพูดอีก
อยางหนึ่งก็คือ พรอมกับการที่มีความหวัง อยากจะใหเปนอยางนั้น
ก็มีการคาดหมายดวย การคาดหมายหมายความวาคาดการณโดย
ไมใชเอาความปรารถนาของตัวเปนเกณฑ คือมองตามเหตุตามผล
วามันจะเปนอยางไร
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บางทีการคาดการณกับความหวังก็ไมเหมือนกันหรืออาจจะ
ขัดกัน ฉะนั้น เวลาที่คนไขหวังอยากจะใหเปนอยางนั้นอยางนี้ ก็อาจ
จะมีการคาดการณไปดวยวาจะเปนไปไดหรือไม การคาดการณน้ัน
อาจจะเปนไปไดในทางที่ไมคอยดีนัก คือผลการคาดหมายอาจจะไม
เปนอยางที่หวัง

ถามองดูประชาชนทั่วไปเวลานี้โดยมองในแงคาดการณแลว 
ก็จะมีความรูสึกในแงวากระแสธุรกิจจะชนะ โลกนี้จะอยูภายใตการ
ครอบงําของกระแสนี้หนักยิ่งขึ้นๆ เพราะมันเปนโลกาภิวัตนท่ีรุนแรง
เหลือเกิน มันไมใชครอบงําเฉพาะวงการแพทยอยางเดียว แตครอบ
งําสังคมทั้งหมด และแพทยเองก็ตองอยูในสังคมใหญน้ีดวย

เมื่อสังคมสวนใหญน้ีมีกระแสไหลไปในทางนี้อยางรุนแรง 
วงการแพทยจะไปตานทานกระแสนี้ไดอยางไร ฉะนั้นยิ่งนานไปๆ
วัฒนธรรมน้ําใจจะยิ่งหายไป ยิ่งเราไมมีระบบการดุลหรือถวงกันใน
ทางสังคมแบบของฝรั่ง จริยธรรมจะยิ่งเสื่อม การมุงหาผลประโยชน
จะมีมาก การมุงเอาเปรียบกันจะแรงขึ้น และเมื่อนานเขาก็จะตองมี
วิธีการหาทางออก

เมื่อประชาชนถูกกระทบกระทั่งเสียเปรียบมาก ก็จะตองหา
ทางแกปญหาใหตนเอง ก็จะมีการเรียกรอง ซ่ึงตอไปก็จะมีผล
กระทบตอวงการแพทยเอง คือวา คงจะตองมีเรื่องของกฎหมายเพิ่ม
ข้ึน สังคมก็จะเรียกรองใหออกกฎหมาย เพื่อจะมาสรางความเปน
ธรรม ในการที่จะมาพิทักษสิทธิ์ ระบบการเรียกรองคาเสียหาย คือ
sue ก็คงจะเขามา

พรอมกันนั้น ถาหากกระแสนี้ยังไหลแรงอยู อีกดานหนึ่งคือ
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ดานจิตใจ คนไขและประชาชนทั่วไปก็จะเสื่อมความเคารพความ
ศรัทธาตอตัวแพทย เกิดความดอยหรือการลดลงเสื่อมลงของศรัทธา
ในวงการแพทย สถาบันแพทย หรือวิชาชีพแพทย การมองกันกจ็ะ
เปนไปในทศันคตแิบบธรุกจิ เปนการขายบรกิาร ในแบบของสงัคม
ตะวนัตกโดยเฉพาะแบบอเมรกิา ซ่ึงไมใชเฉพาะในประเทศไทย แมใน
สงัคมตะวนัตกเอง กระแสนีก้เ็ปนไปในทางเสือ่มคณุคาลง

สังคมตะวันตกถึงแมจะไมเหมือนสังคมไทย แตในอดีตไม
นานนี้ ความรูสึกตอแพทยกับสมัยนี้ก็ไมเหมือนกัน อยางในหนังสือ
Power Shift ของ Alvin Toffler ก็เขียนไววา เมื่อ ๒๐ ปกอน แพทย
ในสหรัฐอเมริกาเปนเทพในเสื้อคลุมขาว เปนประดุจเทวดา คนไข
ยอมรับคําพูดของแพทยเสมือนเปนกฎหมาย เขาวาอยางนั้น แต
ปจจุบันนี้ตรงกันขาม แพทยอเมริกันตกเปนฝายรับ หรือเปนฝาย
ปกปองตวัไปแลว แตกอนนีแ้พทยมวีาจาสทิธิ ์ พดูอยางไรกต็องอยาง
น้ัน แตเดี๋ยวนี้แพทยกลายเปนฝายรับ เปนฝายปกปองตัว คนไขคอย
จองจะ sue คอยดูวาหมอทําอะไรผิดพลาด และยิ่งเวลานี้แพทยใน
สังคมอเมริกันไมไดมีอํานาจมากในเรื่องของระบบสุขภาพ แตบริษัท
ประกันกับรัฐบาลกลายเปนผูมีอํานาจคุมระบบสุขภาพของอเมริกา 
บริษัทประกันมาจากไหนละ มันก็โยงกันกับระบบการเรียกคาเสีย
หายคือ sue น้ีดวย เวลานี้ ฐานะของแพทยในอเมริกาเองก็เสื่อมลง
ไปอีก ทัศนคติความรูสึกตอกันไดเปลี่ยนไปในทางเลวรายหนักขึ้น

ทีน้ี ความเสื่อมของความเชื่อถือตอแพทยในอเมริกาอาจจะ
ไมเหมือนกับในสังคมไทย คือไมมาทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับความ
เลื่อมใสในคุณธรรม แตเปนเรื่องของปญญาคือความรู
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เขาบอกวา ในอดีตนั้น คนไขไมคอยรู ไมเขาใจเรื่องเกี่ยวกับ
โรคภัยไขเจ็บ ดังนั้นแพทยก็กําเอาความรูน้ีไว แพทยพูดอยางไร คน
ไขก็ตองเชื่อ ฉะนั้นคําพูดของแพทยจึงมีความหมายหนักแนนมาก
แตปจจุบันนี้เปนยุคขาวสารขอมูล คนไขเขาถึงแหลงความรูไดงาย
มีท้ังรายการโทรทัศนท่ีเกี่ยวกับเรื่องการแพทย ความเจริญกาวหนา
และการคนพบทางแพทยใหมๆ เขาถึงคนไขไมไดชากวาตัวแพทย
เอง บางทีคนไขบางคนเขาถงึแหลงขอมลูทางการแพทยไวกวาแพทย
อีกก็มี ฉะนั้นก็กลายเปนวา คนไขสามารถเอาความรูน้ันมาใชเพื่อ
คอยเฝาดูพฤติกรรมของแพทย ทําใหกลายเปนวามีการระมัดระวัง
และหวาดระแวงซึ่งกันและกันหนักยิ่งขึ้น

สวนในสังคมไทยของเรานี้ แมวาตอไปอาจมีปญหากับเรื่อง
ความรูของคนไขเกี่ยวกับวิชาการทางแพทย แตสิ่งที่มากอนก็คือ
เรื่องคุณธรรม ท่ีวา เมื่อแพทยไมไดเอาใจใสในเรื่องของวัฒนธรรม
นํ้าใจ แตเอาวัฒนธรรมธุรกิจมาก คนไขก็จะรูสึกไมดีตอคุณหมอ
มากขึ้น

อยางไรก็ตาม วัฒนธรรมที่สรางสมฝงลึกมานานนี้ มันจะ
ชวยไปอีกนานทีเดียว วัฒนธรรมเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงคอนขางชา
เพราะเปนสภาพเคยชินอยางหนึ่ง แตเปนความเคยชินของสังคม
เมื่อเปนความเคยชินก็เปลี่ยนแปลงยากหนอย โดยจะมีความหนืด
ในตัว เพราะฉะนั้น เมื่อมองในแงคนไขและประชาชนทั่วไป ก็จะยังมี
ความรูสึกเคารพนับถือแพทยตามวัฒนธรรมเดิมอยูไปได และเมื่อ
มองในฝายแพทย ความรูสึกในเชิงคุณธรรมน้ําใจก็จะยังมีอยู หมาย
ความวาหมอดีก็ยังมีอีกมาก
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แตเมื่อพูดถึงระยะยาว ถากระแสวัฒนธรรมธุรกิจ แรงขึ้นๆ
และไมมีการใสใจแกปญหากันอยางจริงจัง จะมีพลังรักษาตัวและสู
กระแสที่ไมพึงประสงคไดอยางไร

ความจริง การแพทยของไทยมีโอกาสมากที่จะมีความเปน
เลิศอยางสมบูรณ หรือมากที่สุด เพราะในดานวิชาการ การแพทย
ไทยก็มีความเปนเยี่ยม อยูในระดับมาตรฐานสูงยิ่ง และในดานคุณ
ธรรม เราก็มีวัฒนธรรมที่รวมเอาจริยธรรมเขาไวในวิถีชีวิตไดอยางดี
แตเวลานี้ ตองพูดวาเรากําลังสูญเสีย เริ่มดวยสูญเสียหรือตกต่ําลง
ในทางคุณธรรม

ตอไปเมื่อคุณธรรมตกต่ําลง ผลสัมฤทธิ์ในการรักษาคนไขก็
จะตกต่ําลงไปตาม และเมื่อความมุงแตเงินทองแรงเกินไป วิชาการก็
จะอาจจะตกต่ําลงดวย แลวในที่สุดแมแตรายไดก็จะตกตามลงมา

ตอนนี้ ปญหาสําคัญก็อยูท่ีวาตัวแพทยเองจะเปนเพียงผูถูก
กระแสครอบงําพัดพาไป  หรือแพทยจะตั้งตัวขึ้นใหมเปนผูสามารถ
นํากระแส ถาแพทยมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอสังคมก็จะเปนผูนํา
กระแส และสามารถนําการเปลี่ยนแปลงแกไขสังคม ซ่ึงเวลานี้เรา
ตองการใหคนในทุกวงการเปนผูท่ีจะลุกขึ้นมาเปนผูนํา เปนผูสราง
สรรคสังคม ไมใชเปนเพียงผูถูกกระแสพัดพาไป

หมายความวา แพทยจะตองเปนตัวของตัวเองได มีความ
มั่นคงในหลักการ และมีอุดมคติท่ีมุงมั่น โดยมีเปาหมายชัดเจนวา
จะนําสังคมนี้ไปสูความดีงาม ใหอาชีพการงานของตนเปนสิ่งสราง
สรรคแกปญหาสังคมใหได มิฉะนั้นแลว แพทยก็จะกลายเปนผูถูกจูง
หมายความวาถูกกระแสสังคมแหงระบบสังคมโลกาภิวัตนท่ีอาจจะ
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รายนั้นพาตัวไป เรียกวาเปนผูถูกกระทํา ไมใชเปนผูกระทํา
ถาเกงจริงตองเปนผูกระทําตอกระแสโลกาภิวัตน ไมใชเปนผู

ถูกกระทํา แลวก็ไมใชเปนเพียงผลิตผลของสังคม แตจะตองเปนผู
สรางสรรคพัฒนาสังคม

คนไขในสายตาของแพทย
ท่ีจริงสภาพปจจุบันไมใชเพียงวัฒนธรรมธุรกิจเทานั้น ท่ีมี

อิทธิพลแผกวางออกไป ท่ีทําใหแพทยมองคนไขเปนเพียงลูกคา แต
ยังมีกระแสวัฒนธรรมวิทยาศาสตร และกระแสวัฒนธรรมอุตสาห-
กรรมเขามาดวย ซ่ึงพันโยงกันไปหมด ซ่ึงทําใหแพทยมองดูคนไข
ดวยสายตาอีกแบบหนึ่ง

สําหรับทัศนะที่มาจากวิทยาศาสตรและจากอุตสาหกรรมก็
คือ ทัศนะจักรกล หมายความวา แพทยจะมองดูคนไขโดยไมไดมอง
ดูท่ีชีวิตที่เปนตัวคน แตจะมองที่รางกาย ท่ีแยกออกเปนชิ้นสวน เปน
อวัยวะที่จะรักษา ก็เลยไมมีความรูสึกทางดานจิตใจ และเกิดความ
ชินชา หนาํช้าํระบบการปฏบัิตงิานของเรากย็ิง่ทาํใหเกดิความสมัพนัธ
ท่ีหางเหิน ไมเขาถึงชีวิตจิตใจกันอีก เชน เวลาพูดถึงคนไขก็อาจจะ
พูดถึงเลขเบอรท่ีเทานั้น เลขเตียงที่เทานี้ เบอรน้ีเข็นออกไปได เบอร
น้ันเอาเขามา พอพูดอยางนี้แลวชีวิตจิตใจก็ไมมี เกิดความชินชา ไม
มีชีวิตชีวา ไมมีความรูสึก ฉะนั้น คนไขจะเปนจะตายอะไรก็ไมคอย
กระทบความรูสกึ น่ีคอืผลกระทบทางดานจติใจ ซ่ึงเปนฐานของจรยิ-
ธรรม จากทัศนะแบบเครื่องจักรกล

อีกทัศนะหนึ่งคือ ทัศนะแบบชํานัญพิเศษ แพทยก็เปนผู
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เชี่ยวชาญ เมื่อเปนผูเชี่ยวชาญก็มุงมารักษาอวัยวะเฉพาะชิ้นสวน ผู
ใดชํานาญในเรื่องไหนก็เจาะเปนเรื่องๆ ไป เฉพาะชิ้นสวนหรือแมแต
เปนดานนั้นดานนี้ของชิ้นสวน แบงหนาที่กันไป แพทยผูน้ีทําหนาที่
เรื่องนี้เสร็จก็ไป ไมเกี่ยวของกับคนไขน้ันอีก เลยไมไดมอง ไมไดเขา
ถึง ไมไดสัมพันธกับตัวคนเลย ฉะนั้นความรูสึกทางจิตใจของคนจึง
ไมถึงกัน

ระบบชีวิตอยางนี้จึงกลายเปนหางจากธรรมชาติ ไดแตอยู
กับวัตถุ ฉะนั้นคุณคาทางจิตใจก็ยิ่งไมมี เปนอันวาระบบของสังคมที่
กลายมาเปนวัฒนธรรมตางๆ มีหลายอยางที่จะทําใหมีปญหาตอ
จริยธรรม ท้ังเรื่องของวัฒนธรรมธุรกิจ วัฒนธรรมวิทยาศาสตร
อุตสาหกรรม ทัศนะการมองแบบผลประโยชน ทัศนคติแบบเครื่อง
จักรกล ตลอดจนความชํานาญพิเศษ

เมื่อเปนอยางนี้ก็ตองมาหาทางแกไข วาจะแกไขกันอยางไร
เวลานี้พูดโดยสรุปแพทยจะมองคนไข ๓ แบบ

๑. ทัศนะที่มองคนไขตรงตามธรรมชาติ คือมองคนเปนคน
มองวาคนไขเปนมนุษยซ่ึงมีคุณคายิ่งกวาอะไรทั้งหมด สําหรับ
มนุษยอะไรจะมีคายิ่งกวาชีวิตเปนไมมี เพราะชีวิตเปนที่รองรับทุก
สิ่งทุกอยาง การมองตามธรรมชาติตรงไปตรงมานี้เปนพื้นฐานอยู
กอนที่จะมีระบบอะไรเขามา คือ มองคนเปนคน มองเปนชีวิตมนุษย
และเปนชีวิตที่มีคุณคามาก อยางนอยก็มองเปนเพื่อนรวมโลก

เมื่อมองเปนมนุษยแลว ก็จะมองตอไปวา คนนี้มีครอบครัว
มีลูกมีหลาน ท่ีจะตองรับผิดชอบวา คนผูน้ีมีประโยชนตอครอบครัว
ของเขา บุคคลนี้มีประโยชนตอสังคม คนนี้ถาหากวามีชีวิตรอดไป มี
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กําลังแข็งแรง จะทําประโยชนใหแกสังคมนี้ไดมากมาย จะสราง
สรรคประโยชนสุขแกเพื่อนมนุษย เมื่อมองเห็นอยางนี้แลวจิตใจก็ยิ่ง
มองกวาง ก็เห็นคุณคาของชีวิตมากขึ้น การทํางานของตัวเองก็ยิ่งมี
ความหมายกวางไกลออกไปวา การทํางานของเรานี้เปนการชวย
เหลือชีวิตของเพื่อนมนุษย ชวยสรางประโยชนสุขแกสังคม ทําใหคน
น้ัน ๆ ออกไปรับผิดชอบชีวิตอื่นตอไปอีก ชีวิตของเขามีความหมาย
มาก อยางนี้เรียกวามองดวยทัศนคติแบบตรงตามธรรมชาติ

๒. ทัศนะแบบวิทยาศาสตรและอุตสาหกรรม ซ่ึงมองคนไข
เปนรางกาย เปนชิ้นสวนวัตถุแบบเครื่องจักรที่วา มันเกิดติดขัดขึ้น
มา มันไมทํางาน เราจะไปแกเครื่องยนตสวนนี้ใหทํางานไดอยางไร
พอทํางานเสร็จก็แลวไป ชีวิตคนเปนแบบเครื่องจักร

๓. ทัศนคติแบบธุรกิจ คือ เวลาเห็นคนไขก็มองเปนลูกคา
ผูรับบริการ หรือมองวาเปนชองทางที่จะไดเงิน พอคนไขมาก็คิดวา
เปนทางใหเราไดเงิน แลวแตไดมากไดนอย เมื่อมองไปในแงเงิน ก็
จะตองมองวาแลวคนนี้จะใหเงินแกเราไดมากหรือไดนอย จุดที่มอง
ไมใชอยูท่ีคุณคาของชีวิต แตอยูท่ีวาเงินจะมากหรือนอย ก็ตองดู
ฐานะกันกอน ถาคนไขน้ันฐานะไมดียากจน ก็ไมเอาใจใส รังเกียจ
แตถามีฐานะดีก็เอาอกเอาใจเต็มท่ี ทัศนคติน้ีเปนอยางไร ก็คือ มอง
คนไขเปนเหยื่อ

น่ีเปนเรื่องของสภาพปจจุบัน สังคมมีสภาพเปนอยางนี้
แพทยก็มองคนไขในความหมาย ๓ อยางนี้ คือ หนึ่ง มองตรงตาม
ธรรมชาติวาเปนชีวิตมนุษย สอง มองรางกายคนเปนวัตถุท่ีจะจัด
การแกไข ดุจเปนชิ้นสวนของเครื่องจักรเครื่องยนต และสาม มอง
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เปนลูกคา
ทีน้ีในการปฏิบัติท่ีเปนจริง บางทีก็มองทีเดียว ๓ แบบเลย

ถาไดอยางนั้นก็ยังดี คือ ถึงอยางไรก็ตามก็ใหมองตรงตามธรรมชาติ
เปนฐานไว ก็จะยังใชได ในเมื่อเปนมนุษยปุถุชนก็ตองยอมรับความ
จริง จะใหสงูสดุโดยมองถงึอดุมคตอิยางเดยีวกค็งเปนไปไมได เพียง
แตใหการมองตามแบบธรรมชาติน้ันยังมีเปนฐานอยูก็ใชได

ขอแยกอกีนดิหนึง่เปนเบด็เตลด็วา ทัศนคตแิบบวทิยาศาสตร
อตุสาหกรรมอยางทีพ่ดูมาแลวนัน้ กย็งัแยกยอยไดเปน ๒ อยางดวย
กัน คือ ทัศนะแยกสวนแบบที่เรียกเปน specialist คือ เปนผูชํานัญ
พิเศษ อยางที่วามาแลว คือ เปนผูเชี่ยวชาญรักษาชิ้นสวนอวัยวะ
และอีกอยางหนึ่ง คือ ทัศนคติอุตสาหกรรมแบบชางซอม เหมือนชาง
ซอมเครื่องยนต แพทยเปนผูบําบัดโรคของอวัยวะสวนนั้นๆ

เมื่อเปนอยางนี้ก็เขาสูคําที่เราพูดกันบอยๆ เวลานี้วา หมอ
ไดแตบําบัดโรคหรือแกไข แตไมรักษาคน ปจจุบันรูสึกวาจะพูดกัน
บอยวา หมอไมนึกถึงชีวิตจิตใจของคน

อยาเสียฐานคือการเขาถึงความจริงของธรรมชาติ
ทีน้ีทําอยางไรเราจะแกไขปญหานี้ได อยางนอยก็อยาดิ่งไป

อยางใดอยางหนึ่ง ถามีท้ังสามอยางก็จะดุลกันอยูได ไมเอียงไปขาง
ใดขางหนึ่ง โดยเฉพาะถาไมเอียงไปในวัฒนธรรมธุรกิจเต็มท่ี ก็ยังดี
สังคมพออยูได

แตถาจะแกลงไปถึงตัวปญหาที่แท ก็ตองไปใหถึงความจริง
ของธรรมชาติ ความจริงของธรรมชาติท่ีพูดไปแลวก็คือพื้นฐานที่แท
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จริงในการแกไขปญหาของมนุษย การแกปญหาของมนุษยไมมีอะไร
เกินความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติ และถาเราไมเขาถึงตัวความจริง
ตามธรรมชาติแลว ก็แกปญหาไมได

ฉะนั้น เราจึงจะตองมีความรูความเขาใจที่ตรงตามหลักการ
หรือตรงไปตรงมาตามหลักการที่เปนธรรมชาติเสียกอน ความตรงไป
ตรงมาตามหลักการของธรรมชาติเปนระบบของความเปนไปตาม
เหตุตามปจจัย กิจกรรมและงานการตางๆ มีเหตุมีผลของมัน และมี
วัตถุประสงคของมัน

การแพทยก็ตองมีวัตถุประสงคท่ีตรงไปตรงมาตามธรรมชาติ 
ซ่ึงเวลานี้เราอาจจะเรียกวาเปนการซื่อสัตยตอวิชาชีพ แตท่ีจริงไมจํา
เปนตองเรียกวาซื่อสัตยตอวิชาชีพ ซ่ึงเปนศัพทท่ีเราประดิษฐข้ึน
ความจริงก็คือวา อยาใหถูกหลอกโดยระบบของสังคมที่เปนสมมติ
อยาใหสมมติมันหลอกเอา ใหอยูกับความจริงของธรรมชาติ เขาถึง
ตรงนี้กอน

ความจริงตามธรรมชาติท่ีเปนเหตุเปนผลในตัวของงานแหง
การแพทยคืออะไร งานของแพทยตามธรรมชาติน้ัน แนนอนวามี
วัตถุประสงคคือผลท่ีตามมาตามระบบเหตุปจจัยซึ่งเปนเหตุผลท่ี
ตรงแทซ่ึงเห็นไดชัดเจนวา งานของแพทยก็คือการทําใหคนไขหาย
โรค มีสุขภาพดี อันนี้แนนอน ตรงไปตรงมาตามธรรมชาติ

เราไมตองบอกวาซื่อสัตยตอวิชาชีพหรอก เพราะนี่คือความ
จริงที่ตรงตามธรรมชาติ

ถาเราอยูกับความจริงตามธรรมชาติน้ี และยึดเอาความจริง
น้ีเปนฐานอยู ก็จะไมติดยึดไปขางเดียว และจะไมหลุดลอย เพราะ
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ยังตั้งอยูบนฐาน
แตถาเราเอียงไปขางวัฒนธรรมธุรกิจ พอมุงเงิน ก็แนนอนวา

เราจะตองถูกมันหลอกเอา เพราะวาความหมายของการแพทยก็คือ
การบําบัดโรค แกไขปญหา รักษาคน ซ่ึงโดยธรรมชาติแลวงานของ
แพทยทําใหเกิดเงินไมได มันไมมีเงิน แตการไดรับเงินเปนผลตอบ
แทนนั้น เปนเรื่องของระบบสังคมที่มนุษยไดตกลงกําหนดกันขึ้น ซ่ึง
ทางพระเรียกวา สมมติ

สมมติ ก็คือมติรวมกัน สมมติมาจาก สํ + มติ = มติรวมกัน
คือการยอมรับหรือขอตกลงรวมกัน เมื่อมนุษยตกลงรวมกันวา คุณ
ทํางานอันนี้นะแลวจะไดอันนี้ตอบแทน แลวก็ปฏิบัติตามขอตกลง
น้ัน ก็เรียกวาทําตามสมมติ ซ่ึงทําใหเกิดเปนระบบ เปนกฎเกณฑใน
สังคมขึ้นมา

อาชีพการงานในสังคมมนุษยก็เลยมีกฎ ๒ ช้ัน คือ กฎแท
ของธรรมชาติ กับ กฎสมมติของมนุษย หรือกฎธรรมชาติ กับกฎ
มนุษย

กฎธรรมชาติ ก็คือ การแพทยทําใหคนไขหายโรค มีสุขภาพดี
กฎมนุษย คือ เมื่อบําบัดโรครักษาคนไขก็ไดเงินเทานั้นเทานี้เปนคา
ตอบแทน ตลอดจนผลประโยชนตางๆ ฉะนั้น ถาเราไปติดแควาจะ
ไดเงิน ไดผลตอบแทน ก็คือติดในกฎมนุษย เรียกวาติดสมมติ ถาติด
สมมติก็ไมเขาถึงความจริงของธรรมชาติ ถาไมเขาถึงความจริงของ
ธรรมชาติ ความเปนเหตุเปนผลที่แทก็หายไป ความวิปริตก็เกิดขึ้น
ในสังคม

เพราะฉะนั้น จุดสําคัญจะตองอยูกับความจริงตามธรรม
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ชาติกอน เหตุผลท่ีแทในตัวธรรมชาติซ่ึงไมมีใครจะปฏิเสธไดก็คือวา
งานของแพทยน้ันคือการทําใหคนไขหายโรค และมีสุขภาพดี ฉะนั้น
จะตองเขาถึงจุดนี้กอน น้ีเปนตัวจุดเริ่มตนของศีลธรรมหรือเปนตัวที่
จะสรางความรูสึกรับผิดชอบ และทําใหมองในแงของสวนรวม

ในแงสวนรวมจะมองเห็นไดเลยวา งานของแพทยน้ันจะตอง
ชวยรักษาคนไข เมื่อคนไขมีสุขภาพดีก็ไปเปนกําลังของสังคม เปน
ทรัพยากรที่มีคุณภาพ

มองอีกอยางหนึ่ง ในแงของยุคปจจุบัน เฉพาะสภาพที่เปน
อยูในเวลานี้ เมื่อมองในแงความรับผิดชอบตอสังคมในสภาพ
ปจจุบันก็คือวา ผูท่ีมีมากที่สุดก็ควรใหแกสังคมใหมากที่สุด ถามอง
ในแงน้ี แพทยจะตองรับผิดชอบมากที่สุด เพราะวาแพทยมีมากที่สุด
ในหลายแง เมื่อมีมากที่สุดก็ควรจะใหมากที่สุด แพทยมีมากที่สุด
อยางไร

๑. ผูท่ีจะมาสูวงการแพทยน้ี ตั้งแตเขาเรียนก็มาตามคา
นิยมของสังคมไทย ใครๆ ก็อยากเขาสูอาชีพแพทย อาชีพแพทยก็
เลยคัดเลือกนักศึกษาไดจากคนที่เปนชั้นหัวกะทิ ท่ีมีสติปญญามาก
มีความสามารถมาก เมื่อมีความสามารถมาก มีสติปญญามาก
ตลอดจนกระทั่งมีสถานะสูงหรือมีโอกาสดี ก็ควรจะเปนผูใหแก
สังคมใหมากดวย

อยางไรก็ตาม ความนิยมของสังคมในขอน้ีกําลังเริ่มเปลี่ยน
ไป คนเริ่มเลือกวิชาชีพแพทยเปนอันดับหนึ่งนอยลง แตขอตอไปก็
จะยังเปนความจริงที่สําคัญ

๒. เปนผูไดมาก เมื่อกี้มีมาก อันนี้ไดมาก ไดมากก็คือ เริ่ม
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ตั้งแตเขาเรียน รัฐลงทุนสูง อาจจะสูงที่สุด ในการที่จะใหการศึกษา
แกแพทย กวาจะผลิตแพทยมาไดคนหนึ่งรัฐลงทุนมากมายเหลือเกิน
ไมเหมือนบัณฑิตทางดานสังคมศาสตร และทางดานมนุษยศาสตร
ซ่ึงลงทุนนอย

เมื่อใหการศึกษาแพทยตองลงทุนมาก ในแงน้ีแพทยก็ได
มากตอนเรียนมาขั้นหนึ่งแลว พอมาทํางานทําการแพทยก็ไดเงิน
มากอีก ฉะนั้น เมื่อไดมากก็ควรใหแกสังคมมาก

อีกอยางหนึ่งคือ เอามาก หมายความวา เวลาทําการงาน
อาชีพก็เอามากดวย ฉะนั้นจึงตองใหมากโดยความรับผิดชอบนี้ท่ี
สอดคลองกัน

เปนอันวา แพทยควรจะใหแกสังคมใหมาก แตถาจะใหได
ผลอยางนี้ แพทยก็จะตองมีดุลยภาพระหวางผลประโยชนของตัว
เองกับจิตสํานึกตอผูอื่น หรือสวนรวมและสังคม สองอยางนี้ใหมี
ดุลยภาพกัน

เราไมไดหวังวาจะตองถึงอุดมคติ แตก็ควรมีอุดมคติ แมวา
เราจะไมสามารถอยูกับอุดมคติไดเต็มท่ี เราจะเรียกรองใหทุกคนมี
อุดมคติ ก็คงไมไหว บางคนก็เปนได แตจะตองอยูกับความเปนจริง
เอาเปนวาใหไดดุลยภาพระหวางประโยชนตนและจิตสํานึกตอผูอื่น
โดยสวนรวม เอาแควา แพทยมีความ

๑. จริงใจตอเพื่อนมนุษย คือ มีเจตนาดีตอคนไข ตรงตาม
งานหรือหนาที่ท่ีตนทํา ถาใชศัพททางพระคือมีกรุณา หมายความ
วา เมื่อจะรักษาเขา ก็มีความปรารถนาจะชวยเขาใหพนทุกข อันนี้
ขอท่ีหนึ่ง จริงใจตอเพื่อนมนุษย
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๒. จริงใจตอสังคม หมายความวา งานของแพทยมีข้ึนมา
เพื่อทําหนาที่แกปญหาสังคม ชวยพัฒนาสังคมในดานสุขภาพของ
หมูมนุษยอยางไร ก็ทําใหตรงตามนั้น น่ีคือ การมีความรับผิดชอบ
ตอสังคม ไมมุงเอาแตผลประโยชนจากสังคมฝายเดียว ไมมุงที่จะ
เอารัดเอาเปรียบสังคม และมีความจริงใจในฐานะที่เปนสมาชิกหรือ
เปนสวนหนึ่งของสังคมดวย ท่ีจะตองสรางสรรคพัฒนาแกปญหา
ของสังคมประเทศชาติ อยางนอยก็มีสวนรวมในระดับหนึ่ง

๓. จริงใจตอสถาบันวิชาชีพแพทย คือ ผลประโยชนและ
ความมั่นคงของตนไดอาศัยสถาบันวิชาชีพแพทยเปนฐานรองรับอยู 
ซ่ึงตนเองจะตองชวยรักษาสถาบันนั้นไว สถาบันวิชาชีพแพทยมี
ความคาดหวังจากแพทยอยางไร แพทยจะตองพยายามทําใหได
อยางนั้น

อันนี้เปนเรื่องใหญเหมือนกัน ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญที่จะรักษา
ความเคารพและศรัทธาของประชาชน และของคนไขไวไดในระดับ
หนึ่ง เพราะวาถาแพทยไมมีความจริงใจ ก็คือไมมีความรับผิดชอบ
ตอสถาบันของตน และแพทยผูน้ันก็จะกลายเปนผูทําลายสถาบัน
ของตนดวย และก็จะกลายเปนวา แพทยทานนั้นก็จะเปนภัยตอ
สถาบัน หรือตอวงการแพทย

ฉะนั้น เปนเรื่องที่สําคัญมาก อยางนอยตองไดขอน้ี คือจริง
ใจตอสถาบันและวิชาชีพ โดยมีสวนในการรักษาเกียรติคุณของ
สถาบันวิชาชีพแพทย หรือวงการแพทยได

สามอยางนี้ ถามีอยู ก็จะมาถวงดุลกับเรื่องผลประโยชน
สวนตัว ทําใหอยูในขอบเขต เปนอันวา ถาจะเอาผลประโยชน ก็อยา
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ละเมิด อยาใหเสีย ๓ อยางนี้
๑. จริงใจตอเพื่อนมนุษย รักษาเขา แมจะหาผลประโยชน

ก็จริง แตตองตั้งใจทําใหเขาหายโรคใหได
๒. จริงใจตอสังคม โดยรับผิดชอบตอสังคม  และ
๓. จริงใจตอสถาบันของตน
ถามิฉะนั้น ตอไปแพทยก็จะเขาสูทางเลือกระหวางศรัทธา

กับ sue คือตองเลือกเอาอยางหนึ่ง ถาไมมีคุณธรรมที่จะรักษา
ศรัทธาไว ก็กลายเปนเรื่องของ sue ซ่ึงหมายความวา ถาเอา
ประโยชนระยะสั้น มุงประโยชนสวนตนแลว ระยะยาวสถาบันก็จะ
ทรุดเสื่อมลง ความนับถือก็จะสูญเสียไป

เหมือนกับในสังคมอเมริกันเวลานี้ ประชาชนมองวงการ
กฎหมาย คือทนายความทั้งหลาย ดวยความรูสึกที่ไมดี เยาะเยย
ถากถาง พูดดวยความรูสึกที่ไมเคารพนับถือ ท่ีจริงนั้น วิชาชีพ
กฎหมายเปนวิชาชีพอันดับหนึ่งในอเมริกา ในอเมริกานั้นใครๆ ก็
อยากเรียนกฎหมาย แตเวลานี้ วงการวิชาชีพกฎหมายเสื่อมลงมาก
เสียความเคารพนับถือ ถูกเยาะเยย ถากถาง คนเอามาพูดลอเลียน

ฉะนั้น ความจริงใจท่ีทําใหจริงจังนี้จึงเปนเรื่องที่สําคัญมาก
และความรูสึกรับผิดชอบ ท่ีเกิดจากความจริงใจอยางที่วามานี้ จึง
เปนสิ่งที่จะตองรักษาใหได

ความสุขก็เปนเคร่ืองพิสูจนความสาํเร็จ
เปนอนัวา เราจะตองเขาถงึความจรงิของธรรมชาตน้ีิใหได โดย

ไมหลงตดิอยูกบัคานยิมของกระแสโลกาภวิตัน และการเขาถงึความ
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จริงนี ้จะมผีลตอชีวติของเราอยางแทจริง มนัไมใชมผีลแตเพยีงตอการ
งานภายนอกเทานัน้ แตหมายถงึวาชวีติจติใจกจ็ะดข้ึีนดวย

การที่เราเขาถึงความจริงของชีวิต จะทําใหมีความสุขมาก
ข้ึน ชีวิตจะสงบหายเรารอนลงไป แทนที่จะถูกบีบคั้นดวยความเรา
รอนในการหาผลประโยชน มัวเครียดอยูกับการครุนคิดวาทําอยางไร
จึงจะไดเงินมากๆ

ยิ่งกวานั้น ถาเราเขาถึงความจริงในธรรมชาติได เรื่องวุน
วายเหลานี้นอกจากจะลดนอยลงแลว ปญหาในการอยูรวมสังคมก็
นอยลง จิตใจก็หายเครียดลง สงบสบาย เย็นลงไป ตัวแพทยเองก็จะ
รูสึกถึงความเปนมนุษยของตนที่เปนอยูดีงามถูกตอง มีชีวิตที่มีคุณ
คา มีความภูมิใจในตัวเอง มีความมั่นใจในชีวิตที่ดี มีความสัมพันธ
ตอเพื่อนมนุษยดีข้ึน และจะมีความสุขมากขึ้น

ความสุขของแพทยน้ันมีไดหลายทาง จะขอยกตัวอยางให
ฟงวา ในเมื่อเราปรับชีวิตของเราใหเขากับความจริงตามธรรมชาติ
ไดแลว ในชีวิตนี้ เราจะมีความสุขหลายประเภท เชน

๑. ความสุขจากทรัพยสินเงินทอง วัตถุสิ่งของ สิ่งเสพ
บริโภค และสถานะในสังคม อันนี้จะมีเปนอันดับแรก ซ่ึงถึงอยางไร
สําหรับอาชีพแพทยความสุขระดับน้ีก็ไดแนนอนอยูแลว ไมตองหวง
แตถาไมมีความสุขขอตอจากนี้ไปดวย ความสุขขอแรกนี้อาจกลาย
เปนความเรารอนและความทุกข คือ

๒. ความสุขจากการงานที่ไดผลตามวัตถุประสงคของมัน 
คนที่จิตใจเขาถึงความจริงของธรรมชาติ ก็จะไดความสุขแทเพิ่มข้ึน
ซ่ึงเปนความสุขพื้นฐาน และเปนแกนของชีวิต อันเกิดจากความ
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ตองการผลแทจริงที่ตรงตามธรรมชาติ
ยกตัวอยางเชน ถาคนทําสวน ทํางานของเขาโดยเขาถึง

ความจริงของธรรมชาติ เขาก็จะหวังผลที่ตรงตามเหตุของธรรมชาติ
ดวย คืออะไร ในการทําสวน ผลตามเหตุท่ีเกิดตามธรรมชาติคือ ตน
ไมเจริญงอกงาม เมื่อเขาหวังผลที่เกิดจากการทํางานที่เปนเหตุ คือ
หวังความเจริญของตนไม เมื่อเขาทําสวน เขาก็จะไดความสุขจาก
การทําสวนนั้นทันที เพราะการทําสวนทําใหตนไมเจริญงอกงาม ไม
ใชเปนทุกขทุรนทุรายใจ อยางคนหวังผลตอบแทนที่รอวาเมื่อไรผล
ประโยชนจะมา รอวาเมื่อไรวันไหนจะไดเงินเดือน ทํางานไปก็ทุกข
ไปตลอดเวลา แตคนที่เขาถึงความจริงของธรรมชาติ เมื่อเขาทําโดย
ตองการผลที่ตรงตามธรรมชาติ การทําสวนนั้นก็ทําใหเกิดความสุข
ทันทีตลอดเวลาที่ทํางาน

แพทยก็เชนเดียวกัน เมื่อทํางานดวยความตองการผลที่ตรง
ไปตรงมาของการทํางาน คือรักษาคนไขโดยตองการใหคนไขหาย
โรค อยากเห็นคนไขหายโรค อยากเห็นผลของการรักษา พอเห็นคน
ไขหายโรค หรือสุขภาพดีข้ึน ก็ดีใจ จะมีความสุขทันทีท่ีเห็นผลการ
ทํางานของตัวเอง

ฉะนั้น จิตใจที่สรางขึ้นแบบนี้ จะทําใหไดความสุขแทท่ีเปน
พื้นฐาน คือ ความสุขจากงานที่ไดผลตามวัตถุประสงคของมัน ซ่ึง
เปนผลตามธรรมชาติ

แมแตในการเลาเรียน ถาเลือกเรียนดวยความรักวิชาชีพ
แพทยจริงๆ คือรักการที่จะชวยทําใหคนหายจากโรคภัยไขเจ็บ ก็จะ
ตั้งใจเรียน เต็มใจเรียน มีความสุขในการเรียน แตถาเลือกเรียน
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เพราะรักวิชาชีพแพทยในแงท่ีจะไดคาตอบแทนสูง ก็ไมไดรักวิชาชีพ
แพทยจริง เพราะตองการผลที่ไมตรงกับความหมายของวิชาชีพ
แพทย ก็จะเปนการเรียนอยางฝนธรรมชาติ

ถาตอนเรียนไมสามารถเปลี่ยนใจใหรักวิชาชีพแพทยจริงๆ 
ได ก็จะจําใจเรียน ไมมีความสุขตั้งแตเรียนไปเลย

๓. ความสุขจากการไดชวยเหลือชีวิตของเพื่อนมนุษย 
อะไรจะมีคามากกวาชีวิต เราพูดกันวาเวลาเปนเงินเปนทอง น่ันเปน
เวลาในความหมายของนักธุรกิจ แตเวลาของแพทยน้ันยิ่งกวาเงิน
ทอง เวลาของแพทยน้ันมีคาเปนชีวิตมนุษยเลยทีเดียว

ฉะนั้น เราจะตองพูดวา เวลามีคาเปนชีวิต ทุกขณะนั้น
สําคัญที่วาชีวิตจะอยูหรือจะไป แพทยน้ันใหชีวิตแกคนไข เมื่อการ
รักษาประสบความสําเร็จไดชวยชีวิตของคนไข ก็จะเกิดความสุข
จากการที่ไดชวยชีวิตของเพื่อนมนุษย ทําใหเพื่อนมนุษยพนภัย หาย
โรค หายทุกขทรมาน

๔. ความสุขจากความสัมพันธท่ีดีงามกับเพื่อนมนุษย เมื่อ
แพทยทํางานดวยความตองการรักษาชีวิตของเพื่อนมนุษย เห็นเขา
เปนชีวิตและอยากใหเขามีความสุข มีความจริงใจ ก็เกิดความ
สัมพันธท่ีดีกับคนไข กับเพื่อนมนุษย กับญาติคนไข

เมือ่เราสมัพนัธกบัคนไขไดด ีกเ็กดิความสขุ เกดิไมตรกีบัเพือ่น
รวมโลก คนไข รวมทัง้ประชาชนทัว่ไปซึง่กอ็ยูในฝายของคนไข มคีวาม
รูสกึทีด่ตีอแพทย เคารพนบัถอืดวยจรงิใจ เจอกนัดวยความรูสกึทีด่ ีช่ืน
อกชืน่ใจ ซาบซึง้ใจ กเ็ปนความสขุชนดิหนึง่ทีไ่มตองไปคอยรอจากผล
ประโยชน ในฐานะทีเ่ปนมนษุย ซ่ึงเปนสตัวสงัคม  ความสขุชนดินีเ้ปน
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ความจาํเปนพืน้ฐานอยางหนึง่ทีจ่ะใหชีวติอยูดวยดี
ถาไมมีความรักความปรารถนาดีตอคนไข และไมมีความ

จริงใจตอคนไขแลว นอกจากไมไดความสุข ก็จะมีความเครียดในตัว
แพทยเอง และสรางบรรยากาศแหงความเครียดใหเกิดขึ้นดวย
ความสูญเสียในดานความสุขก็จะแผขยายออกไป

๕. ความสุขจากการเห็นคุณคาแหงชีวิตของตนเอง วาชีวิต
เราเกิดมานี้ไดทําประโยชนแกโลก ไดชวยเหลือเพื่อนมนุษย ไดมี
สวนสรางสรรคพัฒนาแกปญหาของสังคม มองเห็นชีวิตของตัวเอง
เกิดมีคุณคาขึ้นมา นึกเมื่อใดก็มีความภูมิใจ ซ่ึงจะเปนความสุขที่คง
อยูไปนาน

แมภายหลังวางมือจากการแพทยไปแลว แพทยท่ีมีคุณธรรม
ชวยชวีติเพือ่นมนษุยมามาก ตอไปทาํงานไมไหวแลว พกัผอน รางกาย
ออนแอลง จะนึกถึงงานที่ตนไดทํามา ไดชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย
ความรูสึกในคุณคาของชีวิตตนก็เกิดขึ้น มีปติอิ่มใจ มีความสุขอยู
ตลอดเวลา ซ่ึงความสุขอันนี้เงินทองก็ชวยไมได ทดแทนไมได

๖. ความสุขจากการไดเห็นชีวิตของตน พัฒนาสูความ
ไพบูลยยิ่งขึ้นๆ ไป ถามองในแงธรรม ชีวิตของทุกคนตองการเขาถึง
สิ่งที่ดีงามยิ่งขึ้น เมื่อเราดําเนินชีวิตถูกตอง ทําความดีงาม ชีวิตของ
เราก็เขาถึงความสมบูรณยิ่งขึ้น เปนชีวิตที่เต็มยิ่งขึ้น

ท่ีวามานี้ก็เปนเรื่องที่ตองพิจารณาหลายขั้นวา ถาเราปรับ
ชีวิตใหถูกตอง แมแตเพียงตัวงานแทๆ ยังไมตองพูดถึงผลประโยชน
ตอบแทน เราก็จะไดรับประโยชนแมแตกับตัวเอง คือท้ังสังคมก็ได
และชีวิตของตัวเองก็ไดดวย
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เมือ่ทําไดอยางนี ้ความหวงัจากคนไข ความพอใจ ความไวใจ
ความศรทัธากอ็ยูดวยในตวั และตวัแพทยเองกม็ัน่ใจในคณุคาแหง
ชีวติของตน ไมเกดิความมวัหมองขุนของใจ ท่ีเกดิจากความบกพรอง
ในการทาํงานทีไ่มตรง ไมจริงใจ ไมซ่ือสตัยตอการงานของตนเอง

อยางไรก็ตาม การที่จะทําใหไดผลดีอยางนี้โดยสมบูรณ จะ
ตองอาศัยหลักการที่เปนมาตรฐาน ๒ ขอ ตอไปนี้ มาชวยหนุน คือ

๑. ใชปญญาเต็มท่ี หมายความวา ในเวลาทํางาน มีความ
มั่นใจตัวเองวาไดทําดวยปญญาเต็มท่ี ดวยความสามารถเต็มท่ี เมื่อ
จะรักษาคนไขรายหนึ่ง เราไดทําการรักษาโดยใชสติปญญาความ
สามารถ ใชปญญาความรูเต็มท่ีแลว ไดแสวงหาหนทางวิธีการและ
แหลงปญญาแหลงความรูตางๆ อยางดีท่ีสุดแลว เปดโอกาสแกคน
ไขเต็มท่ีแลว ไดแคไหนก็แคน้ัน

๒. ทําดวยเจตนาดี คือ เจตนาดีตอคนไข ตั้งใจรักษา มี
ความหวังดีตอชีวิตของคนไข รักษาดวยจิตใจที่มีเมตตากรุณา

ถาได ๒ อยางนี้เปนหลักประกัน ไดแคไหนก็แคน้ัน แลวจะ
สบายใจ โดยเฉพาะแพทยท่ีทํางานดวยใจบริสุทธิ์ ทํางานดวยความ
ตั้งใจจริง เมื่อรักษาแลว ผลการรักษาไมเปนไปตามที่หวัง คนไข
หนักลง หรือตายไป ก็มักไมสบายใจ หลัก ๒ ขอน้ีก็จะเปนมาตรฐาน
หรือเปนที่ยันตัวเอง

ฉะนั้น ในเวลารักษาหรือทํางานแตละชิ้น ตองมี ๒ ขอ คือ
๑. ทําดวยปญญา ความสามารถ ใหถึงที่สุด
๒. ทําดวยเจตนาที่บริสุทธิ์ คือคิดชวยเหลือเขาอยางแทจริง
อะไรจะเกิดขึ้น ก็ไดทําดีท่ีสุดแลว ไมตองเสียใจ สวนเรื่อง
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เงินทอง ถาหากวาเราตั้งอยูบนฐานทั้ง ๒ ขอน้ีแลว ก็ปรับกันเอา คือ
ถึงจะมีเรื่องระบบผลประโยชน ถามีฐานอยางนี้แลวจริยธรรมก็อยูได
ถาทําอยางนี้ได ก็เปนความหวังของคนไขไปดวยในตัว โดยไมตอง
พูดถึงความหวังของคนไขกันใหมาก

ถาแพทยอยูในบทบาททีแ่ท คนไขไมจาํเปนตองหวงั
ในสงัคมปจจุบันนี ้ คอืในสงัคมไทยทีม่วีฒันธรรมอยางนี ้ คนก็

ยงัยดึตดิอยูกบัวฒันธรรมเดมิ อยางนอยในใจกม็คีวามคดิอยูวา ถงึ
อยางไรกใ็หเหลอืคนสกักลุมสองกลุม ไวเปนทีเ่คารพนบัถอืของเราเถดิ

ถาแพทยยังเปนอยางที่วามานี้ ก็หมายความวา วงการ
แพทยหรือสถาบันแพทยยังเปนความหวัง เปนที่ศรัทธา เปนที่เคารพ
ใหความมั่นใจแกประชาชนอยูไดตอไป

พรอมน้ัน เรากย็อมรบัสภาพความเปนจรงิของระบบแขงขนั
ธรุกจิน้ีวา ถงึจะมบีางกไ็มเปนไร เพราะวาแพทยกอ็ยูในภาวะทีด่ท่ีีสดุ
แลว หมอก็จะอยูในกลุมคนพเิศษของสงัคมตอไป พเิศษไมใชในแง
อภสิทิธิ ์แตพเิศษในแงของคณุธรรม ซ่ึงหมายถงึความเคารพนบัถอื

พูดอีกแงหนึ่งก็คือ เหมือนกับครูเวลานี้ เราพูดกันวา ใน
สังคมไทย ครูเคยเปนปูชนียบุคคลของสังคม เคยมีครูพูดวา ไมเอา
อยาพูดแบบนี้ เพราะอะไร เพราะครูเองไมอยากและไมยอมเปน
ปูชนียบุคคล ในกรณีน้ีก็คือวา คนไขหรือสังคมยังหวังจะใหแพทย
เปนทีเ่คารพบชูา แตมปีญหาวาแพทยหรอืหมอจะยอมตนใหเปนที่
เคารพหรอืไม หรอืจะเปนเหมอืนคร ู ซ่ึงกค็งตองถามกนัตอไป อนัเปน
เรื่องที่นาเปนหวง รวมทั้งพระดวย เวลานี้พระก็เปนปญหาอยูไมนอย
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เปนอันวาหมดเวลาแลว จะขอปดทายนิดหนอย บทบาท
ของหมอนั้นเปนไดหลายอยางในเวลาเดียวกัน บางอยางก็ไปดวย
กันได บางอยางก็ขัดกัน มีบทบาทอะไรบาง

๑. บทบาทของผูประกอบวิชาชีพแพทย
๒. บทบาทของนักธุรกิจ
๓. บทบาทของแพทยโดยตรง
๔. บทบาทของผูเชี่ยวชาญ และ
๕. บทบาทของผูนําสังคม
บทบาทเหลานี้แพทยเปนไดท้ังหมด แตบางอยางขัดกัน เชน

บทบาทของผูประกอบอาชีพแพทย กับบทบาทของนักธุรกิจ ตอนนี้
ตองเลือกวาจะเอาแคไหน เชน บทบาทของผูประกอบวิชาชีพแพทย
ซ่ึงหมายถึงบทบาทของแพทยในฐานะเปนผูประกอบอาชีพอยาง
หนึ่งที่ตนถนัด อันนี้เปนธรรมดาของคนทุกคนอยูในโลกตองมีอาชีพ
เพื่อจะไดเลี้ยงตัวได สังคมจะไดมีระบบแบบแผน ดวยบทบาทนี้
แพทยก็เปนคนทํามาหาเลี้ยงชีพอยางหนึ่ง แตถาเลยจากนั้นไปอีก
ขีดระดับหนึ่ง แพทยน้ันก็จะกลายเปนนักธุรกิจ

เราจะเอาแพทยในบทบาทผูประกอบวิชาชีพแพทย หรือใน
บทบาทนักธุรกิจ น้ีเปนทางเลือกที่สําคัญอยางหนึ่ง

ถาบทบาทธุรกิจข้ึนมานําเมื่อไร เกณฑวัดความสําเร็จของ
การประกอบวิชาชีพแพทยก็จะเปลี่ยนไปดวย เชน เมื่อตั้งโรง
พยาบาลขึ้นมาโรงหนึ่ง เกณฑวัดความสําเร็จ แทนที่จะหมายถึงการ
ทําใหประชาชนพลเมืองผอนคลายจากโรคภัยไขเจ็บมีสุขภาพดีข้ึน 
ก็จะหมายถึงการไดเงินกําไรสูงสุด
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ถาถึงตอนนี้ ผลท่ีตองการของแพทยก็จะไมตรงกับเหตุผลท่ี
แทจริงตามธรรมชาติ และบทบาทของแพทยก็จะขัดแยงกับความ
หวังของคนไขอยางชัดเจน และเมื่อน้ัน การแพทยท่ีเปนเครื่องแก
ปญหาสังคม ก็จะกลายเปนปญหาสังคมไปเสียเอง

ถึงอยางไรก็ตาม บทบาทที่เปนตัวยืนก็คือบทบาทแพทย บท
บาทแพทย ไมใชอยางเดียวกับบทบาทผูประกอบวิชาชีพแพทย แต
หมายถึงบทบาทที่ตรงความจริงตามธรรมชาติ ท่ีเปนเหตุผลในตัว
ของมันเอง กลาวคือเปนบทบาทของผูทําหนาที่หรือทํางานในการ
บําบัดโรค ชวยใหคนไขหายจากโรคภัยไขเจ็บ และมีสุขภาพดี น่ีคือ
บทบาทโดยตรงยืนพื้น ซ่ึงจะตองรักษาไวใหได

ตอไป บทบาทผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงเนนทางวิชาการวาเชี่ยวชาญ
ดานโนนดานนี้ เปนตัวประกอบเขามาเสริมบทบาทแพทยก็ได แตไม
เหมือนกัน

ขอสุดทาย คือ บทบาทผูนําสังคม ในฐานะที่แพทยเปน
บุคคลชั้นนํา มีสติปญญาสูง มีสถานะ โอกาส และอิทธิพลในสังคม
สูง ควรจะเปนผูนําในการสรางสรรคและแกปญหาของสังคม

ทีน้ีบทบาทไหนที่ตรงตามธรรมชาติท่ีสุด ก็เอาบทบาทนั้น
เปนหลัก หรือตั้งเปนแกนไว ก็คือบทบาทแพทยท่ีวานี้ บทบาทแพทย
น้ีตองเขาใจกันใหชัดวาเปนบทบาทของการทําหนาที่ตรงตามเหตุ
ผลโดยธรรมชาติอยางแทจริง เราก็เอาบทบาทแพทยท่ีแทจริงนี้เปน
ฐาน บทบาทอื่นก็เสริมเขามา และก็ทําใหไดผลดียิ่งขึ้น อันไหนขัด
กันเราก็แกไขไป

บัดนี้ อาตมภาพไดพูดมาเกินเวลาแลว ไมมีโอกาสที่จะ
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อธิบายอะไรอีก ก็คิดวาเปนแงคิดตามสมควร
ถาเปนไปไดอยางนี้ ก็ไมตองพูดถึงความหวังจากคนไข

เพราะวาถาเขาถึงความจริงตามธรรมชาติ มันก็เปนเรื่องของกฎ
ธรรมดา จะตองไปพูดถึงความหวังอะไรของคนไข คนไขไมตองหวัง
หรอก ไมตองพูดถึงความหวังจากคนไข มันดีกวาการที่คนไขจะหวัง
เสียอีก ฉะนั้นอาตมภาพจึงไมอยากจะพูดถึงความหวังจากคนไข
เพราะวาคนไขบางทีก็หวังผิดหวังถูก ดีไมดีก็หวังผิดจากแพทยเสีย
อีก ฉะนั้นก็ใหวากันตรงไปตรงมาตามธรรมชาติ

เปนอันวา ถาแพทยเขาถึงความจริงของธรรมชาติ รักษาบท
บาทที่แทตามธรรมชาติ ก็จะมีผลดีแนนอนยิ่งกวาความหวังจากคน
ไข และจะเปนฐานที่มั่นคงรองรับบทบาททุกอยาง โดยที่บทบาทอื่น
จะมาเปนเพียงสวนประกอบที่ทําใหแพทยเปนผูมีชีวิตที่สรางสรรค
พัฒนาสังคม เพื่อจะไดแกปญหาของมนุษย นําโลกไปสูความสุข
และความรมเย็น พรอมกับท่ีแพทยเองก็มีชีวิตที่ดีงาม มีความสุขอยู
ในตัวเองแทจริงดวย

อาตมภาพขออนุโมทนาทุกทานที่มาประชุม ถามีอะไรผิด
พลาดไปก็ขอประทานอภัยดวย ขอตั้งจิตอาราธนาคุณพระศรีรัตน-
ตรัยใหทุกทาน เจริญดวยจตุรพิธพรชัย และมีความรมเย็นเปนสุขใน
พระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยทั่วกันตลอดกาลทุกเมื่อ



คํากลาวนํา
ของ

นายแพทยกมล สนิธวานนท
ประธานราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย

กราบนมัสการ พระเดชพระคุณทานเจาคุณพระเทพเวที ทานคณบดี สมาชิก
ราชวิทยาลัยอายุรแพทย  และทานผูมีเกียรติที่เคารพ

เชาวันนี้นับไดวาเปนโอกาสอันประเสริฐ ท่ีนอกจากเราจะได
รับฟงความคิด แนวความคิด ประสบการณในเรื่องวิชาการแพทย
และวิชาทางแพทยและวิทยาศาสตรท่ีเกี่ยวของดวยแลว ทางคณะผู
บริหารฯ ก็ถือวาเปนโอกาสอันดีท่ีจะไดรับฟงธรรมกถา จากพระคุณ
เจา เจาคุณพระเทพเวที ในเร่ือง "อายุรแพทยกับปญหาจริยธรรม"
ซ่ึงคงจะเปนประโยชนแกพวกเราเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในสมัยที่วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางดานการแพทยกาวหนาไป
อยางรวดเร็ว และที่สําคัญอยางยิ่งก็คือ สื่อมวลชนเวลานี้อะไรเกิด
ข้ึน ใชเวลาผานดาวเทียมเกือบจะทันทีท่ีเหตุการณเกิดขึ้น ตนขาวก็
กระจายไปไดท่ัวโลก ท่ีจะมีเวลาคํานึงถึงเรื่องจริยธรรม เปนเรื่อง
สําคัญ

กระผมขอเรียนวา แพทยธรรมดาก็มีจริยธรรมอยูแลว
เหมือนสามัญชนทั้งหลายที่เปนสัตบุรุษ แตสังคมนั้นหวังวา เราจะ
มีจริยธรรมในระดับท่ีสูงขึ้น หรือไมก็เครงครัดกวาเดิม ในฐานะที่
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แพทยประกอบวิชาชีพเวชกรรม

แมวาแพทยบางทานจะไมไดประกอบวิชาชีพเวชกรรม แต
ถาทานใดประกอบวิชาชีพเวชกรรม กระผมวานอกจากจริยธรรมที่
จะหนักหนาขึ้นแลว ยังกาวลวงไปสูกฎหมาย มีกฎหมายออกมา
ควบคุมดวย และเราก็เกี่ยวของทั้งเกิด ตาย และระหวางกลาง มีอยู
เสมอ ซ่ึงกระผมจะไมกลาวใหยาวความ

การที่จะกลาวแนะนํา ทานเจาคุณพระเทพเวที โดยใชเวลา
สั้นนั้น ก็เปนการยาก เพราะกระผมเชื่อวาทานผูสนใจมาในวันนี้
สวนมากก็ไดเคยกราบนมัสการทานอยางใกลชิด หรือไดติดตามงาน
ของทานอยูแลว ซ่ึงผมจะไมกลาวถึงคุณวุฒิการศึกษาของทาน ผม
เชื่อวาทานรูดี

งานหนึ่งซึ่งบุคคลกลาวถึงในยุคปจจุบันนี้ คือ หนังสือ เรื่อง
พุทธธรรม ของทาน ตั้งแตฉบับเดิมท่ีพิมพ ๒ ครั้ง และฉบับขยาย
ความซึ่งพิมพครั้งที่ ๓ และกระผมเพิ่งทราบจากทานเมื่อสักครูวา
ฉบับครั้งที่ ๔ ไดพิมพออกมาประมาณเดือนหนึ่งแลว อันนี้ก็เปนที่
กลาวขวัญและเปนที่ยกยองวาเปนตํารา และในเรื่องอรรถรสก็ไดรับ
รางวัลในดานวรรณกรรมแลว

เพราะฉะนั้น เพื่อไมใหเปลืองเวลาตอไปในการกลาวในดาน
น้ี กระผมขอถือโอกาสนี้ ขออาราธนาพระคุณเจาไดโปรดแสดง
ธรรมกถา และหวังวาพวกเราคงจะไดรับประโยชน และนอมนําไป
ปฏิบัติ

ขอกราบอาราธนา
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อายุรแพทยกับปญหาจริยธรรม∗

ขอเจริญพร ทานผูเปนประธาน ทานคณบดี ทานอาจารยแพทย และทานผู
ทรงคุณวุฒิทุกทาน

ในวันนี้ อาตมภาพไดรับอาราธนามาโดยกําหนดใหพูดใน
หัวขอเรื่อง อายุรแพทยกับปญหาจริยธรรม พอดีวา ท่ีประชุมน้ี ตอน
น้ียังมีผูท่ีรวมประชุมมานอยหนอย เขาใจวารถคงจะติดมาก ก็คงจะ
ไดพูดแบบสบาย ๆ เปนกันเองไปพลาง ๆ

บุคคลภายนอก เชนอาตมภาพ เวลาไดรับนิมนตหรอืไดรับ
เชญิใหมาพดูเกีย่วกบัเรือ่งทางแพทย โดยเฉพาะในเรือ่งทีเ่ปนปญหา
บางทกีไ็มคอยสบายใจนกัทีจ่ะพดู เพราะอาจจะตองมกีารวจิารณ
ตามปกตน้ัินสงัคมไทยเรามคีวามเคารพนบัถอืแพทย ถอืวาเปนผูมี
พระคณุแกชีวติ และคนไทยจาํนวนมากหรอืคนทัว่ไป กต็องเคยไดรับ
การชวยเหลือดูแลรักษาจากแพทยไมมากก็นอย อยาง   อาตมภาพ
ผูพดูเอง กไ็ดรับความเอือ้เฟอจากแพทยอยูเสมอ ยอมระลกึถงึคณุ
ความดขีองแพทยท้ังหลาย และแพทยจํานวนมากทเีดยีว กเ็ปนผูท่ีมี
คณุธรรมมเีมตตากรณุา กทํ็าใหเกดิความประทบัใจ

อยางไรก็ตาม ปจจุบันนี้ เราไดยินไดฟงคําวิจารณเกี่ยวกับ
                                                          
∗ ปาฐกถาพิเศษ ในการประชุมวิชาการกลางป ๒๕๓๒ ของราชวิทยาลัยอายุรแพทย ๙
พฤศจิกายน ๒๕๓๒
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เรื่องความประพฤติของแพทยหนาหูข้ึน ซ่ึงเปนแนวโนมท่ีไมคอยนา
สบายใจ ถามองในแงของความไมประมาท เราก็ตองมาชวยกันคิด
หาทางปองกันแกไขวา ทําอยางไรจะใหกิจการแพทยน้ี เปนไปดวยดี
ตามวัตถุประสงค คือเปนประโยชนเกื้อกูลแกสังคมไทยเราใหมากที่
สุด พรอมกันนั้นก็ใหสถาบันแพทยคงอยูในฐานะซึ่งเปนที่เคารพนับ
ถือตอไป

แตในสภาพปจจุบันนี้ สิ่งแวดลอมทางสังคมดูเหมือนไม
คอยเอื้อท่ีจะใหมีการรักษาจริยธรรม เพราะคนมีคานิยมบริโภคหรือ
คานิยมในทางวัตถุมาก และตองการความมีสถานะในทางสังคม
ตางๆ การที่คนเรามีความเห็นแกตัวกันมากขึ้น บูชาความพรั่งพรอม
ทางวัตถุ มุงแตจะหาเงินทอง จนถึงกับถือเอาการมีทรัพยสินเงินทอง
เปนเคร่ืองวัดความดีไปก็มี สภาพเชนนี้เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการ
รักษาจริยธรรมเปนไปไดยาก เพราะจริยธรรมนั้นเปนคุณคาทางจิต
ใจ และบางทีก็เปนเรื่องตรงขามกับการมีทรัพยสินเงินทองมาก ไป
กันไมไดเหมือนการเดินสวนทางกัน ในสภาพนี้เราจะแกปญหากัน
อยางไร

ในการพูดถึงเรื่องอายุรแพทยกับปญหาจริยธรรมน้ัน มีแงท่ี
จะพูดไดอยางนอย ๒ อยาง คือ

๑. ปญหาจริยธรรมท่ีตัวแพทยเองวา แพทยน้ันเปนผูมีจริย
ธรรมหรือไม แพทยประพฤติผิดจากจริยธรรมอยางไร

๒. ปญหาจริยธรรมท่ีแพทยตองไปประสบ และคิดแกไข ตัด
สินใจ

แงท่ีหนึ่งเปนปญหาที่จิตใจของแพทยเอง วามีคุณธรรมที่จะ
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ประพฤติจริยธรรมหรือไม
สวนในแงท่ีสองเปนปญหาทางปญญา คือตองใชปญญา

พินิจพิจารณาในการแกไขปญหาจริยธรรมที่ตนตองประสบ หรือจะ
ตองตัดสินใจเลือก

ในที่น้ี จะตองพูดทั้ง ๒ แงเทาที่เวลาจะอํานวย
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ปจจัยที่สงเสริมจริยธรรม
ปจจัยที่สงเสริมจริยธรรมนั้น แบงอยางคราว ๆ เปนหัวขอ

ใหญ ๆ หรือปจจัยที่สําคัญก็มี ๒ อยาง ดังนี้
ปจจัยที่หนึ่ง คือ วัฒนธรรมน้าํใจ ท่ีไดกลาวไปเมื่อครูน้ีแลว

ซ่ึงไดสั่งสมมาในวัฒนธรรมของเราในประวัติศาสตรสังคมอันยาว
นาน  วัฒนธรรมน้ําใจน้ีเราพูดถึงกันเสมอ และชาวตางประเทศมา
เมืองไทยก็ประทับใจวา คนไทยเปนคนมีนํ้าใจ และวัฒนธรรมน้ําใจ
น้ี เราเห็นปรากฏเดนในบุคคลบางกลุมท่ีเราเคารพนับถือเปนพิเศษ
เชน อยางแพทยเปนตน ซ่ึงเปนผูท่ีดูแลเกี่ยวกับชีวิตของคนไข จึง
ตองเปนคนที่มีเมตตากรุณา มีความหวังดีตอผูอื่น คุณสมบัติน้ีเปน
สิ่งที่สั่งสมมาทางวัฒนธรรม และเปนปจจัยที่เกื้อหนุนสงเสริมความ
มีจริยธรรม

แตในสภาพปจจุบันนี้ การที่เรามีปญหาก็เพราะวาวัฒน-
ธรรมน้ําใจกําลังลด หรือกําลังหดหายไป คนทั่วไปในสังคมกําลังอยู
ในระบบแขงขัน เอาแตตัวเองมากขึ้น เปนธรรมดาวาการที่ตองคิด
เห็นเอาแตตนเองนั้น ยอมทําใหความมีนํ้าใจตอกันลดนอยลง วัฒน-
ธรรมน้ําใจน้ีเปนปจจัยที่หนึ่ง ท่ีจะตองกําหนดไววาเปนตัวเอื้อตอ
การสงเสริมจริยธรรม

ปจจัยที่สอง คือ แรงจูงใจในการทํางาน หรือบางทีจะเรียก
วาวัฒนธรรมในการทํางานก็ได แรงจูงใจในการทํางานหรือทําหนาที่
ชนิดที่เปนตัวเอื้อหรือสงเสริมจริยธรรมที่สําคัญก็คือ แรงจูงใจที่ตรง
ไปตรงมาตามธรรมชาติ หมายความวา เมื่อเราทํางานอะไรก็ตาม
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หรือทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ตาม เราก็ทําเพื่อวัตถุประสงคของงานนั้น เพื่อ
ผลของการกระทํานั้นโดยตรง เชนวาเรียนหนังสือ ก็เรียนเพื่อใหได
ความรู ถารักษาโรคก็เพื่อใหคนไขหายจากโรค ใหมีสุขภาพดี ความ
มุงหมายของอาชีพแพทยก็เพื่อผลท่ีวานี้ คือเพื่อทําใหคนมีสุขภาพดี
หายโรคหายภัย แรงจูงใจอยางนี้ เปนแรงจูงใจท่ีตรงไปตรงมาตาม
ธรรมชาติในการกระทําทุกอยาง ซ่ึงทางพระเรียกวา  ฉันทะ

แตในสังคมปจจุบันนี้ แทบจะทุกวงการ แมแตในการศึกษา
เราจะเห็นวา โดยทั่วไปเราไมไดทําใหคนมีแรงจูงใจนี้ อยางนอยเรา
ไมไดชวย ไมไดเรียกรองใหเขาเริ่มตนการกระทําของเขาดวยแรงจูง
ใจน้ี อยางมาก เราก็ทําใหแรงจูงใจชนิดนี้คอย ๆ เลือนลางหรือจาง
หายหมดไปจากตัวเขาเลยทีเดียว ในการศึกษาปจจุบันนี้จะมีภาวะ
ขาดแคลนแรงจูงใจที่ตรงไปตรงมานี้มาก คือ จะใหคนทําอะไรก็ไม
ใชเพื่อผลดีท่ีเปนวัตถุประสงคของการกระทํานั้น แตกลายเปนวาทํา
เพื่อผลไดของตัวคนที่ทํานั้นเอง คือไมทําเพื่อวัตถุประสงคของงาน
แตมีวัตถุประสงคของคนซอนขึ้นมา แลวคนทําเพื่อวัตถุประสงคของ
คน ไมใชทําเพื่อวัตถุประสงคของงาน

ท่ีวาทําเพื่อวัตถุประสงคของคนก็เชนวา เรียนตามระบบคา
นิยม ท่ีมุงเพื่อหารายได เพื่อหาตําแหนงฐานะ เพื่อการเลื่อนสถานะ
ทางสังคม ถาเราจะเรียนอะไร เราก็ไมไดเรียนเพราะรักวิชานั้น ไมได
เรียนเพราะตองการจะทําใหผลของวิชาการนั้นเกิดขึ้น หรือใหวิชา
การนั้นอํานวยประโยชนท่ีเปนคุณคาของมันแกมนุษย แตเราเรียน
เพราะเห็นวามันจะเปนชองทางใหเรามีรายไดมาก หรือไดมีตําแหนง
ฐานะ



อายุรแพทยกับปญหาจริยธรรม ๑๘๙
ก็เลยกลายเปนวา ตัวฉันทะ ซ่ึงเปนแรงจูงใจที่ตรงไปตรงมา

ในการทํางานนั้น มันหดหายไป หรือเปนเพียงตัวประกอบ ไมใชเปน
ตัวเดน ไมใชเปนตัวหลักในการกระทํา แตตัวหลักหรือปจจัยนํา
กลายเปนแรงจูงใจในการกระทําเพื่อผลประโยชนสวนตัว ซ่ึงเปนแรง
จูงใจที่ทางพระเรียกวา ตัณหา ในสังคมของเราขณะนี้ แรงจูงใจแบบ
ฉันทะไดหายไปมาก หรือแทบจะไมคอยมี

เมื่อเริ่มระบบการศึกษาสมัยใหม ในสมัย ร.๕ เราจัดการ
ศึกษา เพื่อเปนปจจัยสําคัญในการสรางสรรคปรับปรุงประเทศชาติ
ใหเจริญกาวหนา และพรอมกันนั้น การศึกษาก็เปนชองทางใหคนได
เขารับราชการมียศศักดิ์ มีตําแหนงฐานะและมีทรัพยสินเงินทอง
ความหมายแงท่ีสองนี้เดนชัดมากสําหรับคนทั่วไปในสังคม จน
กระทั่งวา ตอแตน้ันมา เมื่อคนไทยเรามองการศึกษา  เราไมไดมอง
ในความหมายที่วาเปนเครื่องชวยพัฒนาชีวิตและสังคม หรือทําให
คุณภาพชีวิตดีข้ึน แตเรามองการศึกษาวาเปนเครื่องมือท่ีจะชวย
เลื่อนสถานะทางสังคม  และเปนชองทางสําหรับหารายไดสวนตน

ถาแพทยเลาเรียนหนังสือ หรือทํางานดวยฉันทะ อันเปนแรง
จูงใจที่ตรงไปตรงมา ตามวัตถุประสงคของการทํางาน คือรักษาโรค
เพื่อใหคนหายโรค ใหเขามีสุขภาพดี ถาทํางานดวยแรงจูงใจนี้ และ
ประกอบดวยวัฒนธรรมน้ําใจ คือ มีความเมตตากรุณา อยางนี้จริย-
ธรรมก็มาเต็มท่ีอยางแนนอน เพราะฉะนั้น ปจจัย ๒ อยางนี้จึงเปน
ตัวการสําคัญมากในการที่จะทําใหเกิดจริยธรรม
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ปจจัยที่ขัดขวางบ่ันทอนจริยธรรม
ทีน้ี ปญหาทางจริยธรรมเกิดขึ้น เมื่อ
๑. วัฒนธรรมน้ําใจขาดหายไป และ
๒. แรงจูงใจในการทํางานเปลี่ยนไปเปนอยางอื่น
ท้ังนี้เพราะมีปจจัยในฝายตรงขามเขามาบั่นทอนจริยธรรม 

ปจจัยฝายตรงขามที่มาบั่นทอนจริยธรรม ก็มี ๒ อยางเชนเดียวกัน
ปจจัยที่ ๑ คือ วัฒนธรรมธุรกิจ
วัฒนธรรมธุรกิจ มองกิจการตาง ๆ หรือมองความหมายของ

การทํางานโดยมุงไปที่การหารายได ซ่ึงจะเขามาเสริมกันกับคานิยม
บริโภค ในแงท่ีวาจะหาทรัพยสินเงินทองและสิ่งบํารุงบําเรอหรือ
ฟุมเฟอยหรูหราตางๆ มาปรนเปรอความประสงคของตนเองในการที่
จะมีฐานะดี มีความสะดวกสบายอะไรตาง ๆ

ในสภาพของวัฒนธรรมธุรกิจน้ี คนที่เลาเรียน หรือแมแตผูท่ี
ประกอบอาชีพแพทย ก็จะมองอาชีพแพทยเพียงในแงท่ีเปนชองทาง
หารายได วาเปนอาชีพที่มีคาตอบแทนสูง ไมไดมุงที่วัตถุประสงค
ของตัวงาน แตมุงที่คาตอบแทนเพื่อตนเอง หรือพูดเปนสํานวนวา
ทํางานไมใชเพื่อวัตถุประสงคของงาน แตทํางานเพื่อวัตถุประสงค
ของคน อันนี้เปนเรื่องของวัฒนธรรมธุรกิจ

ปจจัยที่ ๒ คือ วัฒนธรรมอุตสาหกรรม
วัฒนธรรมอุตสาหกรรม เขามาพรอมกับวัฒนธรรมธุรกิจ คือ

เขามากับระบบการศึกษาแบบตะวันตก และมากับกิจการแทบทุก
อยางที่มาจากตะวันตก เพราะวาเมื่อความเจริญจากตะวันตกเขา
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มาก็นําวัฒนธรรมธุรกิจ และวัฒนธรรมอุตสาหกรรมเขามาดวย
วัฒนธรรมอุตสาหกรรมนี้มองชีวิตอยางเปนชิ้นเปนสวน 

เหมือนเครื่องจักรกล ไมไดมองวาเปนชีวิตจิตใจ คลายๆ กับมองคน
อยางเปนวัตถุ ไมใชมองคนเปนคน ขาดการสัมผัสกับชีวิต หรือไมมี
ความสัมพันธทางจิตใจตอกัน หมายความวา ชีวิตตอชีวิตไมได
สัมผัสถึงกัน จิตใจตอจิตใจก็ไมถึงกัน ไมเห็นความสําคัญของชีวิต
จิตใจ ทําใหเฉยเมยและชินชาตอชีวิตและความตาย เชน ไมมองเห็น
ความตายของผูอื่นวาเปนการสิ้นสุดของชีวิตที่มีคาหรือมีความรูสึก 
บางทีมองชีวิตคนเปนเพียงตัวเลขบนแผนกระดาษ หรือเปนเพียง
เบอรเตียงเบอรหนึ่งๆ วาเบอรน้ันเอาออกไปเอาเบอรน้ีเขามา อะไร
ตางๆ ทํานองนี้ ชีวิตคนเปนเพียงตัวเลขเปนเบอรเตียง เปนการมอง
ชีวิตที่บิดเบือนจากสายตาของธรรมชาติ เรียกวาเปนการมองชีวิต
อยางเปนเคร่ืองจักรกล และเปนชิ้นเปนสวนที่แยกยอย ไรชีวิตชีวา
และไมคํานึงถึงจิตใจ เวลารักษาก็รักษาอวัยวะแยกเปนแตละชิ้นไป
ลืมนึกถึงชีวิตคนที่เปนคน ซ่ึงมีจิตใจอยูดวย ฉะนั้น การเกิดการตาย
ของคนก็เลยเปนสิ่งที่ไมคอยมีความหมาย

การมองดวยสายตาแบบวัฒนธรรมอุตสาหกรรมนี้ ทําใหมี
ความเฉยเมยตอชีวิตและคุณคาทางจิตใจ

เมื่อปจจัย ๒ อยางนี้มาประกอบเขาดวยกัน คือ เมื่อวัฒน-
ธรรมอุตสาหกรรมที่ทําใหคนมีความเฉยเมย ไมเห็นคุณคาของชีวิต
มาประกอบเขากับวัฒนธรรมธุรกิจ ซ่ึงมองการงานเปนเรื่องของการ
หารายไดใหแกตนเอง

พอวัฒนธรรม ๒ อยางนี้มาประกอบกันเขา ก็อาจจะใหเกิด
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ภาวะที่วาชีวิตคนเปนเพียงเครื่องมือหารายได ฉะนั้น ถาไมมีปจจัย
ฝายสงเสริมจริยธรรมชวยเหนี่ยวรั้งไว ก็อาจจะทําการแมแตจะเกิด
ความเสียหายแกชีวิตก็ได เพื่อใหตนมีรายไดข้ึนมา อันนี้ก็เปน
ปญหาทางจริยธรรม

ถามีวัฒนธรรมอุตสาหกรรมกับวัฒนธรรมธุรกิจอยางเดียว 
ไมมีวัฒนธรรมน้ําใจ และแรงจูงใจที่ถูกตองในการทํางานแลวก็จะ
ทําใหความเสื่อมโทรมทางจริยธรรมเกิดขึ้นอยางแนนอน

ในแงจริยธรรม  สิ่งที่สําคัญก็คือความสัมพันธซ่ึงกันและกัน
ระหวางมนุษย สําหรับแพทยก็มีความสัมพันธกับคนไข ความ
สัมพันธท่ีดีก็เปนจริยธรรม

อยางไรกต็าม ระบบวฒันธรรมอตุสาหกรรม และวฒัน-ธรรม
ธรุกจิน้ันไมเอือ้ท่ีจะทาํใหเกดิความสมัพนัธท่ีด ีท่ีเกือ้กลูตอชีวติ

วัฒนธรรมอุตสาหกรรมนั้น ไมมีความสัมพันธระหวางชีวิต
อยูแลว เพราะวามองชีวิตคลายวัตถุ เปนเครื่องจักรกล เปนตัวเลขที่
ผานไปผานมา

สวนในวัฒนธรรมธุรกิจมีความสัมพันธระหวางเพื่อนมนุษย
เหมือนกัน แตความสัมพันธน้ันไมตรงไปตรงมา คือไมไดออกจากจิต
ใจท่ีแทจริง อาจจะมีการสอนวาใหมีความสัมพันธท่ีดีตอผูอื่น แตใน
ความสัมพันธท่ีดีตอผูอื่นนั้น เรามุงเพื่อหารายไดใหแกตนเอง

พฤติกรรมบางอยางในวัฒนธรรมธุรกิจน้ัน บางครั้งมองดู
เผินๆ ก็คลายกับวัฒนธรรมน้ําใจ เพราะคนที่อยูในวงวัฒนธรรม
ธุรกิจน้ี ก็อาจจะยิ้มแยมแจมใสเหมือนกัน แตโดยที่จริงแลวเปน
ภาวะที่ตรงกันขาม เรายิ้มน้ันไมใชยิ้มเพื่อใหเขามีความสุข หรือมี
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ความปรารถนาดีตอเขา แตเรายิ้มใหเขาเพื่อท่ีจะลวงกระเปาเขา
หรือเพื่อผลประโยชนบางอยางของตัวเราเอง คือเรายิ้มน้ันไมใชเพื่อ
สงเสริมคุณภาพชีวิตของเขา แตเรายิ้มเพื่อกระเปาของเรา อยางนี้
เปนวัฒนธรรมธุรกิจ ซ่ึงเดนมากในสังคมตะวันตก

จะเห็นวา หนังสือของตะวันตกที่เขียนในเรื่องจิตวิทยาเกี่ยว
กับความสําเร็จของบุคคล ในการประกอบการทางธุรกิจ เขาจะมอง
ความสัมพันธท่ีดีระหวางมนุษยโดยวัดดวยความสําเร็จของจุดมุง
หมายทางธุรกิจ ความสัมพันธท่ีไดผลดี ก็คือ ความสัมพันธท่ีบรรลุ
จุดมุงหมายในเรื่องผลประโยชน การสัมพันธท่ีดีกับผูอื่นนั้น โดยจุด
หมายที่แทจริงแลว ก็มุงเพื่อรายไดหรือผลสําเร็จของตน แมแต
หนังสือของเดล คารเนกี้ ซ่ึงเปนนักเขียนมีช่ือเสียงมากในสมัยหนึ่ง
ก็จะเนนหนักไปในดานนี้

จริยธรรมที่แท จะตองเกิดจากจิตใจที่มีเมตตากรุณาอยาง
แทจริง การยิ้มก็ตองเปนยิ้มท่ีเกิดจากความปรารถนาดีตอผูอื่น อัน
เปนลักษณะของวัฒนธรรมน้ําใจ วัฒนธรรม ๒ อยางนี้บางทีแสดง
ออกคลายกัน แตใหผลไมเหมือนกัน เพราะไมไดมาจากพื้นฐานคือ
สภาพจิตใจอยางเดียวกัน

คนที่มีเมตตากรุณาอยางแทจริงนั้น ยอมมีความปรารถนาดี
ตอผูอื่น เปนพื้นฐานจิตใจอยูตลอดเวลา การที่เขาจะยิ้มแยมกับผู
อื่น การที่เขาแสดงออกดีงามตอผูอื่น ตลอดจนการที่เขาไปเอาอก
เอาใจผูอื่นนั้น เขาจะทําโดยเปนอุปนิสัยที่สั่งสมมา ซ่ึงเอาใจใส
อยากใหผูอื่นมีความสุขสบายใจเทานั้น ไมไดหวังสิ่งหนึ่งสิ่งใดตอบ
แทน
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จะเห็นวา คนที่มีวัฒนธรรมน้ําใจเชนนี้ก็มีอยูในสังคมเปน
จํานวนมาก แตในเวลาเดียวกันก็จะมีคนอีกจํานวนหนึ่งที่อยูใน
วัฒนธรรมธุรกิจซ่ึงแสดงอาการยิ้มแยมแจมใส เอาใจใสผูอื่นเพียง
เพื่อหวังผลตอบแทนหรือจะทํารายได แมแตบุคคลคนเดียวกัน บาง
ครั้งก็ยิ้มแบบวัฒนธรรมธุรกิจ บางครั้งก็ยิ้มแบบวัฒนธรรมน้ําใจ อัน
น้ีเปนเรื่องของสภาพสังคมปจจุบันที่มีความซับซอนมาก

สําหรับในวงการแพทยเกี่ยวกับการรักษาโรค วัฒนธรรม
ธุรกิจจะแสดงตัวใหเห็นชัด เชนในการใหบริการ ตอนที่อยูโรง
พยาบาลหลวงอาจจะมหีนาตาแบบหนึง่ เชน อาจจะมคีวามเฉยเมย
หรอืบ้ึงตงึ แตเวลาไปประกอบธรุกจิเอกชน อยูในโรงพยาบาลเอกชน
กลับยิ้มแยมแจมใส เอาใจใสบริการดี กระฉับกระเฉงเปนตน สภาพ
เชนนี้เปนเครื่องแสดงใหเห็นวา พฤติกรรมนั้นเปนเรื่องของ จริยธรรม
ท่ีแทจริงหรือไม วัฒนธรรมน้ําใจท่ีแทจริงจะตองออกมาจากจิตใจที่
ประกอบดวยเมตตากรุณา

เปนอันวา ขณะนี้เราอยูในสภาพสังคมที่มีแรงตานอยู ๒
ฝาย ระหวางปจจัยที่สงเสริมจริยธรรม กับปจจัยที่บ่ันทอนจริยธรรม

สถานะของแพทยในสังคมไทยปจจุบัน
ในสังคมไทยเราที่ผานมานั้น กลาวไดวา เรามีวัฒนธรรม

นํ้าใจคอนขางดี แตวัฒนธรรมในการทํางาน หรือแรงจูงใจในการ
ทํางานนี้รูสึกวา เราจะออนหรือคอนขางขาดแคลนมานานแลว จึง
ทําใหขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และทําใหกิจการงานตาง ๆ ไมกาว



อายุรแพทยกับปญหาจริยธรรม ๑๙๕

หนาเทาที่ควร
คราวนี้เมื่อวัฒนธรรมฝรั่งเขามา โดยเฉพาะการแพทยสมัย

ใหมจากตะวันตก  ไดเขามาพรอมกับวัฒนธรรมธุรกิจและวัฒน-
ธรรมอุตสาหกรรม และปรากฏวาไดเขามาสูสังคมไทย ในลักษณะที่
กลายเปนผลประโยชนแกแพทย ทําใหแพทยกลายเปนผูไดรับ
ประโยชนจากวัฒนธรรมทั้ง ๒ สาย ท้ังสายวัฒนธรรมน้ําใจของไทย
ท่ีมีมาแตกอน และทั้งวัฒนธรรมธุรกิจท่ีมาจากตางประเทศดวย

ในแงวัฒนธรรมน้ําใจ แพทยก็ไดรับความเคารพนับถือ คน
ไขมองแพทยดวยสายตารําลึกถึงคุณความดี ไมอยากทําอะไรที่จะ
กระทบกระเทือนน้ําใจ แตในเวลาเดียวกันวัฒนธรรมธุรกิจก็ทําให
แพทยมีรายไดดี เปนอาชีพที่มีรายไดสูงมากเปนพิเศษ

ท่ีวาวัฒนธรรม ๒ สายทําใหเกิดเปนผลดีตอแพทย ก็คือวา
วัฒนธรรมธุรกิจทําใหแพทยสามารถประกอบอาชีพมีรายไดสูงมาก 
แตในเวลาเดียวกัน อาศัยวัฒนธรรมน้ําใจ แพทยก็ไดรับความเคารพ
นับถือจากประชาชนดวย

ตรงกันขามกับในสังคมตะวันตก ซ่ึงเปนสังคมที่มีวัฒนธรรม
ธุรกิจ และวัฒนธรรมอุตสาหกรรมอยูดวยกันดานเดียว ดานวัฒน-
ธรรมน้ําใจแทบจะไมมีเลย คนไขจะมองแพทย เปนเพียงผูท่ีมา
ประกอบอาชีพอยางหนึ่งเหมือนกับอาชีพอื่น ๆ ท้ังหลาย อาจจะ
เรียกวาเปนการรับจางรักษา หรืออะไรก็แลวแต ซ่ึงจะมีเพียงการให
คาตอบแทนตอกันและกัน และคนไขก็มักจะคอยจองดู ถาแพทยทํา
ผิดทําพลาด ก็จะมีการเรียกรองคาเสียหาย

เพราะฉะนั้น ในสังคมตะวันตกนั้น คําวา "sue" (เรียกรอง
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คาเสียหาย) จึงเปนคําที่ใชกันอยูเสมอ ดวยเหตุน้ีในสังคมตะวันตก
แมวาในดานหนึ่งแพทยจะมีรายไดดี แตก็จะตองระวังตัวกลัวอยู
เสมอวาเขาจะ sue

แตเมื่อมาในสังคมไทย แพทยไดท้ังผลประโยชนจากวัฒน-
ธรรมธุรกิจ ทําใหมีรายไดสูง และในขณะเดียวกันก็อยูในวัฒนธรรม
นํ้าใจ ซ่ึงทําใหไมตองกลัววาชาวบานจะ sue แถมยังมีเกียรติไดรับ
ความเคารพนับถืออยางสูงอีกดวย

อยางไรก็ตาม หากแพทยไมสามารถรักษาจริยธรรมไวได ใน
ไมชานักความรูสึกเคารพนิยมนับถือแพทยก็คงจะลดลงไป และเมื่อ
น้ันวิถีทางในสังคมเองก็จะเปลี่ยนไป การ sue  และการอะไรตางๆ
ก็คงจะตองเกิดขึ้นในสังคมไทยตอไป อันนี้ก็เปนเรื่องเกี่ยวกับปจจัย
สําคัญ ๒ ดาน อยางละ ๒ ประการ ท่ีเปนตัวการสงเสริมจริยธรรม
กับเปนตัวการบั่นทอนจริยธรรม
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-๒-

เหตุใดแพทยจึงตองมีจริยธรรม

ในเมื่อจริยธรรมมีสภาพเปนอยางนี้ เราก็ควรจะมาพูดกันถึง
เหตุผลวา ทําไมแพทยจึงตองมีจริยธรรม จริยธรรมนี้จะเปนเรื่องขัด
ขวางอาชีพแพทย หรือสงเสริมอาชีพแพทย

วัตถุประสงคของอาชีพแพทยน้ัน ไดกลาวมาแลวตั้งแตตน
วา ท่ีจริงนั้น การแพทยมีไวเพื่อจะชวยใหประชาชนปลอดภัยหาย
โรคมีสุขภาพดี ซ่ึงเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกสังคม การมีความมุง
หมายอยางนีก้ค็อืจริยธรรม ขอย้าํวา ความมุงหมายของอาชพีแพทย
อยูท่ีตรงนี ้คอื การทีว่าจะทาํอยางไรใหประชาชนหายโรคหายภยั มสีขุ
ภาพด ีการปฏบัิตเิพือ่ประโยชนอนันี ้หรอืการปฏบัิตเิพือ่บรรลคุวามมุง
หมายนีแ้หละ เรยีกวาการปฏบัิตติามหลกัจรยิธรรม

พูดงายๆ วา จริยธรรมนั้นไมไดเปนเรื่องตางหากออกไปจาก
ชีวิตความเปนอยู หรือการประกอบอาชีพการงาน จริยธรรมก็คือการ
ดําเนินชีวิตและการปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายอยางถูกตอง ซ่ึงจะทําให
เกิดผลดีตอชีวิตและสังคมของมนุษยน่ันเอง

เมื่อเราไปเกี่ยวของในเรื่องใดก็ตาม ถาเราทําเรื่องนั้นๆ
ปฏิบัติในเรื่องนั้น ๆ ใหเกิดผลดีแกชีวิตและสังคมใหมากที่สุด อันนั้น
ก็เปนจริยธรรม ฉะนั้น เมื่อมองในแงของความหมายพื้นฐานนี้ ก็เปน
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เรื่องธรรมดาที่วาแพทยจะตองมีจริยธรรม ถาแพทยไมมีจริยธรรมก็
หมายความวา แพทยไมปฏิบัติตามวัตถุประสงคท่ีแทจริงของวิชา
ชีพของตน น้ีเปนการพูดอยางรวบรัดในขั้นพื้นฐาน แตถาวิเคราะห
ออกไปจะเห็นวา มีเหตุผลมากมายหลายประการที่แพทยจะตองมี
จริยธรรม

ในทางพระพุทธศาสนา เมื่อพระพุทธเจาจะทรงวางวินัย
สําหรับพระสงฆ ก็ทรงแสดงถึงเหตุผลในการที่ตองบัญญัติวินัยหรือ
วางกฎขอบังคับไว ดังปรากฏวา ในวินัยของพระนั้นพระพุทธเจาทรง
แสดงวามีเหตุผลถึง ๑๐ ประการ ท่ีจะตองใหมีบทบัญญัติทางพระ
วินัย

ในดานแพทยก็เชนเดียวกัน อาตมภาพลองพิจารณาดู ก็ได
เหตุผลท่ีวาแพทยจะตองมีจริยธรรมถึง ๑๐ ประการ เหตุผล ๑๐
ประการนี้ อาจจะแยกไดเปน ๕ หมวด หมวดละ ๒ ขอ

โดยเฉพาะเหตุผลเหลานี้ จะใชกับแพทยไทยเปนสําคัญ
เพราะแพทยตะวันตกอยูในสภาพแวดลอมและมีภูมิหลังไมเหมือน
ของเรา จึงอาจจะมีขอพิจารณามากหรือนอยกวานี้ หรือมีเหตุผล
ตางไปจากนี้บางประการ

ความรับผิดชอบในฐานะผูนําของสังคม
สําหรับแพทยไทยท่ีจําเปนตองมีจริยธรรมนั้น เหตุผลใน

หมวดแรกก็คือ ความรับผิดชอบในฐานะผูนําของสังคม แพทยน้ัน
ถือไดวาเปนบุคคลชั้นนําของสังคม และเปนทรัพยากรที่มีคาสูง
ทําไมจึงเปนอยางนั้น
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ประการที่ ๑ คือ ในสภาพปจจุบันนี้ คนที่มาเปนแพทย เรียก
ไดวาเปนคนชั้นหัวกะทิของสังคม คือเปนคนที่มีสมองดีในชั้นสูงสุด
และคนที่มีสมองดีน้ันนับวา เปนทรัพยากรที่เยี่ยมยอดของสังคม

ธรรมดาคนในสังคม ท่ีเรียกวาเปนสมาชิกของสังคมนี้ ทุก
คนยอมมีหนาที่อยูแลวในการที่จะรับผิดชอบ ชวยกันสรางสรรค
พฒันาสงัคมใหเจรญิ ใหมคีวามสขุ ทีน้ีคนทีเ่ยีย่มยอดเปนหวักะทน้ีิ
ซ่ึงมคีวามสามารถมากกวาคนอืน่ๆ กน็าจะมคีวามรบัผดิชอบมากยิ่ง
กวาคนอื่นๆ ในการที่จะชวยสรางสรรคพัฒนาสังคมของตนเอง

ถาหากวาคนที่เปนหัวกะทิซ่ึงมีความสามารถมาก ไมรับผิด
ชอบ ไมทําตนเองใหเปนประโยชนแกสังคม ก็เปนเรื่องที่นาเสียดาย
สังคมจะสูญเสียทรัพยากรที่มีคุณคาไปเสียเปลา ๆ และศักยภาพ
สวนที่เหลือท่ีเกินอยูของแพทย ท่ีควรจะมาเปนประโยชนแกสังคม ก็
ไมไดเปนประโยชน

เพราะฉะนั้น ในแงท่ีแพทยเปนคนระดับนําหนาของสังคม
ในฐานะที่เปนหัวกะทิของสังคมนั้น จะตองมีสวนรับผิดชอบใหมาก
กวาคนอื่นๆ ในสังคมเดียวกัน ในการที่จะชวยสรางสรรคพัฒนา
สังคมนี้

ประการที่ ๒ คือ ความเปนผูนํา ในฐานะเปนบุคคลที่ไดรับ
การศึกษาอยางดีแลว การเรียนแพทยเปนการศึกษาในระดับอุดม
ศึกษา คนที่เรียนจบในระดับอุดมศึกษาจะมีฐานะ ๒ อยาง คือ
ฐานะหนึ่งที่เกี่ยวกับวิชาชีพของตน เชน ผูเรียนแพทยก็มีฐานะเปน
แพทย และอีกฐานะหนึ่ง คือความเปนบัณฑิต

การเปนแพทยน้ัน มีหนาที่เฉพาะในการที่จะรักษาโรคภัยไข
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เจ็บ แตอีกดานหนึ่งแพทยน้ันก็เปนบัณฑิตดวย การเปนบัณฑิต
หมายถึงความเปนชนชั้นนําของสังคม เปนคนมีปญญา เปนคนมี
ความสามารถที่จะชวยแกปญหาของสังคมนี้ไดดี ในฐานะที่เปนคน
ช้ันนาํ คอืเปนบณัฑติ จึงนาจะมคีวามรบัผดิชอบ ในการชวยสรางสรรค
พฒันาสงัคมใหมาก และจงึเปนคนกลุมแรกทีจ่ะตองมจีริยธรรม

ถาแมแตคนในระดับท่ีเปนผูนําหรือคนชั้นนําของสังคมยังไม
ใสใจจริยธรรมแลว เราจะหวังใหใครมาใสใจ และถาเราไมใสใจ
จริยธรรมของสังคมกันแลว สังคมจะอยูรอดไดอยางไร น่ีก็เปนเหตุ
ผลสําหรับเตือนจิตสํานึกของแพทย ในฐานะผูนําของสังคมที่จะตอง
มีความรับผิดชอบในทางจริยธรรม

ความรับผิดชอบในฐานะผูไดเปรียบ
ตอไปในหมวดที่ ๒ คือ ความรับผิดชอบในฐานะเปนบุคคล

ท่ีไดเปรียบ สําหรับแพทยไทย เหตุผลสวนนี้จะเดนหนอย ในหมวดนี้
ก็แยกยอยเปน ๒ ขอเหมือนกัน คือ

ประการที่ ๑ แพทยน้ันอยูในวงอาชีพชั้นสูง มีรายไดดี มี
ฐานะสูง ประกอบเขากับวัฒนธรรมไทยที่ไดรับความเคารพนับถือ
จากประชาชน จึงเรียกไดวาเปนผูมีโอกาสเหนือกวาคนสวนมากใน
สังคม ท้ังโดยฐานะทางเศรษฐกิจและความเคารพนับถือ ไมถูกบีบ
รัดในความเปนอยู เปนตน  เมื่อเปนผูมีโอกาสมากอยางนี้แลว ก็ควร
ใชโอกาสนั้นมาชวยเหลือสังคมใหมากที่สุดดวย

ตางจากคนอีกจํานวนไมนอยที่ตองถูกบีบรัด ในดานความ
เปนอยู เนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจบาง ไมอยูในฐานะที่คนเชื่อฟง
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จึงทําอะไรไมไดมากบาง ถาแพทยใชโอกาสของตนที่มีอยูใหเปนไป
ตามหลักจริยธรรมแลว ก็จะชวยเหลือสังคมไดมาก ขอน้ีเปนความ
รับผิดชอบอยางหนึ่งในแงท่ีวาเปนคนที่อยูในฐานะไดเปรียบใน
สังคม

ประการที่ ๒ ในหมวดเดียวกันนี้ คือ ความไดเปรียบโดยการ
ลงทุนของสังคม การผลิตแพทยน้ีตองใชเงินลงทุนมาก และเงินลง
ทุนนั้นก็มาจากภาษีอากรของประชาชน หมายความวา สังคมนี้ตอง
ลงทุนมากในการผลิตแพทย เพื่อท่ีจะใหแพทยน้ีมาชวยพัฒนา
สังคม มาชวยใหสังคมนี้ปลอดภัยไรโรค มีสุขภาพดี เมื่อเปนผูได
จากสังคมมากที่สุด ก็ควรจะใหกลับแกสังคมใหมากที่สุดเชนเดียว
กัน  ขอน้ีเปนหลักทางจริยธรรมอยางหนึ่ง

ฉะนั้น ในแงของความไดเปรียบ แพทยไทยก็ควรจะมีความ
รับผิดชอบในทางจริยธรรมที่สูงที่สุดเชนเดียวกัน

ความรับผิดชอบตอประโยชนสุขของเพื่อนมนุษย
หมวดที่ ๓ เกี่ยวกับเหตุผลในแงท่ีวา เพื่อเปนหลักประกันให

การทําหนาที่ของแพทยน้ัน เปนไปเพื่อประโยชนสุขแกมนุษยอยาง
แทจริง

ประการที่ ๑ ในหมวดนี้ก็คือ การมีจริยธรรมนั้นก็เพื่อปอง
กันมิใหมีการนําเอาวิชาชีพแพทยไปใชเปนเครื่องมือ หรือใชไปใน
ทางที่จะกอใหเกิดโทษภัยแกสังคมมนุษย

วิชาชีพแพทยน้ัน เปนวิชาชีพที่เกี่ยวของกับชีวิตของมนุษย
ถาแพทยไมมีจริยธรรมแลว ก็จะกอใหเกิดโทษภัยแกชีวิตของมนุษย
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ไดมาก เชน การที่มุงแตวัฒนธรรมธุรกิจ มองหาแตผลประโยชนของ
ตนเอง อาจทําใหทําอะไรไดทุกอยางเพื่อใหไดเงินทองมา โดยไม
คํานึงถึงมนุษยธรรม

เคยมีคนเขียนหนังสือเกี่ยวกับเรื่องการผาตัดเปลี่ยนอวัยวะ 
ซ่ึงในที่น้ีก็เปนเรื่องของศัลยแพทยไมเกี่ยวกับอายุรแพทยโดยตรง 
แพทยอาจจะหลอกคนไข ลักลอบตัดเอาอวัยวะไปเก็บไวเพื่อจะได
เอาไปขาย สับเปลี่ยนใสใหแกคนไขอื่นที่รํ่ารวยเปนเศรษฐี เปนตน น่ี
เปนเรื่องของจินตนาการ แตในสภาพความเปนจริง ก็มีทางทําอยาง
อื่นไดมากมายในทํานองนี้ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ถาไมมี จริยธรรมแลว
อาชีพแพทยน้ันก็อาจจะกลับกลายเปนเครื่องมือ ท่ีใชในการกอโทษ
ภัยแกชีวิตมนุษยได

ยิ่งในสมัยปจจุบันนี้เทคโนโลยีทางดานชีววิทยา หรือ
biotechnology โดยเฉพาะวิชาวิศวพันธุกรรมศาสตรเจริญมากแลว
และแพทยสวนมากก็เปนคนสมองดีดวย แพทยจึงอาจจะทําอะไรๆ
กับชีวิตไดมากมาย จึงเปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหแพทยจะตองมีจริย-
ธรรม มิฉะนั้นแลวแพทยอาจจะกอโทษกอภัยแกสังคมอยางรายแรง
ก็ได

ประการที่ ๒ คือ เวลานี้ นอกจากเชื้อโรคและสภาพรางกาย
แลว เราไดมองเห็นความสําคัญขององคประกอบอื่นที่เกี่ยวของกับ
การรักษาโรคดวย คือไดมีความรูตระหนักมากขึ้นวา นอกจากราง
กายของมนุษยแลว การรักษาโรคจะตองสัมพันธโยงกันไปหมด ท้ัง
ตัวคนทั้งชีวิต ท้ังดานกาย ท้ังดานใจ และนอกจากดานกาย และ
ดานใจแลว จะตองสัมพันธกับองคประกอบทางสังคมดวย ดังที่เรา
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เรยีกวาเปนทศันะแบบองครวม หมายความวา การรกัษาโรคทีด่ ี ท่ีจะ
ใหเกดิประโยชนแทจริงแกชีวตินัน้ ตองรกัษาทกุอยางทีชี่วติเกีย่วของ
และทีเ่กีย่วของกบัชีวติ เพือ่จะไดเกดิผลดแีกชีวติจติใจ และแกสภาพ
แวดลอมทางสงัคมของคนไข น่ีกเ็ปนเรือ่งของจรยิธรรมนัน่เอง

เพราะฉะนั้น เพื่อใหการรักษาโรค และปฏิบัติการของแพทย
เกิดผลดี เปนประโยชนแกชีวิตมนุษยอยางแทจริง ก็จะตองมีจริย-
ธรรมเขามาเกี่ยวของในการรักษา ท้ังดานจิตใจและดานสังคม
เปนตน ท้ังแกผูปวยเอง และทั้งคนที่เกี่ยวของกับผูปวย เชน ญาติ
ของคนไขเปนตน

ความรับผิดชอบตอชีวิตทั้งของตนเองและของผูอ่ืน
หมวดที่ ๔ คือ เหตุผลเกี่ยวกับประโยชนท่ีแทจริงแหงชีวิต

ท้ังของตนเอง และผูอื่น
ตอนนีก้ม็าถงึ ประการที ่ ๗ การทาํหนาทีข่องแพทยท่ีถกูตอง

แทจริงนัน้ กเ็พือ่สงเสริมคณุภาพชวีติของมนษุย ซ่ึงเปนเรือ่งของจรยิ-
ธรรมนัน่เอง และในการทีจ่ะสงเสริมคณุภาพชวีติของมนุษยน้ัน ปจจัย
สําคัญอยางหนึ่งก็คือ ความรักและความสุขที่แทจริง

ความรักและความสุขที่แทจริงนี้ ไมใชเฉพาะคนไขเทานั้นที่
ตองการ แมแตตัวแพทยเองก็ตองการความรักและความสุข ถาหยั่ง
ลงไปใหถึงพื้นฐานจิตใจที่ลึกซึ้งแลว จะพบวา แพทยก็ตองการความ
รักและความสุข เพื่อความมีสุขภาพจิตที่ดีอยางแทจริง

ถามุงจะหารายไดในทางธุรกิจเพียงอยางเดียว เราก็ใชเงิน
ซ้ือความสุข ใชเงินซื้อความรัก แตความรักและความสุขที่แทจริงนั้น
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เปนสิ่งที่เงินซื้อไมได และถาซื้อไดมาก็ไมใชความรักและความสุขที่
แทจริง ความรักและความสุขที่เท็จเทียมนั้น ในระยะยาว จะทําให
เกิดปมปญหาทางจิตใจ ไมเกื้อกูลตอสุขภาพจิต

ผลเบือ้งปลายทายสดุของการรกัษาโรค กค็อืการมคีณุภาพ
ชีวติ ซ่ึงไดแก สขุภาพทีส่มบูรณท้ังทางกายและทางจติ ซ่ึงประกอบ
ดวยความรักและความสุขที่แทจริง การรักษาโรค ถาไมสงผลใหถึง
เบื้องปลายทายสุดนี้ การทําหนาที่ของแพทยก็ยังไมสมบูรณ

ทําอยางไร จะใหมนุษยมีความรักและมีความสุขที่แทจริง
คําตอบก็คือจะตองมีการปฏิบัติทางจริยธรรม เริ่มตั้งแตจะตองมีคุณ
ธรรมในจิตใจ มีเมตตากรุณา ฉะนั้น ขอน้ีก็เปนเหตุผลอีกอยางหนึ่ง
ท่ีบงชี้วา เพื่อประโยชนท่ีแทจริงแกชีวิตของมนุษย มนุษยท่ีเกิดมา
หากตองการความสุขที่แทจริงแลว ก็จะตองมีความจริงใจท่ีจะ
กระทําตอกันดวยความปรารถนาดีอยางแทจริงตอชีวิต

ถาแพทยรักษาคนไขโดยมีความปรารถนาดีอยางแทจริงตอ
ชีวิตของคนไขน้ัน เชนนี้แลว ก็จะเกิดความรักและความสุขอยางแท
จริง เพราะเมื่อแพทยมีความปรารถนาดีตอคนไข แพทยก็มีความรัก
ท่ีแทจริง เมื่อแพทยมีความรักที่แทจริงแลว แพทยเองก็จะไดรับ
ความรักตอบแทนจากคนไข ซ่ึงเปนความรักที่แทจริงดวย จากความ
รักนั้นก็ทําใหเกิดความสุข และเกิดสุขภาพจิตที่ดีอยางแทจริง และ
เปนคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ

เพราะฉะนั้น ความมุงหมายในแงท่ีจะใหเกิดประโยชนท่ีแท
จริงแกชีวิตทั้งของตนเองและผูอื่น ท้ังของตัวแพทยเองและของคนไข
ก็เปนเหตุผลท่ีทําใหจําเปนตองมีจริยธรรม
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เหนือกวานั้นขึ้นไป คือ เหนือกวาความรักและความสุขที่แท
จริง ก็คือ ความรูและความสุขที่แทจริง หรือจะเรียกใหถูกตองกวานั้น
วา ความรูและความไรทุกข หรือความรูและความเปนอิสระ

ถาแพทยรักษาคนไขโดยมีคุณธรรม มีเมตตากรุณาอยางแท
จริง และใชปญญาตอชีวิตจิตใจของคนไข ก็จะเอื้อโอกาสและให
ชองทางแกคนไข ในการที่จะรูเขาใจเทาทันตอความจริงของชีวิต
และวางทาทีตอชีวิตอยางถูกตอง จนถึงขั้นที่มีชีวิตที่เหลืออยูดวย
ความรูและความเปนอิสระไรทุกข ซ่ึงเปนสุขภาพจิตและคุณภาพ
ชีวิตที่สมบูรณถึงที่สุด

ประการที่ ๘ คือ การทําหนาที่ของแพทยท่ีถูกตองตามจริย-
ธรรมนั้น เปนการทําหนาที่ตอชีวิตของตนเองดวย

ขอน้ีหมายความวา คนเราเมื่อเกิดมาแลวชาติหนึ่ง ก็ควรจะ
มีชีวิตที่มีคุณคาเปนประโยชน ถาแพทยประพฤติจริยธรรม คือ ได
ประกอบอาชีพอยางถูกตองตามความมุงหมายของวิชาชีพ กระทํา
ตอคนไขดวยความปรารถนาดี ใหเขามีความสุข ก็จะเกิดความมั่น
ใจในชีวิตของตนเองวา เราไดใชชีวิตของเราอยางมีคุณคา ไดทํา
ประโยชนแกเพื่อนมนุษยแลว ไมไดกอโทษภัยแกใคร ๆ อันนี้ก็จะ
เปนความสุขอยางหนึ่งของชีวิตเหมือนกัน เปนการทําชีวิตใหมีคุณ
คา และเปนคุณคาที่แทจริงของชีวิต คุมกับการที่ไดเกิดมาแลวชาติ
หนึ่ง อันนับวาเปนสิ่งที่สําคัญมาก ซ่ึงทุกคนไมวาแพทยหรือใคร ก็
ควรจะทําใหเกิดขึ้น
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ความรับผิดชอบตอสถาบันวิชาชีพแพทย
หมวดสุดทาย เปนเหตุผลเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอ

สถาบันวิชาชีพของแพทยเอง หรือตอวงการแพทย มีดังนี้
ประการที่ ๙ การทําใหวิชาชีพแพทยบรรลุวัตถุประสงค ดังที่

ไดกลาวมาแลววา วิชาชีพแพทยหรือการมีแพทยน้ัน วัตถุประสงคท่ี
แทจริงก็คือ การรักษาคนเจ็บไข ทําใหคนหายจากโรค มีสุขภาพดี

การที่ตั้งโรงเรียนแพทยข้ึนมา ก็เพื่อท่ีจะใหสังคมไทยนี้มี
ประชาชนที่มีสุขภาพดี มีโรคภัยขึ้นมาก็รักษาใหหายได คงไมไดตั้ง
โรงเรียนแพทยหรือจัดการสอนวิชาชีพแพทยเพียงเพื่อใหแพทยมี
รายได การทีแ่พทยมชีองทางหารายไดเปนเพยีงสวนประกอบเทานัน้

วัตถุประสงคท่ีแทจริงของสถาบันวิชาชีพแพทย อยูท่ี
ประโยชนสุขแกสังคมนั้น แพทยแตละคนมีหนาที่ท่ีจะทําใหสถาบัน
วิชาชีพของตนบรรลุวัตถุประสงคท่ีกลาวมา คือชวยใหสังคมนี้มี
สันติสุข ในดานความปลอดภัยไรโรค มีสุขภาพดี

ฉะนั้น ถาแพทยประพฤติจริยธรรม ประโยชนก็จะเกิดขึ้น
ตามวัตถุประสงค เปนการชวยสถาบันวิชาชีพแพทยน่ันเองใหทํา
หนาที่อยางถูกตอง และบรรลุวัตถุประสงคของตน น้ีเปนความรับผิด
ชอบตอสถาบันวิชาชีพแพทย

ถาวงการแพทยหรือวิชาชีพแพทยเจริญมากขึ้น มีความกาว
หนาในทางวิชาการอยางสูง เชี่ยวชาญในเทคนิควิทยาเกี่ยวกับการ
รักษาอยางยอดเยี่ยม แตขาดจริยธรรม บางทีความเจริญกาวหนาที่
มากมายล้ําเลิศนั้น ก็อาจจะเปนความเจริญที่ไรประโยชนแกประชา
ชนสวนใหญก็ได ซ่ึงขอน้ีก็มีทางที่จะเปนความจริง เราอาจจะมีวิชา
การที่เจริญเลิศล้ําเหลือเกิน แตเปนความเจริญที่ไรประโยชนหรือมี
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ประโยชนนอยแกสังคม

เพราะฉะนั้น แพทยทุกคนจึงมีหนาที่รับผิดชอบ ท่ีจะตองมา
ชวยกันทําใหสถาบันวิชาชีพแพทยน้ี ไดบรรลุผลสําเร็จตามวัตถุ
ประสงคของสถาบันของตนเอง ในการสรางสรรคประโยชนสุขแก
สังคม โดยเฉพาะทางดานสุขภาพและความปลอดภัยไรโรค

ประการสดุทาย นอกจากความรบัผดิชอบทีจ่ะชวยใหสถาบนั
ของตนบรรลุวัตถุประสงคในการทํางาน ก็คือความรับผิดชอบในการ
ดํารงรักษาเกียรติภูมิของสถาบันวิชาชีพแพทยเอง

เมื่อแพทยทําหนาที่ถูกตองตามหลักจริยธรรม ก็จะรักษา
เกียรติภูมิ รักษาศักดิ์ศรีของสถาบันวิชาชีพแพทยไวได รักษาความ
เคารพนับถือและรักษาภาพพจนในสายตาของประชาชนไวได ยิ่งใน
ประเทศไทยที่เรามีวัฒนธรรมประเพณี ท่ีประชาชนยกยองบูชานับ
ถือแพทย ก็ยิ่งจําเปนจะตองพยายามรักษาภาพพจน รักษาความ
เคารพนับถืออันนี้ไว

ถาหากแพทยพากันมุงแตรายไดของตนเอง ไมประพฤติ
จริยธรรม ตอไปภาพพจนก็จะเสื่อม สายตาของประชาชนก็จะมอง
แพทยไปในทางที่ไมดีไมงาม และอาจจะเปนทางใหเกิดความเสื่อม
แกเกียรติภูมิของแพทยเอง

ดังจะเห็นตัวอยางในประเทศสหรัฐอเมริกาปจจุบัน ซ่ึงกําลัง
มีปญหากับวงการวิชาชีพทนายความ เขาพูดกันวา วิชาชีพทนาย
ความ หรือวงการทนายความ กําลังมีภาพไมดีในสายตาของประชา-
ชน จนถึงขั้นที่คนพูดถึงทนายความดวยถอยคําที่ลอเลียน หรือบาง
ทีก็กลายเปนเยยหยันไป

ทนายความนั้น ในสังคมตะวันตก โดยเฉพาะสังคมอเมริกัน
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นับวาเปนอาชีพที่มีรายไดสูงมาก อาจจะเรียกวาเปนอันดับ ๑ ก็ได
ถามองในแงวัฒนธรรมธุรกิจแลวก็เปนคนที่มีฐานะสูงเดนเหลือเกิน 
แตไดเกิดปญหาทางจริยธรรม จนกระทั่งวาในสายตาของประชาชน
น้ัน กลายเปนภาพที่ไมดี เปนภาพที่ถูกลอเลียน และสภาพเชนนี้ก็
คือความเสื่อมของสถาบันวิชาชีพ

เรื่องที่เลามานี้เปนเครื่องแสดงใหเห็นวา จริยธรรมมีความ
สําคัญมากเพียงไร แมแตในสังคมที่มีวัฒนธรรมแบบธุรกิจ

เพราะฉะนั้น ในแงของวงการแพทย ซ่ึงไดรับความเคารพนับ
ถือจากประชาชนดีอยูแลว อยูในฐานะอันสูงในสายตาของประชา
ชน ถาหากแพทยแตละคนไดปฏิบัติหนาที่ตามจริยธรรมอยางถูก
ตอง ก็จะรักษาเกียรติภูมิและภาพในสายตาของประชาชนไวใน
ฐานะอันสูง เปนที่เคารพนับถือยกยองตอไป แตถาแพทยแตละคน
ไมทําหนาที่ใหถูกตองตามจริยธรรม ก็เทากับวาแพทยท้ังหลาย
กําลังมาชวยกันลดเกียรติภูมิของสถาบันวิชาชีพแพทยลงไป

กลาวไดวา แพทยท่ีขาดจริยธรรม คือผูท่ีกําลังทําลายเกียรติ
ภูมิของสถาบันวิชาชีพแพทย เปนบุคคลที่เปนภัยตอวงการแพทย
อันนี้ก็เปนเรื่องของความรับผิดชอบตอสถาบันวิชาชีพแพทย

ตกลงวา เรามีเหตุผลมากมายหลายอยาง รวมถึง ๑๐
ประการในการที่วาแพทยจะตองมีจริยธรรม และความที่วามานี้
ครอบคลุมวงการแพทยท่ัวไป ไมเฉพาะอายุรแพทยเทานั้น แตหมาย
ถึงแพทยทุกสาขาวิชาทีเดียว น้ีก็เปนเรื่องของการที่จะมีจริยธรรม
ของแพทย
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-๓-

ปญหาจริยธรรมสําหรับแพทยที่มีจริยธรรม

สังคมยิ่งเจริญ ปญหาจริยธรรมยิ่งเพิ่มมากและซับซอน
เมื่อสังคมมีความเจริญกาวหนา มีความสลับซับซอนมากขึ้น

ปญหาจริยธรรมก็เพิ่มมากขึ้นและสลับซับซอนยิ่งขึ้นดวย ทําให
แพทยเอง แมแตแพทยท่ีรักจริยธรรม และปรารถนาจะรักษาจริย-
ธรรม บางทีก็ประสบปญหาในการที่จะรักษาจริยธรรมนั้น วาตนจะ
ปฏิบัติอยางไร นอกจากแรงยั่วยวนบีบคั้นในทางวัฒนธรรมธุรกิจ
และสภาพชินชา ไรชีวิตจิตใจของวัฒนธรรมอุตสาหกรรมแลว ก็ยังมี
ปญหาที่เกิดจากเทคโนโลยีเปนตน

ในสังคมที่เจริญนี้ ปจจัยอยางหนึ่งที่สรางสรรคความเจริญ
น้ันก็คือ เทคโนโลยี เทคโนโลยีมาชวยสรางสรรคความเจริญ และก็
ทําใหชีวิตและสังคมซับซอนมากขึ้นดวย ชีวิตและสังคมยิ่งซับซอน
ข้ึนเทาใด ปญหาทางจริยธรรมก็ดูเหมือนจะยิ่งซับซอนมากขึ้นเทา
น้ัน พรอมกันนั้นก็มีปญหาแปลกๆ ใหมๆ ท่ีไมเคยพบ มาเผชิญหนา
ซ่ึงแพทยจะตองพิจารณาตัดสินใจวา จะเลือกปฏิบัติอยางไร

ในสภาพที่เรามีปญหาจริยธรรมเพิ่มข้ึน พรอมกับความ
เจริญใหมๆ น้ัน ก็ปรากฏวา ปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นใหมๆ น้ัน มี
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ลักษณะพิเศษของมันแบบหนึ่ง คือเปนปญหาที่เราไมมีคําตอบ
สําเร็จรูป เพราะฉะนั้น ในสังคมที่เจริญแบบนั้น การเกี่ยวของกับ
จริยธรรมจะไมมีสิ่งที่เรียกวาเปน dogma มาชวย เราจะตองใช
ปญญาพิจารณาวินิจฉัยเปนกรณีๆ ไป หรือจะตองหาหลักการที่นํา
มาประยุกตใชใหเหมาะสมในแตละกรณี

แตรวมแลวในทางปฏิบัติแพทยจะตองใชความคิด ตอง
พิจารณา ตองใชสติปญญามาก ๆ เมื่อแพทยไดตกลงใจปฏิบัติใน
เรื่องนั้นๆ ไปอยางไรแลว อันนั้นก็คือสิ่งที่เรียกวา เปนกรรมของ
มนุษยเอง ท่ีจะมาตัดสินชะตากรรมของโลกหรือของสังคมตอไป
เพราะวาเมื่อมีปญหาใหมๆ ทางจริยธรรม และเมื่อเราตัดสินใจเลือก
ปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่ง การตัดสินใจเลือกนั้นก็เปนกรรมที่จะ
กําหนดวิถีชีวิตของมนุษยและสังคมตอไป

เพราะฉะนั้น ปญหาจริยธรรมที่เกิดขึ้นใหมๆ แบบน้ี และการ
ปฏิบัติตอปญหาเหลานั้น จึงเปนเรื่องสําคัญมาก

สําหรับพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนศาสนาแหงปญญา สอนให
คนรูจักใชความคิดพิจารณา เปนที่กลาวขวัญกันวา พุทธศาสนานั้น
ไมมีสิ่งที่เรียกวา dogma ฝร่ังบางพวกหันมานับถือพระพุทธศาสนา
ก็เพราะเห็นวา พระพุทธศาสนาไมมี dogma คือใหแตหลักการแหง
ความจริงและเหตุผลท่ัวๆ ไป แลวใหใชสติปญญาของตนเอง
พิจารณาเลือกตัดสินใจ ในยุคสมัยนี้เราก็จะตองใชวิธีปฏิบัติทาง
จริยธรรมตามหลักการอยางนี้ดวย จึงเปนเรื่องเหมาะสมกับยุคสมัย
ท่ีวา พระพุทธศาสนายกยองการใชปญญา
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ตัวอยางปญหาใหม ๆ ในทางจริยธรรม
ปญหาจริยธรรมในยุคใหม ท่ีวามากับความเจริญใหม ๆ ท่ี

ซับซอน มีตัวอยางซึ่งจะเห็นไดงาย ๆ เชน ปญหาการทําแทงวาเปน
ผิดเปนบาปหรือไม เปนการทําลายชีวิต อยางที่ทางพระเรียกวาเปน
ปาณาติบาตหรือไม และปญหาอยางนี้ก็จะโยงไปถึงคําถามที่วา
ชีวิตเริ่มตนเมื่อใด เริ่มเมื่อปฏิสนธิในครรภ หรือวาเริ่มตนเมื่อคลอด
จากครรภมารดา อยางที่กฎหมายถือวามนุษยเกิดเปนบุคคลเมื่อ
คลอดจากครรภมารดาแลวมีชีวิตรอดอยูเปนตน

นอกจากนั้น ก็มีปญหาการทําแทงที่กลายเปนธุรกิจไป
ปญหาอยางอื่นที่ซับซอนก็เชน เรื่องชีวิตของเด็กในครรภ จะใหพอ
แมเปนผูตัดสินใจ ถือวาพอแมเปนเจาของชีวิต เปนผูมีสิทธิในชีวิต
ของเด็ก จะทําอยางไรกับเด็กในครรภของตนก็ได หรือวาเด็กใน
ครรภน้ัน เปนเจาของสิทธิในชีวิตของตนเอง เหลานี้เปนปญหาทาง
จริยธรรมทั้งนั้น เพราะวาเมื่อกําหนด ตกลงอยางไรแลว ก็จะนําไปสู
การปฏิบัติ

กรณีอื่น ๆ ยังมีมากมาย อยางเด็กเกิดใหมท่ีเรียกวา
severely disabled คือ มีความบกพรองทางรางกายอยางยิ่งจน
แทบจะไมสามารถทําอะไรไดเลย เราจะปฏิบัติอยางไร จะปลอยให
ตายเองหรือจะทําใหตายอยางสบายๆ และการทําใหตายแบบ
สบายๆ กับการปลอยใหตายเองนี้ มีผลตางกันอยางไรตอชีวิตของ
ตัวเด็กนั้นเอง และตอจริยธรรม หรืออยางคนที่ปวยหนักถึงขั้นที่หมด
หวัง แพทยควรจะกระทําตามความประสงคของผูปวยเปนหลัก หรือ
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วาจะเอาคุณภาพชีวิตของผูปวยนั้นเปนหลัก ซ่ึงจะทําใหขอวินิจฉัย
และการปฏิบัติท่ีตามมาแตกตางกันไป

เชนวา ถาเอาคุณภาพชีวิตของผูปวยเปนหลัก แพทยก็อาจ
จะวินิจฉัยวาคนนี้ควรจะตายแลว อยูไปก็ทุกขทรมานเปลาๆ แตคน
ท่ีจะตายบางทีเขายังอยากมีชีวิตอยู ยังไมอยากตาย หรือเขาอาจจะ
ไมรูวาเขาอยากจะตายหรือเปลา ในทางตรงขาม บางคนยังพอ
ชะลอใหมีชีวิตที่นาอยูไปไดบาง แตเกิดอยากจะตายขึ้นมาเพราะ
ทุกขทรมาน แพทยก็ตองพิจารณาวาจะเอาอยางไร จะเอาตาม
ความประสงคของคนตาย หรือจะเอาคุณภาพชีวิตของเขา

เกี่ยวกับเครื่องมือเทคโนโลยี ยังมีปญหาอีกมาก เมื่อคนปวย
หมดหวังแลว แตมีเครื่องมือท่ีจะชวยยืดอายุ เชน เครื่องชวยหายใจ
เปนตน ถาเราเห็นชัดๆ อยูวาคนนี้หมดหวังแลว ตองตายแนนอน
เราเอาเครื่องชวยไปยืดชีวิตของเขา ก็อาจทําใหเขาทุกขทรมาน และ
สิ้นเปลืองงบประมาณแผนดินเปนตน อยางนี้ควรจะทําหรือไม หรือ
การนําเอาน้ําเชื้อของผูชายไปใสไวในผูหญิงอีกคนหนึ่ง เพราะวา
หญิงที่ไดช่ือวาเปนมารดา คือภรรยาของชายคนนั้นไมสามารถมีลูก
เรียกวาเปนการเชาครรภ หากหญิงที่ใหเชาครรภน้ันใหกําเนิดลูกแก
สามีภรรยาที่ตองการ ผูหญิงคนนั้นมีความผิดหรือไมในทางจริย
ธรรม และหญิงที่ใหเชาครรภมีสิทธิยึดครองเด็กนั้นเปนลูกของตน
หรือไม ก็เปนปญหาที่อาจจะมีการแยงกรรมสิทธิในลูกกันตอไป

ในการผาตัดเปลี่ยนอวัยวะก็จะมีปญหา เชน ถามีการรับซ้ือ
อวัยวะ โดยมีสถานที่ซ้ือขายหรือจัดเปนกิจการ ซ่ึงดําเนินธุรกิจใน
การรับซ้ืออวัยวะของคน ก็อาจจะมีการประพฤติท่ีเปนผลรายได
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หลายอยาง เชน คนบางคนที่มาขายอวัยวะดวยตองการเงิน ก็อาจ
จะหาเงินดวยการขายอวัยวะของตนเองอยางเดียวโดยไมทํางานทํา
การอื่นๆ เปนอยูดวยความเกียจคราน กลายเปนผลเสียแกสังคม
อยางนี้เปนตน

เหลานี้เปนปญหาทางจริยธรรมซึ่งมีมากมาย และหลาย
อยางก็ตองการการพิจารณาตัดสินใจเปนกรณีๆ ไป ทีน้ี จะทําอยาง
ไรในกรณีท่ีเราไมมีเวลาที่จะมาวิเคราะหวินิจฉัยเปนเรื่องๆ   อาตม-
ภาพคิดวาจะพูดถึงหลักทั่วไปวาในทางพุทธศาสนาแนะนําใหปฏิบัติ
อยางไร

หลักการทั่วไปในการพิจารณาปญหาจริยธรรม
ในทางพุทธศาสนานั้น ในเบื้องตนขอพูดถึงหลักที่ถือวาเปน

ความจริงพื้นฐานบางเรื่องกอน อยางเชนในเรื่องการเริ่มตนของชีวิต
มนุษย หรือความเปนมนุษยน้ี พุทธศาสนาถือวาชีวิตมนุษยเริ่มตน
เมื่อปฏิสนธิ การทําลายชีวิตตั้งแตจุดนั้นไป คือตั้งแตปฏิสนธิใน
ครรภมารดาแลวถือวาเปนการทําลายชีวิตมนุษย หรือเปนการฆา
เปนปาณาติบาต

ประการตอไปก็คือ สิทธิในชีวิต ตองถือวาสิทธิในชีวิตเปน
ของผูมีชีวิตนั้น คนอื่นจะมาเปนเจาของที่แทจริงไมได คนอื่นเปนแต
เพียงผูชวยหลอเลี้ยง เปนผูชวยเกื้อกูลเทานั้น แมแตชีวิตเล็ก ๆ ใน
ระยะเริ่มแรกนั้นก็รูจักรักสุข เกลียดทุกข ความรักสุขเกลียดทุกขน้ี
บางทีอาจจะไมแสดงออกมาถึงระดับจิตสํานึก เพราะอายตนะตางๆ
ยังไมเจริญพอที่จะทําหนาที่รับรู แตความรูสึกนั้นก็มีอยูแลว ความรู
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สึกรักสุขเกลียดทุกขน้ี เราสามารถพิสูจนไดจากพฤติกรรมของทารก
แมในระยะที่ยังไมมีอวัยวะ เชน ตา หู ท่ีจะไดเห็นไดยินชัดเจน การ
พิจารณาทางจริยธรรมจะตองคํานึงถึงคุณคาในดานความสุขความ
ทุกขของชีวิต ท่ีวามานั้นดวย

อีกประการหนึ่ง วาโดยธรรมชาติท่ัวไป ทุกชีวิตรักสุข เกลียด
ทุกข รักชีวิต กลัวตายดวยกันทั้งนั้น แมแตชีวิตที่คนอื่นเห็นวาแย
เต็มที มีความทุกขทรมานมากไมนาจะอยูตอไป เขาก็ยังอยากจะ
เปนอยู ในทางตรงกันขาม บางชีวิตมีรางกายแข็งแรงสมบูรณดี แต
ภายในจิตใจอาจอยากจะตายก็ได เรื่องนี้ไมแนนอน

สําหรับภาวะที่เปนอัตวิสัยเชนนี้ เราจะไปรูสึกแทนเขาไมได
เพราะฉะนั้น เราจะไปวินิจฉัยความรูสึกแทนกันยาก วาคนนี้เขาทุกข
ทรมานขนาดนี้ เขาไมนาจะอยู เขาคงไมอยากอยู เขาคงอยากตาย
แตแทท่ีจริงเขาอาจจะยังอยากอยูก็ได ชีวิตยังเปนสิ่งที่นาพิศมัย
สําหรับเขาอยู อยางนี้ก็เปนเรื่องที่ควรพิจารณา ซ่ึงเราไมควรดวน
เอาตัวเราเปนผูวินิจฉัยเสียแตเบื้องตน

วิธีปฏิบัติในการใชหลักทั่วไปพิจารณาวินิจฉัย
ปญหาใหม ๆ ทางจริยธรรม

สําหรับการปฏิบัติของอายุรแพทย และผูท่ีเกี่ยวของกับการ
บําบัดรักษา จึงควรใชหลักทั่วไป เพราะในกรณีอยางนี้เราไม
สามารถเอาหลักตายตัวมาใช จึงตองใชหลักทั่วไป โดยพิจารณา
ประยุกตเปนราย ๆ หรือเปนประเภท ๆ ไป วาถึงหลักทั่วไปน้ัน ใน
ทางปฏิบัติจะมีการพิจารณาเปน ๒ ข้ัน
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ขั้นที่ ๑ พึงพิจารณาปญหาทางจริยธรรมโดยแยกออกเปน ๒
ดาน

ดานที่ ๑ คือ มองในแงสัจธรรมกอน มองในแงสัจธรรมก็คือ
มองตามความจริงตรงไปตรงมาตามธรรมชาติ เชน ในแงของความ
ผิดตอชีวิตอื่น ความผิดตอชีวิตอื่น ก็คือ การฆาหรือการทําลายชีวิต
ในแงน้ีเมื่อวากันตามสัจธรรม ตรงไปตรงมาตามธรรมชาติ เมื่อมีการ
ทําลายชีวิต ก็คือการทําลายชีวิต การฆาก็คือการฆา ก็เปน
ปาณาติบาต เปนความจริงที่เกิดขึ้นอยางนี้ ตองยอมรับตามความ
เปนจริง แลวไมเอาเหตุผลในแงอื่นมาบิดเบนเปนการหาเหตุผลเขา
ขางตนเองวา ไมใชปาณาติบาต ไมใชการฆา เพราะมิฉะนั้นแลวจะ
กลายเปนการบิดเบือนสัจธรรม จึงตองพิจารณาความจริงตรงไป
ตรงมากอน

เมื่อพิจารณาดานที่ ๑ คือสัจธรรมหรือความเปนจริงตาม
ธรรมชาติแลว ก็ไปสูดานที่ ๒ คือพิจารณาในแงจริยธรรม

จริยธรรมก็คือดานปฏิบัติการของบุคคล การปฏิบัติเพื่อให
เกิดผลดีตอชีวิตและสังคม โดยสอดคลองกับสัจธรรมนั่นแหละ เปน
จริยธรรม จริยธรรมตองอิงอาศัยสัจธรรม เกี่ยวเนื่องกับสัจจธรรม
แตจริยธรรมถือเอาเจตนา เปนหลัก

ตอนนี้เราจะพิจารณาปญหาในแงปฏิบัติการของคน ซ่ึงเปน
เรื่องของจริยธรรม ก็ตองดูท่ีเจตนา

เมื่อยอมรับความจริงวาเปนอยางนั้นแลว เชน เมื่อมีการฆา
เกิดขึ้น ก็ยอมรับตามตรงวาเปนการฆา เพราะการฆาสัตวน้ันเปน
ความจริงตามธรรมชาติ
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แตตอจากนั้นมาพิจารณาในแงท่ีเกี่ยวกับคนวา การฆานั้น
เปนความผิดมากหรือนอย ก็เปนเรื่องของจริยธรรม ซ่ึงพูดภาษาทาง
พระก็วาเปนบาปมากหรือนอย

ถึงตอนนี้พระทานก็จะวาแลวแตเจตนา เชนวา ถาฆาดวย
เจตนามุงรายดวยความเห็นแกตัวของผูฆานั้น หรือดวยความเกลียด
แคนชิงชัง มุงจองลางจองผลาญเปนตน เชนนี้ ก็บาปมาก แตถาฆา
ดวยเหตุสุดวิสัย เชน จะปองกันตัว หรือเปนการฆาเพื่อชวยเหลือ
ชีวิตอื่นที่มีคุณความดีเปนประโยชน เพราะชีวิตที่เราฆานั้น อาจจะ
ทําใหชีวิตอื่นที่มีคุณความดีเปนประโยชนตองสูญสิ้นไป เปนการฆา
โดยมีความหวังดีตอชีวิตที่มีคุณความดี การฆานั้นก็มีโทษนอย มี
บาปนอย ดังนี้เปนตน

ท่ีวานี้ก็คือ ไมใชเปนการพูดตายตัว จะตองมองถึงความยืด
หยุน ความมากความนอย เปนตน โดยพิจารณาองคประกอบอื่นที่
พวงมาดวย

ขอพิจารณาก็คลายกับท่ีไดกลาวมาแลว รวมท้ังขอท่ีวา สัตว
ท่ีเราฆานั้นมีคุณมากหรือมีโทษมาก ถาเปนสัตวท่ีมีคุณความดีมาก
การฆาก็มีโทษมาก ถาเปนสัตวท่ีมีโทษมาก เปนสัตวท่ีเปนภัย เปน
อันตรายตอมนุษยตอสังคม การฆาสัตวน้ันก็เปนโทษนอยลงไป ใน
แงสัตวใหญสัตวเล็ก ถาฆาสัตวใหญก็มีบาปมากกวาฆาสัตวเล็ก
หรือในแงของความพยายาม ถาใชความพยายามในการฆามาก
เชน วางแผนตามลา เปนตน ก็เปนบาปมาก ถาไมไดใชความเพียร
พยายามมาก ก็บาปนอย น้ีเปนขอพิจารณาตาง ๆ เกี่ยวกับความยืด
หยุนซึ่งเปนเรื่องทางจริยธรรม
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ตกลงวาในขั้นที่ ๑ ตองแยกการพิจารณาเปน ๒ ดาน คือ
ตองยอมรับความเปนจริงของธรรมชาติ ตามหลักสัจธรรม เมื่อความ
จริงเปนอยางไร ก็ตองเปนอยางนั้น แลวจึงมาพิจารณาในแงการ
ปฏิบัติของคน ในทางจริยธรรม อีกทีหนึ่ง

ขั้นที่ ๒ ในแงจริยธรรม ท่ีวาถือเจตนาเปนหลักนั้น จะตอง
พิจารณาลึกลงไปอีกถึงคุณธรรม ๒ ประการที่พวงมากับเจตนา คุณ
ธรรม ๒ ประการนั้น ไดแก

คุณธรรมประการที่ ๑ คือ ปญญา เราตองพิจารณาในแง
ปญญา วาการกระทํานั้นประกอบดวยความรูความเขาใจ เกิดจาก
การใชปญญาพิจารณาเหตุผล ขอดีขอเสีย รูเขาใจความจริงอยางดี
มากที่สุด ฉะนั้น การประพฤติปฏิบัติทางจริยธรรมจึงไมใชการทําไป
อยางลอยๆ ทําไปดวยความมืดบอดหรือไมไดใชความคิดพิจารณา
แตตองใชการพิจารณาวินิจฉัยดวยสติปญญาอยางดีท่ีสุด โดยมอง
เห็นแลววา ทําอยางนี้จะเกิดผลดีอยางมากที่สุดแกชีวิต เทาที่สติ
ปญญาของเราจะเห็นได

การตัดสินวินิจฉัยโดยอาศัยฐานแหงปญญา โดยมีความรู
ความเขาใจอยางชัดเจนที่สุดนั้น เปนแงหนึ่งของจริยธรรม

คุณธรรมประการที่ ๒ คือ เมตตากรุณา ตองพิจารณาวาเปน
การกระทํา หรือปฏิบัติการที่เกิดจากความหวังดี ปรารถนาดี
ตองการชวยเหลือใหเขาพนทุกข ถามีเจตนาน้ีอยูแมจะมีการกระทํา
ผิดพลาดประการใด ก็ถือวา มีจริยธรรมอยูในตัวของผูปฏิบัติการนี้
เปนฐานอยูแลว

ถาหากวาไดใชปญญาอยางเต็มท่ี และทําดวยความหวังดี
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มีเมตตากรุณาตองการชวยเหลืออยางแทจริงแลว การปฏิบัติก็จะ
เปนจริยธรรมอยางดีท่ีสุดที่จะบรรลุถึงไดในกรณีน้ันๆ แมจะมีความ
ผิดพลาดขึ้นมา ก็จะเปนเรื่องของเหตุสุดวิสัย หรือปญญาของเรายัง
หยั่งไปไมถึง ซ่ึงเราก็จะพยายามสืบคนหาความจริงในเรื่องนั้นตอไป

นอกจากปญญาและกรุณาแลว ในตัวผูปฏิบัติการนั้นเอง
เพื่อจะใหจริยธรรมไดผลสมบูรณ ควรจะมีจิตใจที่ปลอดโปรงผองใส
และมีความสุขในการกระทําของตน ท่ีตนไดใชปญญาอยางดี และมี
จิตใจปรารถนาดีอยางเต็มท่ีแลว จะตองไมขุนมัว ไมเศราหมอง
เพราะภาวะเชนนี้เปนผลดีตอชีวิตของตนเอง ซ่ึงควรจะเกิดมีข้ึนตาม
เหตุตามผล เพราะเมื่อตั้งใจดี และใชปญญาพิจารณาอยางดีท่ีสุด
แลว เราก็ควรจะมีจิตใจท่ีสุขสบาย และก็จะมีผลดีตอชีวิตผูอื่น และ
ตอสังคมดวย เพราะวาเราจะตองเปนแบบอยางของการปฏิบัติ
จริยธรรม

ถาคนที่ประพฤติจริยธรรมมีความสุข เปนคนมีจิตใจสบาย
ก็จะเปนเครื่องชักจูงใหผูอื่นเห็นคุณคาของจริยธรรม ท่ีจะประพฤติ
ปฏิบัติจริยธรรมดวย ไมใชประพฤติจริยธรรม แลวกลายเปนคนมี
ความทุกขมาก มีความขุนมัวเศราหมองไมเปนที่นาชื่นชมยินดี ซ่ึง
ควรจะตรวจสอบวา อาจจะเปนการปฏิบัติท่ีผิดพลาดไป ภาวะดัง
กลาวนี้เปนฐานรองรับอยูภายใน

อีกดานหนึ่ง คือ ฝายคนไข คนไขท่ีแพทยปฏิบัติดวยความมี
เมตตากรุณานั้น มีความหมายรวมไปถึงการที่แพทยจะตอง
พยายามใหคนไขน้ัน ทําผลดีใหเกิดขึ้นแกชีวิตของเขาเองดวย ซ่ึงผล
ดีน้ีจะเกิดขึ้นโดยทําใหเขาเกิดปญญา แลวปฏิบัติตอชีวิตของเขาเอง
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ดวยปญญานั้น พรอมดวยความเมตตากรุณาตอชีวิตของตนเอง คือ
คนไขควรมีความรูสึกที่ดีตอชีวิตของตนเอง และมีความเขาใจใน
เรื่องราวที่เกี่ยวกับชีวิตของตนอยางถองแท

เพราะฉะนั้น ถาหากแพทยสามารถทําได ซ่ึงเปนการทําได
อยางดีท่ีสุดดวย ก็คือ แมแตเมื่อคนไขจะตองเผชิญกับความตาย จะ
ทําอยางไรที่จะใหคนไขสามารถเขาใจความจริง และยอมรับความ
จริงได จนกระทั่งจิตใจของเขามีท่ีลงกับตนเองหรือลงตัวกับตนเอง
ได เมื่อจิตใจของเขาปลงลงไดแลว เขาจะปลอดโปรง เบา โลงสบาย
เกิดอิสรภาพในทางจิตใจ

ถาไมสามารถทําไดถึงขั้นนี้ แพทยก็ไดแตมีเมตตากรุณาตอ
คนไข อาจจะทําใหคนไขยังไมรูวาตนเองจะตองตาย แลวก็ตายไป
แตน่ียังไมถือวาดีท่ีสุด

ถาดีท่ีสุดก็คือ คนไขตองตายไปดวยปญญาที่รูเทาทันความ
จริง จนเปนอิสระออกไปได พรอมดวยจิตใจท่ีดีท่ีงาม คือ มีจิตใจที่
ไมขุนมัว ไมเศราหมอง ไมเกิดความกระวนกระวายใจตอเรื่องชีวิต
และไมเกิดความเปนปฏิปกษตอชีวิตของตนเองดวย ก็คือมีปญญา
เขาใจ และเกิดความเมตตากรุณาตอชีวิตพรอมกันไป

ความมั่นใจในการปฏิบัติหนาที่และความมีจริยธรรม
รวมความวา การปฏิบัติในทางจริยธรรมนั้น แมจะมีขอ

จํากัด ดวยการที่ตองพิจารณาวินิจฉัยตัดสินใจเลือกทํา ไมมีคําตอบ
สมบูรณโดยเด็ดขาดในแตละเรื่อง แตถามีเจตนาบริสุทธิ์ ประกอบไป
ดวยเมตตากรุณา จริยธรรมก็มาครึ่งหนึ่งแลว น้ีเปนขั้นที่หนึ่ง
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นอกจากนั้น ถาใชปญญาทําการ ดวยความรูเขาใจตรงตาม
ความเปนจริงใหเต็มท่ี โดยพิจารณาเหตุผลใหเขาใจรูเห็นความเปน
จริงนั้น ก็จะทําใหปฏิบัติถูกตองเปนจริยธรรมที่สมบูรณ

สําหรับแพทย แมจะไมมีคําตอบสําเร็จรูปเด็ดขาด แตถา
แพทยทําใหประชาชนเห็นวา แพทยปฏิบัติการตอคนไขอยางมีหลัก
มีเกณฑ และทําดวยความรูความเขาใจอยางมีเหตุผลสมภูมิปญญา
พรอมท้ังเปนการกระทําที่เกิดจากเมตตากรุณา ปรารถนาดีตอคนไข
และประชาชนอยางแทจริง ถาทําไดเพียงเทานี้ ประชาชนก็จะเกิด
ความมั่นใจ เกิดความอบอุนใจ และไววางใจตอแพทย และคิดวานี่
เปนจริยธรรมที่ดีท่ีสุด ท่ีจะพึงหวังไดในสภาพของจริยธรรมที่มี
ปญหาเกี่ยวกับความไมเด็ดขาด ไมสมบูรณเหลานี้

อน่ึง ดวยการกระทําเชนนี้ แพทยก็จะไดช่ือวาเปนผูมีความ
รับผิดชอบตอชีวิตและสังคมมนุษย เปนผูดํารงจริยธรรมของสังคม
ไว เพื่อประโยชนสุขของสังคมนั้นเองดวย และจะเปนการดํารงรักษา
สถาบันแพทยใหมีเกียรติภูมิ และเปนที่เคารพนับถือช่ืนชมบูชา ใน
สายตาของประชาชนตอไปดวย

แตถาแพทยไมรักษาจริยธรรม ภาพอยางหนึ่งก็จะเกิดขึ้น
คือ อาจจะกลายเปนวา แพทยน้ันเปนเพียงผูท่ีมาแอบอิงอาศัย
ระบบสังคม ตลอดจนระบบวัฒนธรรมที่เอื้อโอกาสแกตนเองในการ
แสวงหาผลประโยชน ถาแพทยเปนผูมีจริยธรรม ภาพที่ดีงามก็จะได
รับการเชิดชูข้ึนไป ทําใหแพทยคงอยูในฐานะ เปนบุคคลที่ควร
เคารพบูชา เปนบุคคลที่มีประโยชน มีคุณคาตอสังคมมนุษย

เพราะฉะนั้น แพทยไมใชจะเปนเพียงผูประกอบอาชีพเพื่อ
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ทํามาหากินเลี้ยงชีวิตของตนเทานั้น แตจะตองเปนผูมีสวนรวมรับ
ผิดชอบตอสังคม เปนผูมีสวนสําคัญ เปนระดับผูนําในการพัฒนา
สังคม และแพทยไมใชแตจะเปนผูมีจริยธรรมเองเทานั้น แตจะตอง
เปนแบบอยางในการประพฤติและรักษาจริยธรรม  แมกระทั่งเปนผู
นําในการสงเสริมจริยธรรมดวย  เพราะวา เมื่อคํานึงถึงความรับผิด
ชอบตอสังคมโดยสวนรวม ตลอดจนการที่เปนผูนําของสังคม และ
วัตถุประสงคท่ีแทจริงของวิชาชีพในการเปนแพทยแลว ก็เปนเหตุผล
ท่ีเรียกรองใหเกิดจิตสํานึกในทางจริยธรรมเปนอยางยิ่ง

เพราะฉะนั้น ปญหาก็อยูท่ีวา แพทยจะเลือกปฏิบัติอยางไร
ในทางเลือก ๒ อยาง คือ จะเปนผูใชระบบสังคมนี้เปนชองทางหา
ผลประโยชน หรือจะเปนผูรวมรับผิดชอบในการสรางสรรคพัฒนา
สังคม ใหสมกับฐานะของตนเอง ท่ีประชาชนเคารพนับถือบูชาอยู
แลว

วันนี้ อาตมภาพก็ไดพูดมาเปนเวลาพอสมควรแลว ขอ
อนุโมทนาตอคณะทานผูดําเนินการ ท่ีไดจัดใหมีการประชุมครั้งนี้ข้ึน
อาตมภาพไดพูดไปก็เปนเพียงขอคิด แงความเห็นบางประการ หาก
จะมีขอผิดพลาดลวงเกินประการใด ก็ขอประทานอภัยไว ณ ท่ีน้ีดวย

เทาที่พูดมาก็ดวยเจตนามุงดี หวังดีตอกัน พรอมกับในจิตใจ
น้ันก็มีความเคารพนับถือสถาบันวิชาชีพแพทย และมีความรําลึกถึง
คุณความดีของแพทยมากมายหลายทาน ท่ีไดเกื้อกูลท้ังตอตนเอง
และสังคมไทยโดยทั่วไป

ในที่สุดนี้ ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยอภิบาลรักษาทาน
ผูเปนแพทย และทานผูเกี่ยวของในการรักษาพยาบาลทุกทาน ขอจง
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เจริญดวยจตุรพิธพรชัย มีความเขมแข็งดวยกําลังกาย กําลังใจ
กําลังปญญา ในการที่จะปฏิบัติภารกิจแหงวิชาชีพแพทยตอไป และ
ในการที่จะทําใหสถาบันวิชาชีพแพทย ตลอดจนวงการแพทยเจริญ
งอกงามรุงเรืองยิ่งขึ้นไป เพื่อประโยชนสุขของสังคมไทยนี้ และของ
มวลมนุษย ตลอดกาลนาน เทอญ
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คาํกลาวสรุป

กระผม ในนามของราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหง
ประเทศไทย และสมาชิกทั้งมวล ก็ขอกราบพระคุณเจาที่
เคารพที่ไดมาแสดงธรรมกถาเรื่อง อายุรแพทยกับปญหา
จริยธรรม

ผมเชื่อมั่นวา พวกเราคงจะไดนอมนําคําชี้แจงของ
ทานดวยเจตนาทีด่น้ีี ไปพจิารณาและใชใหเปนประโยชน

กระผมขอกราบเรียนตอท่ีประชุมน้ี และตอพระคุณ
เจาที่เคารพวา เปนมติเอกฉันทของคณะกรรมการบรหิาร
วา คงจะมีประโยชนยิ่งขึ้นในการที่จะจัดพิมพธรรมกถา
ของทานซึง่แสดงจบไปเมือ่ครูน้ี แจกจายใหแก อยางนอย
สมาชิกของราชวทิยาลยั ซ่ึงจะดวยเหตใุดกต็ามไมอาจจะ
เขามาฟงธรรมะอนัประเสรฐิในเชาวนันีไ้ด และจํานวนหนึง่
ก็จะไดถวายทานเพื่อแจกเปนธรรมทาน ในโอกาสสุดแท
แตทานจะพจิารณาตอไป



กลาวนาํ

พธิกีร: วนันี ้ เรามกีารบรรยายในเรือ่งทีพ่วกเรากาํลังสนใจกนัมาก
เกีย่วกบัจรยิธรรม ทานอาจารยปวน บอกวา ผมใชภาษาลาสมัย
ตองใชภาษาใหถูกตอง คือ “จรรยาแพทยในสหัสวรรษใหม”
ตอนที่ผมเกิด ยังไมมีศัพทนี้ คํานี้ยังไมถึงสหัสวรรษ พึ่งมา
เรียนกับแพทยรุนนอง คืออาจารยปวน

วันนี้เปนการบรรยาย ๒ ตอน คือ
๑. บรรยายสด ซ่ึงผูบรรยาย คอื อาจารยชาญ สถาปนกลุ

มาอยูทีน่ีแ่ลว และ มรว. ถนดัศร ีสวสัดวิฒัน
๒. บรรยายใชเทคโนโลยีสมัยใหม สมัยเกาเรียกวาการ

บรรยายแหง คือเอาหนังมาฉาย สมัยนี้คือวีดิทัศน โดย พระ
ธรรมปฎก

การบรรยายวันนี้ โดยอาจารยชาญ และหมอมถนัดศรี มี
อาจารยมัยธัช สามเสน เปนผูดําเนินรายการ

ผมขอเปดวีดิทัศน (ในสวนของพระธรรมปฎก) ดังนี้



การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน๒๒๖

จริยธรรมแพทยสาํหรับสหัสวรรษใหม∗

ขอเจริญพรทานผูเขารวมประชุมทุกทาน
วันนี้หัวขอท่ีใหพูดเปนหัวขอใหญ คือเรื่อง “จริยธรรมแพทย

สําหรับสหัสวรรษใหม” กําหนดใหพูดถึงจริยธรรมที่จะใชกันตั้งพันป
ในเวลาที่นานอยางนั้น สภาพสถานการณความเปลี่ยนแปลงของ
โลกและสังคมในชวงตนกับในชวงปลายพันปคงแตกตางกันมาก
เหลือเกิน การท่ีจะใหพูดถึงจริยธรรมที่ใชไดตลอดตั้งพันปน้ีคงยาก
มาก เพราะคงจะคาดเดาสถานการณความเปลี่ยนแปลงไมถูก

จรยิธรรมคงเดมิทกุสมยั หรอืเปลีย่นไปตามยคุทีม่าใหม
ความจริง คําวา “สหัสวรรษ” น้ี เราพูดตามคําฝรั่งคือ

millennium ซ่ึงเปนเรื่องของการนับศักราชของเขา ท่ีครบ ๒๐๐๐ ป
จะขึ้น สหัสวรรษใหม คือ new millennium

ท่ีจริงนั้น ปน้ีเปนปสุดทายของสหัสวรรษเกา ท่ีจะครบ
๒๐๐๐ ปบริบูรณ สหัสวรรษใหมท่ีแทจะเริ่มตน ๑ มกราคม พ.ศ.
๒๕๔๔ ซ่ึงเปนคริสตศักราช ๒๐๐๑ เปนปแรกของสหัสวรรษใหม
หรือ new millennium น้ัน ถาถือเครงครัดก็เปนอยางนั้น แตตํารา
ฝร่ังก็บอกวา ยอมใหวันขึ้นตนปใหม ๑ มกราคม ๒๕๔๓ น้ี เปนวัน

                                                          
∗ ธรรมกถา ของ พระธรรมปฎก จากวีดิทัศน สําหรับการประชุมวิชาการ คณะแพทยศาสตร
ศิริราชพยาบาล “งานเฉลิมฉลองวโรกาสครบรอบ ๑๐๐ ป วันคลายวันพระราชสมภพ
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ” ฉาย ณ วันศุกรที่ ๑๐ มีนาคม ๒๕๔๓
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เริ่มตนสหัสวรรษใหมตามนิยมของชาวบาน (แบบ popular) แตจะ
เปนปน้ี หรือปหนา เมื่อเทียบกับเวลาพันป ก็หางกันนิดเดียว

ถาอนุโลมตามนิยมของชาวบานวา เราเขาสูสหัสวรรษใหม
ตั้งแตข้ึนปใหมปน้ี เวลานี้ก็ถือวาอยูในสหัสวรรษใหมแลว

เพราะฉะนั้น มองในแงหนึ่ง จริยธรรมแพทยสําหรับสหัส-
วรรษใหมก็คือจริยธรรมแพทยสําหรับเวลาปจจุบันนี่เอง สวนที่วาจะ
เปนตอนไหนของสหัสวรรษใหมน้ันก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง รวมแลวพูด
งายๆ ก็คือ เรามาพิจารณาจริยธรรมแพทยสําหรับยุคปจจุบัน

ท่ีจริง จริยธรรมแพทยน้ี ในแงหนึ่งจะพูดวาเปนเรื่องที่
เหมือนกันทุกยุคทุกสมัยก็วาได ในเมื่อคนยังเปนคน

ธรรมชาติของมนุษยน้ัน โดยทั่วไปในเวลาแคพันป วาโดย
รวมก็ไมไดเปลี่ยนแปลงอะไร ปญหาจริยธรรมนั้นอยูในแงการปฏิบัติ
มากกวา คือ สภาพชีวิตและสภาพสังคมในยุคสมัยนั้นเปลี่ยนแปลง
ไป จะเอื้อหรือไมตอการปฏิบัติหรือการใชจริยธรรม พรอมกันนั้นยัง
มีปจจัยอื่นๆ เขามาแทรกอีก ซ่ึงเปนเรื่องของสถานการณในถิ่นฐาน
และกาลสมัยนั้นๆ แตจริยธรรมที่เปนหลักการทั่วไปก็เหมือนกันทุก
ยุคทุกสมัย เพียงแตจะนํามาใชกับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป
อยางไร

ไมเฉพาะวงการแพทยเทานัน้ ทุกวงการ ไมวาทีไ่หน สงัคม
ท้ังโลกเวลานีม้ปีญหาจรยิธรรมมาก จะเห็นวาปญหาจริยธรรมกลาย
เปนเรื่องของความสนใจที่เดนชัดขึ้นมา นับถอยหลังไป ๓๐–๔๐ ป
กอน คนไมเอาใจใสจริยธรรมเทาไรนัก ท้ังๆ ท่ีเปนเรื่องสําคัญ

การที่คนมาสนใจจริยธรรมเวลานี้คลายๆ วาถูกบีบใหสนใจ
เพราะปญหามากขึน้แรงขึน้ จึงทาํใหตองคดิหาทางวาจะแกไขอยางไร
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เนือ่งจากมองเหน็วา ปญหาจรยิธรรมบบีคัน้สงผลกระทบตอความอยู
ดีของมนุษย หรือแมแตความอยูรอดของมนุษย ความเดือดรอนของ
สังคมที่คนเบียดเบียนกันมาก เอารัดเอาเปรียบกันตางๆ

พูดงายๆ คือ ความเดือดรอนความทุกขเกิดขึ้นมาก ทําให
คนตองมองปญหาจริยธรรมที่มาสัมพันธกับความเจริญของโลก

ปจจัยอยางหนึ่งที่คนพูดถึงบอยๆ คือ ความเจริญกาวหนา
ทางเทคโนโลยี ซ่ึงเปนตัวเดนของความเจริญกาวหนาทางวัตถุ เวลา
น้ีมองกันวา เทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญในการทําใหเกิดปญหาจริย-
ธรรม

ยุคนี้เราเรียกวายุคขาวสารขอมูล หรือยุคสารสนเทศ ปญหา
ก็เกิดตามมากับความเจริญกาวหนาทางดาน ไอที (Information
Technology)

ตัวอยางงายๆ ในระดับชาวบานทั่วไป เราจะไดยินกันเสมอ
ถึง ปญหาเกี่ยวกับเทคโนโลยีในแงท่ีใชกันไมถูกตอง

เทคโนโลยีน้ัน ถาใชในทางที่ดี ก็เปนประโยชนมาก แตถาใช
สนองความตองการที่ไมถูกตอง เชน ความเห็นแกตัว ก็ทําใหเกิด
ปญหารายแรง อยางเรื่องอาชญากรรม แมแตใน cyberspace เรื่อง
ของ Internet ก็มีปญหาที่คนทํารายกันไดตางๆ

ในวงการแพทยก็ชัดเจนวาเทคโนโลยีเปนเรื่องสําคัญ การ
แพทยสมัยใหมน้ันมีจุดเดนอยูท่ีความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยี 
พรอมกันนั้นปญหาจริยธรรมก็ตามมากับเทคโนโลยีท่ีเจริญ

พอเทคโนโลยีเจริญ ก็มีปญหาใหมๆ ท่ีไมเคยคิด ไมเคยมอง
เหน็ ไมเคยคาดหมาย ทําใหตดัสนิใจยาก และทาํใหการปฏบัิตซัิบซอน
ยิ่งขึ้น จึงจะพูดถึงปญหาเหลานี้เล็กนอย
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หลักใหญของจริยธรรมที่ใชกับทุกยุคสมัย
ท่ีบอกวาหลักการของจริยธรรมยังคงเดิมน้ัน พูดโดยสรุป

เรื่องของจริยธรรมก็มี ๒ อยาง คือ
๑. เจตนาที่ดี จริยธรรมมีแกนกลางอยูท่ีการมีเจตนาที่ดีน่ี

แหละ
๒. ปญญาที่เพียงพอ คือความรูความเขาใจถูกตองชัดเจนใน

การทํางานนั้นๆ
เจตนารายจะทําใหเกิดปญหา เชน ถามีเจตนาจะเบียด

เบียนทําราย หรือลอหลอกหาผลประโยชน ก็แนนอนวาเจตนาแบบ
น้ีจะทําใหเกิดปญหาจริยธรรม เพราะตองการเบียดเบียนผูอื่นหรือ
เห็นแกตัว

อยางไรก็ตาม ถึงแมมีเจตนาดี อยากจะชวยเหลือเขา แตถา
รูเทาไมถึงการณ มีความรูไมเพียงพอ หรือปญญาไมมี ก็เกิดปญหา
แทนที่จะดีก็กลับเปนราย แทนที่คนไขจะหายปวยก็กลายเปนตาย
อยางนี้เปนตน

สรุปวา มี ๒ อยางที่เปนองคประกอบหลักอันสําคัญ
๑. มีเจตนาดี
๒. ใชปญญาเต็มท่ี
ถาได ๒ ข้ันนี้ ก็นับวาจริยธรรมมีพื้นฐานที่ดีแลว
เจตนา มี ๒ ดาน

๑) ดานลบ ที่สาํคัญคือ ไมโลภ ไมเห็นแกตัว แงน้ีเดนในสังคมยุค
ปจจุบัน ซ่ึงสัมพันธกับความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยที่วายุคนี้เปน
ยุคธุรกิจอุตสาหกรรม กิจการตางๆ มีความโนมเอียงไปในทางธุรกิจ
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ท่ีมุงแสวงหาผลกําไร ผูคนที่อยูในยุคนี้ ไมวาจะอยูในวงการไหน ไม
เฉพาะทานที่เปนแพทย ก็ตองไดรับผลกระทบจากกระแสสังคมอันนี้
ในดานเจตนาแบบธุรกิจน้ีคนประสบปญหากันมากจากความเห็น
แกตัว คือความโลภเห็นแตจะเอาผลประโยชน

ถาจะใหมีจริยธรรม ก็ตองตัดละหรือกําราบควบคุมเจตนา
ดานลบขอน้ี แมแตหลักจริยธรรมแพทยท่ีถือกันวาเปนสากล เชน
International Code of Medical Ethics ท่ีประกาศไวโดยสมาคม
แพทยแหงโลก (World Medical Association) ก็บอกวา

“แพทยตองไมประกอบวิชาชีพของตนดวยอิทธิ-
พลแรงจูงใจ แหงเจตนาที่จะหาผลกําไร…”

(“A doctor must practice his profession
uninfluenced by motives of profit …”)
น้ีก็คือปญหาจริยธรรมที่วา จะทําอยางไรใหแพทยไมทําอาชีพ

เพียงเพื่อสนองความโลภ
๒) ดานบวก คือ ตองมีเมตตาการุณย ท้ังเมตตา มีความรัก

ความปรารถนาดีตอคนไข และกรุณา เห็นเขาเจ็บปวยเปนทุกข ทน
น่ิงเฉยดูดายอยูไมได ตองขวนขวายแกไขบําบัดทุกขของเขา ให
เมตตาการุณยน้ีขยายกวางออกไป ตอเพื่อนมนุษย ตอสังคม และ
ตอโลกทั้งหมด

มองกวางๆ ก็คือมีเจตนาที่จะสรางสรรคใหมนุษยมีชีวิตที่ดี
งาม ใหสังคมอยูดี เปนสังคมที่มีคุณภาพชีวิตดี อยูรมเย็นเปนสุข
และโลกนี้ร่ืนรมยนาอยูอาศัย น่ีคือเจตนาฝายดี ซ่ึงมีแกนกลางหรือ
หัวใจอยูตรงที่วาตองมีเมตตากรุณา เริ่มจากตอคนที่ตนเกี่ยวของใน
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การปฏิบัติงาน หรือในการประกอบอาชีพ คือ ตอคนไข

ปญญา ท่ีใชอยางเต็มท่ี เริ่มตั้งแตความรูทางวิชาการของ
แพทยเอง ความรูเกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บ การวินิจฉัยที่ถูกตอง การที่มี
ความเชี่ยวชาญ ความสามารถ ตลอดจนมีการคนควาปรึกษาหารือ
อยางดีท่ีสุด เพื่อใหทําการดวยปญญาที่รูจริง ชัดเจน รอบคอบ ไม
สักแตวาทํา

น้ีเปนเรื่องของหลักการซึ่งตองใชทุกยุคทุกสมัย

ปจจัยแทรกแซงจริยธรรม จากสหัสวรรษใหม
อยางไรก็ตาม แมวาหลักการจะคงเดิม จริยธรรมทั่วไปจะ

เหมือนกันทุกยุคทุกสมัย แตเวลานํามาใชปฏิบัติก็มีปญหาซับซอน
แตกซอยออกไปตามสภาพชีวิตจิตใจของคนในยุคสมัยนั้นๆ บาง
สภาพสังคมสมัยนี้อาจจะเอื้อตอการใชจริยธรรมหรือตอการมีจริย-
ธรรมนอยลงบาง อีกอยางหนึ่งที่สําคัญ คือเทคโนโลยีท่ีซับซอน ทํา
ใหตัดสินใจยาก

พูดโดยสรุป ในสถานการณปจจุบัน ท่ีเรียกวาสหัสวรรษใหมน้ี
มีปจจัยแทรกแซงที่ทําใหยากลําบากในการใชจริยธรรมที่กลาวไป
เมื่อกี้ คือ

๑. กระแสโลก เวลานี้โลกมนุษยเดินไปในทิศทางของการมี
ระบบธุรกิจขยายกวางขวาง เปนโลกาภิวัตนครอบงําไปทั่วโลก
ระบบธุรกิจแบบนี้มีลักษณะสําคัญคือการแขงขัน โดยมุงแสวงหาผล
กําไร ปญหาทางธุรกิจน้ีเปนปญหาใหญท่ีมีผลกระทบจริยธรรม ชัก
จูงปรุงแตงสภาพจิตใจ เปนปญหาของยุคสมัยที่ไมใชแคแทรกแซง
แตเขามาครอบงําเลยทีเดียว
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๒. ขาวสารขอมูล ตอนนี้ขาวสารขอมูลขยายกวางทั่วถึงและ

รวดเร็ว การใชขาวสารขอมูลก็มีปญหาในเรื่องการโฆษณา และการ
ใชตลอดจนปนแตงขอมูลขาวสารเพื่อเปนเครื่องมือหาผลประโยชน
ใหแกตน หรือกลั่นแกลงคนอื่น

การเผยแพรขาวเพื่อความรูน้ันดี แตบางทีมีการสรางขาวลอ
ขาวหลอกขาวลวง ดวยเหตุน้ีในยุคขาวสารขอมูล บางทีแทนที่คนจะ
ไดประโยชนจากขาวสารขอมูล ก็กลับไดรับโทษ เพราะไมใชเปนขาว
เพื่อความรู แตเปนขาวลือ-ลอ-หลอก-ลวง ถาพัฒนาคนไมทัน ก็
กลับเพิ่มปญหา

๓. เทคโนโลยี เวลานี้เทคโนโลยีกาวหนามากเหลือเกิน จะ
ใชในทางดีก็ได ทางรายก็ได ปญหาจริยธรรมก็คือ จะรับมือกับ
ความเจริญกาวหนาเหลานี้โดยปฏิบัติใหถูกตอง และทําใหเปนคุณ
ไดอยางไร จะทําใหเกิดประโยชนไมเกิดโทษหรือเกิดโทษใหนอยที่
สุดไดอยางไร

กอนจะพูดถึงการปฏิบัติในเร่ืองนี้ ตองมองที่แพทยดวยวา
สังคมเพงมองและคาดหวังตอความรับผิดชอบ ตลอดจนความมีจิต
สํานึกของแพทยในเรื่องจริยธรรมมาก เราพูดไดวา แพทยมีพันธะ
ทางจริยธรรมนี้เปนพิเศษ ในแงท่ี

๑. พันธะเชิงวัฒนธรรม เมื่ออยูเมืองไทยก็เปนคุณหมอ
ของคนไทย เมื่อเปนคุณหมอของคนไทย ก็มาในสายของวัฒนธรรม
ไทย สายวัฒนธรรมไทยนั้นก็เปนสายวัฒนธรรมน้ําใจ ซ่ึงเปนเรื่อง
จริยธรรมอยางหนึ่ง แพทยไทยยอมไดรับความคาดหวังใหมีวัฒน-
ธรรมไทย คือตองเปนผูมีนํ้าใจประกอบดวยคุณธรรม มีเมตตา
เปนตน
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๒. พันธะเชิงสังคม คือ แพทยอยูในระดับเปนผูนําของ

สังคม มาจากคนในระดับท่ีมีสมองดี ไดรับการคัดเลือกอยางดี เปน
หัวกะทิของสังคม

ในการสรางสรรคสังคมที่ทุกคนตองรับผิดชอบสังคมของตน
น้ัน คนใดมีสถานะที่เรียกวาไดเปรียบ เชน มีสมองดี มีสติปญญาดี
มีฐานะเศรษฐกิจดี เปนตน ก็ควรรับผิดชอบสังคมใหมาก จะตองนํา
ความไดเปรียบของตนนั้นมาชวยสรางสรรคสังคม ถามองในแงน้ี
แพทยกเ็ปนผูมคีวามรบัผดิชอบตองชวยนาํสงัคมนีใ้หดาํเนนิไปดวยดี

๓. พันธะเชิงอาชีพ ขอน้ีใกลตัวที่สุด คือโดยอาชีพ งานของ
หมอเปนงานที่ตองรับผิดชอบตอชีวิตคน เปนงานที่ตองปฏิบัติตอ
ชีวิตมนุษย จริยธรรมจึงกลายเปนเรื่องสําคัญเปนพิเศษ เพราะวาจะ
ตองชวยคนไขและไมทํารายเพื่อนมนุษย การที่สังคมจะดีน้ันเพื่อน
มนุษยตองไดรับการปฏิบัติท่ีดีงามถูกตอง มีความสัมพันธกันอยาง
เกื้อกูล

จริยธรรมอยู แพทยเปนที่บูชานับถือ
ธุรกิจเขามาเปนใหญ แพทยกับคนไขกลายเปนคูกรณี

ในการพิจารณาปญหาจริยธรรมแพทยน้ัน เมื่อมาถึงยุคสมัยนี้
ท่ีเปนสหัสวรรษใหม จะตองดูท่ี

๑. คุณภาพของตัวแพทยเอง ในทางจริยธรรม ซ่ึงเนนที่คุณ
ภาพดานจิตใจ ดูวาจิตใจมีเจตนาดี มีเมตตากรุณา ไมมุงสนอง
ความตองการผลประโยชน ไมมุงเหน็แกตวั ไมมุงเอาแตผลกาํไร ซ่ึงจะ
ทําไดแคไหน กข้ึ็นอยูกบัคณุธรรมและความเขมแขง็ของตวัแพทยเอง
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๒. ถึงแมแพทยมีจิตใจดี มีเจตนาดี แตในยุคนี้ มีปญหา

พิเศษของยุคสมัยคือ เปนคนดีแลวยังไมพอ เพราะความเจริญกาว
หนาทางเทคโนโลยีทําใหเกิดปญหาซับซอนยิ่งขึ้น

ปญหาเรื่องจริยธรรมที่เกิดจากเทคโนโลยีท่ีซับซอนนั้น มีมาก
มาย เปนเรื่องใหญท่ีวงการแพทยตองพิจารณากัน ถึงกับตองตั้ง
สถาบัน องคกร ข้ึนมาเพื่อพิจารณาเรื่องนี้เปนพิเศษ สมัยกอนเรื่องนี้
ไมมี ปญหาเกี่ยวกับเทคโนโลยีจึงเปนเหตุสําคัญที่ทําใหวงการ
แพทยปจจุบันหันมาสนใจเรื่องจริยธรรมทางการแพทย

จะพูดถึงเรื่องคุณภาพทางจิตใจหรือคุณธรรมของคุณหมอเอง 
อยางที่กลาวแลววา ปญหาคุณภาพทางดานจิตใจอยูท่ีวา ทําอยาง
ไรถึงจะใหแพทยมีเจตนาที่ดี ไมใหเจตนาตรงขามคือเจตนาที่ไมดี
เขามาฉวยโอกาสหาผลประโยชนจากความเจริญกาวหนาทางดาน
เทคโนโลยี

หมายความวา ถาเจตนาดี ยิ่งเทคโนโลยีเจริญกาวหนา ก็ยิ่ง
ใชประโยชนไดมาก แตถาเจตนาไมดีเห็นแกผลประโยชน เปนโลภ
เจตนา ไมมีเมตตากรุณาตอคนไข มุงแตจะหาผลประโยชนใหกับตน
เอง ยิ่งเทคโนโลยีกาวหนามาก ก็ยิ่งใชหาผลประโยชนไดมาก อยาง
นอยโลภะกับเมตตาไมสมดุลกัน ปญหาก็จะเกิดขึ้น เริ่มจากการขัด
แยงกับคนไข ความรูสึกดีงามที่สืบมาในวัฒนธรรม เชนความรูสึก
ซาบซึ้งเคารพนับถือตอแพทย ก็จะลดลง

เมื่อความขัดแยงกับคนไขมากขึ้น ตอมาก็จะคอยจองเพงโทษ
เพงเล็งหาความผิดพลาดของกันและกัน จองจะ sue หรืออะไร
ทํานองนั้น ซ่ึงมีข้ึนในสังคมตะวันตกอยางอเมริกามาก ถาเราไม
สามารถแกปญหาหรือปรับในเรื่องจริยธรรมใหดีข้ึน ปญหาเรื่องนี้ใน
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เมืองไทยก็จะมากขึ้น เชนปญหาความขัดแยงทางกฎหมาย ท่ีจะ
แสวงหาและปกปองผลประโยชน

ฝายหนึ่งก็จะเรียกรองผลประโยชน อีกฝายหนึ่งก็กลัวเสียผล
ประโยชน บางทีคนไขก็จะไปไกลเลยเถิดถึงกับจะหาผลประโยชน
จากแพทย คอยจองหาจุดบกพรองที่จะยกมาฟองรอง กลายเปน
การหาผลประโยชนจากกฎหมาย หรือเอากฎหมายเปนเครื่องมือหา
ผลประโยชน

 นอกจากความขัดแยงกับคนไขท่ีเปนปญหาระดับบุคคล ก็
ขยายมาเปนปญหาสังคม เมื่อจริยธรรมไมดี คนก็มีปญหากันมาก
ข้ึน ตอไปสังคมก็ตองบีบ โดยเรียกรองและควบคุมดวยกฎกติกา

เมื่อแพทยไมคุมตัวเองดวยจริยธรรม สังคมก็บีบดวยกฎหมาย
การทดแทนและชดเชยก็มีอยู ๒ อยางนี้ คือ ถาแพทยคุมตัวเอง
ดวยจริยธรรมดี สังคมก็บีบนอยลง ถาแพทยคุมตัวดวยจริยธรรมไม
ได สังคมก็เอากฎหมายมาบีบ โดยตั้งกฎกติกาตางๆ ข้ึนมา ไปๆ
มาๆ ก็จะเหมือนเปนการขีดเสนแบงเขตระหวางคูแขง ระหวางผูขาย
บริการกับผูซ้ือบริการ หรือถาหนักนักก็ระหวางคูตอสู เลยกลายเปน
ปญหาในการชิงไหวชิงพริบ และหาทางหลีกเลี่ยง ปญหาสังคมก็ยิ่ง
ซับซอนหนักขึ้น

ท่ีวานี้เปนเรื่องที่เกี่ยวกับสหัสวรรษใหม ท้ังที่วาความจริง
ปญหาก็มีมาเรื่อยๆ แตเปนความโนมเอียงที่จะกาวขยายไปดวยกัน
กับการแผอิทธิพลของระบบธุรกิจ และความเจริญกาวหนาของ
เทคโนโลยี
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ยิ่งโลกเจริญ ปญหายิ่งซับซอน
ถาปญญาไมทัน จะยิ่งสับสน

ท่ีวา ปญหาจริยธรรมไมไดอยูท่ีคุณภาพดานจิตใจของตัว
แพทยเองเทานั้น หมายความวา แมแพทยจะมีเจตนาดี มีเมตตา
กรุณา ไมมุงหาผลกําไร ก็ยังมีปญหาเรื่องเทคโนโลยีท่ีซับซอนอยาง
ท่ีวาเมื่อกี้ ซ่ึงเปนปญหาที่สัมพันธกับดานปญญา คือความรูความ
เขาใจ เราจะตองมีปญญาที่ทันกับยุคสมัย

ในยุคนี้ มนุษยสามารถประดิษฐอุปกรณเทคโนโลยีมาใชมาก
มาย ทําใหเรามีเครื่องมือท่ีกาวไกล แตมนุษยรวมท้ังแพทยและนัก
วิทยาศาสตรท้ังหลาย ก็ยังรูความจริงของธรรมชาติไมเพียงพอ ยังรู
ไมเทาทันความจริงของชีวิต ยังไมรูชัดแนลงไปในเรื่องที่วา คนเรา
เริ่มเกิดเมื่อไรที่นับวาเปนคน ชีวิตตั้งตนเมื่อไร ยังตัดสินกันไมลงตัว
ยังถกเถียงกันอยู หรือวาตายเมื่อไรก็ยังไมยุติเด็ดขาด เชนวาตาย
เมื่อกานสมองตาย แมจะยอมรับกันมากแลว ก็ยังเปนเรื่องที่ตอง
เถียงกันอยูในหมูมนุษยเอง ทําใหตัดสินใจยาก

กลายเปนวา ทาํได แตไมรูวาดีหรือไม น่ีเปนปญหาของแพทย
ในปจจุบัน ซ่ึงตองเนนวา เรามีเทคโนโลยีกาวหนา สามารถทําได แต
ไมรูวาถูกตองเปนประโยชนจริงแทหรือไม

ขอยกตัวอยาง มีหลักจรรยาแพทยขอหนึ่ง ซ่ึงในสายวัฒน-
ธรรมตะวันตกก็ถือกันมาตั้งแต ๔๐๐ กวาปกอนคริสตศักราช (คือ
เกือบ ๒๕๐๐ ปแลว) วา แพทยตองไมทํารายคนไข ตามคําพูดแบบ
ฝร่ังที่วา “doing no harm” ปจจุบันนี้ก็เปนปญหา เชนเอาเครื่องมือ
ไปชวยใหคนไขหายใจ เมื่อหัวใจของคนไขเตนอยู ก็เรียกวาเราชวย
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ใหคนไขยังมีชีวิต คือ ยืดอายุเขา เปนการชวยคนไข แตบางคนก็
เถียงวาเปนการทรมานคนไข เปนการทํารายคนไขหรือเปลา

การที่ปลอยใหเขาตาย กับการใหเขาอยูอยางทรมาน อันไหน
เปนการทํารายคนไข แคน้ีก็เปนปญหาแลว จึงพูดวา ทาํได แตไมรูวา
ดีหรือถูกตองหรือไม

เรารูมากมาย แตก็รูไมท่ัวตลอด ดังนั้นปญหาของโลกปจจุบัน
จึงมาติดขัดตรงท่ีวา เรามีเครื่องมือท่ีกาวไกล แตยังไมรูจักชีวิตหรือรู
จักธรรมชาติของมันอยางแทจริง คือพูดไดวา ความรูหรือปญญา
ของมนุษย ยังไมทันกับความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยี จึงตอง
มาเถียงกัน ยังมีปญหากันอยูเรื่อยไป

เมื่อถือวาการทําใหคนไขมีชีวิตอยูเปนหนาที่ของแพทย ก็ตอง
รักษาชีวิตคนไขไว แพทยก็ตองพยายามไมใหคนไขตาย ปญหายุคนี้
คือเรามีเครื่องมือท่ีสามารถทําใหคนมีชีวิตอยูได คนไขมีชีวิตอยู ยัง
หายใจอยู แตเกิดปญหาขัดแยงกันขึ้น ระหวางการมีชีวิตอยู กับการ
อยูอยางด ีเชน อยูอยางไมดกีเ็ปนเพยีงซากศพทีห่ายใจ จะเอาอยางไร

จะเอาแคใหมชีีวติอยู หรอืวาจะใหอยูอยางดี ท่ีเรยีกวามคีณุ
ภาพชวีติดวย กเ็ปนเรือ่งทีถ่กเถยีงกนัอยู เปนการขดัแยงอยางหนึ่ง

อีกตัวอยางหนึ่ง คือ เรื่องสิทธิของบุคคล กับประโยชนของ
สังคม ยกตัวอยางในขอท่ีวาแพทยตองรักษาความลับของคนไข แต
บางกรณีถาแพทยรักษาความลับของคนไข อาจกลายเปนการทํา
รายผูอื่น เชน ถาคนไขเปนโรคเอดส เขาไมใหบอกคูครองของเขา ถา
แพทยปฏิบัติตาม ก็เกิดความขัดแยงในใจ เปนปญหาวา แพทยควร
จะเห็นแกประโยชนของคูครองของเขาหรือไม แพทยจะบอกหรือไม
บอก
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กวางออกไปในแงผลประโยชนของสังคม ถาแพทยเห็นแก

ประโยชนของคนไขผูน้ัน ก็อาจจะเกิดผลเสียแกสังคม เชน คนไข
เปนโรคติดตอรายแรงบางอยาง ถาไมบอกแกสังคม สังคมก็เสียหาย
กอใหเกิดปญหาสังคมตอไป แมแตโรคมาลาเรีย ก็อาจจะเปน
ปญหาตอไปได และเปนเรื่องจริยธรรมของแพทยเหมือนกัน จึงไมใช
เรื่องที่จะตัดสินกันในเวลาปจจุบันประเดี๋ยวเดียว ซ่ึงไมมีทางจบ
เพราะไมมีสูตรสําเร็จ

สิ่งที่เราทําไดและควรจะทํา คือ อยางนอยควรพูดเปนหลัก
การ สวนเรื่องเฉพาะกรณีหรือรายละเอียด คงชี้ลงไปทันทีไมได แต
ใหเห็นแนวทางวาจะปฏิบัติอยางไร แลวก็ไดหลัก คือในเมื่อตัวแทรก
แซงจริยธรรมมาจากระบบธุรกิจ ซ่ึงเปนเรื่องของยุคสมัย แพทยหรือ
วงการแพทยจะปรับตัวใหทันกับกระแสโลกแหงระบบธุรกิจไดอยาง
ไร จะปฏิเสธไปเลยคงไมได แตจะทําอยางไรใหพอดี

ถาวงการแพทยจับจุดไดวาแคน้ีพอดี สถานการณก็จะดีข้ึน
แตจะไปสุดโตงขางเดียวไมยอมเลยก็คงอยูในสังคมไมได อาจจะได
สําหรับแพทยบางทานที่แข็งเด็ดขาดในอุดมคติ แตโดยเฉลี่ยก็ตองมี
หลักการทั่วไปใหปฏิบัติได เชนเรื่องธุรกิจก็ตองวางแนวทางวาจะ
ปรับแคไหนใหไมเสีย แตใหพอดี ใหดุลกันอยูได

เทคนิคทางวิชาการ
จะตองประสานกับเทคนิคทางปญญา

ในแงขาวสารก็เปนเรื่องสําคัญ ยุคนี้เปนยุคขาวสารขอมูล
และยิ่งเทคโนโลยีกาวหนา โอกาสที่จะไดขอมูลก็ยิ่งมากขึ้น การที่
ความรูวิชาแพทยเปนเรื่องเฉพาะของแพทยก็ยิ่งนอยลง เพราะวาคน
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ไขมีโอกาสจะไดรูอะไรตางๆ เพิ่มข้ึน

ยิ่งถาคนไขบางประเภทที่ชอบความรู คือฉันจะหายหรือจะ
ตายก็ไมวา ขอใหฉันรูก็แลวกัน ในกรณีน้ีถาแพทยใหความรูแกคน
ไข คนไขก็จะพอใจไมเรียกรองอะไรอื่น

เมื่อสภาพของยุคสมัยก็เอื้อ โดยมีขาวสารขอมูลท่ีจะใหแพทย
ช้ีแจงอธิบายหรือบอกแหลงแกคนไข และถือวาคนไขมีสิทธิท่ีจะรู
การศึกษายุคใหมจึงตองเตรียมแพทยใหเปนผูพรอมท่ีจะสื่อสารกับ
คนไขเปน เปนคนที่สามารถพูดจา มีความพรอมท่ีจะใหความรูตางๆ
แกคนไข ซ่ึงเปนเรื่องหนึ่งที่สําคัญ

 นอกจากรูเทคโนโลยีดานรางกายแลว อีกดานหนึ่งที่สําคัญ
คือ เทคโนโลยีดานจิตใจ ซ่ึงหมายถึงการปฏิบัติตอจิตใจ
ในแงหนึ่ง เรามองคนไขท่ีเจ็บปวย วาเขาทุกข ก็คิดหาทางวาทํา
อยางไรจะใหเขาหายเจ็บปวย ถาเขาตายก็ถือวาไมดี จึงตอง
พยายามไมใหเขาตาย แตถาเขามีชีวิตอยู โดยไมมีความสุข ไมมี
ความสามารถที่จะหาความสุข ก็อยาอยูเลย ควรอยูอยางดี จะดีกวา
อันนี้เปนการมองในดานหนึ่งซึ่งเนนที่รางกาย
แตยังมีอีกดานหนึ่ง คือดานจิตใจของคน ซ่ึงเปนเรื่องลึกละเอียด
การปฏิบัติตอจิตใจก็เปนเทคนิคเหมือนกัน

มองในแงของพุทธศาสนา เราสามารถใหคนไขปฏิบัติตอ
ความเจ็บปวยของตนไดดี ซ่ึงจะกลายเปนวา หลายคนไดประโยชน
จากความเจ็บปวยของตนเอง ยามเจ็บปวยคนจะไดประสบการณใหม
ไดเรียนรูอะไรใหมๆ ในสิ่งที่ไมเคยเรียนรู บางคนถึงกับพูดวา ถาเขา
ไมเจ็บปวยก็คงไมไดลาภอันนี้ ซ่ึงอาจจะเปนสิ่งที่ประเสริฐสําหรับ



การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน๒๔๐
ชีวิตของเขาก็ได ถาแพทยเขาใจเรื่องนี้ ก็จะทําใหผูปวยไดประโยชน
จากการเจ็บปวยของตนเอง

ในทางพุทธศาสนานั้น แมแตกําลังจะตาย คนเราก็ยังสามารถ
ไดประโยชนจากความตายของตัวเอง ในวาระสุดทายที่จะตายบาง
คนไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตก็มี โอกาสของคนจึงมีหลายดาน
และทุกสถานการณ

อันนี้ก็เปนจริยธรรม แตเปนจริยธรรมที่เนนดานปญญาและ
การปฏิบัติทางจิตใจ ซ่ึงอาจจะเปนเรื่องใหมท่ีวงการแพทยสมัยใหม
ไมคอยไดคิด หรือไมคิดจะมอง เพราะมองอยูเพียงแควาความเจบ็
ปวยและความตายเปนสิง่ทีไ่มนาปรารถนา อยาไปเอามนั

แตถาเรามโียนโิสมนสกิาร คือเทคนิคทางปญญา เราอาจจะ
มองอีกอยางหนึ่ง เพื่อปฏิบัติตอความเจ็บปวยและความตายใหดีท่ี
สุด และแถมยังหาประโยชนจากมันไดดวย

เรื่องนี้คิดวามีความสาํคัญในเชิงจริยธรรมสาํหรับยุคตอไป ในเมื่อ
เรามีเครื่องมือที่สามารถยืดอายุคน

การทีค่นไขเขานอนอยางนัน้ เรามคีวามรูสกึวาเปนการทรมาน
แตถาปฏบัิตติอความคดิและจติใจไดถกูตอง เขาอาจจะมคีวามสุขอยู
กับภาวะนั้นก็ได เขาอาจจะไดประโยชนจากมัน ซ่ึงเปนประโยชนท้ัง
ดานจิตใจและดานปญญา และอาจเปนปญญาขั้นสูงสุด คือปญญา
ท่ีรูแจงเขาใจชีวิตของตนเอง ตลอดจนเขาใจสัจธรรมสูงสุด

นอกจากนั้นเปนเรื่องที่เกี่ยวกับวา ในวงการแพทยเอง บางที
แพทยไมลงกันในเรื่องความคิด ความเห็น ความรูความเขาใจ และ
การวินิจฉัยบาง ในเร่ืองการใชเทคโนโลยีเปนตนบาง ซ่ึงบางทีเกิด
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จากความบกพรองในการปฏิบัติ แตเมื่อเกิดขึ้นแลวก็อาจจะทําคน
ไขใหสับสน ซ่ึงมีความหมายทางจริยธรรมดวย

ยกตัวอยาง อาตมภาพเองซึ่งเปนนักปวยก็วาได เพราะปวย
มาตั้งแตเกิด จนกระท่ังปจจุบันขณะพูดก็ปวย เวลาตรวจก็ตองการ
ความรู แตผลการตรวจบางทีแพทยไมลงกัน ตัวอยางงายๆ ไปตรวจ
ท่ีโรงพยาบาลใหญแหงหนึ่งบอกวาโลหิตจาง แตอีกไมกี่วันแพทย
เจาะเลือดตรวจอีกแหงหนึ่งบอกผลตรงขามวาโลหิตขน หรือคอน
ขางขน ฮีโมโกลบิน ๑๖ กรัมเปอรเซนต เกร็ดเลือด ๒๖๐,๐๐๐ ตัว
อื่นสูงหมด ตรงขามกับอีกแหงหนึ่งที่บอกวาโลหิตจาง

เหตุการณเชนนี้ไมไดเกิดขึ้นแคครั้งเดียว ปท่ีแลวก็เปนแบบนี้
ทานหนึ่งบอกวาเลือดจาง อีกแหงหนึ่งวาเลือดขน เมื่อไมนานมานี้
ตรวจครั้งหนึ่งวาเปนปญหาเรื่องไทรอยด และก็เปนปญหามากดวย
แตตอมาอีกไมกี่วัน ตรวจอีกทีหนึ่งบอกวาเปนปกติ

อันนี้อาจจะไมใชเรื่องของแพทยโดยตรง แตก็อยูในวงงานที่
แพทยเกี่ยวของ ซ่ึงโยงมาหาจริยธรรม เพราะทําใหคนไขเกิดความ
สับสน ไมแนใจ ซ่ึงเราจะตองปรับสภาพตางๆ ใหเอื้อตอจริยธรรม
หรือการใชจริยธรรม ถาจัดการไมดี ปญหาตางๆ เหลานี้ก็จะแทรก
แซงเขามาในจริยธรรม ถาเราปรับใหดีก็จะเปนสภาพเอื้อ อยางที่
บอกเมื่อกี้วาเปนปญหาในเชิงปฏิบัติ แตตัวหลักการเหมือนกันทุก
ยุคทุกสมัย หรือพูดงายๆ วาคงเดิมน่ันเอง



การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน๒๔๒

โลกกาวสูสหัสวรรษใหม
แพทยตองมีหลักคิดที่เทาทันเหนือยุคสมัย

ในกรณีท่ีสถานการณหรือสภาพตางๆ ไมเอื้อ เราก็พยายาม
ปรับสภาพที่เกี่ยวของ เชน ธุรกิจ ขาวสารขอมูล และเทคโนโลยี
เปนตน ใหกลายมาเปนสภาพที่คอนขางเอื้อตอจริยธรรม
ในแงของจริยธรรมเอง เมื่อสังคมมีการเปลี่ยนแปลง โลกเจริญกาว
หนา ตอไปมนุษยก็จะพบกับปญหาที่วาไมมีคําตอบสําเร็จรูป หรือ
ไมมีสูตรสําเร็จ

คนยุคปจจุบัน ไมเฉพาะแพทยเทานั้น ไมมีสูตรสําเร็จ เมื่อไม
มีสูตรสําเร็จ ก็ไมมีคําตอบสําเร็จรูป จึงจะตองพัฒนาคนใหมีความ
สามารถในการคิด ใหใชปญญาเปน สามารถคิดได คิดเปน คิดถูก
ตอง คิดดี เพื่อจะใหไดผลท้ังในทางปฏิบัติการวิชาชีพของตนเอง
และไดผลเชิงจริยธรรม ซ่ึงจะสงผลหนุนใหการปฏิบัติงานอาชีพ
สําเร็จผลตามวัตถุประสงค

เมื่อไมมีคําตอบสําเร็จรูป เราจะตองมีหลักการใหญของจริย-
ธรรม อยางที่พูดแลว คือ

๑. มีเจตนาดี ดานลบ คือ เจตนาไมโลภ ไมเห็นแกตัว และ
ดานบวก คือ มีเมตตา มีความรักความปรารถนาดีตอคนไข อยาก
ใหเขามีชีวิตที่ดีงาม ตลอดจนจุดหมายดีงามท่ีกวางขวางออกไป คือ
ตองการสรางสรรคสังคมใหดี ใหโลกนี้นาอยู

จะตองมีการสรางสรรคพัฒนาเจตนา เรียกวาตองพัฒนาจิต
ใจ การพัฒนาใหเปนคนดีก็กวางเกินไป ควรเจาะใหชัดลงไปวา ข้ัน
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พื้นฐานตองเริ่มท่ีพัฒนาความตองการ หรือพัฒนาความอยาก ซ่ึงเปน
ตัวการสําคัญในเรื่องจริยธรรม

ถาอยากผิดทางก็ยุง คืออยากเพียงแคใหไดผลประโยชน
สนองความโลภดังไดกลาวมาแลว แตถาอยากในทางที่ดี คือ อยาก
ใหชีวิตมนุษยอยูเปนสุข อยากใหคนไขหายปวย อยากใหเขามีชีวิตที่
ดี อยากใหประชาชนพลเมืองมีสุขภาพแข็งแรงที่จะเปนสวนรวม
สรางสรรคสังคม อยากใหเมืองไทยเปนสังคมที่เจริญกาวหนาโดยมี
พลเมืองหรือสมาชิกของสังคมที่มีรางกายแข็งแรงสุขภาพดี จะได
พัฒนาสังคมใหเจริญงอกงาม จริยธรรมและความสุขความเจริญก็
ตามมา

น่ีคอืการพฒันาความอยากใหด ี หรอืพฒันาความตองการใหดี
เรยีกวาเปนตนกาํเนดิของการพัฒนาคนเลยก็วาได ตอจากนั้นจะพูด
ถึงอะไรอื่นก็เปนเรื่องรอง เชน ใหเขาซื่อสัตย ใหคนมีระเบียบวินัย
ใหขยันหมั่นเพียร ฯลฯ แตถาแกปญหาตรงความอยากไมได ความ
ซ่ือสัตยเปนตนก็มายาก

ในทางที่ถูก ถามีความอยากที่ถูกตอง จริยธรรมอื่นก็จะตาม
มา บางทีเราไมกลาพูดถึงความอยาก เพราะไมรูจักแยกแยะความ
ตองการในใจของคน ตามหลักที่แทจะตองพัฒนาความอยากที่ถูก
ตองใหเกิดขึ้น

พระพุทธเจาตรัสวา ความอยากที่ถูกตอง นี้ เปนรุงอรุณของ
การศึกษา หรือแสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดีงาม ทานเรียกวา “ฉันทะ”
คือความตองการจะสรางสรรคทําใหดี เชน อยากทําชีวิตเพื่อน
มนุษยใหอยูดีมีสุข เปนตน
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๒. ตองแสวงปญญา และใชปญญาเต็มที่ นอกจากเจตนา

ดี ตองมีปญญาเต็มท่ีดวย จึงตองแสวงปญญา หรือหาความรูอยู
เสมอ โดยเฉพาะในปฏิบัติการจะตองใชปญญาอยางเต็มท่ี เพื่อจะ
ไดไมทําผิดโดยรูเทาไมถึงการณ และตองมีการปรึกษาหารือกันเปน
อยางดี

เมื่อมีสองอยางนี้เปนหลักอยู อยางนอยเราก็จะมีเครื่องให
ความมั่นใจ เวลาปฏิบัติการทางการแพทยหรืออะไรก็ตาม เราก็จะ
บอกกับตัวเองหรือตรวจดูตัวเองวา

๑. เจตนาเราดี
๒. เราใชปญญาเต็มที่
ถามีหลักอยางนี้แลว ไดเทาไรก็เทานั้น อยางนอยก็มีความ

สบายใจกับตนเองวา เราไดทําอยางดีท่ีสุดของเราแลว จะไดไม
เดือดรอนภายหลัง

นอกจากนั้น ระหวางที่ปฏิบัติการครั้งนี้เสร็จแลว กอนจะมี
ปฏิบัติการครั้งตอไป ตองมีความไมประมาท โดยเฉพาะไมประมาท
ในการศึกษา เพื่อเปนตัวชวยใหมีการแกไขปรับปรุงและเกิดความ
เจริญกาวหนาดียิ่งขึ้นตอไป

เปนไปไมไดท่ีวาจะทําสําเร็จทุกครั้งไปโดยไมมีผิดพลาดเลย 
แตความผิดพลาดถึงแมจะเกิดขึ้น แตถาไดหลักการ ๒ อยางนี้แลวก็
สบายใจไดมาก จริยธรรมที่สําคัญก็มีหลักการใหญเทานี้ คิดวาคง
ไมตองพูดถึงขอปลีกยอยมากนัก ขอย้ําวา

๑. มีเจตนาดี
๒. ใชปญญาเต็มที่
แลวก็หนุนดวย
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๓. ไมประมาทในการศึกษา ท้ังฝกตน ฝกปญญา คนควาวิจัย

ทางวิชาการ ใหไดความรูท่ีแทจริงและชัดเจน หาทางแกไขปรับปรุง
พัฒนาชีวิตของตนเอง และกิจการงานตางๆ รวมทั้งองคกรหรือ
สถาบันของตนใหดีงามยิ่งขึ้น ใหทํางานไดผลดียิ่งขึ้น

ขณะนี้พูดเกินเวลาไปแลว ขอยุติเพียงเทานี้
ขอใหจริยธรรมทางการแพทยเจริญเทาทันสหัสวรรษใหม ทัน

ตอความเจริญยุคใหมน้ี โดยที่แพทยมีความมั่นใจวาเปนผูท่ียังมีคุณ
งามความดี เปนผูท่ีสังคมระลึกถึงดวยความชื่นชมนิยมนับถือ และมี
ความซาบซึ้งใจสืบตอไป ทุกเมื่อ

มีเรื่องแถมตออีก…
_______ o _______
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สถานภาพที่สูงและอาชีพที่อิสระของแพทย
ควรเปนเครื่องมือที่พยุงและผดุงสังคม

อน่ึง เมื่อครั้งบันทึกภาพและเสียงในการพูดเรื่อง “จริยธรรม
แพทยในสหัสวรรษใหม” น้ัน ไดพูดขามตกหลนประเด็นหนึ่งที่ตั้งใจ
ไว และมีขอคิดเห็นที่ขอฝากเพิ่มเติมวา

ปจจุบันมีเสียงโจษจันทั่วไปวาจริยธรรมเสื่อมโทรมในสังคม
แทบทุกวงการ ในกระแสของความเสื่อมโทรมนี้ แพทยในฐานะที่
เปนคนชั้นนําของสังคมไทย และอยูในสถานะที่ประชาชนเคารพเชื่อ
ถือตามที่สืบมาในวัฒนธรรมไทย แพทยนาจะเปนหลักที่มั่นคงหลัก
หนึ่ง ทามกลางกระแสแหงความเสื่อมโทรมนั้น ท้ังในแงท่ีจะดํารง
รักษาจริยธรรมในวงการแพทยเอง และในแงท่ีจะชวยดึงชวยนํา
สังคมไทยใหพนกระแสรายขึ้นมาสูความดีงาม

มีขอคิดเห็นเพิ่มเติม ๒ อยางในเรื่องที่แพทยนาจะเปนหลัก
ชวยดํารงรักษาสังคมไวในความดีงาม

๑. การรกัษาเกยีรตภิมู ิ หรอืความนาเคารพเชือ่ถอืของสถาบนั
วชิาชพีแพทย โดยเนน

ก) ความเขมแข็งของระบบการควบคุมกันเอง ท้ังในดานปอง
กัน และสงเสริมเชิดชู

ข) ท่ีสําคัญยิ่งคือ การเสริมสรางจิตสํานึกของแพทยในการ
รักษาเกียรติภูมิ ภาพลักษณและความเคารพเชื่อถือของ
สังคม เริ่มตั้งแตการศึกษาในโรงเรียนแพทย

ถาแพทยพลอยเลื่อนลอยไปในกระแสความเสื่อมโทรมทาง
จริยธรรม เมื่อมีแพทยบางคนประพฤติเสียหายทางจริยธรรมรุนแรง
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ข้ึน แพทยท่ีเห็นแกจริยธรรมก็จะออกมาเคลื่อนไหวในการรกัษา
สถาบนัของตนและผลประโยชนของสงัคม ซ่ึงจาํเปนตองทาํ แตกจ็ะ
เกดิความขดัแยงในวงการแพทยเองดวย ถาปญหาเพิ่มมากขึ้น นอก
จากสถาบันวิชาชีพแพทยเองจะเสียภาพลักษณและเสื่อมเกียรติภูมิ
ลงไปแลว ความออนแอทางจริยธรรมของสังคมก็จะยิ่งมากขึ้น จึง
ตองถือวาสถานการณปจจุบันนี้เตือนใหตองเรงตรึงรักษาสถานภาพ
ท่ีดีงามเทาที่มีอยูไวใหได

๒. การใชสถานภาพของตนชวยดํารงรักษาสังคม สังคม
ปจจุบันอยูในยุคธุรกิจ ซ่ึงฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดี มีความสําคัญมาก
เปนพเิศษ ท้ังในดานสถานภาพในสงัคม และอาํนาจทีจ่ะทาํการตางๆ

ในสภาพอยางนี้ การที่อาชีพแพทยมีฐานะทางการเงินอยูใน
ระดับท่ีจัดวาสูง นับวาเปนขอดีท่ีจะใชใหเปนประโยชนแกสังคมได
มาก ขอเพียงใหแพทยไมมุงหาผลประโยชนมากเกินไปจนเหนือกวา
ชีวิตและสุขภาพของประชาชน และนําขอดีของวิชาชีพแพทยมาชวย
ผดุงสังคม กลาวคือ

เวลานีอ้าํนาจทีไ่มชอบธรรมกาํลงัแผขยายออกไปครอบงาํวงการ
ตางๆ ในสงัคมมากขึน้ๆ อาชพีแพทยมขีอดท่ีีสาํคญัคอืเปนอาชพีอสิระ

ถาแพทยท้ังหลาย ซ่ึงเปนคนชัน้นาํ มสีตปิญญาด ีมสีถานภาพ
ทางเศรษฐกิจดีอยูแลวนี้ มีเจตนาดีตอสังคม ก็สามารถใชสถานภาพ
ท่ีสูงและเปนอิสระของตน ใหเปนประโยชนในการชวยดํารงรักษา
สังคมสวนรวม ดวยการดุลหรือคานหรือสกัดอํานาจนั้น และทําการ
ตางๆ ในทางสรางสรรค เพื่อชวยไมใหสังคมเสียหลักมากไปกวานี้
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การแพทย: ที่พึ่งทุกยุคสมัย



องครวมพื้นฐานของการแพทย
(บูรณาการงานแพทย กับชีวิตและอารยธรรม)

การงานอาชีพน้ัน เปนการจัดตั้งสําคัญอยางหนึ่งของสังคม 
และเปนสวนสําคัญอยางหนึ่งแหงอารยธรรมของมนุษย

การงานอาชีพ เกิดจากการที่มนุษยมีอารยธรรม คือรูจักจัด
สรรแบงงานรวมกลุมกันทําในขั้นพื้นฐาน ตามความถนัด ความ
สามารถ และความสมัครใจ เพื่อใหชีวิตของบุคคลและกิจการของ
สังคมดําเนินไปดวยดี

การที่มนุษยรูจักปฏิบัติจัดการกับการงานอาชีพนั้นไดถูกตอง 
ก็เปนเครื่องวัดผลวามนุษยจะสืบทอดอารยธรรมไปไดหรือไม   

เรียกสั้นๆ วาเปนความสามารถในการสมมติ การสมมติไดน้ี
เปนความสามารถพเิศษของมนษุย ท่ีจะทาํการ-จัดการ-ดาํเนนิการให
ไดผลตามความจริงของกฎธรรมชาติ (เชน ทําสวนเปนเหตุ ตนไม
งามเปนผล) โดยจัดตั้งกฎสมมติของสังคมมนุษย  (เชน ทําสวน
เปนเหตุ ไดเงิน ๗,๐๐๐ บาทเปนผล) ข้ึนมาหนุน ใหสอดคลองกัน

ตราบใดที่เรายังสามารถโยงกฎ ๒ อยาง คือกฎสมมติของ
มนุษย กบักฎแทจริงของธรรมชาตใิหถงึกนัได ตราบนัน้กไ็มมปีญหา
จะไดผลดีแกโลกมนุษย และอารยธรรมก็จะเจริญงอกงามตอไป

เริ่มตน เราพูดกันวา จะตองทํางานที่เปนสัมมาชีพ คือ
ประกอบอาชีพที่เปนสัมมา
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คนทัว่ไปมองวา “สมัมาชพี” กค็อือาชพีทีส่จุริต ไมผดิกฎหมาย
อยางนี้เปนความหมายพื้นๆ แตท่ีจริงมีความหมายลึกซึ้งกวานั้น

 อาชีพ หรือ อาชีวะ คือการหาเลี้ยงชีพ ซ่ึงเรามองกันในความ
หมายงายๆ วา เปนการไดเงนิไดทอง ผลตอบแทน หรอืสิง่ของเครื่อง
ใชปจจัย ๔ ท่ีเราจะอาศัยในการเปนอยูหรือเลี้ยงชีวิตของตน

แตแคน้ันยังไมพอ อาชีพตองเปนสัมมาดวย
สัมมา แปลวา ถูกตอง การงานอาชีพ ท่ีเปนสัมมา ก็เพราะทํา

ถูกตองตามความหมาย คือทําใหเกิดผลที่ตองการของการงาน
อาชีพนั้น ซ่ึงแตละอาชีพมีวัตถุประสงคของมัน

ดังเชน งานทางการแพทย คือการรักษาพยาบาล มีวัตถุ
ประสงคเพื่อจะชวยบําบัดโรคและรักษาคนเจ็บไขไดปวย ยอม
ตองการผลที่ตรงแทแนนอนวา จะใหคนไขหายโรคภัยไขเจ็บ และมี
สขุภาพด ีคอืเปนงานทางสงัคมเพือ่ชวยเหลอืเพือ่นมนษุย เพือ่เกือ้หนนุ
ชีวติและสขุภาพของประชาชน ซ่ึงเปนพืน้ฐานของการพฒันาสงัคม

เพราะฉะนั้น ความหมายที่แทของงาน เมื่อมองใหลึกลงไป ก็
คือการทําใหเกิดประโยชนสุขแกชีวิตและสังคมนั่นเอง โดยชวยให
คนทั้งสังคมอยูกันรมเย็นเปนสุข และมีกําลังโอกาสที่จะสรางสรรค
พัฒนาตางๆ ไดอยางดี

งานทุกอยางที่เปนสัมมาชีพก็อยางนี้ท้ังนั้น
ดังนั้น คําวา “งาน” จึงมีความหมายที่ตองคิดใหแยบคาย มิ

ใชแคเรื่องสวนตัวที่ฉันทําอยู ท่ีจะทําใหฉันไดเงินมาหาความสุข แต
เปนการแกปญหา หรือเสริมสรางความดีงามและความสุขใหแก
ชีวิตและสังคมอยางใดอยางหนึ่ง
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โดยนัยนี้ ผลของงานที่แทจึงไมไดอยูแคท่ีตัวเรา อยางนอย
มนักไ็มไดจํากดัอยูท่ีตวัเราเทานัน้ แตหมายถงึประโยชนแกสวนรวม
หรือแกสังคม

จะเห็นไดวา แมแตตัวเราเองนี่แหละ เวลาพูดในเชิงเหตุผล
เราจะเนนในแงสวนรวมหรือสังคม เชนพูดวา งานของฉันเพื่อสราง
สรรคพัฒนาแกปญหาสังคมอยางนี้ๆ

แตในแงความรูสึก คนมักเนนที่ตัวเอง โดยมองที่การไดเงิน 
และผลตอบแทนตางๆ ท่ีเปนเรื่องของตนอยางเดียว

พูดอีกอยางหนึ่งวา การงานอาชีพแตละอยางมีผลโดยตรง ท่ี
เกิดตามเหตุโดยธรรมชาติของงานนั้น คือ การแกปญหาหรือเสริม
สรางความดีงามและความสุขใหแกชีวิตและสังคมอยางใดอยาง
หนึ่ง และผลโดยออมหรือผลตามเงื่อนไข คือ ผลตอบแทนสําหรับตัว
บุคคล เชนเงินเดือน เปนตน ตามเงื่อนไขที่ไดตกลงกําหนดกันไว

ท่ีจริงนั้น เงินก็มีข้ึนมาภายหลัง เปนของที่เกิดขึ้นตามความ
เจริญแหงอารยธรรมของสังคมมนุษย ท่ีฉลาดในการสมมุติ

งานรักษาพยาบาลเปนตัวอยางที่ชัดเจน การแพทยมีผลโดย
ตรง คือการทําใหคนไขหายปวยไข มีสุขภาพดี แตมีผลโดยออมตาม
เงือ่นไขของอาชพี คอืการไดเงนิเดอืนด ีหรอืมผีลตอบแทนมาก

น่ีคือความจริงแหงอารยธรรมของมนุษย ท่ีตั้งอยูบนฐานของ
ธรรมชาติ สืบเนื่องจากธรรมชาติ และเกื้อกูลหนุนกันกับธรรมชาติ

ถามนุษยยังเขาถึงความจริงนี้ เขาก็จะสืบทอดอารยธรรมให
เจริญงอกงามตอไปได

ท่ีวาเขาถึงความจริงของอารยธรรม ก็คือยังสามารถโยงการ
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จัดตั้งที่เปนสมมติของอารยธรรม ใหถึงและใหกลมกลืนเขากันกับ
ความจริงของธรรมชาติท่ีเปนฐานเดิมได

ท่ีวาโยงใหถึงและใหกลมกลืนเขากันไดน้ัน หมายถึงโยงทั้ง
ทางปญญาดวยความรู และโยงทางจิตใจดวยความตองการ คือท้ัง
รูความจริงที่เปนอยางนั้น และตองการผลแทท่ีมาตามกระบวนการ
ของความเปนจริงนั้น

พูดงายๆ วา รูวาผลที่แทจริงซึ่งจะเกิดขึ้นโดยตรงตามเหตุ
ปจจัยในกฎธรรมชาติจากการกระทําในงานอาชีพนั้น คืออะไร และ
ตองการผลท่ีแทจริงนั้น

เมื่อโยงถึงกันดวยความรูและความตองการอยางนั้นแลว ก็จะ
เกิดมีความสุขข้ึนมาประสาน ใหระบบการทํางานกลมกลืนกันเปน
วงจรที่สมบูรณครบเต็มในตัวของมันเอง

ท้ังนี้เพราะวา คนมีความตองการอยางไร เมื่อความตองการ
น้ันไดรับการสนอง เขาก็จะมีความสุข

เมื่อคนตองการผลของตัวงานเองตามเหตุผลของมัน เมื่อผล
น้ันเกดิขึน้ ความตองการของเขากไ็ดรับการสนอง และเขากม็คีวามสขุ

การที่คนไขหายปวย แข็งแรง มีสุขภาพดี คือผลท่ีเปนจุดมุง
หมายและเปนประโยชนโดยตรงของการทํางานแพทย ถาแพทย
ตองการเห็นคนไขหายปวย หรือมีสุขภาพดีข้ึน ก็แสดงวาแพทยน้ัน
ตองการผลที่ตรงตามเหตุ

ในกรณีน้ี เมื่อเห็นคนไขหายปวย แพทยก็ไดรับผลสนอง
ความตองการที่ตรงตามเหตุ และจะเกิดความสุขขึ้นมาไดทันที

แมแตระหวางนั้น ขณะที่กําลังทํางานอยู เมื่องานที่ตนทํา
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กาวหนาไป ก็ยิ่งมองเห็นความสําเร็จของงานหรือผลท่ีตองการใกล
เขามา ก็ยิ่งมีความอิ่มใจ มีปติและความสุขมากขึ้นๆ เขาจึงมีความ
สุขไดตลอดเวลา เรื่อยๆ ไปทุกขั้นตอน

ในกรณีน้ี กฎมนุษยเชนที่วาทํางาน ๑ เดือน ไดเงินเดือน เทา
น้ันเทานี้ ก็มาเอื้อหนุนใหคนตั้งหนาตั้งตาทํางานไปโดยไมตอง
กังวลเรื่องปจจัยยังชีพ ชวยใหทํางานไดเต็มท่ี โดยมีความสุขเต็มท่ี 
และใหสังคมไดผลท่ีเปนประโยชนของงานเต็มท่ี

ถาทํางานไดถูกตองจริง ก็จะกลมกลืนกันจนกระทั่งวา ในที่
สุด เงินจะเปนผลพวงผลพลอยไดพิเศษ ซ่ึงเปนตัวเสริม ท่ีมาทําให
เรามีความสุขมากขึ้น โดยที่วาตัวงานเองทําใหเรามีความสุขอยู
แลว และเงินก็มาเสริมความสุขขึ้นไปอีก

พรอมกันนั้น เมื่อไดเงินทองผลตอบแทนมามาก คนที่มีความ
สุขอยูแลวในการทํางาน ซ่ึงมีความสุขที่ไมตองพึ่งพาขึ้นตอการหา
ความสุขจากการกินเสพบําเรอผัสสะมากนัก ก็มีวัตถุมากมายเปน
สวนเหลือสวนเกิน ท่ีเขาจะนําไปเกื้อกูลเพื่อนมนุษยและเกื้อหนุน
สังคม พัฒนาตนใหมีความสุขยิ่งขึ้นไปในมิติใหม จากการทําใหสิ่ง
ท้ังหลายดีงามและมองเห็นคนอื่นเปนสุข

ท้ังนี้เปนไปตามหลักที่วา อารยธรรมที่เจริญงอกงามเปน
สัมมา ยอมเพิ่มพูนสภาวะแวดลอมหลากหลาย ท่ีเอื้อตอการ
พัฒนาตนของมนุษย และเมื่อมนุษยมีชีวิตที่พัฒนาไดถูกทางอยาง
ดี ก็เปนสวนรวมที่มีคุณคายิ่งขึ้นในการพัฒนาอารยธรรม

ในระบบแหงบูรณาการนั้น ความประสานกลมกลืนและ
เกื้อกูลกันยังเดินหนาตอไปอีก ดังจะเห็นวา
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อาชีพท่ีเปนสัมมา นอกจากไมเบียดเบียนหรือกอความเดือด
รอนทําลายใคร และชวยแกปญหาสรางสรรคชีวิตและสังคมแลว
ยังแถมดีกับตัวเองโดยเปนโอกาสในการพัฒนาชีวิตทุกดาน

ในดานพฤติกรรม เมื่อทํางานไป เราก็ไดเรียนรูท่ีจะดําเนิน
ชีวิตใหถูกตอง เราจะรูจักอยูรวมและทํางานรวมกับผูอื่น ไดเรียนรู
มารยาทตางๆ รูจักติดตอเขาพบเขาหา รูจักพูดจาปราศรัย รูจักที่จะ
ปฏิบัติงานตางๆ ใหไดผลดียิ่งขึ้น พรอมท้ังพัฒนาทักษะความ
ชํานาญจัดเจนในงานนั้น

ในดานจิตใจ คือ ท้ังดานคุณธรรม ความสามารถ หรือสมรรถ
ภาพของจิตใจ และความสุข โดยเฉพาะการมีสุขภาพจิต เราไดฝก
ความมีนํ้าใจเมตตากรุณาที่จะชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไดฝกความรบั
ผดิชอบ ความขยนั ความอดทน ความมใีจหนกัแนนมัน่คง ความมี
สติ การมีสมาธิหรือความมีใจแนวแนในการทํางาน เปนตน

ในดานปญญา เราจะไดเรียนรูเพิ่มข้ึน เกิดความรูความเขา
ใจ รูวิชาการของตนชัดเจนและช่ําชองยิ่งขึ้น ทําใหเราไดคิดไดคน
ควา หาทางแกปญหา พัฒนาความสามารถในการคิดพิจารณา
วินิจฉัยและรูวิธีจัดการดําเนินการ และไมเฉพาะในเรื่องวิชาการ
และการงานเทานั้น แตไดเรียนรูโลกและชีวิตดวย เริ่มแตไดเรียนรู
เพื่อนมนุษย ทําใหรูจักและเขาใจผูคนในสังคม ตลอดจนรูจักเห็นใจ
เพื่อนมนุษย ตลอดจนมองเห็นความเปลี่ยนแปลงเปนไปและเหตุ
ปจจัยของสิ่งทั้งหลาย

ชีวิตของเรานี้ ท่ีเราไดพัฒนาตนเองขึ้นมานั้น สวนใหญ
พัฒนาจากการทํางาน เพราะวาชีวิตของเราอยูกับการทํางานเปน
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สวนใหญ วันหนึ่งๆ เราอยูกับการงานอาชีพครึ่งคอนวัน เชนอาจจะ
ตองทํางาน ๘ ช่ัวโมง หรืออาจจะเกินกวานั้น เพราะบางทีตองมา
กอนเวลา บางทีตองเลิกหลังเวลา

เพราะฉะนั้น ถาเราจะพัฒนาชีวิตของเรา ก็ตองใชอาชีพการ
งานของเรานี่แหละเปนเวที หรือเปนสนามที่พัฒนาตนเอง มิฉะนั้น
เราจะหาโอกาสพัฒนาตนเองไดยาก ถาเรามุงอยางเดียววาจะ
ทํางานทําการเพื่อไดเงิน เราก็จะพลาดโอกาสที่ดีน้ีไปเสีย

งานคือเวลาสวนใหญแหงชีวิตของเรา บุคคลใดไมสามารถมี
ความสุขจากการทํางาน ก็แสดงวาเวลาสวนใหญในชีวิตของเขานั้น
ไมมีความสุข บุคคลใดไมรูจักพัฒนาชีวิตของตนดวยการทํางาน
ชีวิตสวนใหญของเขาก็แทบไมมีโอกาสที่จะพัฒนา ซ่ึงนับวาเปน
ความสูญเสียยิ่งใหญของชีวิต

ถามนุษยสรางอารยธรรมขึ้นมาไดแลว แตหลงเพลินปลอย
ใหอารยธรรมนั้นหลุดลอยขาดออกไปจากฐานเดิมในธรรมชาติ
โดยไมสามารถโยงการจัดตั้งที่เปนสมมติของอารยธรรม ใหถึงและ
ใหกลมกลืนเขากันกับความจริงของธรรมชาติ ท้ังดวยความรูและ
ความตองการ อารยธรรมที่สรางขึ้นมาก็จะกลับกลายเปนพิษภัย 
และการไดมาก็อาจกลายเปนการสูญเสียไปจนหมดสิ้น

ในอารยธรรมที่หลุดลอยขาดออกไปจากฐานของมันนั้น 
มนุษยจะแปลกแยกจากธรรมชาติและจากความจริงของมัน

เมื่อมนุษยไมตองการผลที่แทตามธรรมชาติของงาน โดย
ตองการเฉพาะเงินทองที่เปนผลตอบแทนตามเงื่อนไข เขาก็จะไมได
ความสุขหรืออาจจะตองทนทุกขในการทํางาน
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การขาดความสุขหรือความฝนใจทนทุกขในการทํางาน จะยิ่ง
ผลักดันใหมนุษยฝากความหวังในสุขไวกับเงินทองผลตอบแทน
มากยิ่งขึ้น ซ่ึงนอกจากทาํใหงานไมสมัฤทธิค์วามมุงหมายในการแก
ปญหาและสรางสรรคพฒันาชวีติและสงัคมอยางแทจริงแลว ก็จะทํา
ใหเขาหมกมุนมุงหาความสุขแตจากการกินเสพสะสมแสวงหาและ
การแสดงศักดาเดช ซ่ึงนําไปสูการทําทุจริตและการเบียดเบียนแยง
ชิงขมเหงเอาเปรียบกันมากยิ่งขึ้น

เมือ่เปนอยางนี ้ การงานอาชพีของมนษุย แทนทีจ่ะเปนอารย-
ธรรมสวนสําคัญ อันชวยแกปญหาและสรางสรรคความดีงาม นํา
สังคมมนุษยไปสูสันติสุข ก็กลับกลายเปนตัวการกอปญหาและซ้ํา
เติมความเสื่อมทราม นําสังคมมนุษยไปสูโทษภัยและความทุกข

ในที่สุด มนุษยก็จะไมสามารถไปถึงจุดหมาย แหงการมี
ชีวิตที่ดี ทามกลางสังคมที่มีสันติสุข ในโลกที่ร่ืนรมยนาอยูอาศัย  
อารยธรรมของมนุษยก็จะทําลายทั้งตัวมันเอง ทําลายมนุษย และ
ทําลายธรรมชาติท่ีเปนฐานเดิมของมัน

ท้ังนี้ก็เปนไปตามกฎแหงธรรมดา ท่ีวาโลกคือสังคมมนุษย
เปนไปตามกรรม เมื่อหมูมนุษยทํากรรมเลวราย ผลก็คือความเสื่อม
สลายเปนธรรมดา

ในทางตรงขาม เมื่อคนเขาถึงความจริงแทและทําถูกตอง ก็
กลายเปนธรรม

เมื่อธรรมมา ก็คือการที่กฎแหงความเปนจริงตามเหตุปจจัย
ของธรรมชาต ิ กบักฎสมมตขิองมนษุย ประสานกลมกลนืกลายเปน
เกื้อหนุนกัน งานก็ประสานเปนอันเดียวกับความสุข และความสุข



องครวมพ้ืนฐานของการแพทย ๒๕๙

ของบคุคลกป็ระสานกบัประโยชนสขุของสงัคม ทุกอยางลงตวัพอดี
เมื่อเปนอยางนี้ อารยธรรมก็จะเจริญงอกงามตอไป นําสังคม

มนุษยสูจุดหมาย ใหเรามีชีวิตที่ดี ทามกลางสังคมที่มีสันติสุข ใน
โลกที่ร่ืนรมยนาอยูอาศัย บรรลุผลสัมฤทธิ์แหงอารยธรรมอยางแท
จริง
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งานของแพทย คอืการบาํบดัโรคภยัไขเจบ็น้ัน ไดมมีาคูกบัสงัคม
มนุษย แตท่ีจริง ไมใชแคคูกบัสงัคมมนษุย ถาจะพดูใหถกู ตองบอกวาคู
กนัมากบัชีวติมนษุย เพราะวาเมือ่มนุษยมชีีวติมรีางกาย เขากม็ปีญหา
กบัรางกายนัน้ ท่ีทางพระเรยีกวาประสบปจจัยขดัแยง เกดิเปนโรคภยัไข
เจบ็ตางๆ ซ่ึงจะตองแกไขบาํบดั เพราะฉะนัน้ การแพทยจึงเปนเรือ่งที่
เกาทีส่ดุอยางหนึง่

การแพทย รวมทัง้วธิกีารรกัษาพยาบาล และบาํบดัโรคภยัไขเจบ็
น้ัน ไดเจรญิกาวหนาตลอดมา จนถงึยคุปจจุบันนี ้ โลกสวนใหญไดหัน
มานยิมใชวธิกีารบาํบดัรกัษา ท่ีถอืวาเปนแบบของอารยธรรมตะวนัตก
ซ่ึงเรามกัเรยีกกนัวาการแพทยสมยัใหม

ความจริงการแพทยสมัยใหมก็วิวัฒนาการมาจากการแพทย
สมยัเกานัน้เอง ลกัษณะสาํคญัของการแพทยสมยัใหม กค็อืมคีวาม
เจรญิทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยเีปนเครือ่งสนบัสนุน พรอมดวย
ลกัษณะทีเ่รยีกวาความชาํนาญพเิศษ แตเรากต็องไมลมืดวยวา ในอดตี
กอนทีก่ารแพทยในโลกตะวนัตกจะเริม่เจรญิขึน้มานัน้ วชิาการแพทยได
เคยเจรญิมากอนในอารยธรรมอืน่ ทางดานตะวนัออก ซ่ึงเปนแหลง
อารยธรรมใหญ เชน จีน และอนิเดยี
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เมื่ออารยธรรมมนุษยเจริญขึ้น
การแพทยก็แยกแตกสายออกไป

สมยักอนโนน จีนและอนิเดยีเปนตนไดมคีวามเจรญิทางการ
แพทยมากกวาตะวนัตก เมือ่การแพทยแบบตะวนัตกเจรญิขึน้ แมจะได
รับประโยชนจากการแพทยในอารยธรรมเกามาบาง แตกม็ใิชเปนการ
รับมาในขัน้ของการประมวลอยางทีเ่รยีกวาบรูณาการเขาในความเจรญิ
ทางการแพทยของตน คอืไมไดนําเอามาสบืตอหรอืกลมกลนืเขามาทัง้
หมด เพราะฉะนัน้ เมือ่การแพทยสมยัใหมของตะวนัตกพฒันาไป กเ็ทา
กบัวามคีวามเจรญิทีห่นกัหรอืเอยีงไปบางแงบางดาน พรอมกบัท่ีขาด
ตกบกพรองยอหยอนไปในบางดาน ในขณะทีก่ารแพทยแบบจนีหรอื
อนิเดยีเปนตน ท่ีเปนแบบเกา หรอือารยธรรมเดมิน้ัน เมือ่เจรญิมาถงึจดุ
หนึง่กม็คีวามฝด หรอืตงึตวั เชน ยดึตดิกบัของเกา ทําใหเจรญิกาวหนา
ยาก แตกไ็ดสะสมความเจรญิไวไมนอย

ตอมา เมื่อวิชาการแพทยแบบสมัยใหมของตะวันตกเจริญ
กาวหนามากขึ้น ท้ังๆ ท่ีมีประสิทธิภาพในบางแงบางดาน แตนาน
เขา จุดออนหรือขอบกพรองในบางแงก็ปรากฏขึ้นมา ในขณะที่การ
แพทยแบบโบราณของจีนและอินเดีย ซ่ึงสะสมความเจริญมาไวนาน
ก็มีสวนดีอยู เมื่อฝายการแพทยสมัยใหมมีจุดอับจุดออนหรือขอบก
พรองก็จึงเปนชองวางที่จะใหความเจริญทางการแพทยแบบโบราณ
น้ันแสดงตัวออกมา

ดงัปรากฏในยคุนีว้า เมือ่ความเจรญิทางการแพทยสมยัใหมแบบ
ตะวนัตกเจรญิมาถงึจดุหนึง่ คนกชั็กจะหายตืน่เตน คลายๆ จะมจุีดที่
เหมอืนกบัจะอิม่ตวั และคนกชั็กจะมองเหน็ขอบกพรอง ถงึตอนนีแ้หละ
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ท่ีการแพทยแบบโบราณในอารยธรรมตะวนัออกมชีองโอกาสทีจ่ะไดรับ
ความสนใจ ซ่ึงบางแหงบางทีก่ทํ็าใหรูสกึเหมอืนกบัมคีวามขดัแยง หรอื
บางทกีม็คีวามรูสกึทาํนองรงัเกยีจกนั แตถาคาํนงึถงึความเปนจรงิ โดย
มองอยางเปนกลางๆ กน็าจะเอามาใชประโยชน ดวยความรูเทาทนัตาม
ความเปนจรงิ อยางทีก่ลาวมาแลววา ท้ังสองฝายกไ็ดมคีวามเจรญิ
และมกีารพฒันาวธิกีารบาํบดัรกัษาโรคภยัไขเจบ็ตามแบบของตน ซ่ึง
แตละฝายกม็แีงด ีและแงบกพรองของตนดวยกนั

ในแงของการแพทยสมยัใหม ถารูเทาทนัความเปนจรงินี ้และเอา
สวนทีท่างตะวนัออกไดสะสมประสบการณมา ซ่ึงไดเคยใชประโยชนกบั
ชีวติในสงัคมมนษุยสมยักอน โดยนาํเอามาเสรมิการแพทยของตนเอง
กน็าจะทาํใหเกดิความสมบรูณยิง่ขึน้

อยางไรกต็าม เรือ่งนีอ้าจจะตองการเวลา คอืระยะนีอ้าจจะเปน
ชวงเวลาของการทีย่งัมคีวามขดัแยงอยู แมแตแคในสงัคมไทยของเรา
เวลาพดูถงึการแพทย เราไดมคีวามตืน่นยิมกบัการแพทยแบบสมยัใหม
ของตะวนัตกมาราวรอยป พอถงึชวงนีเ้มือ่คนเริม่มองเหน็ปญหาทาง
ดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยซ่ึีงโยงมาถงึเรือ่งการแพทยดวย พรอม
กบัเริม่เหน็โทษของวตัถนิุยม และมองเหน็ความสาํคญัของคณุคาทาง
จิตใจเพิม่ข้ึน คนกเ็ริม่หันกลบัไปมองการแพทยแบบเดมิหรอืแผน
โบราณ หรอืการแพทยไทย สดุแตจะเรียก แลวความสนใจในการแพทย
แผนเดมิของไทยนัน้ กชั็กจะเริม่ฟนขึน้มา พรอมกบัการเรยีกหาสิง่ทีส่ญู
เสยีไป

ความจรงิ การแพทยแผนโบราณแบบของไทย กค็ลายๆ กบัการ
แพทยแบบตะวนัออกทัว่ไป ซ่ึงมลีกัษณะรวมกนัหลายอยาง โดยเฉพาะ
ลกัษณะทีเ่ดนอยางหนึง่ของแพทยไทย คอื วฒันธรรมทางดานจติใจ ซ่ึง
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ยงัมอีทิธพิลเหลอือยู ฉะนัน้ เวลาพดูถงึการแพทยในประเทศไทย แมจะ
พดูถงึการแพทยสมยัใหม เรากอ็ดไมไดท่ีจะพดูในแงท่ีโยงกบัวฒันธรรม
ไทย คอืพดูวา ในวฒันธรรมไทยนัน้ เรายกยองแพทยหรอืหมอ เราถอื
เปนปชูนียบคุคล เพราะเปนคนทีม่พีระคณุแกชีวติของผูคน หรอืเปนคน
มคีณุคาของสงัคม เพราะเปนผูท่ีไดชวยชวีติของเพือ่นมนษุย

การมองในแงของความมพีระคณุกบัในแงความกตญักูตเวท ี
น้ัน กเ็กดิเปนความสมัพนัธในเชงิคณุธรรม คอื ฝายแพทยเปนผูท่ีมี
เมตตากรณุา ไดชวยเหลอื สวนทางฝายคนไข กเ็ปนผูมคีวามกตญัู
ระลกึพระคณุนัน้ ทําใหมคีวามรูสกึในเชงิน้าํใจกนัมาก

น้ีเปนดานหนึง่ คอืดานวฒันธรรม ซ่ึงเวลานีก้เ็ปนปญหา ดงัทีพ่ดู
กนัวา การแพทยสมยัใหมของไทยนัน้ โนมไปเปนแบบตะวนัตก คอืนอก
จากนาํเอาการแพทยแบบตะวนัตกมาใชแลว เวลานีว้ฒันธรรมกจ็ะเปน
ไปตามแบบตะวนัตกดวย และวฒันธรรมเดมิกเ็สือ่มคลายลงไป ท้ังๆ ท่ี
สงัคมของเรา รวมทัง้ตวัแพทยเองกย็งัไดรับประโยชนจากอทิธพิลของ
วฒันธรรมเดมิของไทยนี ้คอืความรูสกึเชือ่ถอื และความเคารพนบัถอืไว
เนือ้เชือ่ใจแพทย ยงัมอียูในจติใจของคนไทยทัว่ไป แตกม็แีนวโนมวา
เมือ่กจิการแพทยโนมเอยีงไปเปนแบบตะวนัตก หันไปเปนวฒันธรรม
เชงิธรุกจิ เนนเรือ่งเงนิเรือ่งทองมากขึน้ ความรูสกึในคณุคาทางจติใจ ก็
จะลดนอยลงไป

เมือ่ฝายผูประกอบอาชพีแพทย โนมเอยีงไปในทางธรุกจิ มุงหวงั
ผลกาํไรจากการประกอบการงานอาชพีของตนมากขึน้ คนไขกชั็กโนม
เอยีงไปในทางทีจ่ะเสือ่มความเคารพนบัถอื และมคีวามคดิในเชงิทีจ่ะ
คอยจองมองจบัผดิ แลวกเ็รยีกรองคาเสยีหาย เชนเดยีวกบัในประเทศที่
เราเรยีกวาเจรญิ อยางอเมรกิา
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อกีดานหนึง่กค็อืเรือ่งของการรกัษาพยาบาลเอง ซ่ึงเรากต็องยอม
รับวา ระบบการแพทยสมยัใหม ท่ีมวีทิยาศาสตรและเทคโนโลยเีปน
เครือ่งอดุหนนุนัน้ ไดชวยใหเกดิความเจรญิกาวหนา ความมปีระสทิธภิาพ
และความสะดวกสบายมากมาย การแพทยแบบเดมิสูไมไดในเรือ่งนี้
แตการแพทยแผนเดมิน้ันกม็คีวามใกลชิดธรรมชาตมิากกวา

ทีน้ีชีวติของคนเรานัน้ ถงึอยางไรกเ็ปนธรรมชาต ิฉะนัน้ ในสวนนี้
กจ็ะมปีญหาเขามาอกีวา การแพทยสมยัใหมน้ัน ใชวธิกีารรกัษา
พยาบาลทีใ่ชเทคโนโลยเีปนใหญ และตวัยาคอืเภสชักม็กัเปนสารเคมี
คอื เปนสิง่ทีป่รุงแตงดวยวธิกีารทางวทิยาศาสตร ซ่ึงมปีญหาในดาน
ความเปนพษิ หรอืเขากนัไมไดกบัรางกายทีเ่ปนสวนของธรรมชาต ิสวน
การรกัษาแผนโบราณนัน้ ใชสิง่ทีม่อียูในธรรมชาต ิ เพราะฉะนัน้พอถงึ
เวลานี ้ เมือ่คนเริม่เหน็ภยัของความเจรญิทางวทิยาศาสตรและ
เทคโนโลย ีเชนการปรงุแตงดวยสารเคม ีเขากก็ลวัภยัจากสิง่เหลานีแ้ละ
หันกลบัไปหาธรรมชาตมิากขึน้ กลายเปนจดุทีทํ่าใหการแพทยแบบ
โบราณ ชักจะไดรับความนยิมเดนขึน้มาบาง

สิง่เหลานีเ้ปนเรือ่งทีต่องพจิารณา ตองรบัรูดฟูง ไมใชอยูกนัเพยีง
ดวยความชอบใจหรอืไมชอบใจ แลวกม็คีวามรูสกึขดัแยง และจะเอา
หรอืไมเอาเทานัน้ แตจะตองตามดใูหรูเทาตามความเปนจรงิ เพราะถงึ
อยางไรชวีติคนกค็อืชีวติคน

คนนัน้ผานจากอดตีมาจนถงึปจจุบัน ไดรับประสบการณจากการ
แพทยแผนโบราณมาจนถงึการแพทยสมยัใหม กค็อืคนคนเดมิ ชีวติก็
เหมอืนเดมิ ในชวงเวลาของอารยธรรมมนษุยท่ีแสนจะสัน้ แคไมถงึหมืน่
ปน้ี ชีวติรางกายของมนษุยน้ัน โดยธรรมชาตกิแ็ทบจะไมมอีะไรเปลีย่น
แปลง กย็งัเหมอืนเดมิ ฉะนัน้ อะไรทีเ่คยใชเปนประโยชนได มนุษยท่ี
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ฉลาดกย็อมไปศกึษาและเอามาใช แลวกเ็อามาปรบัปรุงแกไข ทําให
กระบวนการทัง้หมดในการแพทย หรอืการรกัษาพยาบาลของมนษุยน้ัน
กลายเปนกระบวนการอนัหนึง่อนัเดยีว ท่ีเราดจุูดออนจดุแขง็ ขอ
บริบูรณและขอบกพรองในกระบวนการนัน้ แลวกม็าแกไขปรบัปรุง โดย
ถอืเปนกระบวนการอนัหนึง่อนัเดยีวทีจ่ะชวยกนัพฒันา กอ็าจจะทาํให
เกดิความสมบรูณยิง่ขึน้ แทนทีจ่ะมาตัง้แงตัง้งอน ใชความรูสกึชอบใจ
ไมชอบใจ และความรูสกึขดัแยงมาเปนกาํแพงกัน้ตวัเอง

มนุษยมักกออุปสรรคแกตนเอง ดวยการไปสุดโตง
เรื่องที่วานี้เปนทาทีหรือความโนมเอียงที่เปนปญหา และเปน

อุปสรรคอยางหนึ่งในอารยธรรมของมนุษย คือการที่คนเราชอบไป
สุดโตง โดยมุงหนาดิ่งไปในแนวใดแนวหนึ่ง และยึดติด พอเขาสูแนว
ทางไหนแลวก็แลนไปในแนวทางนั้น จนสุดโตง ไมไดดูวา ตนเองมี
ขอบกพรองอยางไรบาง และดานอื่นแนวทางอื่นมีสวนดีอะไรบาง
พอปะทะเขากับความขัดของหรืออุปสรรค หรือพบจุดออนบกพรอง
อยางจังๆ ในแนวทางของตน บางทีก็ถึงกับผละหนีออกไป แลวไป
เขาสูอีกแนวทางหนึ่ง ซ่ึงก็เปนเพียงการที่จะไปอีกสุดโตงหนึ่ง จะ
เห็นไดวา มนุษยมักจะเปนอยางนี้

อยางในยคุปจจุบันนี ้ ไมตองพจิารณาเฉพาะการแพทย คนไม
นอยในประเทศทีเ่จรญิดวยวทิยาศาสตรและเทคโนโลยเีอง พอประสบ
ปญหาจากวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี บางพวกก็เบื่อหนาย ถึงกับ
ปฏิเสธเทคโนโลยีโดยสิ้นเชิง แลวก็จะไปหาวิธีธรรมชาติอยางเดียว
สวนมนุษยอีกพวกหนึ่งก็หางเหินจากธรรมชาติ แลนไปเต็มท่ีกับ
เทคโนโลยี ความสุดโตงเหลานี้ทําใหเกิดเปนปญหาขึ้นกับมนุษยเอง
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แทนที่จะทําใหมนุษยมีชีวิตและสังคมที่ดีข้ึน ก็กลายเปนวาทําให
มนุษยตองเจริญไปสูปญหากันเรื่อยไป

แมแตในดานการรกัษาพยาบาลปจจุบันนี ้ เรากพ็อมองเหน็วา
ชักจะมเีคาของความสดุโตงแบบนี ้ คอืการทีจ่ะเอาแบบวธิธีรรมชาติ
อยางเดยีว ละทิง้ ปฏเิสธการแพทยแบบวธิกีารสมยัใหม ไมวาเปนเรือ่ง
ทางดานเทคโนโลยหีรอืเรือ่งวทิยาศาสตรทางดานสารเคมกีต็าม หรอื
บางพวกกจ็ะเอาแตแบบสมยัใหม ปฏเิสธแบบเกา โดยไมมองวา ชีวติ
มนุษยเปนธรรมชาตอิยางทีว่าเมือ่กี ้คอืมองเพยีงแควานัน่เปนวธิเีกา ไม
เอาดวย เอาแตสมยัใหมท่ีเจรญิแทจริง เปนวธิกีารทางวทิยาศาสตรท่ีมี
การพสิจูนทดลองอยางชดัเจน

ถาเราไมมองทีต่วัรปูแบบ วาเปนตะวนัตก หรอืตะวนัออก วาเปน
สมยัใหม หรอืสมยัเกา เปนตน แตมองไปทีส่าระ กจ็ะเหน็วา การแพทย
ฝายหนึง่เปนเรือ่งของความเปนเหตเุปนผล และมคีวามชดัเจนในการที่
พสิจูนทดลองได สวนอกีฝายหนึง่กเ็ปนเรือ่งของความเปนธรรมชาต ิ ซ่ึง
เปนเรือ่งของชวีติทีแ่ทจริง คอืตวัชวีติทีเ่ปนธรรมชาต ิ ซ่ึงจะตองอยูอยาง
กลมกลนืสอดคลองกบัธรรมชาตแิวดลอม

แตถามองแบบตรงขาม กจ็ะเหน็ไปในเชงิทีเ่ปนปมปญหา โดย
ฝายแรกกม็องวา การแพทยของตนเปนเรือ่งของการทีพ่ยายามแยก
แยะวเิคราะหความจรงิใหเหน็ชดัเจนดวยวธิกีารพสิจูนทดลอง จนเกดิ
ความมัน่ใจ ตรงขามกบัอกีฝายหนึง่ทีเ่ปนเรือ่งของการมองแบบคลมุๆ
เอาผลจากการทีไ่ดเหน็ไดฟงสบืๆ ตอกนัมา ไมแนนอน ไมชัดเจน บางที
กเ็ปนเรือ่งทาํนองไสยศาสตร

ในทางตรงขาม ฝายหลังก็มองวาของตนมีความใกลชิดกับ
ธรรมชาติ ซ่ึงเปนตนเดิม เปนแหลง และเปนสิ่งหลอเลี้ยงชีวิต และ
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ชีวิตก็เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติดวย สวนอีกฝายหนึ่งนั้นหางเหิน
ธรรมชาติ ใชสิ่งที่เกิดจากการปรุงแตงสรางสรรคของมนุษยเอง เปน
สิ่งประดิษฐ เปนเทคโนโลยี เปนเรื่องของสารเคมี เปนตน ซ่ึงเปน
ปฏิปกษตอธรรมชาติ ซ่ึงยอมเปนปฏิปกษตอชีวิตดวย

น้ีเปนตัวอยางของการที่มนุษยเราน้ี ถาไมระวังตัวใหดี ก็จะไป
สุดโตง ฝายหนึ่งก็เปนเรื่องคลุมๆ เครือๆ มองแบบที่เรียกวาองครวม
แตเปนองครวมที่คลุมเครือ ในขณะที่อีกฝายหนึ่งก็เปนเรื่องของ
ความชํานาญพิเศษ เจาะจงลงลึกไปแตละอยาง แตขาดความโยง
สัมพันธ ก็เลยกลายเปนแยกสวนไป

เรื่องเหลานี้ก็คือลักษณะสุดโตงอยางที่วามาแลว ทําอยางไร
มนุษยจึงจะอยูกับความพอดี ท่ีจะทําใหเขาไดรับประโยชนจาก
ความเจริญกาวหนาของอารยธรรมมนุษยท้ังหมด เทาที่ไดพัฒนา
หรือไดสรางสะสมมาโดยใชเวลายาวนาน นับเวลาหลายพันป

แตเวลานีอ้ารยธรรมของโลกหรอืของมนษุยชาตท่ีิวาไดเจรญิมาก
มายนัน้ อาจจะเปนเพราะไมรูจักใชบทเรยีนเกา และประสบการณสาย
อืน่ใหเปนประโยชน กไ็ดมาถงึจดุทีเ่ปนวกิฤต ซ่ึงจะตองมกีารเปลีย่น
แปลง ดงัทีเ่ราเรยีกกนัวา ไดเกดิปญหาการพฒันาทีไ่มยัง่ยนื อยางนอย
กเ็กดิภาวะสญูเสยีความมัน่ใจ ความเจรญิแบบสมยัใหมท่ีเดนมาทาง
ดานวทิยาศาสตร เทคโนโลย ี และอตุสาหกรรม ซ่ึงเคยเชือ่กนันกัวาจะ
แกปญหาของโลกได หรอืทําใหมนุษยมคีวามสขุสมบูรณแทจริงนัน้ มา
บัดนีก้ลบักลายเปนวา เหมอืนกบัจะหมดหวงัไป

เบื้องหลังปญหานี้ เหตุปจจัยสําคัญอยางหนึ่ง ก็คือเรื่องของ
ความสุดโตงนี่แหละ ยกตัวอยาง เชน การไปสุดโตงทางแนวคิดแยก
สวน เนนการวิเคราะห แยกแยะ และความชํานาญพิเศษเฉพาะทาง
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ซ่ึงเมื่อชักจะติดตัน หรือพบปญหามากเขา ก็ทําใหคนหันไปมองหา
แนวคิดแบบองครวม เวลานี้อะไรๆ ก็บูรณาการ หรือเปนแบบองค
รวม ซ่ึงบางทีก็เลยเถิดไป จนกลายเปนเรื่องขององครวมแบบมอง
คลุมๆ พราๆ มัวๆ ไปหมด

อกีเรือ่งหนึง่ ความสดุโตงทางดานวตัถนิุยม ท่ีเอาแตเรือ่งวตัถุ
เรือ่งกลไก เทคโนโลย ี จนกระทัง่ทาํลายคณุคาทางดานจติใจ พรอมท้ัง
ทําลายธรรมชาตแิวดลอมดวย พอมาถงึจดุทีรู่ตระหนกักนัขึน้ กทํ็าให
คนบางสวนหนัไปสดุโตง กลายเปนปฏเิสธวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี
ปฏเิสธวตัถ ุหันไปหาคณุคาทางดานจติใจ หันไปหาเรือ่งสมาธ ิไปหาวธิี
บําบดัโดยธรรมชาต ิซ่ึงบางทกีเ็ลยไปสดุโตงอกีเชนเดยีวกนั

มองอารยธรรมทั้งโลก
ใหเห็นเปนกระบวนการสรางสรรคอันหนึ่งอันเดียว

สุดโตงทํานองนี้ไดมีมาแลวในประวัติศาสตรของมนุษยชาติ
เรื่อยมา เปนแตวาอัตราของความไปสุดโตงนั้นอาจจะตางกันในยุค
สมัยที่ตางกันนั้น แตปญหาอยูท่ีวามนุษยมักไมไดรับบทเรียน แลวก็
มีปญหาสืบตอไปอีกวา ทําอยางไร มนุษยจึงจะรูจักจุดที่พอดี
“จุดพอด”ี น้ี มนุษยยคุปจจุบันมคีาํอยูคาํหนึง่ทีช่อบนํามาใช คอืคาํวา
สมดลุ หรอืดลุยภาพ

ดลุยภาพนีก้เ็ปนเรือ่งทีจ่ะตองเขาใจใหชัดเจน เพราะดลุยภาพ
โยงไปถงึเรือ่งความสมัพนัธระหวางองคประกอบตางๆ ท่ีมารวมกนัเขา
ท่ีเรยีกวาองครวม แตองครวมจะเกดิมภีาวะทีเ่รยีกวามดีลุยภาพ กค็อื
เปนดลุยภาพระหวางองคประกอบยอยๆ ท้ังหลายนัน่เอง ฉะนัน้ เรือ่ง
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องครวม กบัเรือ่งสวนประกอบทีแ่ยกยอย หรอืองครวมกบัองครวม จึง
ตดัออกจากกนัไมได

ดวยเหตุน้ี จึงเปนแงคิดหรือเปนขอเตือนใจที่วา จะตองระลึก
ไวใหดีวา การที่จะไมไปสูสุดโตงทั้งสองอยาง ก็คือการที่รูจักโยงใน
เรื่องของดุลยภาพหรือบูรณาการนี้ ใหเห็นทั้งแงของความสัมพันธท่ี
รวมเขาเปนบูรณาการหรือเปนองครวมน้ัน กับความชัดเจนและเปน
ไปดวยดีขององคประกอบสวนยอยที่แยกแยะลงไป อยางที่เรียกวา
ชํานาญพิเศษนั้น

ถามองอยางนี้อยูเสมอ จะมีสายตาที่ทันและทั่วถึงความ
สัมพันธระหวางองคประกอบหรือเหตุปจจัยยอยๆ ตางๆ ท่ีจะทําให
รักษาดุลยภาพขององครวมไวได และแนวคิดทั้งสองอยางก็จะไมไป
สุดโตง

วาโดยเฉพาะของไทยเรา ยังมีปญหาเพิ่มข้ึนจากกระแสทั่วไป
อีก คือความเจริญสมัยใหมของเรา รวมทั้งการแพทยน้ี เรามักจะ
เดินตามตะวันตกไปเรื่อยๆ หรือแบบตื่นตาม จนกระทั่งตะวันตกไป
ประสบปญหาติดขัด แลวคิดหาแนวทางใหม หรือสนใจจุดแยกใหม
เราก็พลอยสนใจของใหมน้ันตามไปดวย

แมแตการติดขัดในทางความคิดแยกสวนและการเนนดาน
เทคโนโลยี แลวหันไปสนใจใหโอกาสแกการแพทยท่ีเรียกวาการ
แพทยทางเลือก (alternative medicine) หรือการแพทยสวนเสริม
หรือเติมเต็ม (complementary medicine) หรืออะไรก็ตาม ท่ีมีเรื่อง
ของการแพทยแบบตะวันออก หรือแบบที่เกี่ยวของกับธรรมชาติเขา
ไปน่ี บางทีเราก็ไปตาม ตองรอใหตะวันตกติดขัด  เกิดปญหา ยอม
รับ เราก็พลอยยอมรับตาม แทนที่จะมองตามความเปนจริงอยางที่
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กลาวแลว คือมองอารยธรรมมนุษยเปนภาพรวมๆ ท้ังหมด เปน
กระบวนการอันหนึ่งอันเดียวกัน แตเรานั้นบางทีก็ตึงไปขางหนึ่ง
หยอนไปขางหนึ่ง บางทีก็แลนสุดไปทางหนึ่ง แลวก็ท้ิงขางหนึ่งไป

ถาเรารู จักเอาทุกอยางที่ เปนจริงและมีประโยชนมาใช
ประโยชน เราก็มีความเปนตัวของตัวเอง ท่ีจะสรางสรรคความเจริญ
แลวก็หาจุดพอดีท่ีแทจริง ซ่ึงจะเปนสวนรวมในการสรางสรรคอารย-
ธรรมของมนุษยชาติท้ังหมดได

บางทีตะวันตกที่มีความเดน และเกงไปดานหนึ่ง ก็บกพรอง
ยอหยอนอีกดานหนึ่ง เราอาจจะไมเกงเทาเขาดานหนึ่ง แตอาจจะมี
ดีอีกบางดาน ซ่ึงอาจจะเปนสวนชวยเติมเต็มใหแกอารยธรรมของ
มนุษยชาติก็ได

อาชีพหมอเงินมาก ก็เปนแงที่จะดีแกสังคมนี้ได
รวมความวา ในภาวะทีโ่ลกไดเจรญิมาถงึจดุทีอ่ารยธรรมตกลง

ไปในภาวะวกิฤต จะตองมคีวามเปลีย่นแปลง โดยหาจดุทีพ่อดน้ีี ไทย
เราก็ควรจะหาจุดพอดี อยางนอย ในบางอยางที่พอจะนึกคิดได คือ

๑. ความพอดี ระหวางระบบธุรกิจอุตสาหกรรม หรือระบบ
กําไรสูงสุด กับระบบน้ําใจแหงวัฒนธรรมไทย

เมื่อรูกันวาการแพทยสมัยใหมน้ี มาอยูในโลกยุคปจจุบันที่ถือ
เรื่องเงินทองเปนใหญ โดยเฉพาะยุคนี้เปนยุคที่ธุรกิจกําลังเขามา
ครอบงํา เปนใหญในโลก ก็ตองยอมรับวาเงินทองเปนเรื่องสําคัญ

เมื่อเปนเชนนี้ ก็จะมีการแพทยท่ีมุงเพื่อชีวิตมนุษย ซ่ึงสนอง
ความตองการที่แทจริง และเขากับวัฒนธรรมเดิม กับการแพทยท่ี
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เปนเรื่องของการแสวงหากําไร หรือผลประโยชนในระบบธุรกิจ

การหาจุดพอดีนาจะเปนการมองที่ตรงตามความเปนจริง ถูก
ตอง และเปนประโยชนวา เมื่อสังคมอยูในระบบธุรกิจ การที่แพทยมี
ฐานะดี อยูในระดับฐานะทางการเงินดี ก็นับวาดีอยูแลว

จึงควรมาเสรมิสวนทีอ่าจจะพรองไป คอืความเลอืนลางทางดาน
นํ้าใจตามหลกัวฒันธรรมไทย เรามาเสรมิสวนนี ้ เอาแควาอยาไปหนนุ
ใหเลยเถิดไปในดานธุรกิจ แตก็ไมจําเปนที่จะตองทิ้งเสียทีเดียว

ไมใชวาจะตองใหแพทยทุกคนไปอยูกบัอดุมคต ิ ถงึขัน้ไมเอาเงนิ
เอาทองอะไรเลย เอาแตการชวยเหลอืชีวติเพือ่นมนษุยอยางเดยีว อนั
น้ันเรากแ็บงไปวา ผูท่ีทําไดเชนนัน้กเ็ปนแพทยในอดุมคต ิ ท่ีเราเคารพ
นับถอืเปนพเิศษ เปนสวนหนึง่ ซ่ึงกค็งมจํีานวนนอย กไ็มเปนไร แตโดย
ท่ัวไปกย็อมรบักนั วาใหแพทยมฐีานะด ี กด็แีลว ขอเพยีงวาอยาใหเลย
เถดิไปจนมุงหากาํไรสงูสดุ เอาแตกาํไรโดยไมคาํนงึถงึชวีติผูคน

เปนอันเอาจุดพอดีท่ีใหมาประสานกันวา พรอมกับการมีฐานะ
การเงินดี ซ่ึงชวยใหแพทยมีความมั่นคงในชีวิตนั้น แพทยก็จะไดมี
โอกาสทํางานทําหนาที่ของตน โดยหันไปมุงคํานึงในดานของคุณ
ธรรม ความดีงาม ความมีนํ้าใจ ประกอบดวยเมตตากรุณาที่จะชวย
เหลือเพื่อนมนุษยไดเต็มท่ี

เมื่อตนเองมีฐานะดี ก็เทากับมีโอกาสที่จะเกื้อกูลแกเพื่อน
มนุษยไดมาก จึงกลายเปนวา การมีฐานะการเงินดีน้ันกลับเปน
ประโยชน ท้ังในแงท่ีตนเองมีความมั่นใจในการเปนอยู มีความมั่น
คงในชีวิตของตนเอง แลวก็มีความพรอมท่ีจะทํางานชวยเหลือเกื้อ
หนุนเกื้อกูลแกเพื่อนมนุษยไดเต็มท่ีดวย
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ในเมือ่การเงนิเปนสิง่สาํคญัในระบบชวีติของสงัคมปจจุบัน ท่ีเขา
เปนกนัอยูอยางนี ้ การทีแ่พทยมฐีานะดทีางการเงนินัน้กด็แีลว เมือ่เปน
อาชพีทีจ่ะตองใชคณุธรรมมาก จะตองชวยเหลอืเพือ่นมนษุยมาก การ
มฐีานะทางการเงนิด ี กลบัยิง่ด ี นอกจากตนเองมคีวามมัน่คง ไมตอง
หวงกงัวลแลว กจ็ะไดรับการยอมรบันับถอืในสงัคมแบบนีม้าก แลวก็
เปนโอกาสทีจ่ะนาํและชวยสรางสรรคสงัคมไดมากยิง่ขึน้

นอกจากชวยเหลือเพื่อนมนุษยในดานการแพทยโดยตรงแลว 
ก็อาจจะไปเกื้อกูลในดานการแกปญหาชีวิตและสังคมที่กวางขวาง
ออกไปดวย คือเอาฐานะการเงินนั้นกลับมาเปนเครื่องเอื้อประโยชน
ในการทํางานทางดานที่เปนคุณธรรมไดมากขึ้นดวย

ถารูจักใชประโยชน กจ็ะเขากบัหลกัพระพทุธศาสนาทีว่า ดาน
หนึง่ทานใหมทิีฏฐธมัมกิตัถะ คอืมนุษยจะตองบรรลจุุดหมายแหงชวีติ
ท่ีตามองเหน็ ในดานทรพัยสนิเงนิทอง ฐานะ การยอมรบัในสงัคม และ
พรอมกนันัน้กนํ็าเอาผลสาํเรจ็ท่ีเปนจดุหมายขัน้ตาเหน็นีไ้ปใชในทางที่
เปนประโยชนดวย ไมใชเอาไปใชในทางที่เปนโทษ ไมใชมุงแตเพียง
เอาลาภยศมาบํารุงบําเรอตัวเอง เพื่อเสพสุขบริโภคหาความยิ่งใหญ
แตเอามาเปนฐานใหเกิดความพรอม เกิดความมั่นคงในการที่จะ
กาวไปสูการนําเอาปจจัยทางดานเศรษฐกิจและทางดานสังคม เชน
ฐานะและความมีอํานาจเปนตนนั้น ไปใชประโยชนเพื่อสรางสรรค
ชวยเหลือเพื่อนมนุษย หรือทําความดีงามใหแกสังคมของตน

เรียกวาเอาทิฏฐธัมมิกัตถะมาเปนฐานสนองเปาหมายใน
ระดับสัมปรายิกัตถะ ท่ีเปนจุดหมายขั้นเลยตาเห็นตอไป

เปนอันวาใหเอาจุดหมายขั้นตาเห็นมาเปนฐานรองรับเพื่อกาว
ไปสูจุดหมายขั้นเลยตาเห็น คือ ประโยชนคุณคาทางดานนามธรรม
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ดานคุณคาของชีวิตจิตใจ ท่ีเปนเรื่องของคุณธรรม และการอยูดีรวม
กันชวยเหลือเกื้อกูลกันในหมูมนุษย ไมใชมุงจะสนองความเห็นแก
ตัวของตนเองอยางเดียว

ถาเราไมมจุีดหมายขัน้ทีส่องมารบั โดยมวัเพลนิอยูกบัจุดหมาย
ข้ันทีห่นึง่ คอืประโยชนทันตาเหน็อยางเดยีว กจ็ะสนองความเหน็แกตวั
ไปเตม็ท่ี แตถามนัมาประสานกบัจุดหมายขัน้ทีส่องนัน้ได ประโยชนทาง
ดานเงนิทองและฐานะทางสงัคมกจ็ะกลายเปนประโยชนไดมากขึน้

ความจรงิ สงัคมนีค้วรจะชวยเพือ่นมนษุยในอาชพีอืน่ทีจ่ะตองใช
คณุธรรมมาก หรอืตองบาํเพญ็ประโยชนแกเพือ่นมนษุยมาก ใหมฐีานะ
ทางการเงนิและทางสงัคมดข้ึีนดวย เชนอาชพีคร ู อาชพีอาจารย กค็วร
จะเปนเชนนี ้คอืเมือ่อยูในสงัคมแบบนี ้กใ็หมฐีานะทางการเงนิและทาง
การยอมรบัในสงัคมสงู จะไดมฐีานทีจ่ะไปทาํหนาทีท่างดานคณุธรรม
ใหไดผลดยีิง่ขึน้

แตตัวคนที่อยูในฐานะอันนี้ คือ อยูในฐานะที่สังคมเอื้ออํานวย
แลว ก็ไมใชวาจะมาอาศัยฐานะเปนโอกาสสําหรับมากอบโกย หรือ
เปนชองทางที่จะหากําไรหรือหาผลประโยชนใหแกตนเอง

จะตองตระหนักรูวา ถึงอยางไร ท้ังแพทยและครูก็ยังเปน
คฤหัสถ มีชีวิตแบบชาวบานครองเรือน เพราะฉะนั้น เรื่องของจุด
หมายชีวิตขั้นตามองเห็น หรือประโยชนทางดานวัตถุน่ีก็เปนเรื่อง
สําคัญในทุกยุคทุกสมัย ยิ่งสมัยนี้ท่ีอยูในสังคมธุรกิจ ก็ยิ่งมีความ
สําคัญ จึงตองมีฐานะที่มั่นคง

ไมเหมือนพระภิกษุท่ีเปนชีวิตอีกแบบหนึ่ง ซ่ึงพึ่งพาอาศัยวัตถุ
นอยที่สุด ซ่ึงอันนั้นแทบจะตรงขาม คือไมควรจะใหมีความเปนอยู
ทางวัตถุดี ไมควรมามัวยุงกับเรื่องเงินทอง แตตองทําหนาที่ทางดาน
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นามธรรมใหเต็มท่ี ใหเปนตัวอยางของการที่วา แมจะมีวัตถุนอยก็
สามารถทําประโยชนไดมาก เพราะเขาถึงคุณธรรมความดีทาง
นามธรรมขั้นสูง

อีกอยางหนึ่ง สําหรับพระภิกษุน้ัน การพึ่งพาวัตถุนอยก็เปน
ความจําเปนดวย เพราะการที่จะเขาถึงคุณความดีทางนามธรรม
อยางสูงนั้น จําเปนจะตองมีหวงกังวลทางดานวัตถุนอยที่สุด และ
เมื่ออิงอาศัยวัตถุนอยที่สุด ก็จะทําใหชีวิตของพระภิกษุน้ันเปนอิสระ
ท้ังแกตนเองในการที่จะเปนผูคลองตัว และเปนอิสระในแงสังคม
โดยที่วาเมื่ออยูรวมในสังคม จะถูกบังคับครอบงําไดยาก เพราะเมื่อ
พระสงฆไมพึ่งพาเงินทองและยศศักดิ์ฐานะทางสังคม ใครๆ ก็มา
บังคับครอบงําทานไมได

อน่ึง การที่เขาบังคับครอบงําไมไดน้ัน ก็เพราะตัวเองอยูใน
คุณธรรม ไมทําความเสยีหาย จึงไดมอีาํนาจทางธรรมทีจ่ะมาชวยนาํ
สงัคมไปในความดงีามไดเตม็ท่ี พรอมกบัท่ีวาไมมใีครสามารถไปกาํกบั
ชีวติใหตกอยูใตอทิธพิลเพราะอาํนาจวตัถหุรอืเงนิทอง

เหตุผลน้ีเปนเรื่องหนึ่งตางหาก ท่ีเปนขอแตกตาง ท่ีวาแมใน
วฒันธรรมไทยจะถอืวา พระ คร ูหมอ เปนปชูนียบคุคลทีเ่คารพนบัถอื
แตเมื่อมาอีกจุดหนึ่ง ก็ตางออกไปในแงท่ีวา ครู กับหมอนั้นเปน
คฤหัสถ อยูในสังคมของชาวบาน ท่ีเปนแถบหนึ่งดานหนึ่ง สวนพระ
ภิกษุอยูในอีกซีกหนึ่งของสังคม หรือจะเรียกวานอกสังคมก็ได
เพราะเปนระบบชีวิตตางหากออกไป ท่ีไมเปนชาวบาน ไมเปนผู
ครองเรือน เปนอนาคาริก

ชีวิตคฤหัสถเปนชีวิตที่พึ่งพาวัตถุ แตชีวิตพระภิกษุเปนชีวิตที่มี
วัตถุนอยที่สุดเทาที่จําเปน มุงความเปนอิสระในทางการดําเนินชีวิต
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ท่ีสัมพันธกับวัตถุ เพื่อความเปนอิสระทางดานจิตใจดวย

อน่ึง เรื่องจริยธรรม ซ่ึงรวมทั้งจรรยาแพทย ถาไมแยกออกไป
เปนอีกขอหนึ่งตางหาก ก็อาจจะเอามารวมกันหรือผนวกเขาในขอน้ี
ดวย ซ่ึงก็จะหมายถึงความสมดุลระหวางจริยธรรมกับการแสวงหา
ผลประโยชนสวนตน

บูรณาการใหสุดโตงหายกลายเปนสมดุล
๒. ความสมดลุพอดี ระหวางวถิแีหงการจดัสรรปรงุแตงของ

มนษุยดวยวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี กบัวถิแีหงการอยูรวมหรอืใกล
ชิดกลมกลนืกบัธรรมชาติ

อยางที่กลาวแลววา การแพทยสมัยใหมแบบตะวันตก เจริญ
มาบนฐานของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซ่ึงพัฒนาตามแนวคิด
พิชิตธรรมชาติ คือมุงที่จะเอาชนะธรรมชาติ และจัดการกับมันตาม
ใจปรารถนาของมนุษย แลวก็กลายเปนวา ความเจริญนั้นไดทําให
วิถีชีวิตของมนุษยแปลกแยกจากธรรมชาติ ในขณะที่ตัวชีวิตนั่นเองก็
ยังเปนของธรรมชาติ และเปนไปตามธรรมชาติ เลยเกิดความขัดแยง
กัน แลวก็มาเปนปญหาและเปนอันตรายตอมนุษยเอง และมนุษย
ยุคนี้ก็มาไดตระหนักรูถึงพิษภัยของเทคโนโลยี รวมทั้งสารเคมีท่ีมา
ในรูปของยาตางๆ จนเกิดปฏิกิริยา ทําใหคนบางพวกปฏิเสธการ
แพทยแผนใหม

สวนอกีดานหนึง่ การแพทยแผนเดมิ โดยเฉพาะแบบตะวนัออก
รวมทัง้ไทย ซ่ึงเจรญิมากบัความจาํเปนในการดาํรงชวีติอยูทามกลาง
ธรรมชาตแิละกฎธรรมชาต ิ โดยทีบ่างทกีไ็มไดมคีวามตัง้ใจอะไรเปน
พเิศษวาจะพชิิตหรอืไมพชิิตธรรมชาต ิแตเพราะอยูกนัมา โดยดิน้รนเพือ่
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ใหอยูรอดและอยูดทีามกลางธรรมชาตน้ัิน เลยถกูฝรัง่ทีค่ดิพชิิตธรรม
ชาต ิเรยีกวาอยูอยางประสานกลมกลนืกบัธรรมชาติ

การแพทยท้ังสองสายนี้ ตางก็มีสวนดีของตน ซ่ึงควรจะมา
เสริมเติมเต็มแกกันได อยางที่บางแหงไดเริ่มนํามาประสานบรรจบ
กันหรือเพียงหาแงท่ีจะนํามาใชประโยชน ในแงน้ีก็ควรจะหาความ
พอดี ท่ีเรียกวาเปนความสมดุลในลักษณะที่เปนบูรณาการเชนกัน

๓. ความสมดลุพอดี ระหวางการใชเทคโนโลย ี กบัการฝกฝน
อนิทรยีของตนเอง

ความสมดุลดานนี้เปนเรื่องของความเปนแพทยโดยตรง คือ
การฝกหรือพัฒนาคุณภาพของตนเอง เมื่อเทคโนโลยีเจริญขึ้น กาว
หนามากขึ้น เทคโนโลยีก็จะมาทํางานแทนคน หรือทุนแรงคน

ถาทุนแรงคนก็ยังดี แตเดี๋ยวนี้เทคโนโลยีทํางานแทนคนเสีย
มาก อันนี้จะเปนชองทางหนึ่งใหเกิดความประมาท คือแพทยจะพึ่ง
เทคโนโลยีมากขึ้น และพรอมกันนั้นก็รูสึกวางานนี้เรื่องนี้มีเทคโนโลยี
ทําใหแลว ก็เลยตกอยูในความประมาท แลวก็ไมฝกหัดพัฒนาความ
จัดเจน

โดยเฉพาะ เมือ่อาศยัหรอืพึง่พาเทคโนโลยมีาก กส็ญูเสยีความ
ละเอยีดออนคมไว หรอืความเฉยีบคมแหงอนิทรยี การทีจ่ะใชตาด ู หู
ฟง และมอืสมัผสั เพือ่จะรูเขาใจ เชนวนิิจฉยัโรคได กจ็ะสญูเสยีหรอื
เสือ่มลงไป กจ็ะคอยฟงคอยดแูตเพยีงวา เทคโนโลยวีาอยางไร

ถาแพทยตกอยูในความประมาทนี้ คือไปหวังพึ่งเทคโนโลยี
มากนัก ในที่สุดก็อยูใตครอบงําของเทคโนโลยี กลายเปนผูพึ่งพา
อาศัยหรือเปนทาส ซ่ึงจะเปนความเสื่อมอยางหนึ่งของการแพทย

เพราะฉะนั้น แพทยจะตองมีความสมดุลหรือพอดีในแงน้ีดวย
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คือ พรอมกับการที่เทคโนโลยีเจริญกาวหนา ตัวเองก็ยิ่งตองรักษา
ความเฉียบคมของอินทรีย โดยมีการฝกตนเองไวใหมากดวย และ
ตองใชเทคโนโลยีน้ันอยางรูเทาทัน คือมีทาทีท่ีถูกตองวา เมื่อ
เทคโนโลยีมาชวยเราในแงน้ีแลว เราจะไดขยับตัวสูงขึ้นไปใหเปนเจา
นายเหนือเทคโนโลยีน้ันอีกชั้นหนึ่ง โดยที่พรอมกันนั้นก็ไมสูญเสีย
ความสามารถในเชิงอินทรียของตนเอง

๔. ความสมดุลระหวางวัฒนธรรมไทย กับวัฒนธรรมแบบ
ตะวันตก ซ่ึงเปนความพอดีอีกอยางหนึ่ง ท่ีจะโยงระบบธุรกิจกับ
ระบบน้ําใจหรือระบบคุณธรรมที่วาไปแลว

เรื่องนี้ถาเราทําพอดี เราก็จะรักษาสมดุลท่ีมีคุณคามากไวได
อีกอยางหนึ่งดวย ซ่ึงเปนการชวยสังคมไทยในแงของการสืบตอ
วัฒนธรรม ทําใหสังคมไทยมีเอกลักษณของตนเองอยูตอไป และ
เปนเอกลักษณอันดีท่ีจะกลับไปชวยโลก ในขณะที่โลกหรืออยาง
นอยประเทศที่เจริญพัฒนามากมีความบกพรองยอหยอนในดานนี้ 
ซ่ึงจะตองแสวงหาปจจัยที่จะมาแกไขตอไปขางหนา เราก็จะเปน
สวนรวมที่ดีในอารยธรรมของมนุษยชาติ ท่ีจะมีอะไรใหแกการแพทย
ของโลก

๕. ความสมดุลพอดี ระหวางความชํานาญเฉพาะทางหรือ
ความเชี่ยวชาญพิเศษเฉพาะดาน กับการมองคนและมองการรักษา
เปนองครวม เชนการรักษาเฉพาะสวนเฉพาะอวัยวะอยางจัดเจน แต
แลวก็มัวติดอยูในเรื่องนั้นจนกลายเปนความคับแคบ มองเห็นอยาง
เดียว จนกระทั่งลืมมองคนทั้งคน และโลกทั้งโลก เรื่องนี้ก็พูดไปแลว
เพราะฉะนั้นจะตองไปคูกัน ไมใชไปสุดโตงทางใดทางหนึ่ง
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๖. ความสมดลุพอดี ระหวางการรกัษาคน กบัการบาํบดัโรค
หมายความวา คาํนงึถงึชวีติจติใจของคน และความเปนอยูของเขาใน
สงัคม ความสมัพนัธกบัญาตพิีน่องเปนตน อยางนอยคาํนงึถงึความรู
สกึนกึคดิของเขา ควบคูไปกบัการรกัษาโรคทางกาย หรอืบําบดัอาการ
เจบ็ปวยตางๆ ใหไปดวยกนั

๗.ความสมดุลพอดี ระหวางความกาวหนาใหมๆ ทางวิทยา
การ กับการรูจักนําเอาประสบการณในอดีตของยุคสมัยกอนๆ มา
ใชประโยชนดวย หรืออยางนอยก็เปนผูท่ีดําเนินชีวิตประกอบธุรกิจ
การงานอาชีพอยางรูเทาทันตามความเปนจริง ไมใชอยูแตเพียงกับ
ความยึดติดถือมั่นอันใดอันหนึ่งตายตัว จนกระทั่งตัดขาดตัวเองจาก
ความเปนจริงของโลก ชีวิต และสังคมมนุษย

รวมความวา ถึงเวลาที่จะไปอีกขั้นหนึ่ง คือกาวไปสูการบูรณา
การประสบการณ คุณคา และความเจริญกาวหนาเทาที่เคยมีมา
เพื่อใหเกิดความสมบูรณ

ไมใชบูรณาการแบบทีจ่ะเอาใจคนตามยคุสมยั หรอืบูรณาการ
เพื่อหาผลประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง แตบูรณาการเพื่อใหไดความ
ถูกตองสมบูรณ ท่ีจะสอดคลองกับความเปนจริง และบังเกิดคุณ
ประโยชนแกมวลมนุษยมากที่สุด



คําปรารภ
ของ

ศาสตราจารย นายแพทยอารีย วัลยะเสวี

ผมมคีวามรูสกึปลืม้ใจเปนอยางยิง่ และขอขอบคณุทางคณะฯ
ท่ีไดนิมนตพระเทพเวทมีาบรรยายเรือ่ง “การศกึษาแพทยศาสตรในสงัคม
ไทย” ซ่ึงมคีวามเหมาะสมกบัโอกาสครบรอบ ๑๙ ปของคณะแพทย-
ศาสตรรามาธบิด ี ท้ังนีเ้พราะในระยะตัง้แตวางแผนการกอตัง้คณะฯ ก็
มจุีดมุงหมายทีจ่ะผลติบณัฑติแพทยเพือ่ตอบสนองกบัความตองการ
ของสงัคมไทย ซ่ึงเปนทีท่ราบกนัดวีา เปนสงัคมเกษตรกรรม ประชาชน
มากกวารอยละ ๘๐ เปนเกษตรกรอยูตามชนบท

จริงๆ แลวสังคมไทยคือสังคมชนบทนั่นเอง แตในระยะที่
ผานมาหลักสูตรแพทยศาสตรสวนใหญเปนแบบสังคมตะวันตก ซ่ึง
เปนสังคมอุตสาหกรรม ดังนั้น ผลผลิตคือแพทยศาสตรบัณฑิต ยอม
มคีวามรูและความถนดั เหมาะทีจ่ะประกอบการในโรงพยาบาล หรือ
ชุมชนเมือง เพราะเนนหนักดานการรักษามากกวาการปองกัน และ
ตองการเครื่องมือทางการแพทยท่ีทันสมัยเพื่อชวยในการวินิจฉัย 
และรักษาโรค บัณฑิตแพทยท่ีผลิตจึงมีความถนัดนอย และรูสึกอึด
อัดในการรักษาพยาบาลผูปวยในโรงพยาบาลสวนภูมิภาค รวมทั้ง
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การปองกันสงเสริมสุขภาพของประชาชนในชนบท ซ่ึงเปนชุมชน
สวนใหญของประเทศ ทําใหเกิดการขาดแคลนแพทยท้ังดาน
ปริมาณและคุณภาพที่จะปฏิบัติงานในสวนภูมิภาค

ดวยเหตุน้ี ทางราชการจึงไดมีกฎใหนักศึกษาแพทยปฏิบัติ
ราชการเปนระยะเวลา ๒ ป หลังจากจบแพทยฝกหัด ตั้งแตป พ.ศ.
๒๕๑๔ เปนตนมา ประกอบกับวาในระยะนี้นักศึกษามีความตื่นตัว
กับปญหาสังคม โดยเฉพาะสังคมชนบท เพราะมีความสํานึกวา การ
ท่ีไดมีโอกาสมาเรียนระดับอุดมศึกษาถือวาไดมีโอกาสดีกวาเพื่อน
รวมชาติกลุมอื่น และยังใชภาษีอากรของประเทศเปนสวนรวมอีก
ดวย จึงทําใหบัณฑิตแพทยท่ีจบออกมาในระยะนั้นมีความรับผิด
ชอบตอสังคมสวนรวมสูง ออกไปปฏิบัติงาน และพยายามแกไขปรับ
ปรุงสุขภาพอนามัยของประชาชนในชนบทไดอยางดีมีประสิทธิภาพ 
แตความสํานึกดังกลาวคอยๆ เลือนหายไปในระยะหลังๆ

อาจจะกลาวไดวา เหตุการณในระยะดังกลาวสวนหนึ่งเกิด
จากอิทธิพลของบรรยากาศทางการเมืองภายนอก เหมือนพายุท่ีพัด
แรงในชั่วระยะหนึ่ง เมื่อลมสงบลง เหตุการณก็คอยๆ แกวงกลับมาท่ี
เดิมอีก จึงเห็นไดวา การศึกษาแพทยศาสตรท่ีเหมาะกับสังคมไทย
เปนปญหาที่ละเอียดออน คอนขางสลับซับซอน มีปจจัยเกี่ยวของ
หลายอยาง ท้ังที่กําหนดได และกําหนดไมได จึงเปนโอกาสอัน
เหมาะสมที่คณะผูจัดทําไดนิมนตพระเทพเวที มาเปนองคปาฐกใน
โอกาสนี้

พระคุณเจาไดวิเคราะหการศึกษาแพทยศาสตรในสังคมไทย
ไวอยางมีระบบ ตามลักษณะสังคมไทย อยางเปนเหตุเปนผล ช้ีให
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เห็นพื้นฐานของปญหาในการผลิตแพทย รวมถึงคุณลักษณะของ
แพทยในสังคมไทยปจจุบัน และผลกระทบตอสังคมไทยสวนรวมใน
ระยะยาว ซ่ึงวิชาชีพแพทยของเรายากที่จะปดความรับผิดชอบใน
ผลกระทบเหลานี้ อยางนอยคงจะติดอยูภายใตจิตสํานึกในฐานะที่
เราเปนปญญาชน

ผมจึงคิดวา ปาฐกถานี้คงจะเปนประโยชนแกแพทย
บุคลากรทางสาธารณสขุ ครแูละอาจารย นักการศกึษา รวมทัง้ผูสนใจ
ท่ัวไป ทางคณะฯ จึงไดกรุณาจัดพิมพ และตองขอขอบคุณหนวย
ประชาสัมพันธ คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ท่ีได
บันทึกแถบเสียง และอาจารยนายแพทยสุรเกียรติ อาชานานุภาพ ท่ี
ไดกรุณาถอดเทปดวยความอุตสาหะเพื่อท่ีจะไดเนื้อหาที่ครบถวน

ทายที่สุดกระผมขอกราบนมัสการพระคุณเจา ท่ีไดแผ
เมตตาธรรมมาบรรยายแสดงทัศนะ ในฐานะอยูนอกวงการแพทย
ซ่ึงมีคุณคายิ่งตอพวกเรา ซ่ึงอยูในวงการแพทยและสาธารณสุขเปน
อยางยิ่ง



การศึกษาแพทยศาสตร
ในสังคมไทย∗

ศาสตราจารยนายแพทยอารี วัลยะเสวี คณบดีทานแรกของคณะแพทย-
ศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีแหงน้ี ทานคณบดีปจจุบัน ทานอาจารยแพทย ชาว
รามาธิบดี พรอมท้ังทานสาธุชนผูใฝรูใฝธรรมทั้งหลาย

วันนี้นับวาเปนวันสิริมงคลวันหนึ่ง เปนวันมงคลทั้งโดย
ธรรมะ และมงคลตามธรรมเนียม ท่ีวาเปนวันมงคลตามธรรมเนียม
น้ันก็คือวาตามธรรมดาวา เมื่อมีเหตุการณท่ีดีงามหรือวาสําคัญๆ
เกิดขึ้นในวันใดวันหนึ่ง เราก็มักถือวาวันนั้นเปนมงคล

สําหรับวันที่ ๓ พฤษภาคม เมื่อ ๑๙ ปมาแลว ก็ไดเปนวัน
สําคัญวันหนึ่ง คือ คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดีไดเริ่ม
เปดดําเนินการ ก็นับวาเปนเหตุการณสําคัญที่วาวันนี้ไดเวียนมาถึง
อีกครั้งหนึ่ง เปนการระลึกถึงเหตุการณสําคัญครั้งนั้น เปนการระลึก
ถึงทั้งบุคคลที่ไดเกี่ยวของในการกอตั้งคณะ และเปนการระลึกถึงกิจ
กรรมของคณะที่ไดดําเนินสืบมา อันนี้เปนมงคลตามธรรมเนียม

                                            
∗ บรรยายเนือ่งในโอกาสคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิดเีปดดําเนินการครบ ๑๙ ป  ๓
พฤษภาคม ๒๕๓๑
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ท่ีวาเปนมงคลโดยธรรมะก็คือ เปนมงคลที่เกิดจากการ
กระทําความดีของชาวคณะแพทยศาสตรรามาธิบดีน้ี

การกระทําความดีอยางหนึ่ง ก็คือ การที่ชาวรามาธิบดีท้ัง
หลายไดระลึกถึงคุณงามความดีของทานคณบดีทานแรก ซ่ึงไดริเริ่ม
ดําเนินกิจการของสถาบันแหงนี้มา เปนการแสดงออกซึ่งกตัญู-
กตเวทิตาธรรม และโดยอาศัยทานคณบดีทานแรกนี้เปนศูนยกลาง
ก็ระลึกถึงความดีของทานที่เกี่ยวของกับกิจการของคณะ ตลอดจน
กิจการของคณะที่ดําเนินตลอดมานี้ อันนี้ก็เปนเรื่องของความดีงาม
ท่ีเราระลึกถึงความดีของคนที่ทํามาแลว

นอกเหนือจากนั้น ก็ไดปรารภโอกาสนี้ทําความดีอยางอื่นตอ
ไป คือ การจัดกิจกรรมตางๆ ท่ีจะเปนการเอื้ออํานวยประโยชนแก
สังคม และเปนการสรางความเจริญกาวหนาแหงวิทยาการตอไป ท้ัง
กจิกรรมทีไ่ดทราบวาจดัทีเ่ซน็ทรลัพลาซาบาง ท่ีโรงพยาบาลรามาธบิดี
น้ีเองบาง ตลอดจนการปาฐกถาครัง้นีด้วย เปนเรือ่งของการทาํใน
ปจจุบันเพื่อประโยชนตอไปในอนาคต กลาวโดยรวมก็เปนเรื่องของ
การทําใหเกิดความเปนสิริมงคลทั้งสิ้น

การที่ทางคณะไดนิมนตอาตมภาพมาพูดในวันนี้ นับวาเปน
การใหคนขางนอกมาพูดถึงกิจการของวงการแพทย คลายๆ จะเอา
คนนอกนั้นมาวิจารณการแพทยของเมืองไทย หรือเปนการมองกิจ
การแพทยของไทยในสายตาของคนนอก จําเพาะในที่น้ีคือมองใน
สายตาของพระ

ท่ีจริงอาตมภาพเองนั้นโดยสวนตัวก็ไดมีความเกี่ยวของ
สัมพันธกับวงการแพทยมาบาง เปนการเกี่ยวของกับบุคคลในวงการ
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แพทยคือตัวหมอ น่ันเอง ในลักษณะที่ไดรับบริการจากทาน ซ่ึงถาใช
ภาษาแบบเกาหนอย เราก็จะเปลี่ยนคําวา “ไดรับบริการ” น้ีเปน “ได
รับอุปการะ” คือไดรับอุปการะจากนายแพทยหลายทาน ในเรื่อง
เกี่ยวกับสุขภาพ เริ่มตั้งแตพี่ชายของตนเองเปนตนไป

ทีน้ี ในเมื่อเปนการเกี่ยวของในแงของการไดรับอุปการะ
ความชวยเหลือ ก็เปนเรื่องของความดีงาม เปนเรื่องของคุณธรรม
ดังนั้นโดยพื้นฐาน ตัวผูพูดเองก็นับวาเปนผูมีความรูสึกที่ดีงามตอ
แพทยโดยทั่วๆ ไป

ความรูสึกที่ดีงามตอแพทยน้ี ไมใชเปนความรูสึกของอาตม
ภาพเทานั้น แตเปนความรูสึกของคนไทยทั่วๆ ไปทีเดียว ท่ีมักจะ
มองแพทยดวยความเคารพนับถือ โดยเฉพาะคนที่เติบโตข้ึนมาใน
วัฒนธรรมไทย ก็เปนเรื่องธรรมดา เพราะวัฒนธรรมของเรานั้น ให
ความเคารพนับถือแพทยหรือหมอกันมาโดยตลอด

อยางไรก็ตาม ปจจุบันนี้ก็ตองไมประมาท เพราะตามที่
สังเกต ไดมีเสียงแสดงความรูสึกที่ไมคอยจะดีเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงอาจ
เปนความเปลี่ยนแปลงอยางหนึ่งที่ไมคอยนาปรารถนา

สําหรับหัวขอท่ีนิมนตใหมาพูดวา “การศึกษาแพทยศาสตร
ในสังคมไทย” ครั้งนี้ ก็ใหความรูสึกวาเปนการมองแพทยในฐานะ
เปนสวนประกอบของสังคมไทย และมองการศึกษาพรอมท้ังเวช-
ปฏิบัติน้ันในฐานะที่เปนกิจกรรมสวนหนึ่งที่จะชวยพัฒนาสังคมไทย 
เปนการมองแพทยไทยโดยสัมพันธกับสังคม ซ่ึงนับวาเปนการมอง
อยางกวาง ๆ

ทีน้ีเมื่อนิมนตพระมาพูด ผูฟงสวนมากก็คงนึกวาจะตองพูด
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เรื่องจริยธรรม ซ่ึงก็ไมผิด ก็คงตองพูดเรื่องนี้แน ๆ เพราะเมื่อใหคน
ภายนอกมาพูดเรื่องแพทย คิดวาทุกคนก็ตองพูดถึงจริยธรรม เพราะ
ปญหาทีค่นทัว่ไปเกีย่วของกบัแพทย กม็กัจะเปนปญหาเกีย่วกบัจริย-
ธรรม คนภายนอกคงไมหาญกลามาแตะเรื่องทางเนื้อหาวิชาการ
แพทยเปนแน

การพัฒนาที่ไมสมดุล
เมื่อพูดถึงจริยธรรม ในที่น้ีก็จะพูดถึงจริยธรรมในความ

หมายที่กวาง คือหมายถึง การดําเนินชีวิตและกิจการใดก็ตามใหถูก
ตองดีงาม บังเกิดผลดี เมื่อมีปญหาอะไรขึ้นมาในวงการอะไรก็ตาม
แลวเราพยายามแกปญหานั้นใหสําเร็จและสรางสรรคความเจริญดี
งามใหเกิดเปนประโยชนเกื้อกูลแกชีวิตและสังคม อันนี้ก็เปนเรื่อง
ของจริยธรรม

เมื่อพูดถึงจริยธรรม ก็อยากจะตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับคํานี้
สักหนอย คําวา “จริยธรรม” น้ีเปนคําใหม ไมใชคําเดิมท่ีมีอยูใน
สังคมไทย คํานี้เพิ่งจะเกิดขึ้นเมื่อไมกี่สิบปมานี้เอง เปนคําที่เรา
บัญญัติข้ึน สําหรับคําฝรั่งวา “ethic” แตกอนนั้นเราไมมีคํานี้ใช

บางทานอาจตั้งขอสงสัยวา กอนนี้สังคมไทยไมมีจริยธรรม
หรืออยางไร เพราะเมื่อไมมีคํานี้ก็อาจจะหมายถึงไมมีสิ่งนี้ดวย บาง
ทานก็อาจบอกวาในสังคมไทยแตกอนก็มีสิ่งที่เรียกวา จริยธรรมนี้
เหมือนกัน หากแตไมเรียกวา “จริยธรรม” อาจมีช่ือเรียกอยางอื่น
อาจใชคําวา “ศีลธรรม” หรืออะไรก็ได ก็คงจะตองไปเถียงกันอีกที
หนึ่ง ซ่ึงจะไมขอพูดในที่น้ี
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สิง่ทีจ่ะพดูกค็อื อยากตัง้ขอสงัเกตวา การทีค่าํวา “จริยธรรม”
เกิดขึ้นในสังคมไทยเมื่อไมนานมานี้ เปนการแสดงถึงสภาพลักลั่น
ไมประสานกลมกลืน ไมสอดคลองอะไรตาง ๆ ในสังคมไทย กลาว
คือ การที่องคประกอบตาง ๆ ในสังคมไทยไมมีการสืบทอดตอเนื่อง
อยางประสานกลมกลืนกัน มีอาการวาไมยอมรับกันบาง ไมเขากัน
บาง ขาดตอนจากกันบาง แบงเปนเกาเปนใหมบาง ตลอดจนมี
ความสับสนพรามัวในความหมายตางๆ จนแมกระทั่งในเรื่องของ
จริยธรรม ก็ตองมีการตั้งศัพทข้ึนมาใหม และเมื่อมีคําวา “จริย-
ธรรม” ข้ึนมาใช คําๆ น้ีก็ยังมีปญหาจนบัดนี้

ในวงการที่เกี่ยวของกับจริยธรรมมากๆ อยางวงการศึกษา
ในปจจุบันก็ยังไมยุติวาคําวา “จริยธรรม” น้ี มีความหมายอยางไร

ในเมื่อคําวา “จริยธรรม” เองก็มีความสับสนพรามัวแบบนี้ ก็
เหมือนกับวาสังคมไทยนี้อยูในสภาพที่เปนอยูเปนไปในความสับสน
คลุมเครือ

การแพทยในปจจุบันรวมทั้งการศึกษาและเวชปฏิบัติใน
สังคมไทย ก็เปนเรื่องหนึ่งในบรรดาองคประกอบตางๆ ของสังคม
ไทยที่อยูในกระบวนการที่ไมประสานกลมกลืนดวย การแพทยไทยนี้
มีสวนรวมในกระบวนการแหงการไมประสานกลมกลืนกันอยางไร 
เปนเรื่องที่เราจะตองมาทาวทวนความหลังกันตอไป

การแพทยสมัยใหมน้ีเกิดขึ้นในประเทศไทย ในสมัยรัชกาลที่
๔ ประมาณศตวรรษเศษๆ แตเริ่มจริงๆ จังๆ คงเปนหนึ่งศตวรรษ ดัง
ท่ีมีการฉลองศิริราช ๑๐๐ ปกัน

การแพทยไทยที่เริ่มข้ึนมาในระยะเวลาหนึ่งศตวรรษนี้ เปน
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การเริ่มข้ึนพรอมกับการเขามาของอารยธรรมตะวันตก ซ่ึงเปนการ
เขามาในลักษณะพิเศษ กลาวคือ เวลานั้นประเทศไทยกําลังเผชิญ
หนากับลัทธิอาณานิคม และมีความรูสึกวาประเทศของเรานี้ลาหลัง
ไมทัดเทียมเขา มีความออนแอ ไมสามารถตอสูลัทธิอาณานิคมได
องคพระประมุขของประเทศในสมัยนั้น คือรัชกาลที่ ๕ จึงไดทรง
ดําเนินนโยบายในการปรับปรุงประเทศชาติเปนการใหญ สรางสรรค
ความเจริญกาวหนาใหทัดเทียมประเทศตะวันตก เพื่อใหสามารถ
ตานทานภัยคุกคามจากลัทธิอาณานิคมได

ในเมื่อเรามีภัยมาคุกคาม การดําเนินการตางๆ น้ันจึงทํา
อยางรีบเรงมาก มีการเรงรัดสรางสรรคความเจริญโดยไดมีการปรับ
ปรุงเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เชน ระบบการศึกษา ระบบการปกครอง ให
ทันสมัยตามแบบอยางตะวันตก มีการผลิตคนใหมาเปนขุมกําลัง
ของประเทศโดยเนนที่การผลิตคนเขารับราชการ วิชาการที่จะใหเลา
เรียนก็คือ วิทยาการสมัยใหมแบบตะวันตก ท่ีจําเปนในการสราง
สรรคความเจริญกาวหนา ไดแก วิชากฎหมาย การพาณิชย วิทยา
ศาสตร วิศวกรรมศาสตร สถาปตยกรรม แพทยศาสตร รวมทั้งการ
ฝกหัดครูดวย และเราก็ไดเรงรัดสรางความเจริญของประเทศชาติ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงบานเมืองเปนการใหญ ก็สําเร็จผล วิทยาการ
ตาง ๆ ก็เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว

แตพรอมกับความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในแบบสมัย
ใหมน้ัน ปญหาก็ไดเกิดขึ้นดวยคือ ตามปกติ การที่สังคมประเทศ
ชาติใดจะเจริญกาวหนาไปดวยดีน้ัน องคประกอบทั้งหลายของ
สังคมจะตองเจริญไปดวยกันอยางประสานกลมกลืน ไดสัดไดสวน
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พอดี มีภาวะที่เรียกวา “สมดุล” แตในการที่เราเรงรัดความเจริญนั้น
เราจําเปนจะตองรีบปรับปรุงเปลี่ยนแปลง ตองปลอยใหบางสวน
หรือองคประกอบบางอยางของสังคมเจริญล้ําหนาสวนอื่นไป

ลักษณะการพัฒนาสรางสรรคความเจริญของประเทศใน
ระยะที่วามานั้น ก็เปนอยางนี้คือ เมื่อเราพัฒนาประเทศชาติไปไม
นาน ก็เกิดสภาพที่องคประกอบทั้งหลายของสังคม ตั้งแตระดับ
ประเทศลงไปถึงระดับชุมชน มีความไมประสานกลมกลืนกัน พัฒนา
ไมไดสัดสวนพอดีกัน เกิดความ “ขาดสมดุล” เหมือนกับวาองค
ประกอบของสังคมนั้นไมใชเปนองคประกอบของสังคมหรือชุมชน
เดียวกัน เปนเหมือนสวนประกอบของคนละสังคม เอามาจับรวมให
อยูดวยกัน

จะเห็นไดชัดวา คนบางพวก สถาบันบางอยาง วิทยาการ
บางสาขากาวแซงล้ําหนาออกไป เจริญเติบโตโดดตัวออกไปตาง
หาก เขากันไมไดกับองคประกอบสวนอื่นๆ ของสังคมไทย องค
ประกอบบางอยางก็เกิดมีการแยกกันเปนแบบเกากับแบบใหม หรือ
แบบท่ีมาจากเมืองนอกกับแบบเดิมในประเทศ

ในเมื่อไมพยายามหรือไมสามารถประสานเชื่อมโยงใหกลม
กลืนเขาเปนเนื้อเดียวใหเจริญตอเนื่องกันไป ก็เกิดการขาดตอนขึ้น
มีการแยกตัวจากกัน ไมรูเรื่อง ไมเขาใจกัน องคประกอบบางอยางที่
เปนของเกาก็อาจจะถูกทอดทิ้งไมไดรับการเอาใจใส แตในเมื่อมันไม
ไดถูกแทนที่โดยสิ้นเชิง มันก็ไมไดหายไปไหน และก็ดําเนินตอมา
อยางสะเปะสะปะ เกิดความคลาดเคลื่อนผิดเพี้ยน แลวก็มามี
ปญหาในรูปลักษณะตางๆ จนกระทั่งวาในระยะยาวอาจจะกลับเปน
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หนามยอกอกหรือเปนหอกขางแครใหกับกิจการของประเทศก็ได
นอกจากนั้น ของเกาที่ดีงามมีคุณคาบางอยาง เมื่อถูกปลอย

ปละละเลย ทอดทิ้ง ก็ละลายสูญหายไป จนกระทั่งในปจจุบันเราเริ่ม
มีการตระหนักรูวาภูมิธรรมภูมิปญญาไทยบางอยางไดสูญหายไป จึง
ไดมกีารกระตุนเตอืนใหหันกลบัไปศกึษาเอามาใชประโยชน

ในการปฏิบัติท่ีถูกตอง ถาเราเรงรัดพัฒนาประเทศแบบนี้
และประสบผลสําเร็จแลว เมื่อไปไดพักหนึ่งเราจะตองหวนกลับมา
จัดการพัฒนาองคประกอบอื่นๆ ของสังคมของเราใหประสานกลม
กลืนเขาดวยกัน ใหสวนที่ยังลาหลังอยูน้ี มาทันเขากันไดกับสวนที่
ล้ําหนาไปกอน แลวความสมดุลพอดีก็จะเกิดขึ้น

ในความเปนจริงนั้น ท่ีเราเริ่มพัฒนาหรือสรางสรรคความ
เจริญแบบนี้ ก็มีความพยายามที่จะพัฒนาอยางประสานกลมกลืน
เหมือนกัน เชน ในดานการศึกษา ก็ไดใหวัดเขาไปมีบทบาทรวมใน
การที่จะดําเนินการศึกษาแบบสมัยใหมดวย แตการดําเนินการแบบ
น้ีไดดําเนินไปเพียงระยะสั้นแลวก็หายไป

ชวงหลังรัชกาลที่ ๕ มาแลวนี้ เราไดมุงพัฒนาประเทศชาติ
โดยพัฒนาแตสวนที่เจริญเติบโตล้ําหนาไปอยางเดียว เลยเปนการ
พัฒนาอยางไมประสานกลมกลืนตลอดมา

ดังนั้น ปญหาหลักของสังคมไทยที่มีอยูในปจจุบันนี้จึงเกิด
จากการพัฒนาอยางไมประสานกลมกลืนที่ทําใหสูญเสียสภาวะ
สมดุล แตกวาปญหานั้นจะปรากฏก็อาศัยกาลเวลา คือตองมีภาวะ
น้ียาวนานมาก จนกระท่ังปจจุบันนี้เราจึงไดรูสึกวาปญหาอะไรตางๆ
มันปรากฏทั่วไปหมด
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ในสังคมก็ปรากฏภาวะหางกัน ตามไมทัน แตกแยกกัน และ
มีชองวางตางๆ มากมาย ยกตัวอยางงายๆ เชน กรุงกับชนบทมีการ
พัฒนาใหเจริญล้ํากวากันหางไกลกันมาก หรือวาฝายศาสนากับ
ฝายบานเมือง ก็แยกตัวออกจากกัน หางเหินกัน วิชาชีพชั้นสูงเจริญ
ล้ําหนาวิชาประเภทความคิดและคุณธรรม โรงเรียนกับบานและวัด
ซ่ึงเดิมอยูในชุมชนเดียวกัน ซ่ึงตองอาศัยและเกื้อกูลกัน แตในสังคม
ปจจุบันเรามีปญหาวาโรงเรียนซึ่งเปนหนวยการศึกษาไดเจริญล้ํา
หนาบานและวัดออกไปจนกระทั่งไมกลมกลืนกัน พูดกันไมรูเรื่อง
ชวยกันไมได

เด็กนักเรียนที่เรียนแบบสมัยใหมก็เหินหางแปลกแยกจากวิถี
ชีวิตของทองถิ่น เด็กกับผูใหญก็เกิดชองวางทางความคิดและภาษา
ภาวะความเจริญก็พัฒนามุงไปทางวัตถุ การพัฒนาจิตใจก็ตามไม
ทัน และในทางเศรษฐกิจ คนรวยหางกับคนจน คนรวยยิ่งรวยยิ่งขึ้น
คนจนก็มากขึ้นและจนยิ่งขึ้นไปดวย น่ีคือปญหาของการพัฒนา
อยางไมประสานกลมกลืนกัน และขาดสมดุล

เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น ปญหานั้นก็จะเกิดซอนขึ้นมาอีกจาก
ปญหาที่วามาแลว เชน ปญหาที่กรุงกับชนบทพัฒนาไมสมดุลกัน
หางกันมากนี้ ตอมาก็ปรากฏเปนปญหา คือ ชาวชนบทหลั่งไหลเขา
สูเมือง มาศึกษาเลาเรียน เราจะเห็นวาวัดในกรุงเทพฯเปนที่พึ่งพา
ของชาวตางจังหวัดที่เขามาศึกษาเลาเรียนในเพศพระภิกษุสามเณร 
จนกระทั่งวาวัดในกรุงเทพฯ น้ีเปนชุมชนชนบท

ตอมา มีปรากฏการณใหม คือชนบทแยลงไปตามลําดับ ใน
ทางเศรษฐกิจทํามาหากินไมคอยไดผล ทํานาขายขาวขาดทุน ผลท่ี
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สุด ชาวนาก็อพยพหลั่งไหลเขามาอยูในเมืองหางานทํากันมาก ทํา
ใหเกิดแหลงชุมชนแออัด

น่ีคือปรากฏการณเดียวกันที่รวมมาถึงการแพทยดวย การ
ศึกษาและเวชปฏิบัติของแพทยในสังคมไทย ก็เกิดขึ้นมาในสภาพ
ความเจริญแบบนี้ และก็เปนสวนหนึ่งของกระบวนการแหงปญหานี้
ดวย ถาเรามองใหเห็นปญหาทั้งหมดและวิเคราะหออกไปแลวจะรู
วามันมาจากเรื่องนี้เอง

การแพทยสมัยใหมของไทยนั้นเจริญกาวหนาทัดเทียม
ประเทศตะวนัตก ถามองในแงวชิาการและเวชปฏบัิตโิดยเนือ้แทตรงๆ
แลว เราพดูไดวาประสบความสาํเรจ็อยางยอดเยีย่ม การแพทยของ
ไทยนั้นพูดไดวาเจริญที่สุด ถาไมใชในเอเชียทั้งหมด ในเอเชีย
อาคเนยก็ตองเปนหนึ่ง

แตก็มีขอสังเกตวา ในสภาพของความเจริญอยางไม
ประสานกลมกลืนกันนี้ ไมวาจะเจริญหรือแสนจะเจริญอยางใดก็
ตาม ถาเราไมคํานึงถึงองคประกอบอื่นๆ ของสังคมเดียวกันและ
ปฏิบัติในทางที่จะประสานกลมกลืนกันใหถูกตองแลว ความเจริญนี้
แมจะล้ําเลิศก็อาจจะไมมีคุณคา ไมเกิดประโยชนเกื้อกูลตอสังคม
ไทยเทาที่ควร ยิ่งกวานั้น ในบางกรณีอาจจะอํานวยประโยชนตอ
สวนเล็กนอยบางจุดบางหยอมของสังคมเทานั้น แลวบางทีจะกลาย
เปนโทษแกสังคมสวนใหญไดบางเหมือนกัน เพราะฉะนั้น จึงเปน
เรื่องที่นาสังเกตวาทําอยางไร พรอมกับความเจริญกาวหนานั้น จะ
ทําใหมีคุณคาเปนประโยชนแกสังคมสวนรวมไปดวย

อาตมภาพไดพูดเสียยืดยาวเกี่ยวกับสังคมไทยโดยทั่วไป ก็
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จะขอวกกลับเขามาสูเรื่องการแพทยเสียที

สภาพลักลั่นในวงการแพทยที่ตองแกไข                
ในกระแสคานิยมบริโภคและระบบผลประโยชน

หัวขอท่ีตั้งไวน้ี ก็คงจะประสงคใหพูดถึงการศึกษาและเวช-
ปฏิบัติในสังคมนี้ วามันเปนมาอยางไร มีปญหาอะไร จะแกอยางไร
และควรจะเปนอยางไรอีกดวย

แตการที่เราจะสรางสรรคพัฒนาอะไรตอไปนั้น เบื้องตนเรา
ตองรูสภาพที่เปนอยูกอนวา เปนอยูอยางไร และการที่จะแกปญหา
ได เราก็ตองรูวาปญหาที่ประสบอยูน้ันเปนอยางไรดวย

ก็อยางที่อาตมภาพไดพูดมาตั้งแตตนแลววา ประเทศเราได
เรงรัดสรางสรรคความเจริญกาวหนาใหทัดเทียมประเทศตะวันตก 
เพื่อใหพนภัยคุกคามของลัทธิอาณานิคม การศึกษาวิทยาการตางๆ
ก็เนนวิทยาการที่จะทําใหประเทศทันสมัยกอน โดยมุงผลิตคนเขารับ
ราชการในระบบรวมศูนยอํานาจที่สวนกลาง

ตอมา เมื่อเราพนจากภัยคุกคามของลัทธิอาณานิคมแลว
กระบวนการสรางสรรคความเจริญของประเทศก็ดําเนินตอไป และ
พอดีวาระบบทุนนิยมและระบบอุตสาหกรรมก็ไดเขามาในประเทศ
ไทยดวย และเปนการมาพรอมกับผลิตภัณฑสินคาสิ่งอํานวยความ
สะดวกสบายตางๆ ชวนใหเราตื่นเตน เราไดสรางภาพความเจริญ
แบบสมัยใหมน้ันในรูปท่ีวาเจริญโดยมีใชมีกินมีบริโภคอยางเขา 
ภาพการเจริญเติบโตนั้นไมเปนไปในรูปท่ีวาเจริญอยางเขา โดยผลิต
หรือทําไดอยางเขา ซ่ึงเปนขอสังเกตของสังคมไทยที่ไดเปนปญหา
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ตอการพัฒนามาเรื่อยๆ
ความเจริญแบบนี้ มันมาพรอมกับคานิยมที่เรียกวา “คานิยม

บริโภค” คนในสังคมตองการความเจริญ ตองการมีวัตถุ สิ่งอํานวย
ความสะดวกสบายพรอมบริบูรณ ซ่ึงหมายถึงการมีรายไดมากดวย

สิ่งเหลานี้ก็กลับมามีอิทธิพลตอกิจการสรางสรรคความ
เจริญของประเทศชาติ ภายใตสภาพแหงคานิยมแบบนี้ แมแตการ
ศึกษาก็กลายเปนเครื่องมือเลื่อนสถานะในสังคม ในการที่จะเขาถึง
สิ่งบริโภคตาง ๆ ไดมาก รวมทั้งการมีรายไดดี และมีเงินมาก

เมื่อความเจริญเหลานี้เขามาถึงในกรุงซึ่งเปนศูนยรวมระบบ
อํานาจและระบบราชการกอน แลวคอยๆ แผออกไปตามเมืองใหญ
การศึกษาก็มีแตจะทําใหคนที่มุงสถานะในสังคมตองการมีรายไดดีๆ 
เขามาอยูในกรุงเทพฯ หรือสูเมืองใหญ ก็เลยเปนการศึกษาที่นําคน
เขาสูกรุงเทพฯ หรือเมืองใหญ

ยิ่งกวานั้น ใครจะศึกษาเลาเรียนอะไรก็มองแตวาวิชาชีพนั้น
เมื่อเรียนสําเร็จแลวจะมีความกาวหนาในยศตําแหนงและรายได
เพียงใด โดยไมไดคํานึงวาตนเองถนัดและรักงานในวิชาชีพนั้นหรือ
ไม เชน ถาจะเขามาเรียนแพทย คนจํานวนมากก็จะไมเขามาเรียน
เพราะรักที่จะเปนหมอ ไมไดรักที่จะชวยเหลือคนใหหายจากโรคหรือ
มีสุขภาพดี แตมองวาจะเปนวิชาชีพที่จะทําใหมีรายไดดี หรือคนที่
จะเรียนเปนครูก็ไมใชเพราะอยากเปนครู ไมใชเพราะอยากจะสอน
หรืออยากเห็นเด็กมีชีวิตงอกงาม ตลอดจนคนที่จะบวชเปนพระ ก็ไม
ใชเพราะศรัทธาที่จะบําเพ็ญสมณธรรม แตเพราะเห็นเปนชองทางที่
จะไดความรูไปประกอบอาชีพในสังคมตอไปได อันนี้ไดกลายเปน
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คานิยมของสังคมไทยโดยทั่วไป
คานิยมแบบนี้ เรามิใชเอยขึ้นมาเพื่อวากลาวกัน แตเอามา

พูดเพราะเราตองการจะแกปญหา แมวาจะเปนเรื่องที่อาจกระทบใจ
กันก็ตาม

ทีน้ี มาวากันเฉพาะเรื่องของการแพทย วิชาแพทยปรากฏวา
เปนวิชาที่มีหวังในรายไดดีท่ีสุด ดังนั้นใครๆ ก็อยากเขาเรียนแพทย
ในสังคมไทยก็เลยมีการแขงขันวา ตนจะตองมุงเข็มเขาเรียนแพทย
กอน คนที่มีสติปญญาก็มีหวังมาก

ในเมื่อคนมุงเขามาเรียนวิชาแพทย วงการแพทยก็มีโอกาส
มากที่สุดที่จะคัดเลือกเอาคนดีๆ ไว คือสามารถเอาคนที่เกงที่สุดใน
สงัคมไทยไว จนเปนแหลงรวมคนหวักะทขิองประเทศ ซ่ึงกอ็าจจะเปน
ปจจัยหนึ่งที่ทําใหแพทยสมัยใหมของไทยเจริญยอดเยี่ยมก็เปนได

ถามองในแงสังคมสวนรวมแลว การที่สังคมจะพัฒนาไปได
ดี เราจะตองมีคนที่มีสติปญญาดีมีคุณภาพสูงมาชวยกันรับผิดชอบ
กิจการสําคัญตางๆ ใหกระจายไปอยางเพียงพอ เมื่อคนเกงๆ มา
แออัดกันอยูในอาชีพเดียวกัน แมจะกอผลดีแกสังคมไดสวนหนึ่ง แต
ก็สรางสภาวะที่ไมสมดุลเกิดขึ้น

กลาวอีกแงหนึ่งก็คือวา ในดานเวชปฏิบัติเราตองการคนที่
เกงมากจํานวนหนึ่งซึ่งไมมากนักมาสําหรับพัฒนาวิชาชีพแพทยให
เจริญกาวหนาขึ้นไป แตวาโดยทั่วไปแลวเวชปฏิบัติหรือการทํางาน
ทางดานแพทยน้ีมีสวนที่จะใชศักยภาพของคนเกงนี้ไมเทาที่ควร คือ
คลายๆ วา ศักยภาพของคนที่เกงในสังคมไทยนํามาใชในการแพทย
แลว มันเหลือพอ นาจะนําไปใชในกิจการอยางอื่นดวย
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เมื่อเกิดภาวะที่ไมสมดุลแบบนี้และหากเรายังไมสามารถ
กระจายคนเกงออกไปจากวงการแพทยได วงการแพทยก็ควรจะทํา
อะไรบางอยางเปนการชดเชยใหกับสังคม

วิธี น้ีก็คือ เราอาจจะผลิตแพทยโดยมิใชใหเปนเพียงผู
ประกอบธุรกิจหรือใหบริการในดานการบําบัดรักษาโรคเทานั้น แต
ทําอยางไรจะใหแพทยไดใชศักยภาพและสติปญญาของตนเทาที่มี
อยูน้ีเปนผูมีสวนในการพัฒนาสรางสรรคสังคมไทยใหไดกวางขวาง
ออกไปดวย ซ่ึงอาจจะโดยการเขาไปทํากิจกรรมดานอื่น หรืออาจจะ
อาศัยเวชปฏิบัติน่ีเองเปนชองทางสรางสรรคพัฒนาสังคมไทยใหได
ในดานทั่วไปดวย

ถามองในแงสถาบัน โรงเรียนแพทยหรือมหาวิทยาลัยแพทย
ตองทําหนาที่ไมใชเพียงผลิตผูประกอบวิชาชีพชั้นสูงที่เรียกวาการ
แพทยเทานั้น แตจะตองทําหนาที่ในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย
ผูมีสติปญญาสูงมาเปนผูนําทางสังคมดวย ซ่ึงหมายความวา หลัก
สูตรของการแพทยน้ันคงไมใชจํากัดเฉพาะเรื่องของการแพทยเพียง
อยางเดียวเทานั้น แตทําอยางไรจะใหรับผิดชอบสังคมในเรื่องสติ
ปญญา ในเร่ืองที่จะชวยกันสรางสรรคสังคม แกปญหาสังคมในวง
กวางไดดวย

สําหรับตัวนักศึกษาแพทยหรือบัณฑิตแพทยแตละคน ถาเรา
มองวาตามปกติทุกคนพึงมีสวนรวมรับผิดชอบตอสังคมของตน คน
ท่ีมีศักยภาพสูงยอมมีโอกาสที่จะแสดงความรับผิดชอบโดยการให
แกสังคมไดมากที่สุด ตามหลักที่วา คนที่มีมากที่สุด ก็ควรใหแก
สังคมใหมากที่สุด
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ถาเรามีวัตถุ เชน เงินทอง เราก็ควรใหสิ่งเหลานี้แกสังคมไทย
ใหมากที่สุด ในกรณีน้ีเปนเรื่องของนามธรรมคือ การมีสติปญญา
และศักยภาพสูง ก็นาจะเอาศักยภาพที่มีอยูน้ีมาใชใหเปนประโยชน
แกสังคมใหมากที่สุด

ถามองในแงน้ี บัณฑิตแพทยยอมจะมีฐานะ ๒ อยางคือ เปน
แพทย และเปนบัณฑิต

ในฐานะที่เปนแพทย ก็ตองเปนผูทําหนาที่ในทางเวชปฏิบัติ
โดยตรงในการรักษาบําบัดโรค ปองกันโรค และสงเสริมสุขภาพ
อนามัยของประชาชน

สวนในฐานะที่เปนบัณฑิต ก็ตองเปนผูนําในทางสติปญญา
โดยนําเอาศักยภาพของตนมาชวยในการสรางสรรคพัฒนาประเทศ
ชาติและแกไขปญหาสังคม น่ีเปนเรื่องของความไมประสานกลม
กลืน และภาวะที่ไมสมดุลท่ีเกี่ยวกับการแพทยประการที่ ๑ ซ่ึงควร
จะไดรับการแกไข

ความไมประสานกลมกลืนและภาวะที่ไมสมดุลท่ีเกี่ยวกับ
การแพทยประการที่ ๒ ก็คือวัฒนธรรมในวงการแพทย ในวงการ
แพทยน้ีไดมีวัฒนธรรมเขามาเกี่ยวของอยู ๒ สายดวยกัน ไดแก
วัฒนธรรมธุรกิจ สายหนึ่ง กับวัฒนธรรมน้าํใจ อีกสายหนึ่ง

การแพทยสมัยใหมท่ีไทยเรารับเขามานั้น ไดเจริญขึ้นใน
ประเทศตะวันตกพรอมกับวัฒนธรรมธุรกิจซ่ึงเนนบริการทางแพทยท่ี
หนักไปในทางของการไดรับผลตอบแทน คือการแลกเปลี่ยนซื้อขาย
บริการเปนสําคัญ เมื่อการแพทยสมัยใหมเขามาในสังคมไทย ก็ได
พวงเอาวัฒนธรรมธุรกิจน้ันเขามาดวย จึงทําใหเกิดปญหาไม
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ประสานกลมกลืนกับวัฒนธรรมไทยที่เกี่ยวของกับการแพทย ซ่ึงเปน
วัฒนธรรมน้ําใจ

เมื่อวัฒนธรรม ๒ สายเขามาปะทะกัน อาจจะเกิดผลที่ไม
กลมกลืนกัน แมแตในจิตใจของแพทยแตละคน เชน เวลาแพทยทํา
เวชปฏิบัติแลวจะเรียกคาบริการก็จะมีความรูสึกไมสะดวกใจ อึดอัด
หรือกระอักกระอวนที่จะคิดคาบริการวาจะเอาอยางไรดี จะคิดมากก็
จะเปนธุรกิจเกินไปหรือไมมีนํ้าใจ ถาคิดนอยมีนํ้าใจ ก็จะอยูไมได
เพราะแพทยก็มีความจําเปนตองใชเงิน แตอยางไรก็ตาม เมื่อวากัน
โดยรวมแลว วัฒนธรรมทั้ง ๒ สายนี้ลวนเปนสิ่งที่เอื้ออํานวย
ประโยชนแกแพทยเราเปนอยางมาก

หันไปมองดูในประเทศตะวันตกเอง เวชปฏิบัติหรือการทํา
หนาที่ของแพทยน้ัน ทําใหมีรายไดดี แตแพทยในประเทศตะวันตก
น้ันจะตองเสี่ยง จะตองระมัดระวังตัวมากในเรื่องที่จะถูกฟองเรียก
คาเสียหาย ท้ังนี้เนื่องมาจากวัฒนธรรมธุรกิจของเขาที่ถือวา การ
แพทยเปนการแลกเปลี่ยนซื้อขายบริการกัน คนไขจึงไมคอยมีความรู
สึกในคุณความดีของหมอ แตจะรูสึกวาหมอทําอะไรก็เพื่อคาตอบ
แทน เพราะฉะนั้นก็อยาไดเพลี่ยงพล้ํา ถาพลาดมาฉันก็เรียกคาเสีย
หาย เรียกวา “sue” จึงแทบจะกลาวไดวา การแพทยตะวันตกได
เจริญขึ้นมาพรอมกับวัฒนธรรมธุรกิจท่ีพวงมากับการ sue ซ่ึงเปน
เครื่องถวงดุลใหคานซึ่งกันและกันไว

ทีน้ี หันมาดูสังคมไทยซึ่งเปนสังคมที่มีวัฒนธรรมน้ําใจ คน
ไทยจะนับถือแพทยใหความเคารพยกยองแพทย ดังนั้นจึงไมมีการ
sue แตแพทยในสมัยเกาก็ไมมีรายไดดีนัก
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สําหรับแพทยไทยเราในสมัยนี้ ไดสวนดีจากสองระบบมา
รวมกัน กลาวคือ ในแงของรายไดกับธุรกิจ อาชีพแพทยนับวาเปน
อาชีพที่มีรายไดดีท่ีสุด ในขณะเดียวกัน วัฒนธรรมน้ําใจแบบไทย ๆ
ก็ชวยใหแพทยไทยไมตองเสี่ยงตอ sue หรือไมตองกลัวถูกเรียกรอง
คาเสียหายดวย

ภาวะแบบนี้เปนความไมประสานกลมกลืนทางวัฒนธรรม 
ซ่ึงถาหากแพทยไมมีคุณธรรม ก็จะมีโอกาสที่ไมตองระมัดระวังตัว
และสามารถเอาเปรียบคนไขไดมาก เรียกวาเปนการฉวยโอกาสหรือ
ฉวยประโยชนจากระบบวัฒนธรรมทั้ง ๒ สาย

แนวทางสรางสมดุล ในภาวะที่ไดเสียดุล
ในแงของวัฒนธรรมไทยนั้น เราใหการยกยองนับถือบุคคล

๓ ประเภท คือ พระ ครู และแพทย ซ่ึงเปนวัฒนธรรมที่มีมาแตดั้งเดิม
ทีเดียว คนไทยจะใหความเคารพนับถือโดยถือวา เปนผูมีพระคุณตอ
ชีวิต

แตมาในสมัยใหมน้ี วัฒนธรรมแบบดั้งเดิมก็เกิดความไม
กลมกลืนกับวัฒนธรรมแบบใหม กลายเปนความขัดแยงที่สราง
ปญหาใหเกิดกับคนทุกอาชีพ

ครูน้ันในปจจุบันมีภาวะตกต่ําไปมาก เพราะครูไมเหมือน
แพทย รายไดไมสูดีนัก คนก็ไมคอยเลือกเขาเรียน ดังปรากฏวา
ปจจุบันมีเสียงรองทุกขกันมากวา อาชีพครูเปนทางเลือกสุดทายของ
คนในสังคมไทย เวลาเด็กจะสอบเขาเรียน หาที่เรียนไมได ในที่สุดก็
จะไปเรียนครู ดวยเหตุน้ีจึงทําใหคุณภาพของครูตกต่ําลงไป แลวผล
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ท่ีสุดสถานภาพของครูในสังคมไทยก็ตกต่ําไปดวย
ในแงของพระก็เหมือนกัน ในปจจุบันพระโดยมากก็เปนคน

สวนที่ดอยที่สุดของสังคมมาบวช เปนลูกชาวนาชาวไรมาอาศัยเปน
ชองทางไดรับการศึกษา

ตอนนี้ก็มีอาชีพแพทยหรือหมอนี่แหละที่ไดเปรียบที่สุด ท่ียัง
อยูในสถานภาพสูงสุดในสังคมไทย อยางที่วาเมื่อตะกี้คือ เนื่องมา
จากไดท้ังสวนดีของวัฒนธรรมธุรกิจแบบตะวันตกและสวนดีจาก
วัฒนธรรมน้ําใจแบบไทยๆ พรอมๆ กันไป

แตปจจุบันนี้ก็มีเสียงรองกันมากวา วัฒนธรรมธุรกิจกําลัง
เขาครอบงําวงการเวชปฏิบัติมากขึ้น ดวยเหตุน้ี วัฒนธรรมสายน้ําใจ
หรือคุณธรรมความดีก็จะลดลงไป ซ่ึงยอมหมายความวา ความ
ศรัทธาตอแพทยก็ลดลงไปดวย เมื่อความศรัทธาลดลงไปแลว ใน
ระยะยาวระบบ sue ก็อาจจะตองตามมา เพราะจะเปนสิ่งที่คานให
เกิดความสมดุลในสังคม

ดังนั้น แพทยจะตองเลือกเอาอยางใดอยางหนึ่ง คือ จะเอา
ศรัทธาหรือ sue ถาหากวาไมเอาศรัทธา ไมสรางศรัทธา ไมมีคุณ
ธรรมให ในที่สุดก็จะตองยอมใหกับ sue แตถาหากสามารถเอา
ศรัทธาไวได sue ก็ไมจําเปนตองตามมา

น่ีถาเราไมเอา sue หรือจะเอาทั้งรายไดและน้ําใจ ก็เปนเรื่อง
ท่ีจะตองคิดวาทําอยางไรใหเกิดการประสานกลมกลืนเขาดวยกัน 
ใหเกิดความพอดี ซ่ึงจะเกิดผลดีตอสังคมไทย

เมื่อตะกี้น้ีไดพูดถึงวา ในสังคมไทยปจจุบัน คนเขามาเรียน
อะไรไมใชเพราะถนัดอันนั้น ไมใชเพราะใจรักหรือชอบท่ีจะทํางาน
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อันนั้น อยางที่บอกวา เรียนครูไมใชเพราะอยากเปนครู แตเพราะวา
ไมมีทางไปอยางอื่น เรียนแพทยก็ไมใชอยากเปนหมอ (อาจมีบาง
ทานที่อยากเปนหมอ แตจํานวนมากทีเดียวเรียนโดยไมใชรักที่จะ
เปนหมอ) แตเพราะเห็นวามีรายไดดี

เมื่อการเรียนมีแรงจูงใจแบบนี้ ซ่ึงเปนการฝนธรรมชาติ ก็ทํา
ใหไมไดคุณภาพดีเทาที่ควร หรือไดผลไมเต็มเม็ดเต็มหนวย เพราะ
ไมมีฉันทะที่จะเรียน และก็ไมมีความรักในอาชีพโดยเฉพาะหรือโดย
ตรง

ในสังคมระบบธุรกิจ และคานิยมบริโภคที่แขงฐานะกัน ยังมี
ปญหายิ่งกวานี้อีก คือ นอกจากเรียนโดยที่ไมไดรักหรือถนัดในดาน
น้ันแลว เวลาจบไปหางานก็มุงไปหางานที่มีรายไดดี มีทางกาวหนา
ยิ่งในยุคที่วางงานกันก็ยิ่งคิดวา จะทํางานอะไรใหไดกอน พอใหเปน
ท่ีพักทํางานไปก็แลวกัน การเขาทํางานก็เลยไมตองคํานึงถึงความ
ถนัดหรือความรักงาน ตลอดจนเรียนจบมาทางไหนก็ไมคํานึงถึง

ดังนั้น เราจะเห็นวาในปจจุบันมีคนที่จบครูไปทํางาน
ธนาคาร เรียนจบรัฐศาสตรอาจจะไปอยูประมงหรือไฟฟา ซ่ึงเปน
เรื่องที่ไมเหมาะสมและไมสมดุล ทําใหประเทศตองลงทุนสูญเปลา
คือลงทุนใหการศึกษาไปแลว ประเทศชาติซ่ึงยากจนอยูแลวก็ไมอาจ
เอาคนเหลานั้นมาใชงานใหเกิดประโยชนอยางเหมาะสมได

ยิ่งไปกวานั้น ลูกคนมีฐานะดีในกรุงเทพฯ ไมนอย ไปเรียน
วิชาการตางๆ ก็เรียนไวอยางนั้นเอง จบแลวก็ไปชวยพอแมทํางาน
อยางเดิม บางคนจบรัฐศาสตรมาชวยพอแมทํารานอาหาร บางคน
จบครุศาสตรก็มาอยูรานขายอะไหลรถยนต รัฐก็ลงทุนเพื่อคนฐานะ
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ดีท่ีมั่งมีอยูแลว แตเรียนจบกลับไมไดใชงาน ในขณะที่คนชนบทหาง
ไกลยากจน อยากจะเรียนแตก็ไมไดเรียน จึงกลายเปนปญหาที่ซับ
ซอนยิ่งขึ้นไปอีก

ดวยเหตุน้ี การพัฒนาประเทศของไทยเรา จึงมีปญหามาก
มาย เริ่มตนตั้งแตการศึกษา

สําหรับการศึกษาแพทยก็มีปญหาเหมือนกัน แตอาจตาง
จากสาขาอื่นนิดหนอย กลาวคือ คนที่เรียนจบแพทยน้ันแทบจะไมมี
ปญหาการวางงานหรือทํางานไมตรงกับวิชาชีพที่เรียนมา ท้ังนี้เนื่อง
จากประเทศของเรายังขาดแคลนแพทยอยูมาก และอาชีพแพทยก็
เปนอาชีพที่มีรายไดดี และสามารถประกอบอาชีพเปนอิสระได

อยางไรก็ตาม ถึงแมจะไมมีปญหาดังกลาว แตกย็งัมปีญหา
พื้นฐาน คือปญหาการเรียนหมอโดยที่ไมไดอยากเปนหมอ เมื่อเปน
อยางนี้ ก็เปนไปไดมากที่จะไมตั้งใจรักษาโรค หรือมุงทํางานเพยีง
เพือ่ใหไดเงนิมากๆ โดยไมไดคาํนงึถงึความสาํคญัของชวีติคนไข

จะทําอยางไร จึงจะแกภาวะที่ไมสมดุลอันนี้
ขอท่ี ๑ ก็คือ ทําอยางไร จะใหมีการคัดเลือกใหไดคนที่มีจิต

ใจอยากเปนหมอ หรือคนที่มีคุณสมบัติเหมาะกับความเปนหมอมา
เรียนเปนหมอใหมากขึ้น ซ่ึงคงทําไดยากในสภาพสังคมที่เปนอยูใน
ปจจุบันนี้ แตก็ควรจะพยายามหาทางกันดู เพราะถาหากทําไดดังวา
แมแตวิชาชีพแพทยเองก็นาจะดีข้ึนไปดวย

ถาหากเราคัดเลือกคนอยางงั้นไมได ก็ตองมาขอท่ี ๒ วา เอา
ละ เมื่อเขามีแรงจูงใจอยางอื่นมาเรียน ไมไดมาเพราะอยากหรือ
ถนัดที่จะเปนหมอ เราจะฝกอยางไรใหเขาอยากเปนหมอหรือใหเปน
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หมอท่ีดีตอไป
ในแงน้ีก็คือ หลักสูตรการแพทยก็ควรจะไมเนนการถายทอด

วิทยาการเพียงอยางเดียว แตควรใหความสําคัญแกการสรางความ
เปนหมอใหมากขึ้น อาจารยหมอก็คงจะไมใชทําหนาที่ถายทอดเนื้อ
หาวิชาเพียงอยางเดียว แตทําอยางไรจะถายทอดความเปนหมอให
แกลูกศิษยดวย ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญ หลักสูตรแพทยจะตองคิดวาทํา
อยางไรจะสรางความเปนหมอใหสําเร็จ

ความเปนหมอ ในที่น้ีมีความหมายครอบคลุมไปถึงวา การ
เราจิตสํานึกในความรับผิดชอบตอหนาที่ รับผิดชอบตอสุขภาพของ
ประชาชน สรางความรักเพื่อนมนุษย รักคนไข ความมีนํ้าใจ และมี
ฉันทะในการรักษาโรค ปองกันโรค

ในการเรียนการสอนนั้น นอกจากบรรยากาศทางวิชาการ
แลว ก็ตองใหมีบรรยากาศแหงจิตสํานึกในการรับผิดชอบตอสังคม
ควบคูไปดวย น่ีก็อาจเปนทางหนึ่งในการแกปญหาความไมประสาน
กลมกลืนและความไมมีสมดุลดังกลาวขางตน

สภาพความไมกลมกลืนไมพอดีขาดสมดุลน้ัน เกี่ยวโยงกับ
ความไมเสมอภาคแหงโอกาสในการศึกษา ซ่ึงเปนปญหาที่สําคัญ
มาก และเปนปญหาของประเทศเรามาหลายสิบปแลว คนฐานะดี
ในเมืองในกรุงมีโอกาสเรียนไดสูง แตคนจนชาวชนบทหางไกลไมมี
โอกาสไดเลาเรียน และภาพนี้ก็มาชัดมากในการศึกษาแพทยดวย

คนที่จะมีโอกาสเขาเรียนแพทยน้ันก็มักจะมีฐานะดี และก็
อยูในกรุงในเมือง และเปนคนที่มีสติปญญาดีอยูแลว ซ่ึงสภาพนี้นับ
วาขัดกับสภาพของสังคมไทย เพราะวาสังคมไทยเปนชนบทเสีย
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ประมาณ ๗๐-๘๐%
ในเมื่อนักศึกษาเราสวนมากเปนชาวกรุงชาวเมือง ก็ไมรูจัก

มักคุนกับสังคมไทย มีวิถีชีวิตที่ตางจากชาวชนบทหรือคนไทยสวน
ใหญ ไมเขาใจวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทยสวนใหญ ทําใหไมมี
ความพรอมท่ีจะเขาไปเปนอยูรวมทุกขรวมสุขเขากันอยางกลมกลืน
กับชาวบาน เราก็มีปญหาวา ทําอยางไรจะใหแพทยอยากไปอยูใน
ชนบท และไปอยูแลวแพทยผูทํางานเองก็มีความสุขอยูในถิ่นนั้นได
ดวย และประชาชนก็สบายใจที่จะติดตอกับแพทย

ปจจุบันนี้ เราก็มีปญหามากเกี่ยวกับการบริการทางการ
แพทยกระจายไมท่ัวถึง โดยเฉพาะในชนบท เราตองการใหแพทยไป
อยูในชนบท แตทําอยางไรจะใหแพทยไปอยูได เพราะตัวแพทยเอง
น้ันสวนมากก็เปนชาวกรุงชาวเมือง ชีวิตและความเปนอยูก็เขากัน
ไมไดดังที่กลาวมาแลวขางตน

นอกจากนี้ ก็ยังมีปญหาเกี่ยวกับการแสวงหาความกาวหนา
ในวิถีชีวิตอะไรตางๆ ของแพทยตามคานิยมของสังคม ก็ตองเขา
เมืองดวย จึงเปนภาวะขัดแยงซึ่งคงจะแกไขไดยาก

แตอยางนอย ในความพยายามนั้นก็คงจะตองมองวา ทํา
อยางไรจะใหหลักสูตรแพทยมีสวนสอนใหบัณฑิตแพทยเปนคนรูจัก
และรักสังคมไทย เพื่อใหมีความพรอมท่ีจะมีวิถีชีวิตที่กลมกลืน

ดังนั้น ในการศึกษาแพทย จะเปนไปไดหรือไมท่ีจะไมเนน
ดานวิชาการทางแพทยเพียงอยางเดียว เมื่อมองดูหลักสูตรของ
แพทยในปจจุบันนี้ ก็จะเห็นวาตองอุทิศเวลาแทบทั้งหมดใหกับ
วิทยาการทางแพทย แมวาในชั้นตนจะมีการเรียนวิชาทางสังคม
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ศาสตร มนุษยศาสตรบาง ก็เปนการศึกษาอยางกวางๆ เชน เรียน
วิชาปรัชญา ก็เปนปรัชญาพื้นฐานอยางตะวันตกเสียเกือบท้ังหมด
ไมไดเรียนในแงท่ีจะเขาใจในความคิดของคนไทย เรียนสังคม
ศาสตรก็เปนสังคมวิทยาทั่วไป เปนการเรียนสังคมแบบกวางๆ

ทําอยางไรจะใหเรียนอยางชนิดที่เขาถึงสังคมไทยแทๆ เขา
ถึงชีวิตและวัฒนธรรมไทยโดยตรง

นอกจากนี้ ในการฝกหัดในภาคปฏิบัติน้ัน ทําอยางไรจะใหมี
วิถีชีวิตกลมกลืนกับชุมชนในทองถิ่นได ซ่ึงตามที่สังเกตมา วงการ
แพทยก็มีความพยายามอยูท่ีจะใหผูท่ีจะเปนแพทยมีชีวิตที่กลมกลืน 
แตก็ประสบปญหามากมาย ซ่ึงจะตองพยายามกันตอไป

ดังที่กลาวไวเมื่อตะกี้แลววา ความไมประสานกลมกลืนไม
พอดีอันนี้ก็ทําใหเมืองกับชนบทมีชองวางหางไกลกันมาก ในสังคม
ไทย สภาพนี้เดนชัดเหลือเกิน

ตามปกติท่ัวไป กรุงกับชนบทยอมตองตางกันเปนธรรมดา
แตความแตกตางที่นาจะเปนมากคือ ความแตกตางโดยประเภท แต
ไมควรจะตางกันมากนักในแงขีดระดับของความเจริญ

แตในสังคมไทยเรานั้น ดูเหมือนวา เราพยายามทําใหสังคม
ชนบทกับสังคมกรุงเหมือนกันโดยประเภท แตตางกันโดยขีดระดับ
ของความเจริญอยางมากมาย เชนในเรื่องบริการตางๆ รวมทั้ง
บริการทางการแพทยดวย

ในเมื่อผูเรียนแพทยโดยมากเกิดในเมืองในกรุง ซ่ึงในกรุงก็มี
โอกาสที่จะกาวหนามีรายไดดี และแรงจูงใจเดิมก็มุงเขาเรียนเพื่อสู
ตําแหนงฐานะรายไดอยูแลว เพราะฉะนั้นบัณฑิตแพทย (รวมทั้ง
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บัณฑิต วิชาอะไรอื่นก็ตาม) จบแลว ก็หาทางกาวหนาและหารายได
ในกรุงเทพฯ ท้ังนั้น ไมมีใครอยากออกชนบท เมื่อเปนอยางนี้สภาพ
ชนบทก็ยิ่งลาหลังไปอีก

ตามที่ทราบมาวา สถิติเมื่อ ๕-๖ ปกอน ประเทศไทยมีแพทย
๘,๐๐๐ คน อยูในกรุงเทพฯ ๔,๐๐๐ คน อยูในอเมริกา ๑,๕๐๐ คน
ท่ีเหลืออยูในสวนอื่นๆ ของประเทศ กระจายออกไปตามอําเภอตางๆ
ซ่ึงมีอยูไมครบทุกอําเภอในประเทศไทย

เมื่อเปนอยางนี้ การแกปญหาจะทําอยางไร มันเปนปญหา
รวมกันของสังคมทั้งหมด ไมเฉพาะวงการแพทยเทานั้น ซ่ึงเวลาแก
จะแกทางแพทยดานเดียวไมได เพราะแพทยก็อยูในคานิยมของ
สงัคมเหมอืนกนั

แมจะเปนแพทยท่ีอยูในอดุมคต ิออกไปอยูในชนบท พอมีบุตร
ข้ึนมาก็ตองคิดถึงความกาวหนาของลูก โรงเรียนดีๆ ก็อยูใน
กรุงเทพฯ แพทยท่ีเปนพอเปนแม ก็ไมรูจะทําอยางไร ก็หาทางอพยพ
เขากรุงเทพฯ เพื่อใหลูกไดเขาโรงเรียนดีๆ การแกปญหาจึงแกไดยาก
ในเมื่อเปนอยางนี้ บริการทางการแพทยก็ไมท่ัวถึง

แตคนเราในเมื่อเกิดมาแลวไมวาจะอยูสวนไหนของประเทศ 
(ไมวาในกรุงหรือชนบท) ก็รูจักเจ็บรูจักปวย ยิ่งเปนชาวบานนอกก็
ยิ่งมีโอกาสที่จะเจ็บปวยไดมาก เมื่อบริการแพทยของรัฐไปไมถึง ก็
ไปไหน เขาก็ตองหาทางดิ้นรนกันไป ก็ไปหาหมอพระไปหาหมอ
เถื่อน หมอไสยศาสตร แลววงการแพทยจะมีทาทีอยางไรกับหมอ
เหลานี้ ในเมื่อตัวเองใหบริการไดไมท่ัวถึง และเราจะแสดงความรับ
ผิดชอบอยางไร ซ่ึงก็เปนปญหาใหญอีกอยางหนึ่ง
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ปญหาความไมกลมกลืนอีกอยางหนึ่งก็คือ การที่เรามีการ
แพทยสมัยใหมข้ึนมาในสังคมไทยซึ่งแตเดิมก็มีระบบการแพทยแผน
โบราณอยูแลว จึงกลายเปนวามีการแพทยข้ึน ๒ ระบบในบานเรา

แตในเมื่อปจจุบันนี้การแพทยสมัยใหมไดเขามาเปนระบบ
หลักของประเทศ การแพทยสมัยใหมก็ตองรับผิดชอบตอปญหาสุข
ภาพอนามัยของสังคมทั้งหมดดวย รวมท้ังวาแมระบบการแพทย
แบบเกาจะไปทําอะไรที่กอใหเกิดปญหาของสังคมก็เขาใจวา การ
แพทยท่ีเปนระบบหลักของประเทศ จะตองมีสวนรับผิดชอบดวย
การแพทยปจจุบันจะมีทาทีตอการแพทยแผนโบราณอยางไร ก็นา
จะไดตกลงกันอยางใดอยางหนึ่ง เพราะชาวบานก็มีปญหาเรื่องนี้อยู
วาจะเอาอยางไร

ชาวชนบทบางทีก็ไปหาแพทยท้ัง ๒ แบบ ไปหาแพทยสมัย
ใหมน้ันไปหาไดยาก เพราะบริการไมพอ ก็ไปหาแพทยแบบเกา  ไป
หาหมอพระ ตลอดจนกระทั่งหมอเถื่อน

เรื่องนี้มันนาจะมีทางออกอยู เชน อาจจะจัดใหการแพทย
แผนเดิมน้ีเขามาอยูในชองใดชองหนึ่งของระบบการแพทยแผน
ปจจุบัน หรือจะใหเขามากลมกลืนในรูปหนึ่งรูปใด (อยางที่เรียกวา
จะ accommodate เขามา หรือจะ assimilate เสีย) ก็เปนแงท่ีนาจะ
พิจารณาวาจะทําไดหรือไม อยางไรก็ตาม ก็นาจะมีอยางใดอยาง
หนึ่งเพื่อผลดีตอสุขภาพของสังคมไทย แลวถาไมทําอยางใดอยาง
หนึ่ง การแพทยสมัยเกาก็อาจจะเปนหนามยอกอกของการแพทย
สมัยใหมก็ได

น่ีเปนแงท่ีวาการแพทย ๒ ระบบอยูในสังคมอยางไม
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ประสานกลมกลืนกัน มีภาวะขัดแยง ซ่ึงไมขัดแยงแตเฉพาะภาย
นอกเทานั้น แตไดขัดแยงเขาไปในจิตใจของคนดวย ถาไมขัดแยง
ภายในจิตใจของแพทยเองก็ขัดแยงภายในจิตใจของชาวบานที่เปน
ผูเจ็บปวยที่ไดรับการรักษาพยาบาล

สําหรับการแพทยแผนโบราณนั้น ในระยะที่การแพทยสมัย
ใหมเขามาในระยะตนๆ  ไดรับความนิยมมาก คนก็ตื่นมาทางแผน
ใหมมาก ก็ทําใหการแพทยแผนโบราณระส่ําระสาย ถูกทอดทิ้งละ
เลยไปมาก จนวิชาความรูตางๆ ไดสูญหายไปเสียมาก

แตในปจจุบันนี้ เปนที่นาสังเกตวา คนกําลังสูญเสียความ
หวังตอการแพทยแผนใหมลงไป และก็หันไปสนใจการแพทยแผน
โบราณมากขึ้น

ในแงความรับผิดชอบ ก็อยางที่วา การแพทยแผนใหมซ่ึง
เปนระบบหลักของประเทศ คงตองรับผิดชอบสําหรับการแพทยหรือ
ระบบสุขภาพของสังคมไทยทั้งหมด

ในเมื่อระบบการแพทยของสังคมไทยในปจจุบันนี้มุงความมี
ฐานะมีเงินมีทองใช และมีคานิยมบริโภคสูง การประกอบกิจกรรม
ตางๆ ก็มุงรายไดเปนใหญ ซ่ึงสําหรับแพทยแลวก็ตองมุงไปที่การ
บําบัดรักษาโรคเพราะทําใหไดเงินชัดๆ สวนอีกดานหนึ่งของกิจกรรม
แพทยคือ การปองกันโรคและการสงเสริมสุขภาพนั้น เปนเรื่องที่ไม
คอยเกี่ยวกับรายได จึงทําใหไดรับความสนใจนอย

แตในการที่จะเกื้อกูลตอสังคมไทยปจจุบันที่ยังเปนประเทศ
กําลังพัฒนาและมีความยากจนมาก ตลอดจนมีปญหาขาดแคลน
แพทยมาก ซ่ึงตองพยายามพึ่งตัวเองใหไดน้ัน เราก็นาจะตองให
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ความสนใจแกการปองกันโรคและการสงเสริมสุขภาพมากกวา 
เพราะการบําบัดรักษาโรคนั้นใชเงินมาก แตการปองกันโรคและการ
สงเสริมสุขภาพอนามัยของประชาชนนั้นใชเงินนอยกวาในระยะยาว 
ซ่ึงเปนเรื่องที่ตองใชความอดทน

อีกอยางหนึ่ง การรักษาโรคแผนใหมตองพึ่งพายาและ
อุปกรณจากตางประเทศมากมาย ทําใหประเทศพึ่งตัวเองไมได ไม
เฉพาะประเทศหรือสังคมทั้งสังคมที่พึ่งตัวเองไมได พลเมืองแตละ
คนก็พึ่งตัวเองไมไดดวย ในเมื่อเขาไมมีการศึกษาที่จะรูจักการปอง
กันโรคและรักษาสุขภาพ แมแตการดูแลรักษาสุขภาพพื้นๆ งายๆ ก็
ทําไมได

การที่เราวามีการศึกษาดีน้ัน สวนหนึ่งก็คือการรูจักดูแลสุข
ภาพของตนเอง ในเมื่อไมรูจักรักษาสุขภาพ ก็เลยตองปวยเปนโรค
กันมาก ก็ตองสิ้นเปลืองเงินทองในการบําบัดรักษาโรคกันมาก และ
ก็ยังมาซ้ําเติมปญหาขาดแคลนแพทยเพิ่มมากขึ้นอีกดวย ทําให
บริการสาธารณสุขที่ไมเพียงพออยูแลวเพียบหนักลงไปอีก

ทําอยางไรจึงจะเนนใหบริการแพทยและสาธารณสุขเปนใน
รูปของการปองกันโรคและการสงเสริมสุขภาพ ทําใหคนมีสุขภาพดี
ซ่ึงก็มาสัมพันธกับการแกปญหาในวงการแพทยท่ีไดพูดเมื่อตะกี้น้ีวา 
แพทยน้ันไมควรทําหนาที่ทางดานเวชปฏิบัติ คือรักษาโรคเพียง
อยางเดียว แตตองเปนผูนําของสังคมที่จะตองใหการศึกษาแก
ประชาชนดวย

เมื่อรวมจุดของการแกปญหาตางๆ ท่ีพูดมานี้ ก็อยากจะสรุป
วา การศกึษาแพทยและเวชปฏบัิตไิมควรเปนไปในลกัษณะทีห่มกมุน
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อยูแตเพียงวิชาการและวุนวายกับธุรกิจจนเกินไป แตควรเปดโอกาส
ใหไดสนใจชีวิตและปญหาสังคมวงกวางดวย เชน อาจจะมีการพบ
ปะกับบุคคลภายนอก ในวงการอื่นมากขึ้น การถกเถียงอภิปราย
ปญหาสังคม การแสวงหาความรูความเขาใจเกี่ยวกับชนบทและ
ชีวิตชาวบาน ใหเขาถึงชีวิตและชุมชนไทยเพื่อใหมีชีวิตที่กลมกลืนได
งายขึ้น

แพทยรักษาคนไข บัณฑิตรับใชปวงประชา
ทีน้ีจะขอกลาวในประเด็นตอไป คือ ในเมื่อผูเขาเรียนแพทย

มาเรียนดวยแรงจูงใจแบบธุรกิจมาก และลักษณะการเรียนโดยทั่ว
ไปก็ชวนใหรูสึกวา ชีวิตมนุษยเปนเพียงชิ้นสวนเครื่องจักรที่ไรจิตใจ
ซ่ึงเปนลักษณะของความเจริญทางวิทยาการในสมัยอุตสาหกรรม ท่ี
มีการแยกชิ้นสวนมาก เมื่อเรียนชีวิตมนุษยโดยแยกสวนเขาไปมากๆ
และถาหากเราไมสรางจติสาํนกึไวใหด ี แพทยกจ็ะมคีวามรูสกึตอชีวติ
มนุษยวาเปนชิน้สวนตางๆ เหมอืนเครือ่งจกัรเครือ่งยนตท่ีไรชีวติจติใจ

การศึกษาแพทยและเวชปฏิบัติควรมุงสรางสภาวะสมดุล 
โดยลดทอนทัศนะธุรกิจ (ในทางมุงหารายได) และทัศนะแบบ
อุตสาหกรรม (มองชีวิตแบบชิ้นสวนเครื่องจักรเครื่องยนต) ลงไป
และสรางความรูสึกที่คํานึงถึงคุณคาของชีวิตใหมากขึ้น ก็เขาใจวา
การศึกษาแพทยไดมีความพยายามในการแกปญหานี้อยูแลว

อีกอยางหนึ่งคือ การศึกษาแพทยในปจจุบัน เมื่อมุงสราง
ความเจรญิทางวทิยาการกนัมาก คอืมุงใหชํานาญพเิศษเฉพาะดาน
แพทย กห็นกัไปทางทีจ่ะเปน specialist กนัมาก เมือ่เปน specialist ก็
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เนนหนักในการบําบัดโรคเปนสําคัญ
แตการที่เรามีความเจริญทางการแพทยในดานหนึ่งแลว ก็

อยางที่บอกเมื่อตะกี้วามักจะสิ้นเปลืองทุนรอนมาก แลวบางทีก็จะ
เปนประโยชนแกคนจํานวนนอย ซ่ึงในสภาพของประเทศเราที่กําลัง
พัฒนาและยากจนนี้ ก็ยอมจะทําใหเสียความประสานกลมกลืน
และเสียสภาวะสมดุลมากยิ่งขึ้น ดังนั้นจึงควรคํานึงวาจะทําอยางไร
ใหความเจริญทางวิทยาการหรือในการสรางแพทยท่ีชํานาญเฉพาะ
ทาง (specialist) น้ีมคีวามสมดลุกับแพทยท่ัวไปที่จะเปนที่พึ่งของ
ประชาชนสวนใหญ

ปญหาอีกประการหนึ่งก็คือ ในสภาพสังคมอยางที่เปนอยูน้ี
แพทยก็สูงเลิศลอยไปเลย สวนประชาชนก็ยังดอยอยูมาก ทําอยาง
ไรจึงจะใหแพทยของเราไดทําหนาที่ชวยเพื่อนมนุษย อยางที่วาไมใช
เพียงในฐานะแพทยท่ีชวยบําบัดรักษาผูปวยเทานั้น

สําหรับในสังคมไทยปจจุบันนี้ เห็นวาแพทยควรจะมีบทบาท
และฐานะ ๒ อยาง พรอมกับท่ีชาวบานหรือประชาชนก็มีฐานะ ๒
อยางเหมือนกัน

แพทยมีฐานะ ๒ อยาง คือ เปนแพทย ท่ีทําเวชปฏิบัติรักษา
บําบัดโรค ปองกันโรค และสงเสริมสุขภาพ และเปนบัณฑิต คือเปนผู
นําในทางสติปญญาที่จะชวยพัฒนาสรางสรรคความเจริญ และแก
ปญหาของประเทศชาติ จะไดสมกับคําที่เรียกผูสําเร็จการศึกษาทาง
แพทยวา “แพทยศาสตรบัณฑิต”

สวนคนไขก็มีฐานะ ๒ อยาง คือ เปนผูปวยท่ีรับการบําบัด
รักษาโรค และก็เปนชาวบานท่ีควรไดรับการศึกษา แพทยก็อาจจะ
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ทําหนาที่ชวยเหลือชาวบานในดานใหสติปญญาที่จะใหพวกเขาพน
จากความโง ความจน และความเจ็บ อยางที่พูดกันอยูเปนประจํา

น่ีก็เปนเรื่องหนึ่งที่จะเขามาชวยกันสรางความกลมกลืนใน
สังคมไทย

ท่ีผานมา ในการศึกษา ตัวแพทยเองก็หนักไปในการที่รับ
ถายทอดวิชาและทักษะซึ่งในทางพระศาสนาเรียกวา สุตะ และศิลปะ
แตเราจะตองมาเนนในการสรางปญญา ในการที่จะใหรูใหเขาใจชีวิต
และสังคม การมองอะไรดวยความเขาใจเหตุปจจัยอยางทั่วตลอด
อยางกวางขวาง ท่ัวถึงใหมากยิ่งขึ้น

สวนในดานการปฏิบัติตอประชาชน ก็อยางที่วา ท่ีผานมา
เนนการบําบัดรักษาโรค ตอไปนอกจากหนาที่น้ีแลว ทําอยางไรจะให
แพทยปฏิบัติหนาที่ในการใหปญญาแกประชาชนดวย ซ่ึงเริ่มตนตั้ง
แตใหปญญาใหเขารูสิ่งที่ควรรูเกี่ยวกับการปองกันโรค การสงเสริม
สุขภาพ การรูจักดูแลรักษาโรคดวยตัวเองและกันเอง พยายามให
ประชาชนตื่นตัว รูเขาใจเทาทันในเรื่องตางๆ เกี่ยวกับการรักษาโรค
และสุขภาพอนามัย จนถึงการพัฒนาประเทศชาติโดยทั่วไป

สําหรับในสภาพปจจุบันก็มีขอนาเห็นใจแพทยอยูมาก 
เพราะมีภาวะขาดแคลนแพทย คนไขก็มากมายจนเกินกําลังของ
แพทย ถาไปดูในโรงพยาบาลตางๆ จะเห็นวาแพทยทําหนาที่ตรวจ
คนไขอยางนาเหน็ดเหนื่อยเปนอยางมาก คนไขเกินจํานวนชวนให
หงุดหงิดเสียอารมณ ดังนั้น ในแงน้ีก็นายกยองสรรเสริญแพทยอยู
มากที่มีนํ้าใจ มีความอดทน

แตในอีกแงหนึ่ง การทําอยางนี้ ทําใหเกิดความบกพรอง
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อยางนอยแพทยก็ไมมีโอกาสที่จะโอภาปราศรัย ไถถามคนปวย บาง
ทีแทบจะไมไดถามกันเลยมาถึง เปนอะไรก็ใหยาๆ อันนี้ก็เปนสภาพ
ท่ีเกิดจากการพัฒนาที่ไมประสานกลมกลืนอยางหนึ่ง ซ่ึงวงการ
แพทยเองก็เปนเหตุปจจัยอยางหนึ่งที่จะตองรวมรับผิดชอบดวย

ในสังคมไทย เราถือวาแพทยเปนผูชวยชีวิตคน ทําใหคนพน
จากความทุกข เปนผูทําคุณประโยชน เปนอาชีพที่ทําบุญมาก และ
ถือกันวาเปนผูมีพระคุณ แตแพทยก็ตองดํารงชีวิตอยูและตองเจริญ
กาวหนาตามคานิยมของสังคมไทย เราจะทําอยางไรใหเกิดภาวะที่
สมดุล

ถาสังคมนี้โนมเอียงไปในทางธุรกิจมาก แพทยก็จะดํารงอยู
ในคุณธรรมไดยาก แตถาหากเราตองการใหแพทยดํารงคุณธรรมอยู
ได สังคมก็ตองตอบสนองแพทยดวยคุณธรรมเชนเดียวกัน

ถาคุณธรรมเปนแกน ธุรกิจเปนตัวประกอบ (เปนธุรกิจเพื่อ
ดํารงคุณธรรมไว) ก็จะชวยใหสังคมนี้ดํารงอยูไดดี มีสันติสุข

แตถาเปนธุรกิจเพื่อธุรกิจ มนุษยธรรมก็จะหมดไป สังคมก็
จะยิ่งระส่ําระสาย สันติสุขก็จะหมดไป

รวมความก็เปนอันวา จะมีการแพทยท่ีมีธุรกิจเปนฐาน หรือ
การแพทยท่ีมีคุณธรรมเปนฐาน

การแพทยท่ีมีธุรกิจเปนฐาน ก็วัดคุณคาของชีวิตดวย
ปริมาณเงินตรา สวนการแพทยท่ีมีคุณธรรมเปนฐาน ก็วัดคุณคา
ชีวิตดวยความเปนมนุษย ท้ังสองอยางนี้ยังคงดําเนินควบคูกันไปใน
สังคมไทย แลวอยางไหนจะรอดอยู อยางไหนจะหมดไป อันนี้เปน
ปญหาทางจริยธรรม หรือวาเราจะทําใหกลมกลืนลงตัวไดอยางไร
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ซ่ึงควรจะประสานกันในรูปท่ีเปนคุณเปนประโยชนตอสังคมนี้
อยางไรกต็าม ปจจุบันนี ้แพทยท่ีมคีณุธรรมกม็อียูจํานวนมาก

แตในเวลาเดยีวกนั เสยีงบนวาของประชาชนกม็เีพิม่มากขึน้ตามลาํดบั
เหมือนกัน ซ่ึงก็เปนสัญญาณเตือนที่ควรจะรับฟงโดยไมประมาท

ไมวาแพทยจะเปนอยางไร สําหรับปจจุบันนี้คนไทยสวน
ใหญก็ยังมองแพทยดวยความรูสึกศรัทธาและใหเกียรติ เมื่อแพทย
ชวยรักษาให คนไขก็รูสึกซาบซึ้ง ถือเปนบุญคุณ และอยางที่วามา
แลว เวชปฏิบัติของไทยนี้เปนที่ยอมรับวา เจริญกาวหนาในระดับท่ี
ยอดเยี่ยมมาก ก็เปนทุนดีอยูแลว

ถาหากวาการศึกษาของแพทยจะชวยใหแพทยไทยเปน
บัณฑิตที่มีคุณธรรมซึ่ง “อุทิศตนเพื่อคนไข อุทิศใจเพื่อรักษา เปนที่พึ่ง
ของประชา” สมดังในคําขวัญอันเปนคติของคณะแพทยศาสตร โรง
พยาบาลรามาธิบดีสถาบันแหงนี้ ถาไดอยางนั้นก็จะเปนความ
สําเร็จของบัณฑิตแพทยในสังคมไทยอยางแทจริง

อาตมภาพไดพูดมาเปนเวลายาวนาน ก็คิดวาคงจะยุติ สุด
ทายนี้  ก็ขออนุโมทนาตอความคิดและการที่ไดจัดกิจกรรมของคณะ
แพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ในโอกาสครบรอบ ๑๙ ป ของ
การเปดดําเนินการของคณะในครั้งนี้

ขออางอิงคุณพระรัตนตรัยอํานวยพรแดทานศาสตราจารย 
นายแพทยอารีย วัลยะเสวี ทานคณบดีทานแรก พรอมท้ังทานผูมี
คุณูปการตอคณะแพทยศาสตรแหงนี้ ทานคณบดีปจจุบัน พรอมท้ัง
ชาวรามาธิบดีทุกทาน ขอจงเจริญดวยจตุรพิธพรชัย มีความรมเย็น
ในธรรม ไพบูลยดวยสันติธรรมตลอดกาลทุกเมื่อ เทอญ.
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ขออํานวยพร ทานประธานที่ประชุม ทานรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล และ
โดยเฉพาะทานประธานผูจัดประชุมวิชาการพฤติกรรมสุขภาพครั้งน้ี

อาตมภาพขออนุโมทนา ในการจัดกิจกรรมอันเปนกุศล ท่ีมี
ความมุงหมายเพื่อประโยชนสุขแกสังคม โดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกับ
สุขภาพ เพื่อใหคนไทยไดมีสุขภาพดี เปนการมาชวยกันคิดหาทาง
แกไขปญหาตางๆ ท่ีมีอยูในสังคมไทย และสงเสริมกิจกรรมตางๆ ท่ี
ดีงาม เพื่อจุดมุงหมายเกี่ยวกับสุขภาพนั้น การประชุมน้ีวาโดยทั่วไป
จึงเปนที่นาสนใจ

หลักการเกาและแนวโนมใหม                         
ที่นําพระพุทธศาสนาเขามาเกี่ยวของกับการแพทย

เมื่อหันมาดูเฉพาะปาฐกถาครั้งนี้ ซ่ึงตั้งหัวขอไววา การ
แพทยแนวพุทธ ทานที่ไดยินไดฟงหัวขอเรื่องหลายทานก็คงจะแปลก
ใจ และอาจจะสงสัยตั้งแตเบื้องแรกทีเดียววา พระพุทธศาสนามา
เกี่ยวของอะไรกับการแพทยดวย พระพุทธเจาไดสอนอะไรไวเกี่ยว
                                            
∗ ปาฐกถานํา ในการประชุมวิชาการระดับชาติ เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ ครั้งที่ ๑ ณ สถาบัน
พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล ๔ เมษายน ๒๕๓๒
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กับโรคภัยไขเจ็บ วาโรคอะไรเปนอยางไร มีโรคภัยไขเจ็บกี่ชนิด และ
จะตรวจวินิจฉัยกันอยางไร จะใหยา ฉีดยาอยางไร

ดูเหมือนวา ถาพูดในลักษณะนี้แลวจะเปนไปในทางตรงกัน
ขาม คือวา พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติวินัยไว หามไมใหพระภิกษุหา
เลี้ยงชีพดวยเวชกรรม คือไมใหพระประกอบอาชีพแพทยหรือรักษา
โรคหาเลี้ยงชีพ

เพราะฉะนั้น ถามองความหมายของการแพทยอยางที่วา
ขางตน เชน ใหพระไปตรวจวินิจฉัยโรค และใหยารักษาโรคอะไร
ตางๆ โดยทํากันเปนการเปนงาน เปนอาชีพแลว ก็คงไมเขาเรื่อง ไม
เห็นจะมีการแพทยแนวพุทธอยางที่วานั้นเลย

แตทีน้ี ถามองในอีกแงหนึ่ง และมองกวางออกไป เราจะเห็น
วา การแพทยน้ันเปนเรื่องที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตอชีวิตใหเปนผลดี
เกี่ยวของกับการเปนอยูดีของมนุษยและของสังคม เปนเรื่องเกี่ยวกับ
หลักการ ซ่ึงเราจะตองดูวาเปนความจริงไหม เปนสิ่งที่ถูกตองดีงาม
ไหม การปฏิบัติในการแพทยหรือการรักษาโรคตาง ๆ น้ัน เปนไปเพื่อ
ประโยชนสุขแกประชาชน เปนผลดีแกชีวิตจริงหรือไม อะไรตางๆ
เหลานี้ ถามองในแงน้ีการแพทยก็คงจะเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา
ซ่ึงเห็นไดวาทั้งหมดนั้นอยูในขอบขายของคําวา “ธรรม” และเมื่อพูด
ถึงเรื่อง “ธรรม” ก็เปนเรื่องของพระพุทธศาสนาโดยตรงที่จะตองเขา
มาเกี่ยวของ

ถาพูดในแงน้ีแลว ไมเฉพาะแตการแพทยเทานั้น วิชาการ
และกิจกรรมทุกอยางของมนุษยก็เปนเรื่องที่พระพุทธศาสนาหรือ
ทางธรรมจะตองเขาไปเกี่ยวของ และเราก็สามารถแยกความเกี่ยว
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ของนั้นออกเปน ๒ ดานดวยกัน
ดานที่หนึ่ง คือเรื่องเกี่ยวกับหลักการ หรือเนื้อหาสาระของ

วชิาการและกจิการนัน้ ซ่ึงจะตองพจิารณาดวูา เปนสิง่ทีส่อดคลองกบั
ความเปนจรงิหรอืไม ไมวาหลกัการหรอืวชิาการอะไร ถาไมสอดคลอง
กบัความเปนจรงิ ไมตัง้อยูบนฐานของสจัธรรม ไมเปนไปตามกฎธรรม
ชาต ิกจ็ะไมสาํเรจ็ผลจริงจงัแนนอน อนันีเ้ราเรยีกวา ความเกีย่วของใน
แงสจัธรรม เปนดานหนึง่ทีเ่ราจะตองทาํใหเปนไปโดยถกูตอง

ดานที่สอง คือการนํามาใชปฏิบัติ หรือท่ีเรียกกันวาเวชปฏิบัติ
การปฏิบัติในทางการแพทยน้ัน ไดดําเนินไปในทางที่ถูกตองดีงาม
ไหม กิจการที่ทํากันมานี้เปนคุณประโยชนแกชีวิต และแกสังคมจริง
หรือเปลา มีความเปนธรรมหรือไม อะไรตางๆ เปนตน อันนี้ก็เปน
เรื่องของธรรมในอีกแงหนึ่ง ซ่ึงเรียกวาเปนแงจริยธรรม

ตกลงวา การแพทยหรือกิจกรรมใด ๆ ก็ตามของมนุษย ยอม
เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาใน ๒ ดาน คือ ดานสัจธรรม และดาน
จริยธรรม เพราะฉะนั้น ถาจะพูดถึงการแพทยแนวพุทธ เราก็คงจะ
พูดในแงท่ีกลาวมานี้ คือในแงของสัจธรรม และในแงของจริยธรรม
น้ีเปนขอสังเกตที่หนึ่ง

อีกประการหนึ่ง มองกวางออกไปอีก การที่มาตั้งชื่อหัวขอน้ี
ข้ึน หรือการที่ไดเกิดมีหัวขอปาฐกถาวา “การแพทยแนวพุทธ” ข้ึนนี้
อาตมภาพเขาใจวา เปนเพียงตัวอยางที่ช้ีบงถึงวา เรากําลังพยายาม
แสวงหาแนวทางใหม หรือมีความพยายามปรับเปลี่ยนแนวความคิด
ทางการแพทยกันใหม

อีกนัยหนึ่งก็คือ การตั้งหัวขอปาฐกถานี้ข้ึนมา เปนตัวอยางที่
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สะทอนถึงสภาวการณปจจุบัน เกี่ยวกับกิจการแพทย หรือวงการ
แพทย เชน สะทอนใหเห็นวา ขณะนี้ไดมีความไมคอยพึงพอใจเกี่ยว
กับกิจการแพทยท่ีเปนอยู หรือไดมีการวิพากษวิจารณการแพทยท่ี
เปนมา วามีปญหา มีความบกพรอง ไมไดผลดีเทาที่ควร จะตองมี
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกันใหม มีความตื่นตัวใหม จึงไดแสวงหา
ทางวาจะปรับปรุงหรือปรับเปลี่ยนแนวทางใหมกันอยางไร

ในการตั้งหัวขอน้ี ถามองในแงท่ีวามาแลว ก็ไมจําเปนจะ
ตองมาคิดวา การแพทยแนวพุทธจะเปนอยางไร คือ เพียงแตมองให
กวางๆ วา น่ีเปนตวัอยางของการทีเ่รามาคดิหาทางใหมกนัเทานัน้เอง

อน่ึง การมองอยางนี้ มิใชเปนเรื่องเฉพาะสําหรับวงการ
แพทยเทานั้น แตเปนการมองโดยสัมพันธกับสภาวการณท่ีกําลังเกิด
ข้ึนในวงการทุกอยางทั่วโลก จะเรียกวาในอารยธรรมของมนุษยชาติ
ก็วาได คือ ตอนนี้โลกกําลังมีการตื่นตัวครั้งใหญ เปนการตื่นตัวของ
ยุคสมัย

ดังที่ปรากฏวา มนุษยในสังคมที่เรียกกันวาเจริญมากหรือ
พัฒนาอยางสูงแลว กลับหันมาคิดในทางที่จะปรับเปลี่ยนสิ่งที่เรียก
วาชีวทัศน และโลกทัศนเสียใหม เพราะไดเห็นวา การมองโลกและ
แนวความคิดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ เทาที่เปนมานี้ ชักจะติดตันมีปญหา
และแนวความคิดที่กําลังหันเหกันใหมน้ี เปนสิ่งที่จะตองกระทบตอ
วงการกิจการทุกอยางของมนุษย จะทําใหกิจการและวงการ ตลอด
จนวิชาการทุกอยางตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกันใหม

ในชวงเวลาใกลๆ น้ี ไดมีการพูดถึงการสิ้นสุดของยุค
อุตสาหกรรม มีการพูดกันถึงวา เรากําลังกาวเขาสูยุคขาวสารขอมูล
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หรือ Information Age มีแนวความคิดบางอยางเฟองฟูข้ึนมา โดย
เฉพาะความคดิทีเ่รยีกวา holistic view คอืแนวความคดิแบบองครวม

ประเทศที่พัฒนาแลวกําลังตื่นตัวกับปญหาใหมๆ เกี่ยวกับ
สังคมและสภาพแวดลอม โดยเฉพาะที่เราไดยินไดฟงกันมากก็คือ
เรื่องเกี่ยวกับระบบนิเวศ และปญหาตอระบบนิเวศนี้กําลังเปนเรื่อง
ใหญ ท่ีกระทบตอชีวิตมนุษยทุกดาน เรียกไดวากระทบตออารย-
ธรรมของมนุษยและความดํารงอยูของมนุษยท้ังหมด ถึงขั้นที่สงสัย
และหวาดหวั่นกันวา มนุษยชาติน้ีจะเจริญกาวหนาตอไปไดจริงหรือ
เปลา หรือวาจะมาถึงความพินาศสิ้นสุดเสียในไมชา

มีการพูดกันมากมายถึงเรื่องฝนน้ํากรด เรื่อง greenhouse
effect เรื่องการที่ช้ันโอโซนในบรรยากาศเกิดชองโหวขยายกวางขึ้นๆ
ฯลฯ โดยที่ปญหาเหลานี้ท้ังหมดลวนเกิดจากปฏิบัติการของมนุษย
ในดานตางๆ ท่ีเรียกกันวาเปนความเจริญกาวหนา

กลายเปนวา การพัฒนาในทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
น่ีแหละที่เปนปญหาและทําใหเกิดปญหา จนกระทั่งกลายเปนความ
สับสนระส่ําระสาย บางคนถึงกับพูดวา เปนความอับจน หรือติดตัน
ในวงวิชาการ ท่ีไมสามารถจะแกปญหาตางๆ ของมนุษย ทําใหคน
ตองคนคิดหาทางออกกันวาจะแกไขปญหานี้อยางไร การคิดหาแนว
ทางใหมก็จึงไดเริ่มข้ึนมา

มนุษยจะมีการปรับเปลี่ยนคร้ังใหญ ซ่ึงไมใชปรับเปลี่ยน
เฉพาะพฤติกรรมเทานั้น แตเปลี่ยนถึงรากฐาน เริ่มตนจากความคิด
ของคนทีเดียว หมายความวาตั้งตนที่จุดกําเนิดของพฤติกรรม ไดแก
แนวความคิดของมนุษย
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แนวความคิดที่เรียกวา holistic view หรือ holism กําลัง
เฟองฟูข้ึน อยางใน encyclopedia สําคัญบางชุด (หมายถึง
Britannica) ลองไปเปดดูฉบับพิมพกอนป ๑๙๘๐ ไมมีคําวา
holistic medicine แต encyclopedia ชุดเดียวกันนั้น edition ใหม
หลังป ๑๙๘๐ บรรจุคําวา holistic medicine เขาไปแลว หรืออยาง
dictionary ขนาดใหญเลมหนึ่ง ดูจะเปน Webster’s Third New
International Dictionary ฉบับพิมพครั้งใหม ในภาคเพิ่มเติม หรือ
Addenda Section ก็มีนัยหรือ sense ใหมของคําวา holistic
medicine เติมเขาไปดวย

อันนี้ก็เปนความตื่นตัว ความกาวหนา หรืออยางนอยก็เปน
ความเคลื่อนไหวใหมๆ ท่ีควรแกความสนใจ เปนเรื่องของแนวความ
คิดที่กระทบวงวิชาการทุกอยาง ไมเฉพาะวงการแพทยเทานั้น
เพราะฉะนั้น คนที่ฉลาดตองการตามใหทันเหตุการณ ก็จะตองตาม
ความเคลื่อนไหวใหมๆ เหลานี้ใหทันดวย วงการแพทยของเราก็ไม
สามารถหลีกเลี่ยงผลกระทบอยางนี้ไปได จึงควรจะตองเขาไปเกี่ยว
ของและนําเรื่องนี้เขามาพิจารณา

รวมความวา การแพทยแนวพุทธที่ตั้งเปนหัวขอข้ึนมานั้น
เปนตัวอยางที่สะทอนถึงสภาวการณท่ีกลาวมานี้ ซ่ึงแสดงถึงการดิ้น
รนหาทางออก หรือการพยายามหาทางเลือกใหม หรืออยางนอยก็
เปนการที่จะปรับตัวใหดีข้ึนในวงการของการแพทย



- ๑ -
การแพทยเปนอยางไร?

การแพทยแผนใหม กอปญหา หรือถูกกลาวหา

ก.  เมื่อแพทยกลายเปนผูเชี่ยวชาญ
มีขอสังเกตวา เรื่องนี้จะเปนปญหาพิเศษสําหรับสังคมไทย

เพราะวาในขณะที่เราเองก็มีปญหาเฉพาะตัวอยูแลว มาตอนนี้วง
การแพทยท่ัวโลก ก็เกิดมีปญหาขึ้นมาอีก เทากับวา วงการแพทย
ไทยนี่มีปญหาซอนสองชั้น ท้ังปญหาของตัวเอง และปญหาจากวง
การสากลหรือแพทยท่ัวโลก เมื่อพูดมาถึงตรงนี้ก็เปนที่นาสงสัยวา
ในวงการแพทยมีปญหาอะไรกันบาง จะพูดแคบเขามาโดยจํากัด
เฉพาะวงการของแพทยโดยตรง

เรื่องที่เปนปญหานี้ แมแตในวงการแพทยเอง ก็ไมแนวาจะ
ยอมรับกันทั่วไปหรือไม บางทานอาจจะไมยอมรับวาเปนปญหา แต
แพทยเองไมนอยทีเดียว ก็บอกวาเปนปญหาเกิดขึ้นแลว และคน
นอกวงการแพทยก็เอาไปวิพากษวิจารณกัน ถาไมยอมรับวาเปน
ปญหา ก็อาจจะถือวาเปนการกลาวหาก็ได ก็สุดแตจะวา ถาไมยอม
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รับก็เอาเปนวาตอไปนี้เปน “คํากลาวหา”
อยางไรก็ตาม กอนจะพูดอะไรตอไป ก็ขอออกตัวไวกอนวา

ผูพูดนี้ไมไดมีความรูความชํานาญในเรื่องของแพทย และวิชาการ
แพทยแตอยางใด เมื่อไดรับนิมนตมาพูดเกี่ยวกับเรื่องนี้ ก็เปนการ
พูดอยางคนนอกที่มองเขามา สาระสําคัญนั้นอยูท่ีความสัมพันธ
ระหวางการแพทยกับประโยชนสุขที่จะเกิดขึ้นแกประชาชน วา
สัมฤทธิ์ผลเพียงใด และควรจะเปนอยางไร เปนการพูดอยางกวางๆ
โดยโยงออกไปหาแนวความคิดพื้นฐานหรือหลักความจริงทั่วไป ดัง
น้ัน ถาสวนใดพูดล้ําเขาไปในแดนแหงความรูและกิจการเฉพาะของ
แพทย ก็อาจจะเกิดการพูดอยางที่เรียกวาผิดๆ ถูกๆ ข้ึนมาก็ได ซ่ึงก็
จะตองขออภัยไวกอน เมื่อออกตัวอยางนี้แลว ก็มาดูปญหาหรือคํา
กลาวหาที่บอกวาจะพูดนั้นตอไป

เรื่องที่หนึ่งคือ ตัวแพทยเองนี่ ในการแพทยแบบสมัยใหม
หรือแบบปจจุบัน อยางที่เรากําลังมีเวชปฏิบัติกันอยูน้ี ไดจํากัดตัว
เองแคบลงไป ท้ังในแนวความคิดและบทบาท

จากเดิมท่ีวา ความหมายของ “แพทย” คือ ผูรักษาคนเจ็บไข
แพทยไดจํากัดบทบาทและการปฏิบัติของตัวเองลงไป จนกระทั่ง
กลายมาเปนผูรักษารางกายของคนเจ็บไข คือไมไดรักษาคนที่เจ็บไข
แลว แตเปนเพียง ผูรักษารางกายที่เจ็บไข แลวตอมาก็แคบลงไปอีก
เจาะจําเพาะลงไป กลายเปนผูรักษาอวัยวะที่เจ็บไข หรือช้ินสวนของ
รางกายที่เจ็บไข เปนเฉพาะๆ ช้ินสวนนั้นๆ

ยุคที่เจริญกาวหนา โดยเฉพาะยุคอุตสาหกรรมที่เปนมานี้
เปนยุคของ specialization คือยุคของความชํานาญพิเศษเฉพาะ
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ทางแพทย ซ่ึงอยูในยุคสมัยเชนนี้ก็มีความโนมเอียงในทางเดียวกันนี้
ดวย คือการที่จะเปนผูมีความชํานาญพิเศษเฉพาะดาน นอกจากจะ
เปนผูชํานาญพิเศษในเรื่องการรักษาโรคแลว แมแตในการรักษาโรค
น้ันเองก็จะเจาะลงไปเฉพาะอยาง แคบลงไปๆ จนกระทั่งรักษา
เฉพาะชิ้นสวนคืออวัยวะชิ้นนั้นชิ้นนี้ แมแตในอวัยวะชิ้นเดียวกัน
เดี๋ยวนี้ก็เริ่มจะแบงและแยกกันวาใครจะรักษาดานโนนดานนี้ หรือ
แงน้ันแงน้ีของอวัยวะชิ้นนั้น

การปฏิบัติอยางนี้ในแงหนึ่งก็ทําใหแพทยเกงจริงๆ ในเรื่อง
น้ัน และการรักษาเฉพาะสวนนั้นโดยมากก็จะไดผลเปนพิเศษ แตใน
เวลาเดียวกันก็ทําใหเกิดความแคบ กลายเปนการแยกชีวิตเปน
เสี่ยงๆ

เมื่อพูดวาแพทยรักษาแตรางกาย บางคนก็คานวาไมเฉพาะ
รางกาย เดี๋ยวนี้เรามีจิตแพทย ซ่ึงรักษาโรคใจ แพทยจึงไมใชรักษา
เฉพาะโรคกายเทานั้น แตรักษาโรคใจดวย แตก็แยงไดอีกวา แพทยท่ี
รักษาโรคใจหรือจิตแพทยก็ชํานาญพิเศษเฉพาะดานใจ ท้ังแพทย
กายและแพทยใจก็ตางคนตางอยู ตางคนตางทํา ไมประสาน
สัมพันธกัน เพราะฉะนั้นก็ไมไดรักษาคนทั้งคนอยูดี เพราะไมมีการ
บรรจบประสาน แพทยก็จึงไปเกี่ยวของกับจุดเดียวในระบบชีวิต คือ
ในชีวิตทั้งหมดทั้งกายและใจ ท่ีมีความสัมพันธกันอยูเปนอันเดียวนี้
แพทยจะเจาะจงรักษาเฉพาะอยางๆ แคบลงไปๆ วารักษาอวัยวะ
สวนนั้นสวนนี้ ไมรักษาคนแตกลายเปนรักษาเฉพาะอวัยวะนั้นๆ

บางทีไมเรียกวารักษาอวัยวะหรือรางกายดวยซ้ํา เขาเรียก
วา “รักษาโรค” คือ หมอไมไดรักษาคน ไดแตรักษาโรค พูดอีกอยาง
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หนึ่งวา เอาแตแกไข ไมไดรักษาคน
ท่ีวารักษาโรค ก็หมายความวา ตัวจุดเนนหรือเปาหมายที่

แพทยพิจารณาใสใจน้ันไมใชตัวคนไขหรือชีวิตของคนไข คือ แพทย
จะไมคอยคํานึงถึงเรื่องชีวิตคนเทาไรนัก แตมุงคํานึงถึงการกําจัด
โรค คิดแตวาจะกําจัดโรคไดอยางไร ตองแกไขโรค ชีวิตของคนจะ
เปนอยางไรก็ไมคอยจะเกี่ยวของ

ชีวิตคนในที่น้ี หมายถึงความเปนคนที่มีความรูสึกนึกคิดวา
จิตใจเขาจะเปนอยางไร เขาจะรูสึกอยางไร อันนี้แพทยไมคอยคํานึง
ถึง คํานึงถึงแตตัวโรคที่ตนมุงหนาจะกําจัด ตามที่ตนมีความชํานาญ
เทานั้น เพราะฉะนั้นก็จะเกิดสภาวะที่วา

ประการที่หนึ่ง แพทยจะมอง จะสนใจเกี่ยวของเฉพาะเรื่องที่
ตนชํานาญอยางเดียว เฉพาะโรคนั้นๆ เฉพาะอวัยวะสวนนั้นๆ

ประการที่สอง เวลาคนหาสาเหตุ ก็ไมสืบสาวโยงไปถึง
ปจจัยดานอื่นที่เกี่ยวของ จะเอาเฉพาะตนเหตุของโรคในดานกาย
ภาพ เชนตัวเชื้อโรค หรือความวิปริตของอวัยวะนั้น แตองคประกอบ
ดานอื่นที่เกี่ยวของกับชีวิตซึ่งโยงเขามาถึงกัน ไดแกสภาพแวดลอม
หรือสังคมของมนุษยดวยกันที่เขาไปสัมพันธอิงอาศัยกันอยูน้ัน 
แพทยจะไมคอยพิจารณาเกี่ยวของดวย จึงเปนปญหาที่ทําใหแพทย
รักษาคนไมตลอดกระบวนการ ไปรักษาเฉพาะจุดเฉพาะตอน

อีกประการหนึ่ง สิ่งที่จะเปนปญหามากขึ้นในยุคปจจุบัน ก็
คือ การรักษาพยาบาลกลายเปนกระบวนการที่ซับซอน เกินวิสัยของ
บุคคล แลวโอกาสที่จะสับสนวุนวายก็มีมากขึ้น พรอมกับการเพิ่ม
ภาระทางเศรษฐกิจท่ีจะตองใชจายสิ้นเปลืองมากมาย เนื่องจากคน
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ไขคนเดียวแตตองแบงแยกกันไปรักษาเฉพาะแตละอยางๆ
ในความเปนจริงนั้น พอเปนโรคหนึ่งแลวบางทีก็โยงไปหลาย

โรคหลายอวัยวะ เชน เปนโรคนี้ท่ีอวัยวะสวนนี้ แลวเกิดโรคโนน
แทรกซอนขึ้นที่อวัยวะโนน บางทีรักษาโรคติดเชื้อท่ีหัวเขา เกิดโรค
ปอดบวมแทรกซอนขึ้นมา และระหวางรักษาอยูน้ัน ยาที่หมอใหทํา
ใหเกิดอาการเลือดออกในกระเพาะอาหาร ยังแกไขปญหากันไมตก
ไตเกิดจะวายขึ้นมาอีก แพทยท่ีชํานาญตางโรคตางอวัยวะกัน พบ
โรคแทรกซอนนั้น บางทีก็ไมยอมรักษาหรือเกรงใจกันไมกลารักษา
หรือไมสามารถรักษา เสร็จแลวก็ตองหาแพทยผูเชี่ยวชาญมาหลาย
คน สําหรับโรคแตละโรคและอวัยวะแตละอวัยวะที่จะตองแกไข

ตอไปชีวิตของคนเรานี้ก็จะเปนเหมือนกับเครื่องยนตชนิด
หนึ่ง ซ่ึงมีช้ินสวนอยูมากมาย แลวก็มีผูเชี่ยวชาญมาแกไขเฉพาะจุด
ของตนเองที่ตนชํานาญพิเศษ แลวไมมองคนเปนคน

ยิ่งแยกออกไปรักษาโดยแพทยผูเชี่ยวชาญหลายคน ความ
สัมพันธดวยความรูสึกแบบคนกับคน หรือชีวิตตอชีวิตก็ยิ่งนอยลง
ถาแพทยแตละสวนนั้นไมมีนํ้าใจ ไมเอาใจใส ไมตั้งใจทําหนาที่อยาง
จริงจัง ประสิทธิภาพในการรักษาก็ยิ่งลดลง บางทีความเชี่ยวชาญที่
มีอยู ก็ไมไดใชจริงจัง ยิ่งกวานั้น ถาระบบการประสานงานระหวาง
หนวยไมเปนไปดวยดี การรักษาก็ไมประสานกัน ไมชวยเสริมกัน
และไมฉับไวทันการ เสร็จแลวผูท่ีรับเคราะหก็คือคนไขน่ันเอง อยาง
น้ีก็เปนปญหาหนึ่ง

นอกจากแพทยจะเชี่ยวชาญเฉพาะเรื่อง มองแตโรคและ
อวัยวะสวนที่จะรักษา แยกตัวออกไปจากชีวิตของคนแลว อีกอยาง
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หนึ่งก็คือ ในเมื่อการศึกษาแพทย และระบบการเรียนแพทยท่ีเปนอยู
ในเมืองไทยเรา เปนระบบที่มาจากวัฒนธรรมอื่น บรรยากาศของ
การศึกษาวิชาแพทย การใชคําศัพทตางๆ วิธีปฏิบัติ ความรูสึกนึก
คิดทั่วไป ก็เปนเรื่องที่ไมเขากับวัฒนธรรมที่แวดลอมตนเองอยู

เมื่อไมเขากับวัฒนธรรมก็เกิดมีการแยกตัว ทําใหมีความรู
สึกเหมือนกับวา แพทยน่ีเปนคนกลุมหนึ่งตางหากจากคนทั่วไปใน
สังคม ในเมื่อไมเกี่ยวของสอดคลองกับชีวิตคนไทยทั่วไป ไมเกี่ยว
ของไมกลมกลืนกับวัฒนธรรมที่แวดลอม ก็ทําใหการรักษา หรือเวช
ปฏิบัติอยูในขอบเขตที่จํากัด เมื่ออยูในขอบเขตที่จํากัด ก็ทําให
ประสิทธิภาพลดดอยลงไปดวย

ประสทิธภิาพในการรกัษาเฉพาะราย เฉพาะโรค อาจจะดข้ึีน
อาจจะเหน็ผลถงึกบัวานาอศัจรรย แตเมือ่มองโดยรวม การบริหารสุข
ภาพของคนทั่วสังคมนี้จะตองเกี่ยวของกับเรื่องของวัฒนธรรมดวย 
ถาเราแยกตัวออกไปโดยที่การแพทยอยูในวัฒนธรรมอีกอยางหนึ่ง
เหมือนแยกตัวอยูตางหากภายในสังคมไทย ความขัดแยงบางอยาง
ความเขาไมถึงกัน ความไมซึมซาบตลอดทั่วก็จะตองมี การบริหาร
สุขภาพของคนไทยโดยรวมก็เลยจะไมคอยไดผลดีเทาไรนัก

บางทีเราไปมองและผูกใจอยูในแงท่ีวาการแพทยของเรามี
ความเจริญกาวหนามาก และการรักษาโรคบางอยางมีประสิทธิภาพ
สูงยิ่ง ไดผลชะงัดมาก แตพอมองกวางออกไปแลว รูสึกวาการ
บริหารสุขภาพโดยรวมของคนไทยยังมีปญหา และมีความติดขัด
ความไมโลงโปรงบนหนทางที่รออยูขางหนาเปนอันมาก

ท่ีวามานี้ก็เปนเรื่องของยุคแหงความชํานาญพิเศษ ซ่ึงเปน
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ความเจริญที่สืบเนื่องตอมาในยุคอุตสาหกรรม แตพวกนักรูเขาบอก
วา ตอไปนี้เรากําลังสิ้นสุดยุคอุตสาหกรรมแลว โดยเฉพาะใน
ประเทศที่พัฒนาแลว แมแตในประเทศที่เจริญมากเหลานั้น ก็รู
ตระหนักกันแลววาแนวความคิดแบบนี้ไมไดผลดีเพียงพอ จึงไดคิด
หาทางออกกันและจึงไดมีแนวความคิดใหมๆ เชนที่เรียกวาแนว
ความคิดแบบ holistic หรือแนวความคิดแบบ “องครวม” น้ีเกิดขึ้น
และใหใชวิธีปฏิบัติแบบท่ีเรียกกันวา บูรณาการ หรือ integration

ความจริงนั้น การศึกษาแบบแยกสวนใหชํานาญเฉพาะดาน
เฉพาะเรื่องนั้น ก็เปนเรื่องที่มีคุณประโยชนมาก พอพบแงไมดี หรือ
ความไมสมบูรณ ก็ไมควรถึงกับจะไปดูถูก คือควรจะเตือนสติกันไว

คนเรานี้มีความโนมเอียงในทางสุดโตง พอเจริญไปขางหนึ่ง
ก็ไปเสียเต็มท่ี ไปทางแยกสวนชาํนาญพิเศษ ก็ไปเสียจนเต็มท่ี เห็นไป
แตวาตองอยางนี้ทําแตทางนี้แลวจะสําเร็จหมด การเชื่อมการโยงกับ
สวนอื่นก็ไมเอาเลย

ทีน้ี พอมาถึงอีกจุดหนึ่ง เห็นวาการแยกสวนเปนเฉพาะดาน
น่ีมีปญหา บางคนก็ทําทาวาไมเอาแลววิธีน้ีไมไดผล จะตองเปนการ
รักษาแบบองครวม หันไปหาวิชาแพทยแผนโบราณ บอกวาตองแผน
เกาจึงจะถูกตอง

มีตําราบางเลม พูดถึงการรักษาของแพทยสมัยโบราณใน
วัฒนธรรมของจีนบาง ในวัฒนธรรมของอินเดียนแดงเปนตนบาง วา
เปน holistic คือเปนการรักษาแบบองครวม ท่ีมองดูและเกี่ยวของ
กับชีวิตทั้งหมด

แตความจริงการรักษาแบบองครวมในสมัยโบราณนั้น ก็มี
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จุดออนมีความบกพรองเยอะแยะไป บางทีก็เปนองครวมแบบพราๆ
คลุมเครือ คือมองทุกดานจริง แตวาแตละดานก็ไมชัดสักอยาง บาง
ทีก็มองคลุมไปเลย หรือไมก็มีความเชื่อถือท่ีไมเขาเรื่องปนอยู ซ่ึง
อาจจะใหกลมกลืนกับยุคสมัยนั้นๆ แตคงใชไมไดกับปจจุบัน เพราะ
ฉะนั้นมันก็มีขอบกพรองเหมือนกัน

วาที่จริง เราควรถือเอาประโยชนจากความเจริญกาวหนามา
ใชดวย เพราะความเจริญกาวหนาแบบปจจุบันที่หนักไปทางแยก
สวนเปนเฉพาะดานนี้ ก็มีผลดีในทางที่ทําใหเกิดความชัดเจน มอง
เห็นอะไรตออะไรเจาะลึกลงไป ละเอียดลงไป แตขอบกพรองของมัน
ก็คือการลืมตัว พอไปเจาะลึกแตละอยางจนชํานาญพิเศษในดาน
ของตนแลว ก็เลยตัดขาดแยกตัวจากสวนอื่นๆ ไมมาเชื่อมโยง
ประสานกัน

ถาวาถึงการแยกสวน ก็เขากับหลักพระพุทธศาสนาเหมือน
กัน พระพุทธศาสนาก็สอนใหเปนนักวิเคราะห เปนศาสนาที่เนนการ
แยกแยะ แตพรอมกันนั้นก็มีอีกดานหนึ่ง คือวา นอกจากมีการแยก
แยะหรือวิเคราะหแลว ก็มีดานที่เรียกวา สงเคราะห คือการรวม หรือ
การโยงเขามาหากันดวย เพราะจุดมุงหมายเดิมท่ีเราแยกนั้น ก็เพื่อ
ใหเห็นชัดเจน แลวจะไดโยงกับจุดอื่นดานอื่นไดสะดวก

เพราะฉะนั้น การแยกที่จะเกิดผลดีก็คือ การแยกเพื่อใหการ
โยงนั้นชัดเจนไดผลดียิ่งขึ้น เพราะฉะนั้น แยกแลวตองโยง พวกเดิม
น้ันไดแตโยงโดยไมแยก สวนพวกใหมก็แยกโดยไมโยง ดวยเหตุน้ัน
จึงอยาดูถูกกันเลย ควรจะถือเอาประโยชนจากทั้งสองอยาง รวม
ความวา ตามหลักพระพุทธศาสนา แยกแลวตองโยง
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ทัศนะแบบชํานาญพิเศษ หรือแยกสวนนี้ เปนทัศนะที่มอง
ชีวิตเปนเครื่องจักรเครื่องยนต ซ่ึงไปไกลจนกระทั่งวาแพทยมีความ
ชํานาญในการรักษาอวัยวะแตละอยาง เหมือนดังแกไขชิ้นสวนของ
เครื่องยนตแตละชิ้น จนชักจะลืมความเปนคนไปทุกที ในการทําเวช-
ปฏิบัติ จึงไมคอยเอาใจใสตอชีวิต มุงเอาแตจะบําบัดโรคอยางที่
กลาวมาแลว

อันนี้เปนปญหาเกี่ยวกับแนวความคิดเลยทีเดียว เปนปญหา
ท่ีอาจารยหมอประเวศไดกลาวไวขางตน คือวา ปจจุบันนี้ปญหา
สําคัญทางการแพทย ท่ีถึงขั้นรากฐานก็คือปญหาเกี่ยวกับแนวความ
คิด จากแนวความคิดที่ผิดพลาดก็จะนําไปสูการปฏิบัติท่ีผิดพลาด
เพราะฉะนั้น เราจะตองเขาถึงปญหาพื้นฐาน คือ ปญหาเกี่ยวกับ
แนวความคิด ซ่ึงวันนี้อาตมภาพจะไมพูดมาก อาจารยหมอประเวศ
ก็ไดพูดแลวขางตน แตใหรูวาอันนี้เปนปญหาดานหนึ่งของการ
แพทย

ในยุคสมัยที่เปนมาถึงบัดนี้ ท่ีเรียกวาเปนยุคของความเจริญ
แบบอุตสาหกรรมนั้น ผูเชี่ยวชาญหรือผูชํานาญพิเศษเฉพาะดาน
เปนผูมีบทบาทสําคัญที่สุดในการสรางสรรคความเจริญแบบนั้น 
และเปนผูท่ีแกไขปญหา ทํางานไดผลสําเร็จดีท่ีสุด จึงเปนผูท่ีไดรับ
ความเชื่อถือนิยมยกยองอยางสูงเปนพิเศษ มีฐานะสูงเดนเปนผูนํา
แหงยุคสมัย

แตในระยะที่สังคมกําลังเปลี่ยนไป และความตระหนักรู
ใหมๆ เกิดขึ้นนี้ ก็มีความเปนไปไดเกิดขึ้นใหม ท่ีนาพิจารณา กลาว
คือ ในเมื่อความบกพรองของระบบวิธีแบบชํานาญพิเศษเฉพาะดาน
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หรอืการปฏบัิตแิบบแยกสวนนีป้รากฏขึน้แลว ความตองการความ
สมบูรณกจ็ะเรยีกรองใหมกีารเปลีย่นแปลงแกไขปรบัปรุง ประจวบกบั
แนวทางความเจรญิแบบใหมของยคุสมยั ท่ีเรยีกวายคุขาวสารขอมลูก็
มาถงึ ซ่ึงทาํใหมกีารเนนในการประสานความรูตามแนวความคดิแบบ
องครวม พรอมกนันัน้ความกาวหนาทางเทคโนโลย ี กทํ็าใหมเีครือ่ง
อุปกรณท่ีตรวจคนใหขอมูลท่ีจําเพาะชัดเจนและทาํการรักษาไดแมน
ยาํแนนอน ซ่ึงทาํใหความสามารถและความสาํคญัของแพทย ยายมา
อยูท่ีความชาํนาญในการใชเทคโนโลยเีหลานัน้เสยีหลายสวน

ในสภาพเชนนัน้ ถาแพทยยงัเพลนิอยูกบัระบบความชาํนาญ
พเิศษ ไมขยบัตวั กอ็าจจะเกดิมบุีคคลทาํงานประเภทใหมข้ึนมาทาํ
หนาทีเ่ชือ่มโยงประสานขอมลู และประสานปฏบัิตกิารในการแก
ปญหาโดยสอดคลองกบัขอมลูน้ัน และบคุคลประเภทนีจ้ะกลายเปน
บุคคลสาํคญัมฐีานะเดนของยคุสมยั โดยทีผู่เชีย่วชาญชาํนาญพเิศษ
ท้ังหลายอาจจะกลายไปเปนเพียงผูรับสนองงานของนักประสานขอ
มลู และนกัประสานปฏบัิตกิารบนฐานแหงขอมลูน้ันไปกไ็ด

การแพทยแผนใหม กอปญหา หรือถูกกลาวหา
ข. ชาวบานพึ่งตนไมได หมอก็ไมยอมใหพึ่ง

ปญหาอีกดานหนึ่งของการแพทยก็คือ การมีแนวโนมท่ีจะ
ทําใหคนพึ่งตนเองไมได ตามหลักของชีวิตที่ควรจะเปนนั้น ชีวิตทั้ง
หลายควรจะมีความสามารถในการพึ่งตนเอง และไดรับการพัฒนา
ใหพึ่งตนเองไดมากยิ่งขึ้นๆ แมจะมีองคประกอบอื่นภายนอกมาชวย
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ก็ชวยเหลือเพื่อใหเขาสามารถพึ่งตนเอง แตการแพทยแผนปจจุบันที่
เปนมานี้ มีแนวโนมไปในทางที่ทําใหคนยิ่งพึ่งตัวเองไมไดมากยิ่ง
ข้ึนๆ ตองพึ่งคนอื่นมากขึ้น พึ่งปจจัยภายนอกยิ่งขึ้น เริ่มตั้งแตพอ
เกิดความเจ็บไขข้ึนมาก็รูสึกวาเปนเรื่องของหมอ ตัวเราไมเกี่ยว

สมัยหนึ่งถึงกับมีการหามไววา ถามีการเจ็บไขข้ึนมา อยาดู
แลรักษาตนเอง จะตองรีบไปปรึกษาหมอกอน อันนี้ท่ีจริงก็เปนเรื่อง
ของความหวังดี เพราะถารักษาตัวเองไมเปน รักษาผิดๆ ถูกๆ ก็จะ
ทําใหเกิดปญหา อาจจะทําใหโรคกําเริบ หรือเปนโรครายแรงยิ่งขึ้น
เฉพาะอยางยิ่ง มักหมายถึงการไปซื้อหายาสมัยใหมมารักษาตัวเอง
ซ่ึงมักไปซื้อท่ีรานขายยาโดยใหคนขายยาแนะนําหรือบอกยาที่จะซื้อ
มาใช อยางที่เรียกกันวาไปหาหมอตี๋

ในกรณีอยางนี้ ท่ีวารักษาตัวเองนั้น ไมใชการรูจักพึ่งตนเอง
เลย แตเปนการไปพึ่งหมอตี๋ และพึ่งยาฝรั่งโดยไมมีความรู และไมได
ศึกษา ซ่ึงรายยิ่งกวาการพึ่งหมอที่ถูกตองตามแบบแผนดวยซ้ํา เปน
เพียงปญหาของการพึ่งผูอื่นดวยกันทั้งสองอยาง ซ่ึงตางกันในแงวา
พึ่งผูอื่นอยางไหนจะรายกวากัน ไมใชเรื่องของการพึ่งตนเอง หรือรู
จักรักษาตัวเองเลย และยอมเห็นไดชัดเจนอยางนอยตามท่ีควรจะ
เปนวา พึ่งหมอหลวง ดีกวาพึ่งหมอตี๋

สาระสําคัญของการปฏิบัติอยางนี้ท่ีเรียกวาเปนการพึ่งพาผู
อื่น ก็คือ มันทําใหคนพึ่งตัวเองไมได ไมรูจักคิดไมรูจักพิจารณาใช
ปญญา โดยที่วาไปฝากชะตา ฝากสุขภาพของตัวเองไวกับคนอื่น ไว
กับปจจัยภายนอก พอเจ็บไขปบก็นึกวาตัวเองไมเกี่ยวแลว จะตอง
ยกไปใหหมอทุกอยางทาเดียว
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การรูจักพึ่งตนเอง ในเรื่องนี้ หมายถึงการรูจักรักษาสุขภาพ
ของตนเอง และรูจักรับผิดชอบตอตนเองในเรื่องสุขภาพ การปฏิบัติ
ดวยการใชความคิดพิจารณา รวมท้ังการรูจักปรึกษาหารือกับแพทย
ดวย คือไมใชปลอยปละละเลยตนเอง ยกปญหาใหเปนเรื่องของ
แพทยไปหมด

นอกจากดานตัวคนดวยกันแลว ก็คอยแตพึ่งยาและการฉีด
ยา เวลาเปนอะไรๆ ข้ึนมาก็ตองเรียกหายา มองแตเรื่องการที่จะฉีด
ยา ซ่ึงเปนเรื่องของการปฏิบัติจากภายนอกเขามาทั้งนั้น คิดวาจะ
ตองแกกันที่ภายนอก แทนที่จะหาวิธีรักษาหรือแกปญหาที่ภายใน
ตัวเอง เชนดวยการปฏิบัติตัวใหถูกตองในเรื่องสุขภาพ เปนตน

ยิ่งในปจจุบันนี้ เทคโนโลยีเจริญขึ้น ก็มีปญหาอีกอยางหนึ่ง
คือ การที่ตองพึ่งพาอาศัย ตองขึ้นตอเทคโนโลยีมากขึ้น ซ่ึงไมเฉพาะ
คนไขเทานั้น ตัวแพทยเองก็ข้ึนตอเทคโนโลยีมากขึ้น แลวก็พาคนไข
ข้ึนตอเทคโนโลยีมากขึ้นตามไปดวย จนกระทั่งเวลานี้มีแนวโนมวา
ตอไปมีอะไร แพทยก็วินิจฉัยเองไมไดแลว ตองสงเขาเครื่องอยาง
เดียว

ความจริงนั้น ความเจริญทางเทคโนโลยีก็เปนประโยชนมาก
อยางที่พูดแลววา ทําใหเกิดความแมนยําชัดเจน จึงเปนสิ่งสําคัญ
และมีความจําเปนอยูเหมือนกัน แตความสมดุลหรือความพอดีอยูท่ี
ไหน อันนี้เปนเรื่องที่จะตองพิจารณาใหมาก วาแคไหนจึงจะพอ
เหมาะ ไมใชวาพอมีเทคโนโลยีแลว คนก็พึ่งตัวเองไมไดเลย ตองฝาก
ชีวิตไวกับเทคโนโลยี เทคโนโลยีไมมีก็อับจน รักษากันไมได หรือยิ่ง
เทคโนโลยีกาวหนา ตัวคนเองยิ่งเสื่อมสมรรถภาพ
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อีกอยางหนึ่ง เทคโนโลยีก็ควบมากับเรื่องเงินๆ ทองๆ คือ
เปนของที่แพง ยิ่งปจจุบันนี้คนไทยทําเองแทบไมไดเลย มีแตตองพึ่ง
พาอาศัยตางประเทศ แลวในแงของเศรษฐกิจ เราก็ตองใชเงินทอง
มาก การแพทยปจจุบันทําใหมีการสิ้นเปลืองมาก อะไรๆ ก็เปนเรื่อง
ของเงินไปหมด

อันนี้ก็เปนปญหาของการแพทย ท่ีจะตองมาพิจารณาวา
การที่จะทําใหคนพึ่งตนเองทางการแพทยไดน้ี มีขอบเขตแคไหน
เพียงไร แพทยควรจะเกื้อกูลไดแคไหน การใชเทคโนโลยีควรจะเปน
ในรูปแบบใดแคไหนเพียงใด โดยเฉพาะในแงท่ีจะไมใหคนสูญเสีย
คุณสมบัติของการมีชีวิตที่ดี ท่ีรูจักพึ่งตนเอง คือ การรูจักรับผิดชอบ
ตนเอง การรูจักแกปญหาโดยใชวิธีการแหงปญญา การมีสวนรวมใน
การแกไขปญหา และการพัฒนาศักยภาพของตนยิ่งๆ ข้ึนไป

ปญหาอีกอยางหนึ่ง ก็คือ เรื่องของวัฒนธรรม เฉพาะใน
ประเทศไทยเรานี้ การแพทยเปนวิชาการที่มาจากระบบวัฒนธรรม
ตะวันตก ท่ีมีความหมายเปนวัฒนธรรมแบบธุรกิจดวย เมื่อวัฒน-
ธรรมธุรกิจเขามาในเมืองไทย ก็มาเผชิญกับวัฒนธรรมแบบ “นํ้าใจ”

ในเมืองไทยเรานี้ เราก็มีการแพทย มีการรักษาโรคกันมาแต
โบราณ เพราะคนเรานี้ก็คูกับโรค เมื่อมีโรคภัยไขเจ็บมาก็ตองมีการ
รักษาพยาบาล ดังนั้น การแพทยในเมืองไทยเราก็มีเหมือนกัน

ทีน้ี การแพทยของเรานั้นเปนเรื่องของคุณคาทางจิตใจมาก
แพทยหรือหมอเปนบุคคลที่คนเคารพนับถือ ไดรับยกยองถึงขั้นที่วา
เปนบุคคลที่ควรบูชาทีเดียว อยูในระดับสูง พระ ครู แพทย สามอยาง
น้ีสังคมไทยใหความเคารพยกยองมาก เมื่อมีความเคารพบูชา ก็
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ตองมีนํ้าใจตอกัน คนไขก็มีความกตัญูกตเวทีตอหมอ หมอก็มีนํ้า
ใจ มีความเมตตากรุณาตอคนไข ตองพยายามรักษาใหไดผลดี

ทีน้ี พอวัฒนธรรมธุรกิจเขามา ก็เกิดปญหาวาวัฒนธรรม
สองอยางนี้ขัดแยงกัน

ถาแพทยคนไหนคํานึงถึงวัฒนธรรมทั้งสองอยางนี้ โดยที่ตัว
เองอยูในระบบที่มีวัฒนธรรมแบบธุรกิจเขามา แตมีความเอาใจใส
ตอวัฒนธรรมน้ําใจมาก ก็อาจจะเกิดความขัดแยงขึ้นในใจของตัว
เอง ในการที่จะหาเงินหาทองเปนตน

แตแพทยท่ีไมเอาใจใสไมคํานึงถึงวัฒนธรรมเลย ก็อาจจะ
แสวงหาประโยชนจากวัฒนธรรมได โดยที่วาตัวเองจะกลายเปนผูได
เปรียบ ไดประโยชนจากวัฒนธรรมทั้งสองอยาง คือ

วัฒนธรรมน้าํใจ ก็ไดประโยชนในแงท่ีวา คนไขจะเคารพนับ
ถือบูชาหมอ และจะไมมีการเรียกรองจากหมอมาก จะไมมีการมา
คอยตรวจสอบพฤตกิรรมของแพทย จะไมมกีารกลาวหาหรอืฟองเรยีก
คาเสยีหาย แพทยในเมอืงไทยจงึไมตองเสีย่งกบัการถกูฟองรอง

แตในเวลาเดียวกันก็สามารถเอาระบบวัฒนธรรมธุรกิจ เขา
มาใชเต็มท่ี สามารถที่จะหาเงินหาทองไดอยางดี โดยไมตองเสี่ยงกับ
การที่จะถูกฟองเรียกคาเสียหาย

สภาพอยางนี้ นับวาตรงขามกับในสังคมตะวันตกเอง ท่ีมี
วัฒนธรรมธุรกิจน้ัน ซ่ึงถือวาการแพทยเปนการบริการที่มีการแลก
เปลี่ยนกัน ก็เหมือนกับการซื้อขายสินคาหรือบริการ ซ่ึงเปนเงินเปน
ทอง แตในเวลาเดียวกันทุกคนก็จะตองคอยรักษาสิทธิของตนเอง
คนไขก็คอยดูวาแพทยจะลวงล้ําละเมิดสิทธิของตัวเองไหม จะรักษา
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ถูกตองตามหลักวิชาดีไหม ถาแพทยทําอะไรพลาดพลั้ง คนไขก็คอย
จองเพื่อจะฟองเรียกคาเสียหาย ทําใหแพทยตองปฏิบัติการดวย
ความระมัดระวังตัวเต็มท่ี ก็ไดผลดีไปแบบหนึ่ง แตเปนชีวิตที่แหง
แลง ขาดคุณคาทางจิตใจ ไมมีสายสัมพันธท่ีเชื่อมประสานชีวิต แต
มีความเครียดสูง เพราะฉะนั้น ในวัฒนธรรมธุรกิจน้ัน ชีวิตมนุษยก็
จะมีสภาพเปนอีกอยางหนึ่ง

ในสังคมไทยเรากําลังมีการเผชิญระหวางวัฒนธรรมสอง
อยางนี้ จึงมีการขัดแยงทางวัฒนธรรมเกิดขึ้น ซ่ึงก็เปนปญหาชนิด
หนึ่งเหมือนกัน น่ีก็เปนปญหาในวงการแพทย

เปนอันวา ในแงหนึ่งก็เปนเรื่องที่ทําใหเกิดผลประโยชนแก
แพทยโดยทั่วไป และปจจุบันนี้การแพทยของไทยเราก็มีความโนม
เอียงไปในทางที่จะเปนวัฒนธรรมธุรกิจมากขึ้น และมีปญหาเกี่ยว
กับจริยธรรมมากขึ้น สังคมของเรายังไมมีการปรับตัวหรือพรอมท่ีจะ
ปรับตัวตางๆ จึงทําใหเกิดปญหาการขัดแยงในทางจริยธรรม

ปจจุบันนี้มีการพูดกันมากขึ้นเกี่ยวกับเรื่องจริยธรรมของ
แพทย ซ่ึงเปนปญหาดังที่กลาวมา ทีน้ีอยางที่วาแลว ปญหานี้ก็ไป
สัมพันธกับเรื่องธุรกิจ เกี่ยวกับเรื่องการเงินการทอง

วิธีการรักษาแบบปจจุบันนี้ ใชเงินใชทองมาก ไมเฉพาะแต
ในเมืองไทยเทานั้น ในประเทศตะวันตกยิ่งเปนมากอน จนกระท่ัง
เปนเหตุใหในสังคมตะวันตกมีคนจํานวนมากขึ้น ท่ีหันมาคิดหาทาง
ทําตนใหเปนอิสระจากสถาบันการแพทย ซ่ึงการรักษาตัวเองนี้ก็เปน
วธิกีารอยางหนึง่ เพราะฉะนัน้ การรกัษาโรคดแูลสขุภาพตวัเองทีเ่รยีก
วา self-care จึงกาํลงัเปนทีก่ลาวขวญักนัมากในสงัคมตะวนัตก
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เขาใจกันวา ในสังคมไทยก็คงจะพิจารณาเรื่องนี้กันในไมชา
ในวงการแพทยเราเอง อยางในการประชุมครั้งนี้ก็ถือวา เปนการตื่น
ตัวในเรื่องนี้ดวย

ท่ีวามานี้ก็เปนตัวอยางปญหาตางๆ ในวงการแพทย ท่ีจะ
ตองเอามาคิดมาพิจารณากัน ถาเปนการบกพรองจริง ๆ เปนปญหา
จริงๆ ก็ตองหาทางแกไข แตโดยความมุงหมายก็คือวา จะทําอยางไร
ใหเกิดประโยชนแกประชาชน ใหเกิดผลดีตอสุขภาพของประชาชน
และตอสังคมนี้โดยทั่วไป

ฐานะของแพทย และความรับผิดชอบเชิงจริยธรรม
ทีน้ีก็จะหันมาพูดถึง “การแพทยแนวพุทธ” บาง จากจุดของ

ปญหาเหลานี้ เราก็หาทางแกไข อยางที่บอกขางตนแลววา แงท่ีพระ
พุทธศาสนาจะเกี่ยวของกับการแพทยน้ี มองไดสองดาน ดานที่หนึ่ง
คือ เรื่องหลักการ เรื่องสาระหรือเนื้อหาในทางวิชาการ วาสอดคลอง
กับความเปนจริงไหม เชน เปนไปตามกฎธรรมชาติไหม เปนเรื่อง
ของสัจธรรม ดานที่สอง เปนเรื่องของเวชปฏิบัติวา เวชปฏิบัติท่ีทํา
กันอยูน้ี เกื้อกูลแกชีวิตและสังคมจริง เหมาะสมและใหความเปน
ธรรมแคไหนเพียงไร ซ่ึงเปนเรื่องของจริยธรรม

ตามความเปนจริงนั้น ควรจะพูดถึงในแงสัจธรรมกอน
เพราะวาสัจธรรมนั้นเปนสาระ เปนฐานและเปนเนื้อแทของเรื่อง แต
เพื่อความสะดวก จะขอมองในแงจริยธรรมกอน และจะมองจากวง
แคบออกไป โดยจับท่ีการแพทยในสภาพปจจุบันและเนนปญหาของ
สังคมไทย เพื่อใหสัมพันธกับปญหาที่พูดไปแลว
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ดานที่หนึ่ง ความรับผิดชอบเชิงจริยธรรม โดยสัมพันธกับ
สภาพของสังคมไทย เรื่องจริยธรรมที่ควรจะพูดถึงก็คือ คนที่มาเปน
แพทย หรือคนที่มาเรียนเปนแพทยในสังคมไทยเรา มีปญหาในทาง
การศึกษารวมกันกับผูเรียนวิชาการอื่นๆ ท่ัวไป ตามสภาพของคา
นิยมในสังคมไทย กลาวคือ คานิยมของสังคมไทยในปจจุบันนี้เกี่ยว
กับการศึกษาทั่วไป เปนคานิยมที่ไมเอื้อตอจริยธรรม ไมวาจะเปน
เรื่องของวิชาแพทย วิชาวิศวกรรม สถาปตยกรรม หรือวิชาอะไรก็
ตาม คนที่จะมาเรียนหนังสือหรือวิชาเหลานั้น ลวนแตมีคานิยมที่จะ
ใชการศึกษาเปนเครื่องมือ สําหรับเลื่อนสถานะในสังคม และเพื่อ
เขาถึงโอกาสที่ดีท่ีสุดในการหารายได ซ่ึงไมใชเปนตัวความหมายที่
แทจริงของการศึกษา

อันนี้เปนจุดสําคัญที่จะทําใหมองเห็นปญหา กลาวคือ ผู
เรียนหรือผูท่ีเขามาสูวงการแพทย มีความมุงหมายเดิมเพียงเพื่อจะ
มาเอาวิชาการแพทยและอาชีพแพทยเปนเครื่องสนองวัตถุประสงค
สวนตัวที่วา จะเปนบันไดไตไปสูความมีสถานะสูงทางสังคม และ
เปนโอกาสที่ดีอยางยิ่ง หรือดีท่ีสุด ในการแสวงหารายได เมื่อเปน
อยางนี้ เด็กนักเรียนทั้งหลายก็มุงจะมาเรียนแพทย หรือพอแมก็จะ
สนับสนุนเด็กใหมาเรียนแพทย โดยจับเอาเปนทางเลือกอันดับหนึ่ง

เมื่อคนทั้งหลายมุงมาเรียนแพทย การศึกษาแพทยก็
สามารถที่จะคัดคนไดดีท่ีสุด คัดคนที่เรียกวาหัวกะทิ ท่ีสมองดีท่ีสุด
เขาไวในวงการแพทย ฉะนั้น คนในวงการแพทยจึงเรียกวาไดคนชั้น
นําของประเทศ คือเปนคนที่สมองดี มีสติปญญาสูง

ในสภาพอยางนี้ ถามองในแงจริยธรรม ก็ตองถือวาคนที่มา
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เปนแพทยน้ีควรจะมีความรับผิดชอบมากที่สุดในการที่จะใหหรือ
เอื้ออํานวยแกสังคม เพราะเหตุผล ๒ ประการ

ประการที่หนึ่ง อยางที่กลาวมาแลว คือ วงการแพทยเปน
แหลงที่คัดไดคนหัวกะทิของสังคมมา เมื่อคนที่มาเปนแพทยเปนคน
ท่ีมีสติปญญามีความสามารถมาก ถาพิจารณาตามหลักที่วา คนที่มี
มากก็ควรจะใหมาก เรามีสติปญญามาก มีความสามารถมาก เราก็
ควรจะใหแกสังคมนี้ไดมาก เมื่อเปนคนเกงมากก็ควรจะชวยสังคม
ใหมาก น่ีเปนสํานึกประการที่หนึ่ง ในทางจริยธรรม

อีกประการหนึ่ง ก็คือ รัฐหรือสังคมนี้ไดลงทุนในการผลิต
แพทยน้ีสูงมาก ใชเงินทองมากเหลือเกิน มองในแงหนึ่งก็เหมือนกับ
วา แพทยเปนผูท่ีไดจากสังคมนี้มากหรือมากที่สุด เมื่อเราไดจาก
สังคมมากที่สุดเราก็ควรจะใหแกสังคมใหมากที่สุด เชนเดียวกัน น่ี
เปนการมองในแงความรับผิดชอบ

ทีน้ี ถามองในแงเวชปฏบัิตแิบบธรุกจิ วชิาชพีแพทยกเ็ปนทางที่
มรีายไดมาก ดงันัน้ โดยสาํนกึทางจรยิธรรม เมือ่เราเอามาจากสงัคม
มาก เรากค็วรจะพยายามใหแกสงัคมใหมากดวย หมายความวา เอา
จากสงัคมไปพลาง กใ็หแกสงัคมไปพลางดวยเชนเดยีวกนั เพือ่วาการ
เอากบัการใหจะไดเปนไปอยางสมดลุ น่ีเปนแงคดิดานทีห่นึง่

ตอไป ดานที่สอง ความรับผิดชอบโดยฐานะของแพทย ผูท่ี
สําเร็จการศึกษาแพทย หรือบัณฑิตแพทยน้ี ถาวิเคราะหออกไปแลว
จะเห็นวามีฐานะ ๒ อยาง คือ

๑) เปนแพทย
๒) เปนบัณฑิต
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ดังนั้น การเปนบัณฑิตแพทยก็จึงมีความรับผิดชอบตอเพื่อน
มนุษยและตอสังคม ๒ แบบ ตามฐานะทั่วไป ๒ อยางนั้น คือ

อยางที่หนึ่ง มีความรับผิดชอบในฐานะที่เปนแพทย ในฐานะ
ท่ีเปนผูเยยีวยาบาํบดัโรค รักษาคนไข ทําคนใหมสีขุภาพด ี ท้ังสขุภาพ
ของบุคคลและสุขภาพของสังคม

ในฐานะที่เปนแพทยน้ัน ก็มีความหมายแยกออกไปอีกเปน
๒ อยาง คือแพทยในแงท่ีทําหนาที่แพทย ก็เปนผูชวยชีวิต ชวยเหลือ
เพื่อนมนุษยใหพนจากโรคภัยไขเจ็บ ทําใหเขามีสุขภาพดี แยกใหชัด
เปน แกไขบําบัดโรค กับ ทําใหคนมีสุขภาพดี

ขอน้ีเปนความมุงหมายแทของตัวงาน คือเปนความหมาย
ตามเนื้อหาสาระของงาน ตรงตามความมุงหมายของการทําหนาที่
เฉพาะของตน ซ่ึงจะตองชวยคนใหปราศจากโรคและใหมีสุขภาพดี
เรียกไดวาเปนคุณคา หรือเปนความหมายแทของงาน

แตความหมายอีกอยางหนึ่งในฐานะที่เปนแพทย ก็คือ ในแง
ท่ีประกอบอาชีพแพทย ซ่ึงตองใชวิชาแพทยน้ี ในการทํามาหากิน
เลี้ยงดูชีวิตของตนเอง และครอบครัว น่ีเปนประการที่สอง

รวมความวา การเปนแพทยน้ี ในตัวของมันเองก็แบงความ
หมายเปน ๒ อยาง คือ การชวยคนใหพนจากโรคและชวยใหมี
สุขภาพดี และพรอมกันนั้นก็เปนเครื่องมือเลี้ยงชีพ หรือเปนเครื่อง
ประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิต

การใชวิชาแพทยเปนอาชีพ หรือเปนเครื่องมือหาเลี้ยงชีพนั้น
เปนความมุงหมายที่พวงมาตามระบบของสังคม คือระบบสังคมที่
เปนอยู ถือวา คนเราจะตองมีอาชีพของตนเอง และรูจักรับผิดชอบ
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ตัวเองในการทํามาหากิน ดังนั้น เมื่อเรียนแพทยไปทํางานแพทย
การทํางานแพทยก็เปนเคร่ืองอาศัยเลี้ยงชีพไปดวย การประกอบ
อาชีพดวยวิชาแพทยก็จึงเปนคุณคาและความหมายของการเปน
แพทยไปดวย

อยางไรก็ตาม การที่แพทยเอาวิชามาเปนเครื่องมือหาเลี้ยง
ชีพนี้ ก็จะทําใหจุดเนนของการแพทยน้ีมาอยูท่ีสวนของการบําบัด
โรค เพราะการดูแลหรือชวยเหลือคนใหมีสุขภาพดี รวมทั้งการปอง
กันโรคนั้น เปนเรื่องที่ไมชัดเจน เปนสวนที่ไมคอยเกิดความจําเปน
หรือไมคอยมีแรงบีบคั้นที่จะทําใหตองจายเงินจายทอง สวนการ
บําบัดโรค หรือเรื่องของการเจ็บไขไดปวย มีโรคภัยไขเจ็บท่ีจะตอง
รักษาน้ีเปนสวนที่ชัดเจน เปนสิ่งที่บีบคั้นชีวิต ทําใหเกิดความจําเปน
ท่ีจะตองรักษาปจจุบันทันดวน ก็ทําใหจําเปนตองไปหาแพทยและมี
การเรียกรองเงินทองไดงาย และสามารถตีราคาไดสูง

เพราะฉะนั้น การแพทยในแงอาชีพจึงโยงไปสูการเนนความ
หมายของการทําหนาที่ ในแงของการแกไขบําบัดโรค สวนความ
หมายในแงของการดูแลสุขภาพและปองกันโรค ก็เลยเบาบางลงไป
ไมคอยปรากฏ

ถามองในแงจริยธรรม แพทยจะตองคํานึงถึงความหมายที่
หนึ่งในแงคุณคาแทของความเปนแพทย โดยถือวาวิชาการแพทย
หรือการทําหนาที่แพทย ก็คือการเยียวยาบําบัดโรค และดูแลรักษา
คนใหมีสุขภาพดี อันนี้เปนคุณคาที่แทจริง และเปนความหมายที่แท
จริง สวนการถือวาวิชาแพทยเปนเครื่องประกอบอาชีพ เปนความ
หมายที่พวงตามมา
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อยางไรก็ตาม ก็ตองยอมรับความจริงตามวิสัยของปุถุชน
โดยถือวาจําเปนจะตองทําไปทั้ง ๒ อยาง แตขอสําคัญถาหากวาลืม
ความหมายประการแรกเสียแลว ความหมายประการที่ ๒ ก็จะเดน
ข้ึนมา แลวก็อาจจะทําใหเกิดการเบียดเบียน  เกิดความเบี่ยงเบนไป
จากจริยธรรม

ขอตอไป ความรับผิดชอบในฐานะที่ ๒ ก็คือในฐานะท่ีเปน
บัณฑิต ซ่ึงถือวา แพทยเปนบุคคลที่มีสติปญญา มีความพรอมมาก
ในการที่จะรับผิดชอบสังคมนี้ ในการที่จะแกไขปญหาที่มีอยู อยางที่
บางทานบอกวา สังคมไทยนี้มีปญหาเดน ท้ังในเรื่องความโง ความ
จน และความเจ็บ

แพทยในฐานะที่เปนบัณฑิตนี้ มีความรับผิดชอบ ในความ
หมายที่ขยายกวางออกไปนอกจากเรื่องของการบําบัดรักษาโรคแลว 
ในขอบเขตที่ตนเปนบัณฑิตก็จะตองออกไปชวยสังคม เพื่อรวมแก
ปญหาในวงกวางนี้ดวย จะตองรับผิดชอบในการชวยสรางสรรค
พัฒนาสังคม ท้ังดานเศรษฐกิจ การเมือง โดยเฉพาะในดานวัฒน-
ธรรม ท่ีกําลังหันมาเห็นความสําคัญกันใหมอีก

อยางที่อาจารยหมอประเวศไดกลาวขางตนวา ตอนนี้เราเขา
สูโลกแหงการพัฒนาวัฒน-ธรรม ตามท่ีองคการสหประชาชาติได
ประกาศออกมาแลวในตอนนี้ใหถือวา วัฒนธรรมเปนแกนกลางของ
การพัฒนา แพทยก็จะตองมีความรับผิดชอบในทางวัฒนธรรมนี้
ดวย คือรับผิดชอบในการที่จะชวยเหลือ และรวมมือในการทําให
วัฒนธรรมมีความหมายสําคัญขึ้นมา และเอามาชวยแกไขปญหา
ของสังคมนี้ และความรับผิดชอบนี้ก็ยิ่งมีอยางสูง ในเมื่อวงการ
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แพทยน้ีเปนแหลงของบัณฑิตชั้นนํา เปนแหลงของผูมีสติปญญาสูง
หรือเปนที่ชุมนุมของคนหัวกะทิอยางที่กลาวแลวขางตน

เปนอันวา ในฐานะที่เปนบัณฑิต บัณฑิตแพทยตองมีความ
รับผดิชอบตอสงัคมไทยนีเ้ปนอยางมาก จะตองสาํนกึวานอกจากการ
รักษาคนใหมสีขุภาพดโีดยทัว่ไปแลว กจิกรรมของตนเองมคีวามเกีย่ว
ของและมผีลกระทบตอสงัคมอยางไร ในดานสงัคม เศรษฐกจิ การ
เมอืง ตลอดจนวฒันธรรม ท้ังนีจ้ะตองคาํนงึทัง้ในแงลบ และแงบวก

แงลบ ก็คือจะตองพิจารณาและสํารวมระวังวา พฤติกรรม
ของตัวเองก็ดี เวชปฏิบัติท่ีไดดําเนินไปก็ดี มีผลกระทบตอเศรษฐกิจ
สังคม การเมือง วัฒนธรรมของประเทศอยางไรบาง และในแงบวก
เราจะเอาเวชปฏิบัติน้ีและแมแตปฏิบัติการดานอื่นๆ มาชวยเสริมสง
อยางไร ในการที่จะชวยสังคมใหดีข้ึน อันนี้เปนเรื่องที่ขอกลาวโดย
ยอ เพราะยังมีหัวขอท่ีจะตองพูดอีกหลายอยาง

เรื่องตอไป ก็คือ ฐานะของคนไข เมื่อกี้น้ีเปนฐานะของแพทย
ฐานะของคนไขเมื่อมองในสายตาของแพทย หรืออาจจะพูดวา ทาที
ของแพทยท่ีมองคนไขเปนอยางไร ถาจะแยกแยะออกไปก็จะได
ฐานะอยางนอย ๓ อยาง คือ

หนึ่ง อาจจะมองคนไขในฐานะที่เปนมนุษย หรือเปนคนที่มี
ชีวิตที่มีท้ังกายและใจ มีรางกายที่เจ็บไขไดปวยไดมีจิตใจที่มี
ความรูสึก รูจักทุกขรอน รูจักครุนคิดกังวลหวงใย รูจักหวัง รูจักหวาด
หวั่นกลัวภัย และรูจักมีความเบิกบานผองใสได

สอง มองในฐานะเปนอยางเครื่องยนต ท่ีประกอบไปดวยชิ้น
สวนตางๆ เสมือนเปนสิ่งไรชีวิต อันนี้ตรงกับท่ีกลาวมาแลววา เปนที่
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มาสําคัญอยางหนึ่งของปญหาในวงการแพทย และมีแนวโนมท่ีจะ
เปนไปมาก เพราะสภาพชีวิตของคนยุคปจจุบันทําใหเราชักจะลืมท่ี
จะมองคนเปนคน แตมองคนเปนเคร่ืองจักรเครื่องยนตท่ีประกอบไป
ดวยชิ้นสวน ซ่ึงเราจะแกไขสวนที่วิปริตซึ่งทําหนาที่หรือทํางานผิด
พลาดไป

สาม มองคนไขในฐานะที่เปนลูกคา หรือผูรับบริการ หรือถา
ใหแรงก็อาจจะมองเปนเหยื่อเลย

การที่แพทยจะมีเวชปฏิบัติอยางไรก็อยูท่ีวาแพทยมองคนไข
ในฐานะไหน ใน ๓ อยางนี้ การปฏิบัติจะเปลี่ยนแปลงปรับตัวไป
ตามการมอง

ถาแพทยมองคนไขเปนมนุษย เปนชีวิตที่มีกายและใจ ก็โนม
ไปในทางที่จะปฏิบัติตอคนไขดวยน้ําใจดวยมนุษยธรรม

ถามองในฐานะที่เปน เครื่องยนต ประกอบไปดวยชิ้นสวน
คืออวัยวะตางๆ ก็มีความโนมเอียงที่จะกระทําเวชปฏิบัติไปอยางไร
ความรูสึกและไรนํ้าใจ สักแตวาทําไปตามหนาที่ของตนเองไมเกี่ยว
ของกับคน ทํางานของตนเสร็จแลวก็แลวไป คนไขจะเปนอยางไรจะ
รูสึกอยางไร ฉันไมสนใจ

ถามองในฐานะที่เปนลูกคา ก็จะปฏิบัติไปในทางของธุรกิจ
มุงไปในการที่จะทําเงินใหไดมากๆ อาจจะเลยเถิดไปถึงกับเปนการ
เอาเปรียบคนไข จนทําใหเสียความเปนธรรมก็ได มองอยางไร ก็นํา
ไปสูการปฏิบัติแบบน้ัน

อยางไรก็ตาม การมองทั้ง ๓ อยางนี้ ก็ยังเนนการมองในแง
ความหมายที่แคบ คือ ไปมองในจุดของการบําบัดโรค แตท่ีจริงนั้น
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ถามองใหกวางออกไปแลว การแพทยน้ันไมใชมีความหมายเฉพาะ
การบําบัดรักษาโรค แตหมายถึงการทําใหคนมีสุขภาพดี มีความ
แข็งแรงดวย

ถามองในแงน้ี แพทยก็จะไมมองเฉพาะตัวคนไขเทานั้น แต
จะมองมนุษยหรือคนในสังคมนี้ท้ังหมด ถาอยูในประเทศไทยก็มอง
คนไทยทั้งหมด คือมองเพื่อนมนุษยทุกคนดวยความรูสึกปรารถนาดี
และคิดวาจะทําอยางไรใหทุกคนในประเทศไทยหรือในสังคมไทยนี้ 
หรือท่ัวโลกนี้ แข็งแรง สุขภาพดี มีหนาตาสดชื่น ยิ้มแยมแจมใส อัน
น้ีเปนการมองที่กวาง ไมมองเฉพาะแตคนปวยไขท่ีมาหาตัวเราเทา
น้ัน จะมองตลอดถึงเพื่อนมนุษย เพื่อนรวมสังคมทั้งหมด ดวยใจ
หวังดีใหเขามีสุขภาพดี อันนี้ก็เปนเรื่องในแงมุมตางๆ

ทีน้ีอีกอยางหนึ่ง ก็คือตัวงานแพทยเอง งานแพทยน้ีมีความ
หมาย และมีฐานะเปนอยางไร ขอพูดสัก ๒ อยาง

บางทีเราลืมไป มองดิ่งไปจนกระทั่งวา งานแพทยกลายเปน
เรื่องของความชํานาญพิเศษ แลวก็ยกใหเปนเรื่องของแพทยไปเลย
อยางที่พูดมาขางตน ทีน้ีถาเราหันมาสํารวจความหมายและฐานะ
ของงานแพทยอีกทีหนึ่ง เราอาจจะตั้งเปนคําถามสําหรับทบทวน
และตรวจสอบวา

ขอที่หนึ่ง งานแพทยในฐานะและความหมายที่เปนการดูแล
รักษาใหมีสุขภาพดีน้ัน เปนความรับผิดชอบของบุคคลทุกคนตอตน
เองและตอเพื่อนมนุษยดวยกันหรือไม คือ บุคคลทุกคนมีความรับ
ผิดชอบที่จะดูแลรักษาตนเองใหมีสุขภาพดี และชวยเหลือซ่ึงกันและ
กันใหมีสุขภาพดี ไรโรคภัยใชหรือเปลา อันนี้เปนการมองงานแพทย
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ในฐานะที่เปนงานรับผิดชอบของบุคคลทุกคน ตอตนเอง และตอ
เพื่อนมนุษยดวยกัน

ขอที่สอง งานแพทยในฐานะที่เปนการดูแลรักษาใหมีสุข
ภาพดีไรโรคภัยนั้น เปนกิจการของผูชํานาญพิเศษในเรื่องของการ
บําบัดโรค และสงเสริมสุขภาพหรืออยางไร

เทาที่ผานมา สังคมไดมีความโนมเอียงมานานแลวที่จะมอง
ในแงท่ีสอง ก็เลยตั้งเปนปญหาขึ้นมาใหหันกลับไปลองทบทวนดูอีก
ทีตั้งแตตน วาควรจะมองในแงไหนกันแน น่ีเปนการมองงานแพทย
ท้ังหมด

ความจริงนั้น ถามองแนวโนมในปจจุบัน เทาที่ปรากฏออก
มาดูเหมือนวากระแสกําลังจะไหลกลับ เพราะไดมีความเคลื่อนไหว
ในวงการแพทยเองบาง จากผูท่ีวิจารณวงการแพทยบางวา จะตอง
ใหงานแพทยเปนความรับผิดชอบของบุคคลทุกคน ในการที่จะดูแล
รักษาสุขภาพของตนเองและเปนความรับผิดชอบของมนุษย ตอ
เพื่อนมนุษยดวยกัน ท่ีจะชวยกันใหมีสุขภาพดีไรโรคภัย

อยางไรก็ตาม ก็นาจะตั้งคําถามสะกิดใจไวหนอยวา แนว
โนมน้ีจะมีลักษณะเปนการสุดโตง อีกหรือไม เดี๋ยวจะกลายเปนวา
คราวหนึ่งก็ปลอยไปเลย ยกใหเปนเรื่องของหมออยางเดียว จนตัว
เองทําอะไรไมได พอมาอีกคราวหนึ่งก็จะทําเองหมด จนจะไมให
หมอทําอะไร

ความจริงถามองอยางกลางๆ หมอหรือแพทยก็อยูในความ
หมายที่วาเปนเพื่อนมนุษยท่ีชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยกันนั่นเอง ก็
อยูในความหมายที่หนึ่งนั้นแหละ ถาไมแยกเด็ดขาดออกไปก็จะดู
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กลมกลืนอยูในวงจรชีวิตของมนุษย คือ การดูแลรักษาสุขภาพของ
ตน ก็เปนความรับผิดชอบพื้นฐานของทุกคนตอตนเอง สวนงาน
แพทยในฐานะที่เปนผูชํานาญพิเศษเฉพาะเรื่อง ก็เปนสวนเสริม ท่ี
ไมแยกจากหมูมนุษยออกไป

ทําอยางไรจะใหเกิดความสมดุลกัน มาจัดกันใหเกิดความ
พอเหมาะพอดี เพราะเราก็ควรจะมีผูเชี่ยวชาญพิเศษเหมือนกัน แต
เปนผูเชี่ยวชาญที่เขาใจชีวิตคน และอยูกับคน ไมใชแบบแยกตัวโดด
เดี่ยวออกไป ซ่ึงเปนการไมสมควร และจะไมไดผลจริงอยางที่วามา
แลว



- ๒ -
การแพทยแนวพุทธอยูที่ไหน?

ปฏิบัติการเฉพาะที่ แตดูใหดีทั้งระบบ
เยียวยาสวนที่เจ็บไข แตรักษาใหครบทั้งคน

พอพูดมาถึงแงน้ีแลว ก็เขามาสูขอบเขตของการแพทยในแง
สัจธรรมมากขึ้น ก็เลยจะขอเขาสูการแพทยแนวพุทธเสียตอนนี้ เทา
ท่ีพูดมานั้นยังไมเขา ยังเปนเรื่องทั่ว ๆ ไป ซ่ึงไปเนนในแงจริยธรรม
และจริยธรรมที่พูดมานั้น ก็เปนจริยธรรมในสวนเฉพาะกิจ เฉพาะ
กาลสมัย เฉพาะเทศะ และมุงที่สภาพปจจุบันของสังคมไทยเปน
สําคัญ ตอไปนี้จะพูดถึงการแพทยแนวพุทธ

วาที่จริง สัจธรรม กับจริยธรรม ไมแยกตางหากจากกัน มัน
อิงอาศัยซึ่งกันและกันอยู เพราะฉะนั้น ท่ีอาตมภาพวาจะพูดในแง
สัจธรรม จึงไมใชพูดถึงสัจธรรมลวน ๆ แตจะพูดในแงท่ีโยงกันไปโยง
กันมา ท้ังสัจธรรมและจริยธรรม โดยยึดเอาสัจธรรมเปนหลัก ทีน้ี
เมื่อพูดโดยเอาสัจธรรมกับจริยธรรมมาโยงเขาดวยกันแลว เราก็อาจ
จะใชคํารวมวา พูดในแงของพุทธธรรมนั่นเอง

เริ่มแรกอยากจะใหนึกถึงพระพุทธเจาในแงท่ีเกี่ยวกับ
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การแพทย พระพุทธเจามีพระนามมากมายหลายอยาง ในบรรดา
พระนามมากมายหลายอยางนั้น พระนามที่สําคัญอยางหนึ่งของ
พระพุทธเจา ก็คือ พระองคไดช่ือวาเปน “หมอ”

มีคําในพระไตรปฎกหลายแหงทีเดียวที่เรียกพระพุทธเจา
เปนหมอ หรือเปนแพทย คําหนึ่งคือคําวา “ภิสักกะ” หรือ “ภิสักโก”
“ภสิกัโก” กค็อืหมอยา และคูกบัความเปนหมอยานัน้กค็อื “สลัลกตัตะ”
หรอื “สลัลกตัโต” ซ่ึงหมายถงึหมอผาตดั

คาํทีเ่รยีกพระพทุธเจาเปนหมอนั้น ตามปกติก็เปนคําที่พูดคู
กันทั้ง ภิสักโก และสัลลกัตโต คือ เปนทั้งหมอยาและหมอผาตัด

บางทีพระพุทธเจาเองก็ตรัสแบบอุปมาไวอยางจําเพาะชัด
เจนทีเดียววา “คําวาหมอยา (ภิสักโก) หมอผาตัด (สัลลกัตโต) น้ี
เปนชื่อของตถาคต อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา” (ม.อุ.๑๔/๗๗/๗๒)

อีกอยางหนึ่งก็ใชคําวา “ติกิจฉโก” แปลวา ผูเยียวยาบําบัด
หรอืผูบําบดัโรคนัน่เอง บางทเีรยีกพระพทุธเจาวา “สพัพโรคตกิจิฉโก”
แปลวา ผูบําบัดสรรพโรค คือเปนผูเยียวยาโรคทุกอยาง

บางทีเรียกวา “สัพพโลกติกิจฉโก” แปลวา ผูเยียวยาสรรพ-
โลก คือเปนผูรักษาชาวโลกทั้งหมด หมายความวา รักษาโรคดวย
รักษาโลกดวย

ตรงนี้ขอใหสังเกตดวยที่วา ทุกโรคและทั้งโลก แสดงวาหนาที่
ของพระองคก็คือ ตองแกไขโรคทุกอยาง และชวยรักษาคนทั้งโลก

อีกคําหนึ่งที่เรียกพระพุทธเจาเปนหมอ คือ คําวา “เวชช” ซ่ึง
เปนคําเดียวกับแพทยเลยทีเดียว แตเปนรูปคําในภาษาบาลี คําวา
เวชช น้ี ก็ใชเรียกพระพุทธเจาบาง แตไมบอย
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เปนอันวา สรุปความก็คือ พระพุทธเจามีพระนามอยางหนึ่ง
วาเปน “หมอ” หรือ เปน “แพทย” เมื่อเปนหมอก็มีหนาที่หรือทํางาน
ในการเยียวยาบําบัดโรค แตพระพุทธเจาทรงแกไขบําบัดโรคของคน
หมดทั้งโลก คือทํางานเพื่อประโยชนแกชีวิตที่เปนสากล

พระพุทธศาสนานั้น มองความไมสบายวาเปนโรคของชีวิตทั้ง
หมด ไมไดมองเพียงดานใดดานหนึ่งโดยเฉพาะ การที่มองและแยก
แยะออกไปก็เพื่อสะดวกในการปฏิบัติ แตตอนแรกใหมองโรคของ
ชีวิตทั้งหมด มองชีวิตวามี “โรค” ท่ีจะตองเยียวยา แตวา “โรค” น้ัน
เยียวยาได อันนี้เปนคําสรุปท่ีทําใหสบายใจ

ชีวิตนี้มีโรค แตโรคน้ันแกไขได และจุดหมายของพระพุทธ-
ศาสนา ก็คือการแกไขความไมสบายหรือโรคของชีวิตนั้น

คําวา “โรค” น้ีเปนคําที่ใชแทนคําวา “ทุกข” ซ่ึงเปนปญหา
ของมนุษยทุกคน ทุกขก็คือปญหาของชีวิต

เพราะฉะนั้น เมื่อใชคําวาโรคแทนคําวาทุกข ก็ถือวา ทุกขน้ัน
เปนโรค เปนสิ่งบีบคั้นขัดของ เปนปญหาที่ตองแกไข

คําวาโรคนั้นแปลวาสิ่งที่เสียดแทง อาจจะมีคําที่แปลแลวสื่อ
ความหมายไดดีกวานี้ แตโบราณแปลกันมาวา สิ่งที่เสียดแทง โรคก็
คือสิ่งที่เสียดแทงชีวิต ซ่ึงจะตองแกไขกําจัดออกไป จะไดโปรงไดโลง
แลวก็สบาย

ในการแกไขปญหาของมนุษยน้ัน พระพุทธเจาไดทรงวาง
หลักทั่วไปไวเรียกวา อริยสัจ ๔

หลักอริยสัจ ๔ น้ี เปนกระบวนการและเปนระบบเหตุผลใน
การแกไขปญหาของมนุษย หรือบําบัดโรคของชีวิต
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อริยสัจน้ันเปนระบบการแกปญหาในแนวของการรักษาโรค 
คลายกับวาพระพุทธศาสนามองโลกดวยสายตาอยางแพทย ดังที่มี
การเปรียบเทียบขั้นตอนของการดับทุกข เหมือนขั้นตอนของการ
รักษาโรค เชน ในคัมภีรวิสุทธิมัคค ทานพูดถึงเรื่อง ทุกข สมุทัย นิโรธ
มรรค ซ่ึงเปนหัวขอท้ัง ๔ ของอริยสัจวา

- ทุกข น้ัน ไดแกโรค
- สมุทัย ก็คือโรคนิทาน สมัยกอนเขาใชคําวาโรคนิทาน

ซ่ึงก็แปลวา เหตุของโรค หรือสมุฏฐานของโรคนั่นเอง
- นิโรธ คือ ภาวะที่หายจากโรค
- มรรค ไดแกยาและกระบวนวิธีท่ีใชบําบัดโรคหรือทําให

หายโรคนั้น
เมื่อเราประสบปญหา คือโรค ก็ตองตรวจอาการดูเพื่อ

วินิจฉัยวาเปนโรคอะไร แลวก็จับตัวสาเหตุใหไดวาเปนเชื้ออะไรหรือ
เกิดจากอะไร เสร็จแลวก็กําหนดเปาหมาย คือ ความหายโรคหรือ
ความมีสุขภาพดี คาดหมายวาผลดีท่ีตองการคืออยางไรแคไหน
และจะสําเร็จหรือเปนไปไดเทาไหนเพียงใด ในขั้นตอนนั้นๆ แลวก็
วางวิธีปฏิบัติในการแกไข เชน ใหยา รวมเปนสี่ข้ันตอนดวยกัน

ขั้นที่หนึ่ง ตัวโรค ก็คือ “ทุกข” ขั้นที่สอง การหาเหตุตนตอของ
โรคนั้น ก็คือ “สมุทัย” ขั้นที่สาม ภาวะที่หายจากโรค หรือความมีสุข
ภาพดี ก็คือ “นิโรธ” ขั้นสุดทายที่สี่ การวางวิธีแกไขบําบัด เชน การให
ยาเปนตน ก็ไดแก “มรรค” รวมมี ๔ ประการดวยกัน

แนวทางของพระพุทธศาสนา ก็เปนแนวทางของการรักษา
บําบัดโรค จึงเรียกพระพุทธเจาวาเปนแพทย
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ทีน้ี พอจะรักษา ก็มีการแยกแยะออกไปวา “ทุกข” น้ันอยูท่ี
ชีวิต ชีวิตนั้นก็แยกออกไปเปนองคประกอบตาง ๆ เชน อาจจะแยก
เปนขันธ ๕ ตัวที่เปนปญหาหรือเปนโรคก็คือขันธ ๕ น่ีแหละ ไดแก
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซ่ึงเรียกรวมใหสั้นลงไปอีก เปน
๒ อยางงาย ๆ วา รูป กับ นาม ภาษาไทยวา กาย กับ ใจ

กายกับใจน้ี ตองมองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน อยางที่
อาจารยหมอเสมไดพูดตอนตนแลววา พุทธศาสนามองคนเปนนาม
รูป และใชนามรูปท่ีเปน ๒ อยางนี้รวมกันเปนเอกพจน คือรวมกัน
หรือเนื่องกันเปนอันหนึ่งอันเดียว ไมมองแยกเปนสอง หรือเปนสองที่
รวมอยูในความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะมันโยงสัมพันธกันเปน
อันหนึ่งอันเดียว ไมแยกตางหากจากกัน แตเปนระบบความสัมพันธ
ขององคประกอบตางๆ

จึงเห็นไดวา พระพุทธศาสนามองชีวิตหรือระบบของการเปน
อยู รวมทั้งกระบวนการของทุกขน้ี วาเปนระบบแหงความสัมพันธ
ขององคประกอบตางๆ ท่ีเขามาเกี่ยวของอิงอาศัยกัน

ตอจากนั้น ก็จะตองสืบสาวหาเหตุ โดยลงไปสูกระบวนการ
ท่ีเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงจะทําใหเราคิดคนสืบสาวหาที่มาหรือ
ตนตอตามกระบวนการของเหตุปจจัย ทําใหมองเห็นความเปนมา
หรือเหตุเกิดของโรค หรือความทุกข ในแงเปนกระบวนการของเหตุ
ปจจัย ท่ีสงตอสืบทอดกันมา

รวมความวา ในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น ทานมอง
ปญหาของมนุษย มองทุกข มองโรคภัยไขเจ็บ พรอมท้ังการรักษา
บําบัด เปนระบบความสัมพันธขององคประกอบที่อิงอาศัยซึ่งกัน
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และกัน เปนกระบวนการแหงเหตุปจจัยที่สืบทอดตอเนื่อง อันนี้เปน
หลักทั่วไปในพุทธศาสนา ซ่ึงสอดคลองกันหมด ไมวาจะเปนหลัก
อริยสัจ หลักไตรลักษณ หลักปฏิจจสมุปบาท หรือหลักขันธ ๕ ก็ลวน
แตเปนหลักที่สนับสนุนแนวคิดนี้ท้ังสิ้น

เพราะฉะนั้น เมื่อเราจะปฏิบัติการตอเรื่องทุกขของมนุษย
หรือตอปญหาของมนุษยรวมทั้งโรคภัยไขเจ็บน้ี ก็จะตองมองเห็น
องคประกอบใหครบ และมองหาเหตุปจจัยใหตลอดสาย

ปญหาของปจจุบันนี้ก็คือวา วงการแพทยกําลังถูกวิจารณ
วาเปนผูท่ีมองปญหาโรคภัยไขเจ็บในขอบเขตที่คับแคบ โดยตัดตอน
เฉพาะชวงใดชวงหนึ่ง ไมมองใหตลอดสาย และไมมองโยงปจจัย
และองคประกอบที่สัมพันธกันใหท่ัวถึงทั้งหมดดวย

หมายความวา ในแงของระบบความสัมพันธขององค
ประกอบ ก็มองไมท่ัวทุกองคประกอบ ในแงของกระบวนการแหง
เหตุปจจัยที่สงทอดตอกันมา ก็ไมมองใหตลอดสาย ท้ังสองอยาง
หรือท้ังสองดานนั้น จึงมีปญหาทั้งสิ้น

หลักมีอยูวา เมื่อปจจัยตางๆ พรั่งพรอม ผลจึงเกิดขึ้น เพราะ
ฉะนั้น ผลท่ีเกิดขึ้นอันหนึ่ง จึงมีปจจัยที่เกี่ยวของมากมายหลาย
อยาง เปนปจจัยในฐานะแหลงกอตัวบาง เปนปจจัยอุดหนุนค้ําจุน
บาง เปนปจจัยที่ใหชองใหโอกาสบาง เปนปจจัยผลักดันบาง เปน
ปจจัยเสริมสนับสนุน ตลอดจนซ้ําสงบาง

ไมใชทัศนะแบบที่วา ความเจ็บปวยอันหนึ่ง ก็โรคอันหนึ่ง
หรือโรคหนึ่ง ก็สมุฏฐานหนึ่ง หรืออยางที่มีคําใชวา one disease
one cause ไมใชทัศนะแบบนี้ แตเปนระบบปจจัยสัมพันธ ท่ีตองพูด
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อยางเปนสัมพัทธ เพราะผลแปรเปลี่ยนแผกผันไป ตามปจจัยที่เกี่ยว
พันเปนตัวแปรอันมากมาย เชนวา

กรณีที่หนึ่ง เชื้อโรคมีอยู แตไมแรงนัก รางกายของเราแข็ง-
แรง จิตใจก็เขมแข็งมีกําลังใจดี ท้ังๆ ท่ีมีโรคน้ันหรือมีเหตุท่ีจะเปน
โรคนั้น แตโรคก็ไมเกิด ท้ังๆ ท่ีเชื้อโรคมีอยูแตไมเปนโรค

กรณีที่สอง เชื้อโรคก็มีอยูและไมแรงนัก แตรางกายแข็งแรง
มาก กําลังใจนอยหนอยก็ยังไมเปนโรค อยูได

กรณีที่สาม เชื้อโรคก็มีอยูและไมแรงนัก รางกายก็แข็งแรงพอ
สมควร แตทอแทไมมีกําลังใจ อาวกลายเปนโรคเสียแลว ท้ังๆ ท่ีราง
กายก็ไมเปนไร แตกําลังใจไมมี เลยเปนโรค

กรณีที่สี่ โรคแรงเกินไป คราวนี้ท้ังที่รางกายดี กําลังใจดี ก็สู
ไมไดเหมือนกัน ก็เปนโรค

น้ีเปนตัวอยางเพื่อแสดงวา ความสัมพันธระหวางปจจัย
ตางๆ เปนไปหลายแบบ ซ่ึงยังพูดไดมากกวานี้อีกหลายกรณี

เฉพาะในกรณีท่ีวามานี้ ปจจัยที่พิจารณายกมาเพียง ๓
อยางคือ เชื้อโรค รายหรือไมราย (และแคไหน) รางกายแข็งแรงหรือ
ไม (และแคไหน) จิตใจ เขมแข็งหรือไม (และแคไหน)

ท่ีจริง ยังมีปจจัยที่เกี่ยวของอยางอื่นอีก ท้ังทางสังคม ทาง
สภาพแวดลอมท้ังธรรมชาติและวัตถุ แตสรุปวาเชื้อโรคนี้อาจจะมีอยู
ตลอดเวลา แตคนจะเปนโรคหรือไมเปนนั้น ตองขึ้นตอปจจัยที่
สัมพันธกันเปนเงื่อนไข และปจจัยนั้นก็อาจมีหลายอยาง

ท่ีวามานี้ ผลอยางเดียวจะเกิดขึ้นได นอกจากเหตุแลวยัง
อาศัยปจจัยอีกหลายอยาง ในทางกลับกัน ปจจัยอยางเดียวก็สงผล
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ไปหลายอยางและกระทบหลายดาน เปนไปในรูปของระบบและ
กระบวนการอยางที่วามาแลว

เราทําการที่จุดเดียวนี้ แตผลมีท่ัวระบบ เพราะฉะนั้น จะทํา
อะไรที่จุดไหน ตองหมายรูและเล็งผลไปใหท่ัวตลอดทั้งกระบวน

ความจริง เรื่องนี้ในวงการแพทยก็ถืออยางนี้เหมือนกัน แต
จะมองดวยทัศนะที่กวางขวางแคไหนก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง

สําหรับในแงของพระพุทธศาสนานั้นมองวา ปจจัยเหลานี้จะ
ตองเชื่อมโยงกันไปอยางหลากหลายกวางขวาง ท้ังองคประกอบคือ
ตัวเชื้อโรค ท้ังองคประกอบทางกายของเรา ท้ังองคประกอบทางใจ
ของเรา ท้ังองคประกอบทางสังคม และองคประกอบทางสภาพ
แวดลอม ซ่ึงอาจจะพูดกันตอไป

ปจจุบันนี้ คนกําลังมีความโนมเอียงที่จะหันมาสู holistic
view หรือ holism เพราะฉะนั้นก็จะมองปจจัยตางๆ ในวงที่กวาง
โดยพยายามที่จะเชื่อมโยงออกไปใหท่ัวถึงยิ่งๆ ข้ึน

พุทธธรรมนั้นมองตามระบบปจจัยสัมพันธ โดยเฉพาะในแง
ของชีวิตนี้ ก็อยางที่บอกขางตนแลว พุทธธรรมมองชีวิตวาเปนกาย
กับใจที่มาประสานสัมพันธกัน เปนระบบ เปนกระบวนการที่เรียกวา
นามรูป คือ นามและรูปท่ีมีสอง แตเปนหนึ่งเดียว

นามและรูปน้ีอิงอาศัยซึ่งกันและกันอยางแยกเด็ดขาดไมได 
ทานอุปมาวาเหมือนไมสองชิ้นที่มาพิงกัน ถาเอาอันหนึ่งออกอีกอัน
หนึ่งก็ลมไปดวย และอยางที่วา ความเปนไปของมันยังโยงไปถึง
สังคมที่แวดลอมเปนตนดวย ซ่ึงเปนปจจัยตอกันไดกับชีวิตนี้
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ความเครียด ตัวอยางปจจัยสัมพันธระหวางกายกับจิต
ตอนนี้อาตมภาพอยากจะยกตัวอยาง ท่ีแสดงถึงความ

สัมพันธระหวางกายกับจิต แลวตอจากนั้นจึงจะโยงไปถึงสังคมวามี
ความสัมพันธกันไดอยางไร

ตัวอยางหนึ่งในพุทธธรรมที่ช้ีใหเห็นความสัมพันธอิงอาศัย
กันระหวางกายกับจิต คือ มีขอความเปนพุทธพจนตอนหนึ่ง พูดถึงผู
ปฏิบัติธรรมมีความกาวหนา ซ่ึงเปนความสําเร็จในข้ันตอนสําคัญ
ของการปฏิบัติธรรม เปนภาษาบาลีวา “ปสฺสทฺโธ กาโย อสารทฺโธ,
สมาหิตํ จิตฺตํ เอกคฺคํ” (เชน วินย.๑/๓/๖; ม.มู.๑๒/๔๗/๓๘) แปลความวา
“กายผอนคลาย ไมเครียด ใจเปนสมาธิ รวมเปนหนึ่งเดียว”

ถาหากไดภาวะนี้ข้ึนมาแลว ก็พูดไดวา คนนั้นมีความกาว
หนาของชีวิตจิตใจ ถึงขั้นพรอมท่ีจะเดินตอไปในการปฏิบัติท่ีจะทํา
ใหเกิดปญญา หรือในการที่จะนําเอาจิตใจซึ่งมีความพรอมน้ันไปใช
ประโยชนในการทํางานตางๆ ใหเกิดผลดี

ในขอความวา “กายผอนคลายไมเครียด” น้ี คําวากาย ใน
อรรถกถาชอบอธิบายวาไดแกนามกาย “นามกาย” หมายถึงกอง
เจตสิก คือ เวทนา สัญญา สังขาร

แตเมื่อลองสํารวจดูในพระสูตรดวยกัน อาจจะไดความคิด
ความเขาใจที่ชัดเจนมากขึ้น เชนในพระสูตรที่เลาพุทธประวัติ ตอน
หนึ่งกอนที่จะตรัสรู พระพุทธเจาไปบําเพ็ญทุกรกิริยา คือทรมานราง
กายดวยประการตางๆ มีการกลั้นลมหายใจ เปนตน

เมื่อพระพุทธเจาบําเพ็ญทุกรกิริยานั้น อาการอยางหนึ่งที่
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เกิดขึ้นจากการทรมานรางกาย ก็คือ “กายเครียด” และทานใชศัพท
ชุดเดียวกัน ซ่ึงตรงขามกับในท่ีน้ี (“สารทฺโธ . . . กาโย . . . อปฺปฏิปฺ-
ปสฺสทฺโธ”  - เชน ม.มู.๑๒/๔๑๗/๔๕๑ แปลไดวา กายเครียด ไมผอน
คลายสงบ)

เมื่อพิจารณาตามนี้ กายก็คงจะหมายรวมถึงสภาพทางราง
กายที่เปนรูปธรรม ซ่ึงเนื่องอยูดวยกันกับฝายนามธรรม

แตเราจะไมตองเถียงกันในเรื่องนี้วา นามกายหรือรูปกาย
เพราะวาสาระอยูท่ีจุดสําคัญตรงนี้ท่ีวา ความเครียดและความผอน
คลายนี้ เปนจุดโยงตอระหวางกายกับใจที่สําคัญมาก อาจจะเรียก
วาเปนจุดรวมและจุดแยกของกายกับใจ

กายกับใจมักจะมีอาการรวมกันที่สําคัญตอนนี้ ตอนที่มี
ความผอนคลาย กับความเครียดน้ี ถากายเครียดใจก็เครียดดวย ถา
กายผอนคลายใจก็ผอนคลายดวย ถาใจเครียดกายก็เครียดไปดวย
ถาใจผอนคลายกายก็ผอนคลายดวย อันนี้เปนจุดสําคัญ

ในกรณีท่ีพระพุทธเจาทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาทรมานรางกาย
น้ัน เมื่อกายเครียด ก็ทําใหจิตใจไมเปนสมาธิไปดวย (สภาพกายมี
ผลตอสภาพจิตใจ)

แตในกรณีของผูท่ีปฏิบัติตัวถูกตอง ดังปรากฏในการ
บําเพ็ญโพชฌงค เมื่อเกิดความอิ่มใจ ท้ังกายและใจก็ผอนคลาย
สบาย (สภาพจิตใจมีผลตอสภาพกายดวย) และองคธรรมขอท่ีเรียก
วาความผอนคลายนี้ เปนองคธรรมที่สําคัญมาก มีคําศัพททางธรรม
เปนชื่อเฉพาะ เรียกวา “ปสสัทธิ” อยูในหลักที่เรียกวา โพชฌงค ๗
ประการ
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โพชฌงคน้ัน ผูท่ีศึกษาธรรมยอมรูจักกันดีวา เปนองค
ประกอบแหงการตรัสรู

โพชฌงค ก็คือ โพธิองฺค แปลวาองคประกอบของโพธิ คือ
องคประกอบของการตรัสรู มี ๗ ประการ

ภาวะที่ผอนคลาย หรือปสสัทธิน้ี เปนองคประกอบขอท่ี ๕
ปสสัทธิในโพชฌงคน้ีทานพูดคูกันทั้งกายและใจ ทานวา “กาโยป
ปสฺสมฺภติ จิตฺตมฺป ปสฺสมฺภติ” (เชน สํ.ม.๑๙/๓๗๘/๑๐๐) แปลวา (เมื่อใจ
เอิบอิ่ม) แมกายก็ผอนคลาย แมใจก็ผอนคลาย พูดงายๆ วา ท้ังกาย
ท้ังใจผอนคลายสงบสบาย

ปสสัทธิ คือความผอนคลายนี้ เปนองคธรรมสําคัญมาก
และในทางตรงกนัขามคอืทางลบ ความเครยีด ทานใชคาํวา สารัทธะ
อยางที่บอกแลววาตัวความเครียด และความผอนคลายนี้ เปนจุด
รวมอาการที่สําคัญของกายและใจ และเปนองคประกอบสําคัญใน
การที่จะปฏิบัติเพื่อเขาถึงจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา

การที่กายใจผอนคลายไมเครียด กับการที่ใจเปนสมาธิรวม
เปนหนึ่งเดียวนั้น สองอยางนี้ตองมาสัมพันธเปนปจจัยแกกันและกัน
ดวย ในการปฏิบัติธรรมมีคําพูดแทบจะเปนสูตรทีเดียว ซ่ึงแสดงถึง
ข้ันตอนของการที่จะเกิดภาวะทางจิตใจและทางรางกายขึ้นมา 
สําหรับผูท่ีไดสรางความสําเร็จข้ึนในการพัฒนาชีวิตจิตใจ

ข้ันตอนเหลานั้น เริ่มตนตั้งแตมี “ปราโมทย” เกิดขึ้น พอมี
“ปราโมทย” ท่ีเราแปลวาความแชมช่ืน หรือความราเริงบันเทิงใจ
แลวก็จะมี “ปติ” คือความอิ่มใจ พอมีปติแลวก็จะมี “ปสสัทธิ” คือ
ความผอนคลายกายใจ พอมีปสสัทธิแลวก็จะมีความ “สุข” พอเกิด
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ความสุขแลวก็จะเกิด “สมาธิ” ถาเห็นธรรมชุดนี้มาเมื่อไรก็มั่นใจได
วา ไดมีความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมแลว
 คนที่ปฏิบัติธรรมจะตองสํารวจตัวเองวา เรามีธรรมชุดนี้ไหม
มีปราโมทย มีปติ มีปสสัทธิ มีสุข มีสมาธิไหม

ถากายใจผอนคลายไมเครียดแลว ทานวาเปนธรรมดาที่
ความสุขจะตองเกิดขึ้น ไมตองไปตั้งใจขอใหความสุขเกิดขึ้นหรอก
ถาความผอนคลายเกิดขึ้นแลว ความสุขจะตามมาเอง เปนธรรมดา
ทีเดียว เปนเรื่องของความเปนไปตามเหตุปจจัย

ขอใหสังเกตวา ความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม ท่ีกลาวมา
น้ีท้ังชุด รวมหมด ๕ อยาง ลวนเปนเรื่องของความสุขสบายทั้งนั้น

ในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น ลักษณะที่แสดง
ถึงความสําเร็จอยางหนึ่ง ก็คือเปนความสุขสบาย แตเปนความสุขที่
เปนกุศล น้ีเปนหลักที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว หลังจากการที่ได
ปฏิบัติดวยพระองคเองและผานประสบการณจริงมาแลว

ดังที่ไดบอกแลววา พระพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญทุกรกิริยามา
กอน พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาทรมานพระองคดวยมีความ
คิดเห็นวา คนเราจะเขาถึงสุขไดตองดวยความทุกข หมายความวา
ตองทําดวยความยากลําบาก ตองผานความทุกข จึงจะเขาถึงความ
สุขได อันนี้แหละเปนเหตุผลสําคัญอยางหนึ่ง ท่ีทําใหพระพุทธเจาไป
บําเพ็ญทุกรกิริยาทรมานพระองค และพระองคก็ไดคนพบตอมาวา
ความสุขไมจําเปนตองเขาถึงดวยความทุกข แตความสุขสามารถเขา
ถึงไดดวยความสุข น้ีเปนขอปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา และเปน
ลักษณะของพระพุทธศาสนาที่ตางจากลัทธินิครนถ
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ลัทธินิครนถถือวา ความสุขจะตองเขาถึงดวยความทุกข เพราะ
ลัทธินิครนถเขาถืออยางนี้ เขาจึงไดบําเพ็ญตบะ มีการทรมานตัว มี
การนอนบนหนาม มกีารยนืตากแดดทามกลางแดดจาในตอนเทีย่ง
ของฤดูรอนมีการลงไปแชตัวในแมนํ้าในฤดูท่ีมีอากาศหนาวเย็นอะไร
ตางๆ ทํานองนี ้ พดูงายๆ วามวีธิทีรมานรางกายตางๆ แปลกๆ มาก
มาย เพราะลทัธนิิครนถถอืวาความสขุจะเขาถงึไดดวยความทกุข

แตพุทธศาสนาถือวา ความสุขสามารถเขาถึงไดดวยความสุข
หรือจะพูดใหเต็มเพื่อใหถูกตองแทจริงวา ความสุขจะเขาถึงไดดวย
การทําเหตุปจจัยของความสุข หรือพูดอีกอยางหนึ่งวา ดวยการ
ปฏิบัติถูกตองตามเหตุปจจัย คนที่มีปราโมทย มีปติ มีปสสัทธิ แลวก็
ยอมจะมีความสุข เพราะไดทําเหตุปจจัยของความสุขถูกตองแลว
เพราะฉะนั้น ความสุขจึงสามารถเขาถึงไดดวยความสุข

จุดพลาดของการทําทุกรกิริยา ก็คือทําใหกายเครียด ท้ังๆ ท่ี
ในตอนนั้นพระพุทธเจาตรัสเลาไววา เมื่อพระองคบําเพ็ญทุกกิริยา
ทรมานพระองคน้ัน ความเพียรก็ดําเนินไปดี สติของพระองคก็ดี
กํากับชัดเจน แตเพราะกายเครียดก็ไมสําเร็จ

เพราะฉะนั้นจึงบอกวาจุดนี้สําคัญมาก ความเครียดนี่เปน
จุดตนตอระหวางกายกับใจ เปนอาการรวมของกายและใจ ในภาษา
อังกฤษก็ชอบพูดกันมากถึงคําวาความเครียด เรียกวา stress และ
ความผอนคลาย หรือ ปสสัทธิ ไดแกคําวา relaxation
 พระพุทธเจาทรงเรียกความเครียดนี้วา เปนอกุศลธรรม และ
เปนบาปที่จะตองกําจัด เปนสิ่งที่บ่ันทอนสุขภาพกายใจ

ในวงการแพทยและวงการเกี่ยวกับสุขภาพปจจุบันนี้ พูดกัน
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มากขึ้นวา stress หรือความเครียดนี้ เปนที่มาของโรคหัวใจ เปนที่
มาของโรคความดันโลหิตสูง

แลวบางคนก็สันนิษฐานวาความเครียดทําใหเปนโรคมะเร็ง
ดวย เชนบางทานวา stress หรือ ความเครียดนี้ เปนตัวการที่ทําให
เกิดกรด ทําใหการสรางภูมิตานทานของรางกายลดลง รางกายสูญ
เสียภูมิตานทาน จะทําใหเกิดภาวะที่ไมสมดุลในทางฮอรโมน และ
เปนตัวสนับสนุนใหเซลลมะเร็งขยายตัวไดงาย เนื่องจากเกิดภาวะ
ไมสมดุลข้ึนมานั้น

ฉะนั้น ปจจุบันนี้วงการแพทยจึงกําลังใหความสนใจกับเรื่อง
stress หรือความเครียดนี้มาก แตในทางพุทธศาสนา ทานถือเปน
เรื่องสําคัญมานานแลว

ในการปฏิบัติธรรม คือ การดําเนินชีวิตที่ถูกตอง คนเราจะ
ตองกาวผานจุดนี้ จะตองมีกายไมเครียด ใจไมเครียด และมีความ
ผอนคลาย ตอจากนั้นก็จะกาวไปสูสุขและสูสมาธิ

ในพระสูตรหนึ่ง พระพุทธเจาไดตรัสถึงความเครียดวา เปน
อกุศลธรรมอยางหนึ่งที่จะตองกําจัด พระพุทธเจาตรัสทํานองนี้วา
“พึงพิจารณาตรวจสอบในตัวเองวา ถามีบาปอกุศลธรรม ๑๐ อยาง
น้ีเกิดขึ้นบอยๆ มากๆ แลว ใหพยายามรีบกําจัดแกไขเสีย ใหถือ
เสมือนวาไฟกําลังไหมศีรษะ หรือกําลังไหมเสื้อผาที่ตนเองกําลังนุง
หมอยูทีเดียว” น่ีแสดงวาพระพุทธเจาทรงถือเรื่องนี้วาสําคัญเพียงใด

อกุศล ๑๐ อยางที่จะตองแกไขกําจัด ซ่ึงเกิดขึ้นบอยๆ ในใจ
ของเรานั้นมีอะไรบาง พระพุทธเจาตรัสไววา คือ ความละโมบ คอย
จองจะเอาของเขาหนึ่ง ความขัดเคืองแคนใจหนึ่ง ความหดหูทอแท
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ซึมเซาหนึ่ง ความฟุงซานวุนวายใจหนึ่ง ความระแวงคลางแคลงใจ
หนึ่ง ความมักโกรธหนึ่ง การมีจิตใจขุนมัวหนึ่ง ความเครียดหนึ่ง
ความเกียจครานหนึ่ง ความไมมีสมาธิหนึ่ง

น้ีคือสิบอยางที่พระพุทธเจาตรัสไววา ใหสํารวจในตัวเอง
ถามันเกิดมีบอยๆ ละก็อยานอนใจ ใหถือเหมือนวาไฟกําลังไหม
ศีรษะ หรือไหมเสื้อผาที่เรานุงหมอยู จะตองรีบกําจัดแกไขเสีย และ
ใน ๑๐ ประการนีก้ม็คีวามเครยีด รวมอยูอยางหนึง่ดวย (สารัทธกาย -
องฺ.ทสก.๒๔/๕๑/๙๘; ตรงขามกับปสสัทธกาย คือ กายที่ผอนคลาย สงบ
สบาย)

เพราะฉะนั้น จะตองตรวจสอบตนเองวาเราไดปฏิบัติตาม
หลักขอน้ีหรือเปลา ถามีความเครียดบอยๆ ก็อยาไดนอนใจ ใหถือ
เหมือนวาไฟไหมศีรษะ ไฟไหมเสื้อผา จะตองรีบแกไขดับไฟเสีย

กายและใจนั้นสัมพันธกัน ใจมีเรื่องกังวลเกี่ยวกับคนดวยกัน
ก็ตาม มีเรื่องกังวลเกี่ยวกับทรัพยสินเงินทองก็ตาม เราก็เครียด ใจ
คิดจองจะเอาของคนอื่น ใจโลภอยากจะไดมากๆ ก็เครียด ใจกรุน
ดวยราคะ ใจกรุนดวยความแคนเคืองพยาบาท ท้ังกายและใจก็
เครียดหมด แลวอันนี้ก็เปนที่มาของปญหา

ความเครียด
ตัวอยางปจจัยและผลที่โยงทั่วระบบตลอดกระบวน

เรื่องของความเครียดที่วามานี้ ไมจํากัดอยูเฉพาะกายกับใจ
เทานั้น แตยังโยงไปถึงสังคมที่แวดลอมดวย

มีพระสูตรหนึ่งกลาววา ในหมูชนที่รวมมือรวมใจสามัคคีกัน
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มองกันดวยปยจักษุ (ปยจักษุ หมายถึง สายตาที่ประกอบดวยความ
รัก ความปรารถนาดี) ถาคนมองกันดวยปยจักษุ ช่ืนชมยินดีราเริง
บันเทิงใจตอกัน ก็มีปราโมทย แลวก็จะมีปติ แลวก็จะมีปสสัทธิ คือ
ความผอนคลาย ไมเครียด แลวก็จะทําใหเกิดความสุขและสมาธิ

น่ีคือภาวะที่เปนการไดบุญมาก เปนการเจรญิพรหมวหิารไป
ดวย โดยเฉพาะขอมทิุตาจติ (องฺ.ตกิ.๒๐/๕๓๕/๓๑๓) เปนการปฏิบัติธรรม
อยูทามกลางหมูมนุษยชนิดที่ไมตองปลีกตัวไปจากสังคม (การ
ปฏิบัติธรรม ก็คือการดําเนินชีวิตถูกตอง และปฏิบัติตอสภาพแวด
ลอมท้ังทางวัตถุและทางสังคมอยางมีผลเกื้อกูลตอชีวิตและตอการ
ดํารงอยูรวมกันนั่นเอง)

เพราะฉะนั้น คนเราอยูในสังคมไดดวยการปฏิบัติธรรมนี้เปน
ตัวอยาง คือการที่วาทําอยางไรจะใหคนมองดูกันดวยปยจักษุ มี
ความชื่นชมยินดีราเริง บันเทิงใจตอกัน อันนี้เปนเรื่องของปญหาสุข
ภาพของสังคม ท่ีเกี่ยวพันมาถึงความเครียด หรือความผอนคลายได

ถาคนในสงัคมนีอ้ยูในภาวะทีม่จิีตใจสมคัรสมานกนั มคีวาม
ช่ืนชมยนิดตีอกนั เรากม็ภีาวะจติใจทีผ่อนคลาย กายกผ็อนคลาย

แตถาในสังคมนั้นมีความขัดแยงสูง แกงแยงแขงขันกันมาก 
ก็จะทําใหเกิดภาวะจิตใจท่ีมีความเครียดและกายก็เครียด สมอง หัว
ใจ การหายใจ กลามเนื้อ เสนประสาทก็เครียดไปหมด น่ีคือตัวโยงที่
เชื่อมตอไปถึงสังคมแลว

สภาพสังคมปจจุบัน หรือระบบสังคมที่เปนอยูน้ี โดยทั่วไป
จะไมคอยเอื้อใหคนไดผอนคลาย แตมักจะผลักดันใหคนเกิดความ
เครียด เพราะเปนระบบสังคมที่มีการแขงขันสูง มีการแยงชิงสูง
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ในเมื่อมนุษยอยูดวยกันในระบบที่มีการแขงขันแยงชิงสูง 
คนก็ยากที่จะมีความชื่นชมยินดีราเริงบันเทิงใจตอกันได คนเราจะ
มองตอกันดวยปยจักษุไดอยางไร ในเมื่อมันตองแขงขันแยงชิงกันอยู
มีแตจะผลักดันใหเกิดภาวะในทางตรงขาม ทําใหเกิดความ
ทะเยอทะยาน ความระแวง ความขัดแยง ความเจ็บใจแคนเคืองตอ
กัน ความคับของหมองใจ และความกดดันตางๆ

เพราะฉะนั้น ระบบสังคมแบบนี้จึงไมเอื้ออํานวยในการที่จะ
ทําใหเกิดความผอนคลาย ซ่ึงก็คือไมเอื้อตอสุขภาพดวย

ทีน้ี ในแงของทรัพยสินและวัตถุตางๆ เราก็อยูในระบบ
เศรษฐกิจท่ีทําใหคนเห็นแกตัว ทําใหมุงที่จะจองหาทางเอาเขามาๆ
ไมรูจักพอ จึงไมสามารถทําใหคนเกิดความพอใจ อิ่มใจ และผอน
คลายได เชนเดียวกัน

จึงเปนธรรมดาอยูเองวา ระบบเศรษฐกิจแบบนี้ก็จะเปนตัว
เอื้ออํานวยใหเกิดความเครียดไดมาก โดยสัมพันธกับการทําใหเกิด
ปญหาแกสังคม ในแงท่ีจะตองคอยเอารัดเอาเปรียบ เบียดเบียน
และครอบงํากัน

เพราะฉะนั้น เรื่องมันก็โยงมาจากและโยงมาถึงสังคมดวย
แลวก็ตองมาคิดกันวาทําอยางไรจะแกปญหาสังคมนี้ได แตในเมื่อ
เราสรางเหตุปจจัยของการที่จะทําใหเกิดปญหา แลวไมแกไขที่เหตุ
ปจจัยนั้น แลวจะมาบนกันทําไมวาแกปญหาไมได

เมื่อความเครียดทําใหเสียสุขภาพจิต ก็มีทางที่จะกอโรคทาง
กายดวย เพราะฉะนั้น ก็เปนธรรมดาที่คนในสังคมเชนนี้ ซ่ึงมีระบบ
เศรษฐกิจและระบบสังคมเชนนี้ จะตองมีโรคภัยไขเจ็บมากขึ้นเปน
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ธรรมดา ถาเราแกปญหานี้ไมตก ก็ยากที่จะแกปญหาสุขภาพได
เพราะฉะนั้น การที่จะแกปญหาโรคภัยไขเจ็บไดน้ันจึงวา ใน

ท่ีสุดก็ตองโยงไปถึงสังคม แลวก็ไมเฉพาะสังคมที่แวดลอมเทานั้น
แมแตสภาพแวดลอมทางวัตถุในทางธรรมชาติก็เชนเดียวกัน ก็มีผล
ตอโรคภัยไขเจ็บและสุขภาพได

สภาพแวดลอมทางวัตถุท่ีเสียหาย ไมใชวาจะมีผลทําลาย
เฉพาะทางดานกายภาพอยางเดียว เชน สารเคมี และมลพิษตางๆ
ซ่ึงทําใหเสื่อมเสียสุขภาพกาย แตมันไมใชแคน้ัน มันจะสงผลมาทาง
จิตใจดวย เชน แทนที่เราจะอยูภายใตรมไมท่ีรมร่ืน มีความราเริง
เบิกบานหรือสงบผอนคลาย แตเราไปอยูทามกลางอากาศที่เต็มไป
ดวยควันรถกลุมรุมคละคลุง จิตใจไมสบายขุนมัวขึ้นมา ก็เกิดความ
เครียด พอมีความเครียดขึ้นมา ก็มีปญหาตอสุขภาพ

เวลานี้ “ความเครียด” เปนบาปรายที่กําลังเขามาครอบงํา
สังคมปจจุบัน ถึงขั้นที่จะกลายเปนวิถีชีวิตของมนุษยเลยทีเดียว

อยางไรก็ตาม ท่ีวามานี้เปนเรื่องที่เรียกวา สัมพัทธ ท่ีวา
สัมพัทธ ก็คือ มันขึ้นอยูกับองคประกอบที่เกี่ยวของนั้น วาจะหาสวน
ไหนมาชวยเกื้อกูลกันไดอยางไร

แมแตในสภาพแวดลอมท่ีไมคอยเอื้อ แตถาเรามีการฝกฝน
พฒันาตนมาด ีเราสามารถปรบัจิตไดด ีมวีธิกีารทาํจติใจใหสรางความ
ผอนคลายไมเครยีดได ภาวะเสือ่มเสยีของสิง่แวดลอมน้ันอยางนอยใน
ระดบัหนึง่ กไ็มสามารถทาํใหเราเกดิความเครยีดขึน้มาได

เพราะฉะนั้นจึงตองมีวิธีการพัฒนาฝกฝนเทคนิคในทางจิต
ใจ วาทําอยางไรจึงจะคลายเครียดได ทําอยางไรจึงจะผอนคลาย
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ทุกขได ตลอดจนสรางภาวะปลอดความเครียดขึ้นมาไวประจําในจิต
ใจเลยทีเดียว และทั้งหมดนี้ก็เปนเรื่องของระบบความสัมพันธของ
องคประกอบทั้งหลาย และเปนเรื่องของกระบวนการแหงเหตุปจจัย

นาจะตั้งขอสังเกตไวอยางหนึ่งวา หลักธรรมที่เรียกวา
โพชฌงคน้ี สมัยหนึ่งเราใชเปนบทสวดสําหรับแกโรคภัยไขเจ็บ
สําหรับสวดใหคนปวยฟง และถือกันมาวาจะรักษาโรคได จะชวยให
หายโรค การที่ถือกันอยางนี้ก็มีคติมาจากในพระไตรปฎก

มพีทุธพจนเปนหลกัฐาน โดยมเีรือ่งวา พระสาวกผูใหญบาง
องค คอื พระมหากสัสปะ และพระมหาโมคคลัลานะ ไดเจบ็ปวย
อาพาธขึ้นมา แลวพระพุทธเจาก็ทรงสาธยาย ตรัสแจกแจงหลักธรรม
เรื่องโพชฌงคใหฟง แลวพระมหากัสสปะ และพระมหาโมคคัลลานะ
ก็หายจากอาพาธ แมแตเมื่อพระพุทธเจาเองประชวร ก็ยังตรัสให
พระมหาจุนทะมาสาธยายโพชฌงคถวาย และพระพุทธองคก็ทรง
หายจากอาพาธเชนเดียวกัน

ไดกลาวแลววา ในโพชฌงคน้ันมีองคประกอบ คือ ปสสัทธิ
เปนธรรมสําคัญอยางหนึ่ง ปสสัทธิ ก็คือ ความผอนคลายไมเครียดที่
กลาวมานี้

นาพิจารณาดูวา เรื่องนี้มีความหมายและความเปนเหตุเปน
ผล ตามกฎเกณฑแหงความเปนไปตามเหตุปจจัยอยางไร ในการที่
เอามาใชเปนบทสวดสําหรับแกไขโรค

ตอนนี้เวลาหมดลงแลว อาตมาพูดไดแคความเครียด และ
ความผอนคลาย เปนตัวอยางของความสัมพันธระหวางกายกับจิต
ซ่ึงโยงไปถึงสังคม ตลอดจนแมแตสภาพแวดลอมดวย
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อยางไรก็ตาม แมจะไดเสียเวลากับเรื่องนี้ออกจะมากเกินไป
แตก็เปนเรื่องที่นาจะพูดอยู เพราะเรื่องของ stress หรือความเครียด
น้ี กําลังเปนปญหาใหญในวงการสุขภาพปจจุบัน เปนเรื่องที่พูดถึง
กันมาก โดยเฉพาะในสังคมของประเทศที่พัฒนาแลว หรือเมืองฝรั่ง
ท่ีไดประสบปญหาจากความเครียดนี้อยางหนักหนวง ซ่ึงก็ไดเห็นกัน
แลววา ในพุทธศาสนานั้นมองเรื่องนี้ไว โดยจัดเปนเรื่องสําคัญเชน
เดียวกัน

แตท่ีนาสนใจ ก็คือ พระพุทธศาสนาไดพูดถึงกระบวนการ
ของเหตุปจจัยในการเกิดความเครียด พรอมท้ังวิธีการที่จะแกไข
กําจัดความเครียดไวดวย และถือการกําจัดความเครียดหรือแกไข
ดับความเครียด สรางความผอนคลายนี้ เปนเรื่องสําคัญในการ
ปฏิบัติธรรม ไมเฉพาะสําหรับการรักษาโรคอยางที่เขาใจกันเทานั้น
คือ ไมเฉพาะสําหรับการรักษาโรคกาย แตหมายถึงการรักษาโรค
ของชีวิตทั้งหมด

รวมความวา พระพุทธศาสนามองสุขภาพและความเจ็บ
ปวยรวมอยูในสิ่งที่เรียกวา องครวมใหญแหงปญหาเรื่องโรคของชีวิต
ซ่ึงมีความสัมพันธอิงอาศัยกันอยางเปนระบบและเปนกระบวนการ 
โดยมีปจจัยรวมทั้งดานกาย ดานใจ ดานสังคม และธรรมชาติ
แวดลอม โดยที่ปจจัยทั้งหมดนั้นเปนไปอยางสัมพันธสงผลสืบทอด
แกกันและกัน

การแยกแยะใหเห็นองคประกอบยอยลงไป จนเห็นปจจัย
สวนละเอียดนั้น ก็สอดคลองกับพุทธวิธี พุทธศาสนาก็สนับสนุนวิธี
การนี้ พุทธศาสนาก็ชอบการวิเคราะหหรือการแยกซอยนี้มาก
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เหมือนกัน เพราะทําใหเกิดความชัดเจน เมื่อเกิดความชัดเจน ก็ชวย
ใหการปฏิบัติถูกตองมากขึ้น

แตขอสําคัญก็คือ การที่เราแยกนี้ ก็เพื่อชวยใหการโยง
สะดวกชัดเจนยิ่งขึ้นดวย เพราะฉะนั้น อยาลืมวา เมื่อแยกแลวตอง
โยงดวย อันนี้คือหลักการที่สําคัญ

เปนอันวา เมื่อมีความชํานาญพิเศษเฉพาะเรื่องเฉพาะดาน
แลว จะตองสํานึกตระหนักถึงองครวม และรวมมือกับคนอื่นหรือผู
ชํานาญในดานอื่นในการที่จะรักษาชีวิตนี้

ศักยภาพของชีวิตในการพัฒนาสูอิสรภาพ     
ถึงกายจะปวยแตใจไมปวย ถึงจะตองตายก็ตายดีได

นอกจากนี้ ในพระพุทธศาสนา ยังมีแงคิดอีกอยางหนึ่งวา
ทานใหมองความเจ็บไขไดปวยของรางกายนี้ เปนเรื่องธรรมดาที่จะ
ตองรูเทาทันตามความเปนจริง

จะตองรูเทาทันวา ในสภาพของสังขารหรือชีวิตที่ประกอบ
ดวยองคประกอบตางๆ มาประชุมกันนั้น องคประกอบทุกอยาง จะ
เปนขันธ ๕ หรือนามรูป คือกายใจก็ตาม ลวนเปนสิ่งที่เคลื่อนไหวไม
หยุดนิ่ง เปนอนิจจัง เปนไปตามปจจัยตางๆ ท่ีขัดแยงซึ่งกันและกัน
ไมเปนตัวของมันเอง เพราะฉะนั้น ชีวิตจึงเปนสิ่งที่จะตองบริหาร

การที่เกิดเปนโรคภัยไขเจ็บข้ึนนั้น ไมใชเรื่องที่เราจะตองไป
เกิดความทุกขคับของหมองใจซอนขึ้นมาอีกจากการที่เปนโรค เรามี
หนาที่ท่ีจะตองแกไขบําบัดรักษา และบริหารชีวิตใหดี ถาหลีกเลี่ยง
โรคไดก็หลีกเลี่ยง ถามันเกิดขึ้นก็รักษาไป ทําใหไดผลดี แตอยาไป
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ทุกขกระวนกระวายกับโรค
การมสีขุภาพดน้ัีน พระพทุธศาสนามกัจะใชคาํแควา “อปัปา-

พาโธ อปัปาตงัโก” แปลวา มอีาพาธนอย มโีรคนอย ทานไมคอยใชคํา
วา “ไมมีโรค” ถาพูดวาไมมีโรคเลย คือ อาโรคยะ หรือ อโรคภาวะ ก็
หมายถึง นิพพาน ซ่ึงเปนภาวะสมบูรณสูงสุดไปเลย

พุทธศาสนาถือวา คนเรานี้ รางกายก็เปนสังขาร จิตใจก็เปน
สังขาร มีความเจ็บปวยอยูเปนธรรมดา หลักสําคัญอยูท่ีวาเราจะ
ปฏิบัติตอมันอยางไรใหสมบูรณดีโดยสัมพัทธ

บางทีพระพุทธเจาก็แยกโรคออกเปน ๒ อยาง คือ โรคกาย
กับโรคจิตใจ แลวพระองคก็ตรัสวา บางคนที่ปลอดจากโรคกายเปน
เวลานานๆ ไมมีโรคกายปรากฏ พอจะหาไดอยู แตคนที่จะไมมีโรค
ใจแมเพียงชั่วขณะหนึ่งนี้ หาไดยาก ยกเวนแตพระอรหันต

ทีน้ี ในกระบวนการของการเปนโรค ซ่ึงมีเหตุปจจัยทั้งทาง
รูปธรรมและนามธรรม หรือท้ังทางกายและทางใจนี้ เราก็จะตอง
แยกแยะดูใหถูกตองวาอันไหนเกิดจากเหตุปจจัยหรือปจจัยกอตัว
ทางดานไหน โรคบางอยางเกิดจากเหตุปจจัยดานกายภาพ เกิดจาก
ตัวเชื้อโรค เกิดจากการทํางานผิดปกติของชิ้นสวนอวัยวะ หรือบางที
มาจากเหตุปจจัยทางดานจิตใจ

บางคนเขาใจผิดวา พระพุทธศาสนาสอนวาอะไรๆ ก็เปน
เพราะกรรม โรคท้ังหลายเปนเพราะกรรม พระพุทธเจาเคยตรัสย้ําไว
วา ความเขาใจอยางนั้นผิด โรคเกิดจากเหตุปจจัยไดหลายอยาง (ดู
สํ.สฬ.๑๘/๔๒๗/๒๘๕) ก็จึงตองแกไขใหตรงตามเหตุปจจัยนั้นๆ

แตในการบําบัดรักษาหรือแกไขนั้น ปจจัยสําคัญมากอยาง
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หนึ่งก็คือ จิตใจและปญญา ตลอดจนพฤติกรรมของตัวเราเอง
เพราะฉะนั้น อยางนอย สิ่งหนึ่งที่จะตองทําก็คือ การวางทาทีใหถูก
ตอง ในขณะที่รักษาโรคกายหรือกําลังเปนโรคกายอยูน้ัน

พระพุทธเจาเคยสอนคนแกคนหนึ่งไว ธรรมดาวาเมื่อราง
กายทรุดโทรมลงไป การที่จะตอสู การรักษาตัว การบริหารรางกาย
ใหไมมีโรคนี่ ก็ยากขึ้น อาการเจ็บไขก็ปรากฏไดมากขึ้น ในสภาพ
อยางนั้น ก็ตองบริหารชีวิตใหดีท่ีสุด

พระพุทธเจาไดตรัสสอนวา ใหทานศึกษาหรือสําเหนียกฝก
ตนไววา ถึงแมกายของเราจะปวย แตใจของเราจะไมปวย

น่ีทานสอนคนแกไววา เมื่อรางกายมันอิดๆ ออดๆ เดี๋ยวเปน
โนนเปนนี่ ไมสบาย ถาใจเราพลอยปวยไปตามกายดวยก็แยเลย
เพราะฉะนั้นจะตองตั้งใจฝกใจทําใจไววา ถึงกายของเราจะปวย แต
ใจของเราจะไมปวยไปดวย

เมื่อมีสุขภาพดีทางใจแลว อยางนอยเราก็ไดสวนหนึ่งซึ่งเปน
สวนสําคัญของชีวิตไวแลว

อีกประการหนึ่ง พระพุทธศาสนานี้ ถือเอาประโยชนจากสุข
ภาพทางกาย โดยถือวาสุขภาพกายนั้นไมใชจุดหมาย

สุขภาพกายนี้เปน means คือเปนบันไดสําหรับไตไปสูจุด
หมาย ไมใชเปน end คือไมใชเปนตัวจุดหมายปลายทาง สุขภาพ
กายนี้เปนพื้นฐานที่จะชวยใหเราเขาถึงชีวิตที่ดีงามยิ่งขึ้นไป ซ่ึงในที่
สุดแลว มนุษยเราควรจะมีชีวิตที่สมบูรณ ดวยการมีสุขภาพจิตที่
สมบูรณดวย คือควรจะมีชีวิตที่สมบูรณท้ังกายและใจ ซ่ึงในขั้นสุด
ทายนี้ จะตองถึงภาวะที่จิตใจมีสุขภาพสมบูรณ การมีสุขภาพกายดี
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ทานสอนใหมี เพราะมันเปนวิถีทาง หรือเปนมรรคา เปนพื้นฐานที่จะ
ชวยเกื้อหนุนใหเราเขาถึงสุขภาพจิตที่ดีดวย

ในการใชหลักปจจัยสัมพันธ ท่ีเปนสัมพัทธน้ัน บางทีไม
เฉพาะการมีสุขภาพกายดีเทานั้น แมแตการไมมีสุขภาพ คือ แมแต
การมีโรคกาย ก็เปนพื้นฐานที่พุทธศาสนาเอามาใชเพื่อเปนชนวนใน
การพัฒนาใหเกิดสุขภาพใจได

ดังที่ปรากฏวา พระอรหันตบางองคน้ันบรรลุอรหัตตผล เขา
ถึงความมีสุขภาพใจที่สมบูรณดวยการที่เปนโรคกาย คือ ทานเปน
โรคทางกายอยางนั้นๆ อยูแลว แมแตเปนโรคที่รักษาไมได เรียกกัน
งายๆ วาหมดหวัง แตทานเอาโรคกายนั้นมาใชประโยชน โดยอาศัย
การปรับทาทีของจิตใจใหถูกตอง การทําใจอยางถูกวิธี (เรียกวา
โยนิโสมนสิการ) และใชปญญาพิจารณาเขาถึงความจริงแลวกลับ
ไดผลในการที่ทําจิตใจใหมีสุขภาพสมบูรณ คือพนจากกิเลสและ
ความทุกขท้ังหมดไปได

ฉะนั้น จึงถือสุขภาพนี้เปน means คือเปนบันไดใหเรา และ
ไมเฉพาะสุขภาพ แมความไรสุขภาพก็ยังกลายเปน means ได

เมื่อรูจักพัฒนาจิตใจและพัฒนาปญญาแลวก็จะเห็นไดวา 
เมื่อมองในแงดี (มองเปน) แมคนที่มีสุขภาพกายไมดี ก็ไมหมด
โอกาสในการเขาถึงชีวิตที่ดีงามสูงสุด

อีกอยางหนึ่งที่พระพุทธศาสนาพูดถึงมากก็คือ พุทธธรรม
เกี่ยวของกับชีวิตทั้งหมด ไมใชเฉพาะกับความเจ็บปวยทางรางกาย
อยางที่วามาแลว

แตระบบการแพทยปจจุบันนี้ บางทีมองแตในแงของโรควา
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จะกําจัดโรคใหหมดไป หรือจะสูกับเชื้อโรคอยางเดียว ก็เลยลืมมอง
ชีวิต เมื่อเกี่ยวของกับตัวโรคเสร็จแลว ไมวาจะรักษาหายหรือไมหาย
ฉันก็เลิก หมดภาระ คนไขจะเปนอยางไรก็เรื่องของคนไข ถารักษา
โรคไมสําเร็จ คนไขตายก็ตายไป ถารักษาโรคสําเร็จ โรคหาย คนไขก็
ออกจากโรงพยาบาลไป หมอจะไมเกี่ยวของดวยกับชีวิตที่ไมมีโรค
หรือการที่จะตายไปแตอยางใด

เพราะฉะนั้น กระบวนการเวชปฏิบัติจึงไมเกี่ยวของกับชีวิต
ท้ังชีวิต โดยเฉพาะไมเกี่ยวของกับความตาย

ในวงการแพทยจะไมพูดถึงตายดี-ตายไมดี แตในพุทธ
ศาสนานั้นจุดเนนอยูท่ี “ชีวิต” ทานก็เลยถือวาตองเกี่ยวของหมด

เกิด แก เจ็บ ตาย เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนาทั้ง
หมด

- จะแกอยางไรจึงจะดี แกอยางไรจะมีความสุข
- เจ็บอยางไรจึงจะเจ็บอยางดี ใหมีความสุข
- ตายอยางไร จะตายดี มีความสุข
เพราะฉะนั้น พุทธศาสนาจะเกี่ยวของแมกับความตาย อันนี้

ก็เปนจุดหนึ่งที่พุทธศาสนาตางจากวงการแพทยท่ัวไป ซ่ึงจะไมพูด
ถึงเลยวา ตายดี-ตายไมดีเปนอยางไร และก็ไมไดสอนวิธีท่ีจะตาย
แตพุทธศาสนาจะสอนวิธีตายดวย เนนวาใหตายอยางมีสติ เนนคํา
วาไม “หลง” ตาย

การแพทยแนวพุทธเนนที่ชีวิต ไมใชเนนที่โรค มุงที่ชีวิตที่
ปลอดจากโรคเปนสําคัญ ไมใชมีจุดหมายอยูท่ีการแกไขบําบัดโรค
แตท่ีตองเยียวยาบําบัดโรค ก็เพื่อใหเปนฐานสําหรับชีวิตที่ดีงามมี
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ความสุข หรือเปนโอกาสที่จะพัฒนาชีวิตสูสิ่งที่ดีงามยิ่งขึ้นไป
เมื่อชีวิตเกี่ยวของกับ ชรา พยาธิ มรณะ คือ แก เจ็บ ตาย ก็

ใหมีการแก เจ็บ ตาย อยางดี และอยางมีความสุขดวย
ตกลงวา เทาที่พูดมา ก็ไดกลาวถึงการแพทยแนวพุทธไป

แลวในบางแง โดยเฉพาะที่เนนก็คือ ความสัมพันธระหวางกายกับใจ
โยงไปถึงสภาพแวดลอมโดยเฉพาะทางสังคม

จะเห็นวา หลักการนี้เขากับแนวความคิดที่เรียกวา holistic
view หรือ holism ท่ีกําลังเฟองฟูข้ึนมา

แตนาสังเกตวา ในพระพุทธศาสนานั้นหลักธรรมที่ทานสอน
ไวหลายอยาง เราไมไดผานพบหรือนึกถึงเลยจนกระทั่งมีการพูดที่
มาสะดุดหรือมาโยงเขาหา เราจึงแสดงความแปลกประหลาดใจกัน
ข้ึนมาวา ออ ! หรือ อาว ! อันนี้ก็มีเหมือนกันนะในพุทธศาสนา อะไร
ทํานองนี้

เรื่องความเครียด หรือ stress น่ี เราก็ไมพูดถึงกันเลย แมแต
ในพระไตรปฎกฉบับแปล ก็แปลปสสัทธิไปตางๆ นานา และแปล
สารัทธะ ไปตางๆ นานา ไปอานในภาษาไทยแลวงง ไมรูวาทานพดูถงึ
เรือ่งนี ้จนกระทัง่ไปเจอภาษาบาล ีจึงรูวาออ ศพัทเดยีวกนันีเ่อง

ปสสัทธิ คือความผอนคลาย และสารัทธะ คือ เครียด สอง
อยางนี้เปนองคธรรมสําคัญในกระบวนการรักษาโรคของชีวิต ซ่ึง
รวมตั้งแตการรักษาโรคทางรางกายไปจนถึงโรคของจิตใจ เพื่อใหมี
ชีวิตที่สมบูรณ

การแพทยแนวพุทธยังมีเรื่องที่ควรจะพูดมากกวานี้ แตจะ
ตองมีเวลาที่จะพูดและที่จะคิดพิจารณาตอไป เฉพาะในโอกาสนี้
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เวลาที่กําหนดก็หมดไปนานแลว
กอนจบขอพูดสรุปสั้นๆ วา การแพทยแนวพุทธ คือ การ

แพทยท่ีปฏิบัติดวยความเขาใจชีวิตจิตใจของเพื่อนมนุษย และมอง
เห็นความจริงของโลกและชีวิต ซ่ึงจะทําใหการบําบัดโรคและรักษา
สุขภาพสําเร็จเปนผลดีแกชีวิตที่จะดํารงอยูดวยดี และเจริญพัฒนาสู
ภาวะที่ดีงามยิ่งขึ้นไป ในสภาพความเปนจริง ท่ีสิ่งทั้งหลายมีความ
สัมพันธอิงอาศัยกันตามความเปนไปแหงเหตุปจจัย

ในการแพทยอยางนี้ สิ่งที่เกี่ยวของจะตองถูกเขาใจโดยสอด
คลองกับหลักการขางตนนั้น โดยเฉพาะ

๑. ตัวแพทย เอง ไมเฉพาะจะมีความรูทางวิชาการ และมี
ความชํานาญเกี่ยวกับการบําบัดโรครักษาอวัยวะตางๆ เทานั้น แต
จะตองเขาใจชีวิตที่เปนอยูในโลกของความเปนจริง ท่ีสัมพันธกับ
ปจจัยอื่นๆ ท้ังทางกาย ใจ สังคม วัตถุสิ่งของ และธรรมชาติท้ังหมด
และปฏิบัติดวยความเขาใจและเห็นอกเห็นใจคนเจ็บไข มีความ
ปรารถนาดีตอเพื่อนมนุษยอยางแทจริง

๒. ผูปวยหรือคนไข คือคนทั้งคนที่มีท้ังกายและใจ พรอมท้ัง
ความสัมพันธกับผูอื่น ในสังคม ทามกลางสภาพแวดลอมทางธรรม
ชาติ และทางวัตถุ ซ่ึงการบําบัดโรครักษารางกายของเขา ท้ังไดรับ
ผล และสงผลตอกันกับสิ่งเหลานั้น

๓. การบาํบัดรักษา เปนปฏิบัติการที่ไมโดดเดี่ยวขาดลอย
แตเชื่อมโยงประสานอิงอาศัยกัน และสงผลมีอิทธิพลตอกัน กับองค
ประกอบและปจจัยอื่นๆ ท่ีมีอยูตลอดกระบวนการ และทั่วทั้งระบบ
แหงการดํารงชีวิตของมนุษย
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การประชุมครั้งนี้มีจุดมุงหมายที่เปนกุศล คือมีจุดหมาย
ปลายทางที่ตองการใหเพื่อนมนุษยของเรา ใหคนในสังคมนี้ มีชีวิตที่
ดีงามและสุขสมบูรณ ใหมีสุขภาพที่ดี เริ่มตั้งแตในทางรางกาย
เปนตนไป

จากจุดพื้นฐานที่แพทยปจจุบันเกี่ยวของกับรางกายกอน เรา
กําลังจะขยายโยงไปถึงองคประกอบอื่นๆ ท่ีเขามาสัมพันธกัน โดย
คํานึงถึงปจจัยทั้งหลายในกระบวนการแหงเหตุปจจัยนี้ ท้ังดานกาย
และใจ พรอมท้ังสังคม และสภาพแวดลอม โดยเฉพาะระบบนิเวศ

เวลานี้ เรื่องเหลานี้กําลังไดรับการพิจารณา จึงนับวาเปนที่
นายินดี ถือไดวาเปนนิมิตหมายแหงความกาวหนา อาจจะเปนทาง
ออกที่อยางนอยก็ใหความหวังมากขึ้น ในการที่จะแกไขปญหาของ
ชีวิตและสังคม ใหเกิดประโยชนสุขแผกวางทั่วไป

เพราะฉะนั้น อาตมภาพขอรวมใจอาราธนาคุณพระรัตนตรัย
อวยชัยใหพร ขออานุภาพคุณพระพุทธเจา คุณพระธรรม และคุณ
พระสงฆ จงเปนปจจัยอภิบาลรักษาใหทานผูท่ีไดเขามารวมประชุม
ครั้งนี้ดวยเจตนาอันเปนกุศลนั้น จงปฏิบัติภารกิจไดสําเร็จลุลวงไป
ดวยดี โดยมีกําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญาพรั่งพรอมบริบูรณ
ในการที่จะทําหนาที่ใหสําเร็จตามวัตถุประสงค เพื่อประโยชนสุข
ของสังคม และของชาวโลก ตลอดกาลนาน



ภาค ๔

ปญหาทางการแพทย:
โลกย่ิงเจริญ คนยิ่งเผชิญ



ชวยใหตายเร็ว
หรือ

ชวยใหตายดี∗

ขอเจริญพร ทานรองอธิบดีกรมการแพทย ผูเปนประธาน ทานผูอํานวยการ
สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ ทานสหธรรมิก และญาติโยมสาธุชนทุกทาน

เริ่มตนคงจะตองขอประทานอภัยออกตัวนิดหนอย เกี่ยวกับ
ช่ือเรื่องที่ไดรับนิมนตมาพูดวันนี้ ตอนแรกก็แปลกใจหนอย เพราะ
เปนคําใหม ไมเคยไดยินมากอน แมวาอาจจะเปนคําที่ไดบัญญัติใน
วงการแพทยใชกันมา แตตัวเองเพิ่งไดยิน ตอนแรกก็งงหนอย

แมพระที่อยูใกลไดยินคํานี้ ทานก็ไมเขาใจวา “พินัยกรรม
ชีวิต” น้ีคืออะไร แตพิจารณาดูก็พอจับความได

วาที่จริงก็เปนเรื่องที่เคยมีผูถามมาแลว แตตอนนั้นยังไมมี
การบัญญัติช่ือกัน จนกระทั่งเมื่อวานนี้ มาเปดดูหนังสือนิมนต
ปรากฏวาไมไดมีเฉพาะคําวา “พินัยกรรมชีวิต” เทานั้น แตมีตอทาย
                                                                                                    
∗ ปาฐกถาธรรม ตามคําอาราธนาของ สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย ณ หองประชุม
โรงพยาบาลสงฆ  ๒๑  กรกฎาคม  ๒๕๔๑ (เดิมช่ือเรื่องวา “พินัยกรรมชีวิต: ผลตอศาสนา”)
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วา “ผลตอศาสนา” เลยยิ่งงงใหญ วา เอะ...เรื่องนี้จะมีผลตอศาสนา
อยางไร ก็เปนความผิดของตัวเองที่ไมไดดูใหชัดเสียกอน พอเวลา
กระชั้นเขาเลยไมมีโอกาสถามใหแนนอน จากความไมชัดเจนนี้ ก็
อาจจะทําใหการพูดวันนี้ไมเขาสูแนวทางที่ตองการก็เปนได

อยางไรก็ตาม สิ่งที่แนใจก็คือ เปนเรื่องที่เกี่ยวกับความตาย
หรือวาใหชัดขึ้นอีกวา เปนเรื่องระหวางชีวิตกับความตาย คือการที่
ชีวิตจะสิ้นสุดลง และจะสิ้นสุดอยางไร บุคคลที่เกี่ยวของ เริ่มตั้งแต
เจาของชีวิต ซ่ึงในกรณีของการเจ็บไขไดปวยก็คือตัวผูปวยเอง จะ
ปฏบัิตติอชีวติของตนในขัน้สดุทาย หรอืตอนรบัความตายไดอยางไร
และผูท่ีเกี่ยวของ ท้ังญาติ ท้ังแพทย ผูรักษา พยาบาล จะมีทาทีและ
ปฏิบัติอยางไร

โดยเฉพาะในยคุนีท่ี้การแพทยไดเจรญิมาก เรามเีทคโนโลยี
อํานวยอุปกรณท่ีเรียกวายืดอายุได เรื่องก็ยิ่งซับซอนมากขึ้น

ตายดีคืออยางไร และสําคัญอยางไร?
ลองมาดูในแงของพระศาสนา การสิ้นสุดของชีวิตที่เรียกวา

ความตายนั้น ทานก็เห็นความสําคัญอยางมาก ในคัมภีรพุทธ-
ศาสนาพูดถึงอยูเสมอวาอยางไรเปนการตายที่ดี ทานมักใชคําสั้นๆ
วา “มีสติ ไมหลงตาย” ขอความนี้ทานเนนอยูเสมอ หมายความวา ใน
การดาํเนนิชวีติทีด่น้ัีน การสิน้สดุของชวีติกถ็อืวาเปนตอนทีส่าํคญั

ท่ีวาตายดีน้ัน ไมใชเฉพาะตายแลวจะไปสูสุคติเทานั้น แต
ขณะที่ตายก็เปนจุดสําคัญ ท่ีวาตองมีจิตใจที่ดี คือมีสติ ไมหลงตาย
ทานใชคําวา “อสมฺมุฬฺโห กาลํ กโรติ”
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ท่ีวาไมหลงตาย คือมีจิตใจไมฟนเฟอน ไมเศราหมอง ไมขุน
มัว จิตใจดีงาม ผองใส เบิกบาน แลวก็ขยายความไปถึงการที่วา จิต
ใจนึกถึงหรือเกาะเกี่ยวอยูกับสิ่งที่ดี

เราจึงไดมีประเพณีท่ีวาจะใหผูตายไดยินไดฟงสิ่งที่ดีงาม 
เชน บทสวดมนต หรือคํากลาวเกี่ยวกับพุทธคุณ อยางที่เราใชคําวา
“บอกอะระหัง” ก็เปนคติท่ีใหรูวาเปนการบอกสิ่งสําหรับยึดเหนี่ยวใน
ทางใจ ใหแกผูท่ีกําลังปวยหนักในขั้นสุดทาย ใหจิตใจเกาะเกี่ยวยึด
เหนี่ยวอยูกับคุณพระรัตนตรัย เรื่องบุญกุศล หรือเรื่องที่ไดทําความดี
มา เปนตน

ไมวาอะไรที่เปนเรื่องดีงาม ทําใหจิตใจสดชื่นผองใส เราก็
พยายามยกเอามาบอก เอามาแนะใหเปนที่เกาะเกี่ยว หรือเรียกวา
เปนอารมณ เพื่อใหจิตของผูปวยอยูกับสิ่งที่ดีงามน้ัน จิตใจจะไดไม
เศราหมอง ไมขุนมัว แลวก็มีสติ ไมเปนจิตใจท่ีฟุงซานเลื่อนลอย
หรือขุนมัวเศราหมองอยูกับความทุกขทรมาน

อยางไรก็ตาม ยังมีการตายที่ดีกวานั้นอีก คือใหเปนการตาย
ท่ีใจมีความรู หมายถึงความรูเทาทันชีวิต จนกระทั่งยอมรับความ
จริงของความตาย หรือความเปนอนิจจังได

เพียงแควาคนที่จะตายมีจิตยึดเหนี่ยวอยูกับบุญกุศลความดี 
ก็นับวาดีแลว แตถาเปนจิตใจที่มีความรูเทาทัน จิตใจนั้นก็จะมี
ความสวาง ไมเกาะเกี่ยว ไมมีความยึดติด เปนจิตใจท่ีโปรงโลงเปน
อิสระแทจริง ข้ันนี้แหละถือวาดีท่ีสุด

ในเมื่อเราถือวาจะตองใหตายดีท่ีสุด สําหรับคนที่เกี่ยวของ
เราก็จึงพยายามวาทําอยางไรจะชวยใหเขาไปถึงภาวะแหงการตาย
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อยางดีท่ีสุดนั้น
ขอแทรกนิดหนึ่งคือ มีคติท่ีเกี่ยวกับเรื่องจิตตอนที่จะตาย

ท่ีทานสอนวาใหจิตไมเศราหมอง มีสติ ไมหลงตายนั้น นอกจาก
ความหมายในขณะทีต่ายแลว กย็งัมคีวามหมายโยงไปถงึภพทีจ่ะเกดิ
ใหมดวย อยางที่พุทธศาสนิกชนจํานวนมากคงจําไดถึงพุทธภาษิตที่
วา “จิตฺเต สงฺกิลิฏเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา” แปลวา เมื่อจิตเศราหมอง
แลว ก็เปนอันหวังทุคติได

ในทางตรงขามก็มีพุทธพจนวา “จิตฺเต อสงฺกิลิฏเ สุคติ
ปาฏิกงฺขา” เมื่อจิตไมเศราหมองแลว สุคติก็เปนอันหวังได

น้ีเปนพุทธพจน ท่ีทําใหเราเห็นความสําคัญของการที่จะทํา
ใหจิตใจผองใสดีงามในเวลาที่จะตาย เพราะวา แมแตคนที่ทํากรรม
มาไมดี ตามปกติก็จะมีจิตใจเศราหมองขุนมัว แตในตอนที่ตาย ถา
โดยบังเอิญจิตเกิดไปยึดเหนี่ยวสิ่งที่ดี นึกถึงเรื่องที่เปนบุญเปนกุศล
จิตผองใสขึ้นมา เวลานั้นกรรมกลายเปนอาสันนกรรม คือกรรมใกล
ตายฝายดี แทนที่จะไปทุคติจากการที่ไดทํากรรมชั่วมาตลอดเวลา
หลายๆ สิบปในชีวิต ก็กลับไปดีเสียนี่ เพราะฉะนั้นทางพระศาสนา
จึงใหความสําคัญกับเรื่องของจิตใจตอนที่จะตายนี้มาก

เมื่อสภาพจิตในเวลาตายมีความสําคัญอยางนี้ เราก็จึง
พยายามชวยใหคนตายไดตายอยางดี นอกจากไมฆาเขาแลว ก็หา
วิถีทางที่จะชวยใหเขาตายอยางดีท่ีสุดดวย
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แมถึงวาระสุดทาย
มนุษยก็ไมหมดโอกาสที่จะไดสิ่งดีที่สุดของชีวิต

ยิ่งกวานั้น ทางพุทธศาสนาถือวา ชีวิตคนมีโอกาสตลอด
เวลา จนถึงวาระสุดทาย แมแตจะบรรลุประโยชนสูงสุดของชีวิต
ในขณะจะดับจิต โดยเฉพาะการบรรลุธรรมซึ่งถือวาเปนประโยชน
ยอดสุดของชีวิต เรียกงายๆ ก็คือการบรรลุนิพพานนั้น แมแตปวยไข
กําลังจะตายก็มีโอกาส

มนุษยจึงมีโอกาสจนกระทั่งวาระสุดทายของชีวิต ไมมีอะไร
จะไดแลว ก็ยังสามารถไดสิ่งสูงสุดของชีวิต ดังมีทานที่บรรลุธรรมใน
ขณะจิตสุดทายตอนจะดับ ท่ีเรียกเปนศัพทวา “ชีวิตสมสีสี” คือบรรลุ
ธรรมสูงสุดพรอมกับสิ้นชีวิต

การที่มีโอกาสมากถึงขนาดนี้ บางครั้งก็ขัดกันกับเรื่องทาง
รางกาย คือแมแตรางกายเจ็บปวดทุกขทรมานที่สุดแลว จิตก็ยังมี
โอกาสอยู

ตามปกติเรายอมตองการใหท้ังกายทั้งจิตดีท้ังคู จึงจะมีสุข
เต็มพรอม แตดังที่กลาวแลววาคนเราไมหมดโอกาส แมรางกายเจ็บ
ปวดสุดทรมานอยางจะขาดใจ บางทีความทุกขทรมานเปนตนที่เกิด
ข้ึนนั้น กลับมาเปนอารมณของปญญา ทําใหเขาใจหยั่งเห็นความ
จริงของชีวิต และบรรลุโพธิญาณได เลยตรัสรูในตอนที่จะดับจิตนั้น
กลายเปนพระอรหันตไป

เปนอันวา คนแมจะตายจนถึงวาระสุดทาย ก็ยังมีโอกาสที่
จะบรรลุธรรมสูงสุด ท่ีเปนประโยชนสุดยอดของชีวิต จึงเปนขอท่ีตอง
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คํานึงไวอยางหนึ่ง
มีเรื่องในพระไตรปฎก กลาวถึงพระสาวกที่ไดรับความทุกข

ทรมานจากความเจ็บปวยเปนอยางยิ่ง ซ่ึงก็คงจะไมแพคนที่เจ็บปวย
ในปจจุบัน อยางคนที่ปวยเปนโรคมะเร็งบางชนิดที่ทุกขทรมานอยาง
มาก

ยิ่งสมัยกอนนั้นเราตองนึกวายังไมมีเครื่องอุปกรณมาชวย 
ยาระงับความเจ็บปวดก็คงไดผลไมเทาสมัยนี้ คนสมัยกอนจึงคงจะ
ตองเจ็บปวดทรมานอยางที่สุด แตถึงอยางนั้นก็ปรากฏวา บางทาน
ในขณะสุดทายที่ทุกขทรมานอยางยิ่งนั้น ก็ไดเกิดปญญามองเห็น
ธรรมรูเขาใจความจริงของชีวิตอยางแทจริง แลวก็วางจิตตอชีวิตของ
ตนและตอโลกไดถูกตอง จิตใจก็โปรงโลง หลุดพนเปนอิสระ จึง
บรรลุธรรมเปนพระอรหันต อยางที่กลาวเมื่อกี้

ท่ีพูดมานี้เปนสิ่งที่ตองคํานึงอยางหนึ่งในการที่จะปฏิบัติตอ
คนที่เจ็บปวย คนที่ชวยเหลือจะตองเขาใจเรื่องนี้ แลวเราอาจจะกลับ
ไปชวยคนเจ็บไขไดดียิ่งขึ้น

นอกจากชวยในทางสภาพจิตที่ดีงาม ใหยึดเหนี่ยวในสิ่งที่
เปนบุญเปนกุศล ซ่ึงก็ดีอยูแลว เราอาจจะกาวตอไปอีกขั้นหนึ่ง คือ
การชวยทางปญญา

ดานปญญานี้คนมักจะไมคอยนึกถึง มักจะมองแคเรื่องที่จะ
ใหจิตยึดสิ่งที่ดีไว เกาะเกี่ยวกับบุญกุศลไว ซ่ึงยังเปนความยึดถือ
อยางหนึ่ง ถาพนจากขั้นนี้ไปได เหนือข้ึนไป ก็จะอยูดวยความสวาง
โปรงโลงของปญญาที่บรรลุธรรม

คนเราที่เกิดมานี้ บางทีอยูดวยความสุขสบายมาตลอดชีวิต
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ถาขาดความรูเทาทัน วางใจไมถูก ชีวิตที่อยูมาดีน้ัน กลับสงผลยอน
กลับมาทําใหยึดมั่นในชีวิตมากขึ้น หรือยึดมั่นเขาไปเต็มท่ี แลว
ความยึดมั่นในชีวิตนั้นแหละ พอถึงเวลาจะตองละจากไป ก็เปนเหตุ
ใหมีความทุกขขุนมัวเศราหมองมากขึ้น เพราะฉะนั้น ในวาระสุดทาย
ท่ีวาเมื่อกี้ ถาเกิดแสงสวางแหงปญญาขึ้นมา ก็หลุดไปไดอีกที

เรื่องนี้มองในสายตาของเรา อาจจะคิดไมถึงวาอะไรดีท่ีสุด
แตในทางพระศาสนาทานสอนใหเรารูวา การเกิดปญญาเขาถึง
ความจริงนั้นแหละ เปนความสุขที่สมบูรณท่ีสุด ถึงตอนนั้นเราจะ
ปลงใจวางใจตอทุกอยางถูกตองไปหมด จิตใจโปรงโลงสวางไสว
อยางไมมีอะไรมาขีดคั่นจํากัด

ชีวิตของทุกคนที่เกิดมาควรจะไดถึงขั้นนี้ แตถาหากวาตอนที่
สุขสบายอยูยังไมได แลวคนเจ็บปวยทุกขทรมานกลับไดข้ึนมา เราก็
ตองยอมรับวาเขาไดสิ่งประเสริฐกวาเรา

อันนี้เปนขอท่ีนํามาเสนอไว ใหเห็นทัศนคติหรือทาทีของพระ
พุทธศาสนาตอเรื่องความตายนี้ในสวนหนึ่ง

ตองยอมรบัวาเรายงัรูไมเพยีงพอตอความจรงิของธรรม
ชาตจิึงตองปฏิบัติการดวยความไมประมาท

ปจจุบันนี้เรามีปญหาซับซอนสืบเนื่องจากความเจริญกาว
หนาทางการแพทย วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเจริญกาวหนาก็จริง
แตพรอมกันนั้น อาจจะเปนเพราะความไมสมดุลในความเจริญนั้น
ดวย จึงทําใหเกิดปญหาขึ้นมา



การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน๓๘๖

พูดในแงหนึ่งคลายๆ กับวา เทคโนโลยีนั้นเจริญมาก ไดสราง
อปุกรณมาชวยยดืชวีติคน แตในเวลาเดยีวกนัอกีดานหนึง่ วทิยาศาสตร
กลบัเจรญิไมพอท่ีจะใหความรูเกีย่วกบัชีวติของคน คอื แมวาวิทยา-
ศาสตรจะเจริญ แตความรูเกี่ยวกับธรรมชาติท่ีวิทยาศาสตรคนพบ
มา ยังไมเพียงพอที่จะใหคําตอบที่ชัดเจนวาชีวิตคืออะไร ความตาย
เปนอยางไร ชีวิตจะดับสิ้นเมื่อไรแน ถึงเดี๋ยวนี้จะบอกอยางนั้นอยาง
น้ี เชนบอกวาคนตายเมือ่กานสมองตายเปนตน กย็งัอยูเพยีงในขัน้
คาดหมาย เปนเรื่องที่ยังไมไดรูเด็ดขาด

นอกจากนั้น คําตอบของวิทยาศาสตรก็เปนคําตอบแหงๆ
พูดเรื่องชีวิตอยางไมมีชีวิตชีวา เพราะพูดไดแตเรื่องดานรางกาย ซ่ึง
เปนเพียงดานหนึ่งของชีวิต แตเวลาคนมีปญหา เรื่องมันจะมารวม
อยูท่ีจิตใจ พอถึงตอนนี้วิทยาศาสตรก็เลยไปไมถึง

ทางพุทธศาสนาบอกวา ชีวิตสิ้นสุดเมื่อจิตสุดทายดับไปใน
ภพนี้ คือเมื่อจุติจิตดับ แตก็เปนเรื่องนามธรรมที่มองไมเห็น ก็อยางที่
พูดไปแลววา ความรูของมนุษย แมวิทยาศาสตรจะมาชวย ก็ได
เพียงในระดับของรูปธรรม คือดานรางกาย แตความรูเรื่องชีวิตอยาง
สมบูรณ ท่ีบรรจบกันทั้งดานกายและดานจิต ก็ยังไมเพียงพอ

จึงไดพูดไวเมื่อกี้วา ความเจริญทางเทคโนโลยีไปไกล ไดชวย
ใหมีอุปกรณยืดชีวิตคน แตวิทยาศาสตรเจริญไมพอที่จะใหความรูท่ี
สมบูรณเกี่ยวกับชีวิต

เมื่อความรูเรื่องชีวิต กับอุปกรณท่ีมาทําตอชีวิต ไมสมดุลกัน
ก็ตองเกิดปญหา เรียกวาเปนปญหาจากความไมสมดุลในดาน
ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ กับการมีเครื่องมือท่ีใชจัดการกับธรรมชาติ
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เปนความใฝฝนมานานแลวที่มนุษยตองการพิชิตธรรมชาติ 
โดยเฉพาะอารยธรรมปจจุบันตามแนวคิดของตะวันตก ท่ีมุงมั่นวา
จะตองพิชิตธรรมชาติใหได เพราะเชื่อวาเมื่อไรมนุษยพิชิตธรรมชาติ
ไดก็จะเปนความสําเร็จท่ีสมบูรณของมนุษย

แตในการที่จะพิชิตธรรมชาติน้ันก็จะตองรูจักธรรมชาติอยาง
แทจริง แตเวลานี้เรากาวในดานหนึ่งล้ําไป คือเราสามารถประดิษฐ
อุปกรณเทคโนโลยีท่ีจะใชจัดการกับธรรมชาติไดมากมาย แตพรอม
กันนั้น เรายังไมมีความรูในธรรมชาติอยางเพียงพอ เราจึงตองมา
ประสบปญหาอยางนี้

การรูตระหนักถึงปญหาเกี่ยวกับความไมสมดุลหรือความไม
พรอมเหลานี้จะทําใหเราปฏิบัติตอสถานการณตางๆ ไดดีข้ึน โดยมี
ความไมประมาท คือจะปฏิบัติดวยความระมัดระวัง

ความไมประมาทในความหมายหนึ่งก็คือ อยาไปตัดสินปุบ
ปบเด็ดขาด ตองเผื่อใจไวใหพรอมท่ีจะมีการแกไขปรับปรุง คนเรา
มักมีความโนมเอียงที่ชอบตัดสินอะไรวาเปนอยางนั้นอยางนี้ ท้ังที่ยัง
ไมรูจะแจง และเมื่อตัดสินไปแลว ก็ยึดอยูอยางนั้น และใชขอท่ียึดไว
น้ันเปนเกณฑตัดสินตอไป โดยไมหาความจริงตอ

ลักษณะอยางหนึ่งของการที่จะอยูอยางไมประมาท คืออาจ
จะพูดเปนสองขั้นวา ในขั้นนี้เราทําไดเทานี้ แตเราเผื่อใจไวพรอมท่ี
จะแกไขปรับปรุงตอไป ซ่ึงจะทําใหตองมีการศึกษา ตองมีการพัฒนา
ปญญาใหยิ่งๆ ข้ึนไป เพื่อวาในภายหนา ตัวเราก็ตาม ลูกหลานของ
เราก็ตาม จะไดปฏิบัติตอเรื่องนี้ไดดีข้ึน

นอกจากนั้น ตอนนี้ถาจะมีการบัญญัติกฎหมายอะไร เราก็
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คงจะตองเผื่อใจไวเชนเดียวกัน เชนยอมรับวา เรากําลังบัญญัติ
กฎหมายที่จะมาใชปฏิบัติตอชีวิตนี้ โดยที่เรายังไมรูความจริงแทแน
นอน แมวาบางครั้งเราอาจจะรอความรูจริงไมได แตเราจะทําอยาง
ไรใหดีท่ีสุด

การรูความจริงของธรรมชาติ กับการตัดสินใจปฏิบัติ
เพื่อสนองความตองการของมนุษย

เมื่อมีเรื่องที่จะตองพิจารณา อยางในกรณีน้ี เราพูดไดวาไม
มีสูตรสําเร็จ เมื่อไมมีสูตรสําเร็จ เราจะทําไดเพียงนําเอาหลักการ
บางอยางมาใช ซ่ึงเปนเรื่องของมนุษยท่ีจะตองใชปญญาในการนํา
หลักการทั่วไปมาใชใหเขากับเรื่องเฉพาะกรณี เมื่อไมมีสูตรสําเร็จ
ปญญาก็ตองเขามา เพื่อพิจารณาที่จะทําใหดีท่ีสุดในกรณีน้ัน

ถาวาตามทางพุทธศาสนา เราตองแยกเรื่องเปน ๒ ระดับ
ระดับท่ี ๑ คือหลักการที่เปนความจริงของธรรมชาติ
ระดับท่ี ๒ คือการสนองความตองการของมนุษยวา เมื่อรู

ความจริงนั้น หรือมีความจริงเทาที่รู แลวมนุษยจะเอาอยางไร
๑. การรูความจริงของธรรมชาติวาเปนอยางไร อยางในกรณีน้ี

ก็คือรูเรื่องชีวิตมนุษย เชนวาชีวิตมนุษยคืออะไร เปนอยางไร ชีวิต
สิ้นสุดเมื่อไรแน ถาเรารูความจริงนี้แนนอนเด็ดขาดแลว การปฏิบัติท่ี
วามนุษยจะเอาอยางไรก็จะชัด แตปญหาสําคัญอยูท่ีวา ความจริง
ของธรรมชาติน้ันเรายังรูไมเด็ดขาด

๒. การปฏิบัติของมนุษยวาจะเอาอยางไร ในเรื่องนี้ปญหาอยูท่ี
วา ถาขอหนึง่ยงัไมถงึ การตดัสนิในขอท่ีสองก็ทําไดยาก ปญหาจงึมา
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อยูท่ีวา ถาจะตองทาํทัง้ทีย่งัไมรู มนุษยจะเอาไหม และจะเอาอยางไร
เปนอันวา การที่จะสนองความตองการของมนุษยอยางไร

เปนเรื่องของความสัมพันธระหวางการรูความจริงของธรรมชาติ กับ
การปฏิบัติตอความตองการของคน เรื่องนี้เปนปญหาของมนุษยมา
โดยตลอด ถาเปนกรณีท่ีเราไดเขาถึงความจริงแลว เราก็มั่นใจและ
สบายใจในการปฏบัิตท่ีิวาจะเอาอยางไร ท้ังนีเ้รากต็องรูตวัอยูแลววา
ความจริงของธรรมชาติน้ันไมเปนไปตามความตองการของมนุษย 
เพราะฉะนั้นเราจึงตองแยกออกเปนสองขั้นอยางที่วาไปแลวนั้น

ท่ีวาความจริงของธรรมชาติไมเปนไปตามความตองการของ
มนุษยน้ัน ก็รวมทั้งการที่วามันจะไมเปนไปตามบัญญัติของมนุษย
ดวย มนุษยอาจจะมาตกลงบัญญัติกันวาอยางนั้นอยางนี้ แตถาเรา
ไมรูความจริงของธรรมชาติ การปฏิบัติก็ไมไดผลจริง และก็จะมี
ปญหาตอไป

ไมวาเราจะบัญญัติอยางไรก็ตาม ความจริงของธรรมชาติก็
ไมเปนไปตามบัญญัติของมนุษยน้ัน จึงเปนเรื่องที่บอกวาตองไม
ประมาท คนจะตองพยายามศึกษาเพื่อใหรูความจริงของธรรมชาติ
เมื่อรูแลวจะทําอยางไร ก็เปนขั้นปฏิบัติการที่สืบเนื่องออกไป แตก็ขอ
ใหมีการประสานกันไว ถายังทําไมไดอยางถึงความจริงแท ก็จะได
ตามความจริงเทาที่รูถึงเวลานั้น

ในกรณีของความตายนี้ ก็มีเรื่องของความตองการที่จะตอง
พิจารณา เชนอยางความตองการของผูปวยเอง เชนที่วาผูปวยมี
ความเจ็บปวดทุกขทรมาน ก็อยากจะตาย แลวก็อาจจะบอกคนอื่น
ใหชวยฆาเขา
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ตามธรรมดา แมคนที่เปนเจาของชีวิตเขาตองการจะตาย
แลวใหคนอื่นฆาเขา โดยปกติก็ตองยอมรับวาคนฆาไมพนผิด “ฆา
ฉันทีซิ” ถึงเราจะบอกวาก็เขาอยากตายนี่ ฉันก็ฆาใหแลวตามความ
ตองการเขา ฉันก็นาจะไดบุญ แตมันก็ยังเปนการฆาอยูน่ันแหละ น่ีก็
เปนปญหาอีก

ในกรณีของความเจ็บปวย บางทีคนที่จะตายไมรูตัวแลว พอ
สั่งเสร็จแลว ตัวเองก็ไปอยูในภาวะไมรูตัวจนกระทั่งโคมา ทีน้ีปญหา
ก็อยูท่ีวา คนที่อยูจะปฏิบัติตามคําสั่งอยางไร ซ่ึงเปนตอนสําคัญที่จะ
ตองพินิจพิจารณา ซ่ึงแนนอนเรายอมหวังประโยชนแกคนตายนั่น
แหละ

ข้ันที่หนึ่ง เราอาจจะนึกวาเราอยากใหเขาพนจากทุกข
ทรมาน แตเปนไปไดไหมวา เจาของชีวิตเองที่ตองการจะตายนั้นก็
อาจจะสั่งโดยหลงผิด เพราะเวลาที่ทุกขทรมานเต็มท่ีน้ัน ก็จะมอง
และเห็นไปขางเดียว คิดแตวาทําอยางไรจะพนจากทุกขทรมานนั้น
ไปเสีย แตแทจริงนั้นที่เขาทุกขทรมานมาก เขาอาจจะไมตายก็ได ถา
เราไมดวนไปตัดรอนชีวิตของเขาเสียกอน เขาอาจจะรอดก็ได น่ีบาง
ทีเราก็ไมรู แตน้ีก็ยังเปนเรื่องขางนอก

ขางในที่ลึกกวานั้นก็คือจิตใจของเขาเอง ในตอนที่เขาสื่อ
สารกับคนอื่นไมไดน้ัน เราไมรูวาในใจเขายังมีความคิดไดหรือเปลา
ท้ังในระดับท่ีรูตัวและไมรูตัว

แมแตงายๆ อยางในเวลาเจ็บปวยมากๆ ญาติอาจจะนิมนต
พระไปพูดใหฟง ไปสวดมนต หรือแมแตลูกหลานเองอาจสวดมนต
ใหฟง ก็จะมีการสงสัยกันวา เอ...น่ีคนเจ็บเขาจะไดยินหรือเปลา เขา
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จะรูไหม เขาจะไดประโยชนหรือเปลา
บางทีอินทรียท้ังหลาย เชน ตา หู เปนตน ไมไดดับไปพรอม

กัน แมคนเจ็บจะสื่อสารไมไดแลว เพราะประสาทที่จะสื่องานและ
สมองที่จะสั่งงานในสวนที่สื่อสารแสดงออกนั้นทําไมได แตในฝาย
รับรูบางทีก็ยังรับรูอยู แมจะรับรูดานนี้ไมได ก็อาจจะรับรูดานโนนได
รับรูโดยตรงไมได แตอาจจะรับรูทางออมได บางทีรับรูทางตาไมได
แตอาจจะรับรูทางหูบาง ทางสัมผัสกายบาง หรือแมโดยบรรยากาศ
คือยังมีบางสวนหรือบางทางที่ยังรูไดอยู

เพราะฉะนั้น แมแตเสียงสวดมนต ซ่ึงเราอาจจะนึกวา เขาคง
ไมรูเรื่อง แตเขาอาจจะไดยิน หรืออาจจะแวว หรืออาจจะรับรู
บรรยากาศ เพราะฉะนั้นจึงตองเผื่อกันไวกอน เสียงสวดมนต อยาง
นอยแมแตเจาตัวไมไดยิน คือไมไดรับรูโดยตรง แตอาจจะสัมผัส
แบบคนฝน

คนที่ฝนไมใชไมมีการรับรูเลยใชไหม คนฝนนี้ท่ีวาไมรูเรื่อง
น้ัน ท่ีจริงในบางระดับก็รูเหมือนกัน อยางเชนนอนหลับอยูในหองนี้
แลวมีคนมาเคาะประตู ปอก ๆ ๆ ปรากฏวาเดี๋ยวก็ตื่น แตกอนตื่น
ฝนไปแลววาไปรบท่ีเวียดนาม ไดยินเสียงระเบิดตูมตามๆ น่ันคือ
เสียงเคาะประตู หมายความวามีการรับรูอยูบาง คือในตอนที่หลับ
อาจจะไมสนิท น่ีก็คือการรับรูโดยไมรูตัว

เพราะฉะนั้น ไมตองตื่นหรอก ในขณะที่หลับน่ันแหละอาจ
จะไดยินเสียงบางอยาง หรือมีการรับรูบางอยาง ทางหู ทางตา ทาง
สัมผัส แลวก็เอาไปปรุงแตงเปนความฝนไดมากมาย น้ันหมายความ
วาเขามีการรูและจิตยังทํางานอยู
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ในสภาพจิตที่ทํางานอยางนี้ ถามีอะไรชวย จิตของเขาอาจ
จะเดินไปในทางที่ดี อยางเสียงสวดมนตท่ีแววก็จะเปนประโยชน
เชนจิตใจอาจจะเอาไปปรุงแตงเปนภาพนิมิตตางๆ ท่ีดีงาม ซ่ึงก็จะ
เปนประโยชนแกชีวิตของเขา เราจึงไมควรไปตัดรอน

ในกรณีท่ีวาลึกเขาไปก็คือ ถาคนไขสั่งไววาเมื่อถึงตอนนั้น
อยางนั้นแลวใหจัดการใหเขาจบชีวิตเสียเลย ทีน้ีตอนนี้เราก็ไมรูแน
วาที่เราไปตัดชีวิตเขานี้ จะเปนการไปตัดรอนโอกาสในการที่เขาจะ
ไดเขาถึงสิ่งที่ดีงามของชีวิต แมแตประโยชนสูงสุดอยางที่กลาวแลว
หรือเปลา

เมื่อทราบอยางนี้ ก็จะทําใหเราคิดมากขึ้น ไมใชเห็นเขาทุกข
ทรมานเราก็คิดไปขางเดียววานี่เขาเจ็บปวดแสนสาหัสแลว เขาแย
แลว อยูไปทําไม ใหตายเสียดีกวา

พระสาวกบางองคในพุทธกาล แมจะเจ็บปวยทุกขทรมาน
แสนสาหสั แตพอถงึทีส่ดุแลวกลบัเกดิผลในทางทีว่า ในกระบวนการ
ทํางานของจติใจ อาจจะมภีมูหิลงัความรูอะไรตางๆ กลบัมาประมวล
กัน แลวกระทบกับประสบการณน้ัน ทําใหเกิดการหยั่งรูหยั่งเห็นได
ปญญาอยางที่วาเปนโพธิญาณตรัสรูไปเลย

อันนี้ก็กลายเปนวา บุคคลนัน้จะไดบรรลธุรรมเปนพระอรหนัต
เรากลบัไปตดัรอนเขาเสยี เพราะฉะนั้น จึงเปนเรื่องที่ตองเผื่อไวให
เปนขอคํานึง เพื่อจะไดไมคิดขางเดียว เพราะเรามักจะมองไปในแง
เดียววา เขาทุกขทรมานนัก ถาตายพนทุกขไปไดคงดี

ท่ีวามานีเ้ปนแงตางๆ ท่ีจะตองพจิารณา เพือ่จะไดระมดัระวงั
วา การที่จะถือเอาตามคําสั่งของคนไขจะเพียงพอหรือไม รวมทั้ง
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ความคิดของเราวาเปนการคิดที่เพียงพอหรือไมดวย
อยางนอย เราก็จะไมคิดเพียงแควาทําอยางไรจะชวยใหเขา

ไดตาย แตจะคิดวาทําอยางไรจะใหเขาตายดีดวย

หลักการใหญ: ปฏิบัติการดวยเจตนาดีที่สุด
บนฐานแหงปญญาที่รูถองแทที่สุด

ในโลกที่เจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาก
ข้ึนนี้ จะมีปญหาตางๆ ท่ีซับซอนแปลกๆ มากขึ้นดวย ซ่ึงไมมีสูตร
สําเร็จในการที่จะแกปญหา จะมีใหก็เฉพาะตัวหลักการ ซ่ึงมนุษยจะ
ตองรูจักใชปญญานําไปปรับเขากับเรื่องในแตละกรณี

ในขณะที่มนุษยสมัยโบราณ อาจจะอยูงายๆ ดวยสูตรสําเร็จ
ท่ียึดถือปฏิบัติไปตามความเชื่อหรือศรัทธา แตในยุคปจจุบัน ท่ีสูตร
สาํเรจ็ไมเพยีงพอ มนุษยจะตองอยูดวยหลกัการ ท่ีปฏบัิตโิดยใช
ปญญา และขอสําคัญประการแรกก็คือ ตองมีหลักการที่เปนหลักได
จริงๆ

ท่ีวา เราตองอยูดวยหลักการ แลวเอาหลักการนี้ไปประยุกต
ใช เพราะไมมีสูตรสําเร็จน้ัน ไดบอกแลววามีหลัก ๒ อยางที่ตอง
คํานึง คือ

๑. ความจริงของธรรมชาติเปนอยางไร
๒. มนุษยจะเอาอยางไร
ความจริงของธรรมชาติ กับความตองการของมนุษย จะตอง

มาโยงกันวา เมื่อความจริงของธรรมชาติเปนอยางนี้ และเมื่อรูวา
ความจรงิเปนอยางนีแ้ลว มนุษยจะเอาอยางไร หรอืจะปฏบัิตอิยางไร
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การรูความจริงนั้นเปนคุณสมบัติขอหนึ่งของมนุษยท่ีสําคัญ
มาก เปนคุณสมบัติท่ีทําใหมนุษยเปนสัตวพิเศษคือ ปญญา มนุษย
เปนสัตวท่ีมีภูมิปญญา และปญญานี้ก็พัฒนาได จนกระทั่งถึงที่สุด
เปนโพธิ คือความตรัสรู ซ่ึงเปนการเขาถึงความจริงแท

ขอสอง คือการตัดสินใจของมนุษยวาจะเอาอยางไร เรียกวา
เจตนา

สองอยางนี้เปนเกณฑสําคัญในการพิจารณาตัดสินและ
ปฏบัิตติอสิง่ตางๆ แตในเมือ่คนทัว่ไปหาไดรูความจรงิของธรรมชาติ
อยางถองแทไม เราจึงตองมีขอเตือนใจในการปฏิบัติ ๒ ประการ คือ

๑. ในขณะที่ตัวเองยังไมเขาถึงความจริง มนุษยจะตองใช
ปญญาใหมากที่สุด หาความรูในความจริงใหดีท่ีสุดกอนที่จะตัด
สินใจ ใหการตัดสินใจหรือเจตนาที่จะเอาอยางไรนั้นเกิดจากความรู
อยางถองแทมากที่สุด พูดงายๆ วาปญญาที่ดีท่ีสุดในขณะนั้น

๒. มีความไมประมาท ท่ีจะพัฒนาปญญานั้นตอไป
เมื่อถึงขั้นนี้ เราก็เอาเกณฑสองอยางนี้มาใชตัดสินวา ในการ

กระทําแตละอยางนั้น เราไดทําไปโดย
๑. มีปญญารูความจริงโดยศึกษาอยางละเอียดลออถี่ถวน

ท่ีสุด พิจารณาคนควาปรึกษาหารือกัน รอบคอบที่สุด
แลวหรือยัง

๒. ตัดสินดวยเจตนาดีท่ีสุดแคไหน เจตนาดีท่ีสุดในกรณีน้ี
ก็คือเจตนาที่ประกอบดวยเมตตา กรุณา มีความ
ปรารถนาดีตอผูปวย

เราตดัสนิใจดวยความปรารถนาดตีอผูปวย แตกต็องประกอบ
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ดวยปญญาดวย ใหสองอยางนี้มาประกอบกัน
ในแตละกรณีน้ันๆ เราก็อาจจะพูดยุติไดวา ถาทําดวย

ปญญาสูงสุด และดวยเจตนาดีท่ีสุดแลว เทาไรก็เทานั้นกอน ถาไม
อยางนั้นเรื่องของมนุษยก็จะไมมีทางยุติ แตท้ังนี้ก็เปนวิธีปฏิบัติท่ีเรา
ใชในกรณีอยางที่วา เราไมมีสูตรสําเร็จ

แตก็ไมใชเทานั้น ยังตองมีตอไปอีกวา เราจะตองไมประมาท
ในขณะนี้ ครั้งนี้ กรณีน้ี เราตัดสินใจดวยปญญาสูงสุดและดวย
เจตนาดีท่ีสุดแลว เราก็เผื่อไวอีกวา เราจะพัฒนาตัวเองตอไป เพื่อให
การตัดสินใจครั้งตอไปไดผลดียิ่งขึ้น ไมใชยึดไวตายตัวและจบเทานี้

ปญญาที่วามานี้มีความหมายหลายอยาง นอกจากรูความ
จริงของธรรมชาติแลว ก็ยังมีความรูเกี่ยวกับการรักษาของเราเอง
เชนเรื่องวิชาการการแพทย และความรูท่ีเกิดจากการเพียรแสวงหา
เพิ่มเติม เชนดวยการปรึกษาหารือกัน ไมใชจะตัดสินใจไปงายๆ คน
เดียว อยางนี้เปนตน การที่ไดมารวมหัวกัน ระดมความคิดกัน รวม
กันพิจารณาแลว ก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหเราพูดไดวามีปญญาที่ดีท่ี
สุด และทําดวยความรูความเขาใจมากที่สุด

จากนั้นก็คือ ทําดวยเจตนาที่ดีท่ีสุด มีความมุงหมายดี
ปรารถนาดีตอมนุษยท่ีเปนเจาของชีวิตนั้น พรอมท้ังปรารถนาดีตอ
สังคม และปรารถนาดีตอมนุษยชาติ

เวลานี้ เรื่องความปรารถนาดีก็มีความซับซอนที่จะตอง
พิจารณากันอีก เชนวา เราจะรักษาชีวิตคนเจ็บน้ีคนเดียว แลวจะ
ตองยอมเสียเงินอยางมากมาย ซ่ึงเกิดจากงบประมาณของประเทศ
ชาติ จะกอความเดือดรอนแกประชาชนเทาไร เดี๋ยวนี้ปญหาโยงกัน
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ไปหมด
เพราะฉะนั้น ท่ีวาเจตนาดีท่ีสุด บางทีไมใชเจตนาดีเฉพาะ

ตอตัวผูปวยไขคนเดียวเทานั้น ตองปรารถนาดีท้ังตอชีวิตของคนที่
จะตายดวย และตอสังคม ตอประเทศชาติท้ังหมด ซ่ึงรวมทั้งเรื่อง
ปญหาทางเศรษฐกิจและเรื่องอื่นๆ น่ีแหละที่วาพูดไดในแงหลักการ
แตไมมีสูตรสําเร็จ

ในกรณีอยางนี้ก็เปนอันวา เราไดหลักในการประสานความ
จริงของธรรมชาติ กับความตองการของมนุษยใหพอไปกันได

วันนี้จะพูดแตเพียงแนวกวางๆ อยางนี้กอน เพราะไมแนใจ
วาจะเขาใจความหมายของหัวขอปาฐกถาชัดเจน โดยเฉพาะตอนที่
สองที่วาผลตอศาสนา

แตเรื่องพินัยกรรมชีวิต ก็พูดไปจากพื้นความเขาใจเกา ใน
เรื่องที่ใชศัพทใหม ซ่ึงสําหรับตัวเองไมทราบวาไดบัญญัติกันเมื่อไร
แตวาโดยสาระ คําถามทํานองนี้มีมานานพอสมควรแลว เปนปญหา
ของยุคสมัยในเวลาที่วิทยาศาสตรเจริญ แตอยางที่วาแลวคือเจริญ
ไมสมดุล เพราะรูความจริงของธรรมชาติไมเพียงพอ แตสามารถ
สรางสรรคอุปกรณเทคโนโลยีมาจัดการกับชีวิต และจัดการกับธรรม
ชาติไดกาวไกลล้ําหนาไปมาก

แมจะพูดไมยาวก็คิดวาอาจจะเปนขอคิดบางประการ หรือ
แทนทีจ่ะเปนขอคดิทีเ่ปนประโยชน กอ็าจจะกลบัทําใหทานทัง้หลาย
ยิ่งสับสนหนักเขาไปอีก คือยิ่งทําใหตัดสินใจยากเขาไป แตก็เปน
เรื่องจําเปน เปนธรรมดาวาเมื่อเราจะหาขอยุติท่ีดีท่ีสุด เราก็ตองนํา
เอาสิ่งเกี่ยวของที่ควรจะพิจารณาเขามา
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สุดทายนี้ ขอฝากย้ําอยางที่วาแลวคือ ปญญากับเจตนาเปน

องคประกอบสําคัญ
ปญญาเปนตัวเชื่อมมนุษยใหเขาถึงความจริงของธรรมชาติ 

แลวก็เปนสัตวพิเศษที่ตรงนี้ ตรงท่ีวาสามารถรูความจรงิของธรรม
ชาต ิ ไมใชเปนเพยีงผลผลติของธรรมชาต ิ สตัวท้ังหลายอื่นนั้นมันเกิด
ข้ึนมา เหมือนกับเปนผลผลิตของธรรมชาติเทานั้น แตมนุษยมีความ
สามารถพิเศษที่กลับไปรูตนตอของตัวเอง คือรูธรรมชาติน้ันได น้ี
คือตัวปญญา

ปญญาเชื่อมมนุษยเขากับความจริงของธรรมชาติ และเมื่อ
มนุษยมีปญญา รูความจริงของธรรมชาติแลว ก็จะชวยใหเจตนาใน
การเลือกตัดสินใจของมนุษยน้ันทําไดดีท่ีสุดดวย

เพราะฉะนั้น จึงขอใหเรามีเจตนาท่ีเกิดจากพื้นฐานของ
ปญญาที่ดีท่ีสุด พรอมท้ังมีความไมประมาทท่ีจะพัฒนาปญญานั้น
ตอไป จนกวาจะเปนปญญาที่สมบูรณ

ขออภัยที่วันนี้ไมไดชวยใหความแจมแจงแกท่ีประชุมมาก 
แตขอฝากไวเปนขอคิดพิจารณาเพียงเทานี้กอน

ขออนุโมทนาตอทุกทานในที่ประชุมน้ี และขอใหความตั้งใจ
ดีน้ี ดําเนินไปสูประโยชนท่ีดีท่ีสุดแกชีวติและสงัคม เพราะวาทานทีต่ัง้
เรื่องนี้ข้ึนมาแนนอนวามีกุศลเจตนาปรารถนาดีตอชีวิตและเพื่อน
มนุษย โดยเฉพาะตอทานผูสูงอายุ

เมื่อเจตนาดีเริ่มแลว ก็เปนมงคล นับวาเปนจุดเริ่มท่ีดี ก็ขอ
ใหเรากาวหนาไป ท้ังในเจตนาดีท่ีเรามี และกาวหนาไปในปญญาที่
จะมาเปนพื้นฐานของการตัดสินใจดวยเจตนานั้นดวย ขอความสุข
สวัสดีจงมีแดทุกทาน



กรรมกับโรคพันธุกรรม
ในทัศนะพระพุทธศาสนา∗

ปุจฉา  ปจจุบันมีการตรวจกรองทางพันธุศาสตร วาผูใดมียีน
ผิดปรกติท่ีทําใหเกิดโรคหรือสามารถถายทอดโรคตอไปยังลูกหลาน
ได เพ่ือจะไดนําความรูไปใชตัดสินใจปองกันการเกิดโรคพันธุกรรม

อยางไรก็ดี การตรวจพบวาตนเองมีความผิดปรกติทางพันธุ-
กรรมมีผลกระทบทางจิตใจและสังคมมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งความรู
สึกวาถูกตราหนาทางสังคม รูสึกวาตนเองไรคาหรือดอยกวาคนอื่น
และความกลัวท่ีจะรูวาตนมีความผิดปรกติทางพันธุกรรม

การตรวจกรองทางพนัธศุาสตรมปีระโยชน แตการนาํมาใชจะ
ตองอาศัยความรูความเขาใจและการยอมรับของประชาชน รวมทั้ง
ตองคาํนงึถงึประเดน็ทางสงัคมศาสนาและประเพณท่ีีเกีย่วของกนัดวย
                                                                                                    
∗ ตอบคําถามของ รศ. พ.ญ.จินตนา ศิรินาวิน ลงพิมพใน สารศิริราช ป ๒๕๓๘ ฉบับที่ ๔๗
หนา ๙๓๙-๙๔๖
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ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่องกรรม อาจมีผล
กระทบตอเจตคติและการตัดสินใจเกี่ยวกับการปองกันโรคพันธุ-
กรรม อาจเปนไดท้ังทางลบและทางบวก เชน ถาหากคิดวาสุดแลว
แตกรรม ถาลูกจะเปนโรค ก็ยอมรับกรรม เชนนี้ก็อาจเปนผลเสีย
เพราะจะไมพยายามหาทางปองกัน

แตอีกดานหนึ่ง ความเชื่อวามีลูกเปนโรคพันธุกรรมเนื่องจาก
กรรมเกา ก็อาจชวยใหยอมรับและชวยผอนคลายความทุกขไดบาง
ความเชื่อเรื่องกรรมอาจทําใหพยายามสรางความดี ใหความเมตตา
ชวยเหลือเลี้ยงดูคนที่เปนโรคพันธุกรรมเปนอยางดีก็ได

นอกจากนี้ ความเชื่อเรื่องกรรมอาจจะมีอิทธิพลในดานมุมมอง
ของสังคมตอคนไขโรคพันธุกรรม สังคมอาจรังเกียจ อาจสงสาร
หรืออาจคิดวาชาติกอนคงทํากรรมไวมาก มุมมองของสังคมอาจมีผล
กระทบตอความรูสึกและตอการตัดสินใจตรวจและการยอมรับผล
การตรวจกรองทางพันธุศาสตร

ขอนมัสการเรียนถามวา พุทธศาสนามีคําอธิบายเรื่องหลัก
กรรมในแงความสัมพันธกับการเกิดโรค โดยเฉพาะโรคพันธุกรรม
และความพิการแตกําเนิดอยางไร

วิสัชนา โรคเกิดไดจากเหตุปจจัยหลายอยาง เกิดจากสภาพ
ดินฟาอากาศก็มี การบริหารรางกายไมสม่ําเสมอก็มี การถูกทําราย
ก็มี เกิดจากกรรมก็มี

พระพุทธเจาไดตรัสไววา หากใครเห็นวาโรคทุกอยาง ความ
บาดเจ็บทุกอยาง เกิดจากกรรมทั้งสิ้น อยางนั้นถือเปนความเขาใจ
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ผิดพลาด โรคนี้เกิดไดจากหลายเหตุ กรรมก็เปนเหตุปจจัยอยางหนึ่ง
ในบรรดาปจจัยเหลานั้น พีชนิยามก็เปนกฎธรรมชาติอีกกฎหนึ่งที่
มักเขามาเกี่ยวของกับเรื่องนี้

ในทางพุทธศาสนาไดแบงกฎธรรมชาติไวอยางนอย ๕ กฎ
อุตุนิยาม เปนกฎธรรมชาติเกี่ยวกับความเปนไปของสภาพ

แวดลอม เชน ดินฟาอากาศ ความเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ การ
เคลื่อนไหวของดวงอาทิตย ดวงจันทร และดวงดาวตางๆ

พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพืชพันธุ
จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิตใจ
กรรมนิยาม กฎธรรมชาติท่ีวาดวยการกระทําของมนุษยท่ีเกิด

จากเจตจํานงหรือเจตนา คือกระบวนการแสดงผลของเจตจํานง
ธรรมนิยาม คือกฎทั่วไปแหงเหตุและผล เชนวา สิ่งทั้งหลาย

เกิดขึ้นดับไป เปนไปตามเหตุปจจัย เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
เมื่อพิจารณาดูสิ่งทั้งหลายที่อยูภายใตกฎเหลานี้ ชีวิตมนุษย

น้ันเปนสวนประกอบที่ข้ึนอยูกับ ๕ กฎครบทั้งหมด (ธรรมชาติภาย
นอกหลายอยางจะขึ้นอยูเพียง ๒-๓ กฎ เชน ตนไม ภูเขา แมนํ้า ข้ึน
อยูกับกฎธรรมชาติเพียงอยางสองอยาง เชน อุตุนิยาม และพีช
นิยาม) ฉะนั้นเราจะตองแยกออกไป จะไปเอาอยางใดอยางหนึ่งไม
ได จะบอกวาเกิดเพราะกรรมเปนตัวกําหนดไปหมดไมได

“พันธุกรรม” เปนคําที่คนไทยเราบัญญัติข้ึนใชใหม ซ่ึงพาให
สับสน โรคของพืชพันธุ หรือพันธุกรรม ตองถือวาเปนการใชศัพทผิด
เลยทําใหเขาใจผิดเปนเรื่องกรรมไป จริงๆ แลวไมใชเรื่องกรรม อาจ
เรียกวาพันธุนิยามหรือเรียกเปนอยางอื่น ของพระเรียกวาพีชนิยาม
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กฎแหงพืชพันธุ เปนเรื่องของยีนหรืออื่นๆ
กรรมจะมีความสําคัญที่วา กรรมเปนตัวปรับสภาพของจิตที่

เปนองคแหงภพของเขา ใหเขากันกับพืชพันธุท่ีมีความบกพรอง ถา
มองในแงกรรมก็คลายๆ วา กรรมนําใหเขามาเกิดใหเหมาะกับ
สภาพการเกิดที่มีความบกพรองอันนี้ แตบางทีก็เหมาะกันในแงอื่น
คนที่พีชนิยามมีสวนบกพรองก็อาจจะไปเหมาะดีในแงอื่น สวนนี้ก็
เลยตองมารับผลเสียไป จะมองแบบแงเดียวตายตัวไมได

เปนอนัวา เรือ่งโรคภยัไขเจบ็ ไมใชเปนเรือ่งของกรรมอยางเดยีว
เพราะวากฎธรรมชาตติามหลกัพระพทุธศาสนามหีลายกฎ พชีนิยาม
หรือกฎแหงพืชพันธุ ก็เปนอันหนึ่ง และอยาสับสนคําวา “พันธุกรรม”
กับคําวา “กรรม”

ปุจฉา การตรวจวาผูใดมียีนผิดปรกติท่ีทําใหเกิดโรคหรือ
สามารถถายทอดโรคไปยังลูกหลานได มีจุดประสงคเพ่ือใหนําความ
รูนี้ไปใชปองกันการเกิดโรคพันธุกรรมในครอบครัว เชนโดยการคุม
กําเนิด หรือการทําแทง (ซึ่งเคยนมัสการเรียนถามทานเกี่ยวกับเรื่องนี้
จนไดคําตอบชัดเจนแลว)

บางศาสนาถอืวาการคมุกาํเนดิผดิ ทําไมพทุธศาสนาจงึไมถอืวา
การคมุกาํเนดิเปนสิง่ผดิ วิธนีีน้าจะเปนสิง่ทีด่เีพราะวาเปนการปองกัน

วิสัชนา เปนสิทธิของคนแตละคน ของเราไมถือวามีพระ
เจาที่จะคอยบังคับใคร กฎธรรมชาติน้ีเปนธรรมดา ความจริงอยางไร
ก็อยางนั้น ถาการคุมกําเนิดไมใชไปทําแทง ไมใชการฆาคน กไ็มผดิ
ถาหากวาดแูลวประโยชนเกดิมากกวา กก็ลายเปนดไีป เชนไมไปทําให
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คนเขาตองมารบัความทกุขโดยใชเหตุ

ปุจฉา  ปญหาอยางหนึ่งที่แพทยพบก็คือ คนที่มีลูกพิการ
หรือเปนโรคแลว ถายอมรับวาเปนเรื่องของกรรม ก็อายที่จะไปแสดง
ตัวหรือไปขอความชวยเหลือใหเปนที่ประจักษของคนอื่น พอมีลูก
คนใหมก็พิการอยางนี้อีก ความเชื่อเรื่องนี้จะแกอยางไร

วิสัชนา จุดที่พลาดอยูตรงที่เขาอายวาเปน "โรคของเวร
กรรม" ตองมองวามนุษยทุกคนเปนสัตวท่ีมีกรรมดีกรรมชั่วปนๆ กัน
ไป มนุษยเปนสัตวในภพที่แปลกจากภพอื่นๆ คือเปนภพที่มีความดี
ความชั่วปนๆ กันไป บางคนบกพรองดานนี้ แตอาจจะไปดีดานโนน
เราบกพรองดานนี้ เราอาจจะไปดีดานอื่น

ในทางพุทธศาสนาถือหลักการฝกฝนพัฒนาตนใหดียิ่งขึ้น ถา
มีอะไรที่เราจะแกใหดีข้ึน เราตองทํา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได แกไขได
ปรับปรุงได ฉะนั้น หลักการก็คือ

(๑) เราอาจจะมีจุดออนแงน้ี แตไปดีแงโนน คนอื่นเขามีแงดี
อันนี้ แตเขาก็ไปมีจุดออนอันโนน

(๒) แตละคนมีจุดออนจุดดอยคนละอยาง สวนดีก็รักษา
พัฒนายิ่งขึ้นไป สวนไหนบกพรองก็ตองปรับปรุงแกไขใหดี เพราะ
ฉะนั้น ยิ่งมีวิธีการแกไขเรายิ่งตองแสวงหา ถือวาเปนโอกาสที่จะได
พัฒนาตัวเอง ไมควรจะไปตัดโอกาส

(๓) ถาใครไมพัฒนาตัวเอง เชน ยอมรับวาผลกรรมเราทํามา
เลยเปนอยางนี้ แลวไมแกไขปรับปรุง ทานถือวาทํากรรมชั่วใหม
กรรมชั่วนี้คือความประมาท เมื่อเรารูวามีจุดออนขอบกพรองนี้
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ปลอยทิ้งไวแลวไมแกไข คือ ความประมาท
ความประมาทเปนอกุศลกรรม คือทํากรรมชั่ว ถาเคยทํากรรม

ช่ัวไมดีมากอนแลว รับผลของกรรมเกาที่ไมดีแลว ยังมาทํากรรมชั่ว
ซํ้าเติมหนักเขาไปอีก น่ีคือความประมาท

ถาเราทาํกรรมมาไมดแีลวผดิพลาด กใ็หรูวาทีผ่านมามนัไมดี
ควรตัง้หนาตัง้ตาแกไขปรบัปรุงใหดข้ึีน ทํากรรมใหมใหด ี ใหกรรมเกา
น้ันเปนบทเรยีนไป ไมควรจะไปประมาททาํกรรมชัว่ซ้าํซอนเขาไปอกี

กรรมชั่วที่คนมองไมเห็นคือความประมาท พระพุทธเจาตรัสติ
เตียนไว ถือวาเปนอกุศลสําคัญ ความประมาทประกอบดวย

๑. ปญญาไมมี เปนโมหะ
๒. ขาดสติ สติไมใช ไมระลึกวาอะไรบกพรองอะไรเสียหาย

แลวจะไดแกไข ขาดสติขาดปญญาหมดเลย

ปุจฉา บางคนดื่มเหลาสูบบุหรี่จัดแลวเกิดเจ็บไขไดปวยขึ้น
เมื่อแพทยแนะนําวาควรงดเสีย เขาก็บอกวาถาอะไรจะเกิดก็ตองเกิด
คลายๆ กับมีกรรมมาแตชาติกอน ถาจะตองเปนอะไรไป เขาก็ยอม
รับ แตถาหากเขาไมมีกรรม เขาจะดื่มเหลาสูบบุหรี่ตอนานแคไหนก็
จะไมเกิดอะไรขึ้น

วิสัชนา เขาถือเรื่องกรรมผิดตั้งหลายชั้น  หลักกรรมไมใช
“กรรมเกา” กรรมก็คือกรรม ไมมีคําวากรรมเกา กรรมใหม กรรมอดีต
กรรมปจจุบัน กรรมอนาคต กรรมเกาเปนเพียงสวนหนึ่งในกรรม

ในพระพุทธศาสนาถาพูดวา "กรรม" ไมใชกรรมเกา ลัทธิกรรม
เกาก็มีลัทธิหนึ่ง คือลัทธินิครนถ เปนลัทธิมิจฉาทิฐิ ซ่ึงพระพุทธเจาติ
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เตียนไว
ลัทธิกรรมเกาคือถือวาอะไรๆ ก็เปนเพราะกรรมเกาไปหมดทั้ง

น้ัน
ลัทธิ ๓ ลัทธิท่ีผิดหลักกรรม พระพุทธเจาตรัสไวชัดเจน 

อภิธรรมก็บอก พระสูตรก็บอก คือ
(๑) ลัทธิปุพเพกตเหตุ (ปุพเพกตวาท) ลัทธิท่ีถือวาอะไรๆ ก็เปน

เพราะกรรมเกาที่ทําไวแตชาติปางกอน
(๒) ลัทธิอิสรนิมมานเหตุ (อิศวรนิรมิตวาท) อะไรๆ ก็เปนเพราะ

เทพเจาผูยิ่งใหญบันดาล
(๓) ลัทธิอเหตุอปจจยะ (อเหตุวาท) ลัทธิท่ีถือวาอะไรๆ ก็เกิด

ข้ึนแลวแตความบังเอิญ ไมมีเหตุไมมีปจจัย แลวแตโชค
สามลัทธิน้ีผิดหมดเลย
คนสูบบุหรี่ท่ีบอกวาอะไรจะเกิดก็ตองเกิด แลวแตกรรมเกานั้น

ตรงกับลัทธินิครนถชัดเต็มท่ีเลยทีเดียว
ถาถือหลักกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา จะตองสรางผลดี

ดวยการเพียรพยายามทําสิ่งที่ดี ซ่ึงเปนการแกไขปรับปรุงพัฒนาตัว
เองใหดียิ่งขึ้น (หลักกรรม และหลักไตรสิกขา)

ปุจฉา  ถาเชนนั้น ในชนบทที่มีความยากจนแรนแคน การ
ยอมรับสภาพของตนเองโดยถือวาเปนกรรมเกา ก็ผิด แตมีคนวานั่น
เปนคตินิยมที่ดี ทําใหคนไทยสันโดษ ยอมรับอะไรได

วิสัชนา  เรื่องกรรมเกานั้นผิดอยางไร กรรมเกาเปนเพียง
สวนหนึ่งของกรรม ฉะนั้นเวลานับถือ ตองนับถือใหครบหลักกรรม
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ไมใชแคกรรมเกา
กรรมเกา คือสิ่งที่ทําใหเราเปนอยางปจจุบัน เมื่อถึงปจจุบัน

เราพบสภาพอยางนั้นแลว หนาที่ของเราคือทํากรรมใหมแกไข
ทีน้ีเราไปยอมรับวาอนาคตก็เปนเพราะกรรมเกา ทําไมเราไม

นับขณะนี้ดวยละ อนาคตนั้น เวลาพูดถึงกรรมเกามันตองหมายถึง
ขณะนี้ดวย เพราะอีกนาทีตอไปจากนี้มันก็กลายเปนเกาแลว ผล
กรรมขางหนาที่เราจะไดรับก็หมายถึงเดี๋ยวนี้ดวย กรรมเกาของป
หนาก็คือปน้ีดวย แลวปน้ีเราตกอยูในความประมาท ก็กลายเปนวา
ปน้ีเรากําลังทํากรรมชั่ว พอถึงปหนาเราก็เลยมีกรรมเกาที่ช่ัวเพิ่มเขา
ไปอีก ทําไมไมทํากรรมปน้ีใหดี

ความเขาใจเรื่องกรรมเกามันผิดพลาด หนึ่ง ในความเห็น สอง
ในวิธีปฏิบัติ

ผิดพลาดในความเห็น หมายความวา ในพระพุทธศาสนาทาน
วากรรมเปนการกระทําเหตุ ซ่ึงเปนไปตามธรรมชาติ ท่ีวาสิ่งทั้งหลาย
เปนไปตามเหตุปจจัย ผลเกิดจากเหตุ มันเปนกลางๆ มันไมเฉพาะ
อดีต ไมเฉพาะเกา มันรวมปจจุบัน อนาคต ท้ังหมดเลย

ถาเราไปมองแตกรรมเกาวา อะไรๆ เปนเพราะกรรมเกา ก็เลย
เขาลัทธิมิจฉาทิฐิไป

เราไมไดปฏิเสธกรรมเกา ผลท่ีเราประสบปจจุบันนี้ถือวามา
จากกรรมเกา อดีตนับแตวินาทีน้ีถอยหลังไปเปนเกาหมด ตอไปขาง
หนาในอนาคตก็นับตั้งแตวินาทีน้ีเลยไป พอผานไปวินาทีเดียวขณะ
น้ีก็กลายเปนเกาไปแลว

(ในดานวิธีปฏิบัติ จะตอบขางหนา)
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ปุจฉา  โรคพันธุกรรมที่รุนแรง เชน ธาลัสซีเมีย ถาตรวจ
พบวาเด็กเปนโรค ก็อาจจําเปนตองพิจารณาทําแทง ถาไมทําแลวเกิด
มาทุกขทรมานหรือพิการ ก็เปนบาป วิธีปองกันยังมีวิธีอื่น เชน ตรวจ
เสียกอนวาตนเองมีความผิดปรกติแฝงอยูหรือไม จะไดตัดสินใจได
วาจะมีลูกหรือไม

เรื่องการปองกันนี้ บางคนก็ยอมรับ บางคนก็ไมยอมรับโดย
บอกวาอะไรจะเกิดก็ใหเกิด บางครั้งมีลูกคนที่หนึ่งพิการ คนที่สองที่
สามก็ยังไมปองกัน เพราะยังเชื่อวาเปนผลของกรรม ทางพระพุทธ
ศาสนามคีวามเชือ่เรือ่งกรรมวาเกีย่วของกบัเรือ่งโรคภัยไขเจบ็อยางไร

วิสัชนา ทางพุทธศาสนาไมไดถือวาทุกอยางเปนเพราะ
กรรม โรคภยัไขเจบ็หรอืการเจบ็ปวยนีม้าจากหลายเหต ุ พระพทุธเจา
ไดตรัสวา ความเจ็บปวยเกิดจากการบริหารรางกายไมสม่ําเสมอก็มี
เกิดจากสภาพดินฟาอากาศก็มี เกิดจากการถูกทํารายก็มี เกิดจาก
เหตุภายในระบบรางกายก็มี เกิดจากกรรมก็มี ถาใครถือวาความ
เจ็บปวยทุกอยางเกิดจากกรรมทั้งสิ้น ถือวาเปนความผิดพลาดของ
เขา อันนี้ก็เปนพระสูตรหนึ่ง

พูดโยงไปอีกอันหนึ่งก็คือกฎธรรมชาติ พระพุทธเจาสอนวาสิ่ง
ท้ังหลายเปนไปตามกฎธรรมชาติ เรียกวาเปนไปตามเหตุปจจัย หรือ
ท่ีเราเรียกสั้นๆ วา ธรรม

ธรรม หรือกฎธรรมชาติท้ังหมดนี้ จะแยกเปนกฎยอยออกไป
กฎธรรมชาติยอยออกไปมี ๕ กฎ คือ อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตนิยาม
กรรมนิยาม  และธรรมนิยาม ดังไดเคยอธิบายมาแลวขางตน
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กรรมนิยาม หรือกฎแหงกรรม เปนเพียงกฎหนึ่งในกฎเหลานี้
เพราะฉะนั้นไมใชทุกสิ่งตองเกิดจากกรรมทั้งสิ้น ถาใครถือวาทุกสิ่ง
เกิดจากกรรมก็ผิด เพราะสิ่งทั้งหลายในสภาพแวดลอมน้ีไมไดข้ึนกับ
กฎแหงกรรมเลย

ชีวิตของมนุษยมีสวนประกอบครบทุกอยาง ไมมีอะไรที่
ครบถวนเทากับมนุษย เพราะฉะนั้นมนุษยจึงขึ้นอยูกับท้ัง ๕ กฎ แต
ท่ีเปนกฎของมนุษยเต็มท่ี คือ กฎแหงกรรม เพราะวามนุษยมีเจต
จํานง การกระทําของเขาเกิดจากเจตจํานง

กรรมเปนสิ่งที่สัมพันธกับมนุษยมากที่สุด เพราะมนุษยเปน
เจาของเรื่อง กฎธรรมชาติขออื่นยังขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมบาง ปจจัย
ภายนอกอยางอื่นบาง แตกรรมเปนเรื่องที่มนุษยเองเปนผูสรางสรรค
ฉะนั้นมนุษยจึงจําเปนตองเอาใจใสเรื่องนี้เปนพิเศษ เพราะมนุษย
เปนเจาของกรรมหรือเจตจํานงนั้น เขาตั้งจิตคิดหมาย จํานงจงใจ
แลวก็ทําโนนทํานี่ พูดนั่นพูดนี่ ฉะนั้นทานจึงใหความสนใจพิเศษกับ
เรื่องกรรม ในฐานะที่เปนเรื่องของมนุษย เกิดจากมนุษยโดยตรง

มนุษยเปนเจาของกรรม เพราะตัวเปนผูทํา และจะเปนผูเปลี่ยน
แปลงแกไขปรับปรุงในเรื่องกรรมทั้งหมดได มนุษยก็เอากรรมของตัว
เองนีแ่หละไปสมัพนัธกบัสิง่แวดลอม สมัพนัธกบัโลกภายนอก สมัพนัธ
กบัอตุนิุยาม พชีนิยาม การกระทาํจากเจตจาํนงของเขาเปนเรื่องกรรม
ท้ังนั้นเลย เพราะฉะนั้นจึงตองใหความสําคัญกับกฎแหงกรรม

อยางที่กลาวแลววา กฎแหงกรรมเปนกฎหนึ่งในบรรดากฎ
ธรรมชาติ จะถือวาทุกอยางเกิดจากกรรมหมดไมได มีลัทธิท่ีผิดลัทธิ
หนึ่ง ถือวาทุกอยางเปนเพราะกรรมเกา อันนี้พระพุทธเจาตรัสไววา
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เปนลัทธิมิจฉาทิฐิ ชาวพุทธเราบางทีก็หลงเขาไปในลัทธิกรรมเกา
พระพุทธเจาตรัสไววามีลัทธิ ๓ ลัทธิท่ีผิด ท่ีไมใชหลักกรรม

คือ ปุพเพกตวาท (ลัทธิกรรมเกา)  อิศวรนิรมิตวาท (ลัทธิเทพบันดาล)
และอเหตุวาท (ลัทธิแลวแตโชค) ซ่ึงไดเคยอธิบายมาครั้งหนึ่งแลว

กฎแหงกรรมเปนกฎแหงความเปนเหตุเปนผล ไมใชเฉพาะ
สวนใดสวนหนึ่ง คือ กรรมไมใชเพียงกรรมเกา กรรมเกาเปนเพียง
ปจจัยในสวนที่ผานไปแลว

อยางเรามีชีวิตอยูในปจจุบันนี้ ก็ถือวาเปนผลรวมของกรรม
เกา สิ่งที่เราจะทําไดในปจจุบันคือกรรมใหม ซ่ึงอยูในอํานาจของเรา
เปนสิ่งที่ทานเนนเปนพิเศษ

ถาใครปรารภวามันก็แลวแตกรรมเกาก็ปลอยชีวิตไป มีความ
คิดผิด เพราะ

หนึ่ง ไปถือลัทธิกรรมเกา ยึดถือเพียงสวนเดียวของกรรม ในแง
ความรูความเขาใจความคิดเห็นไมถูกตอง

สอง ในเชิงปฏิบัติ ก็ผิดอีก เพราะวาไปปลอยใหเปนเรื่องกรรม
เกาเสีย ก็เลยตกอยูในความประมาท สิ่งที่ควรจะแกไขปรับปรุง ก็ไม
แกไขปรับปรุง สิ่งที่ควรทําในปจจุบันคือกรรมใหมท่ีดี ก็ไมทํา

พระพุทธศาสนายังมีหลักการสําคัญอีกอยางหนึ่ง คือถือวา
มนุษยเปนสัตวที่ฝกได เปนสัตวท่ีมีการฝกฝนพัฒนา ตองปรับปรุง
ใหดีข้ึนตลอดเวลา ดวยสิกขา คือการศึกษา ซ่ึงแปลวาเรียนรูและฝก
ฝน ฉะนั้นการเรียนรูเรื่องกรรมก็คือการที่จะไดบทเรียนวาอะไรบก
พรอง เราจะไดแกไขปรับปรุง

เพราะฉะนั้นคนที่วามันแลวแตกรรมเลยปลอยตัวไมแกไขไม



การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน๔๑๐

ปรับปรุง ก็ผิดหลักเรื่องการพัฒนาฝกฝนตนเอง (สิกขา) และผิดหลัก
กรรม คือตกอยูในความประมาท ความประมาทก็เปนกรรมชั่วอีก
เปนอกุศลอีก กลายเปนวา ตัวก็รับผลกรรมเกาที่ไมดีแลว ยังมาทํา
กรรมชั่วใหมคือความประมาทเขาไปอีก ก็เปนอกุศลซ้ําเขาไปอีก

อยางที่บอกวาตอไปจะเปนอยางไรก็แลวแตกรรมเกา แลวตอ
ไปอีกวันหนึ่ง อีกเดือนหนึ่ง อีกปหนึ่ง การกระทําขณะนี้ก็กลายเปน
กรรมเกาไปแลวใชไหม เชน กวาจะถึงเดือนหนาสิ่งที่ทําในเดือนนี้ก็
คือกรรมเกาแลว แตตอนนี้เรากลับปลอยตัวไมทําอะไร ก็คือเราตก
อยูในความประมาท เพราะฉะนั้น ตอไปเดือนหนาเราจะไดรับผล
กรรมเกาเพิ่มเขาไป คือผลจากความประมาทที่เราทําในเดือนนี้

ฉะนั้น ความประมาทประกอบดวย หนึ่ง ไมมีปญญา ไมใช
ปญญาพิจารณา เปนโมหะ สอง ความประมาท คือการไมมีสติ
เพราะฉะนั้นก็เปนอกุศล ก็คือกรรมชั่วนั่นเอง

พระพุทธศาสนาเนนมากเรื่องความประมาท ถือวาเปนทาง
แหงความเสื่อมความพินาศ

เพราะฉะนั้น คนที่ประสบสถานะอะไรในปจจุบัน ก็ตอง
พิจารณาวาอันนี้เปนผลรวมของกรรมเกา เราอยูในภาวะอยางนี้ เรา
จะตองเรยีนรูวาอะไรบกพรอง อะไรจะตองแกไข แลวรบีทํากรรมใหม 
แกไขปรับปรุงตัวเองพัฒนาใหดีข้ึน อันนี้จึงจะเปนการปฏิบัติท่ีถูก
ตองวา เราไดทํากรรมใหมท่ีด ีเราไมยอมทาํตามกรรมเกาทีม่นัไมดี

นอกจากนั้นเรายังใชกรรมเกาใหเปนประโยชน คือเปนบท
เรียนดวย จะไดดูจุดออนขอบกพรอง เอามาแกไขปรับปรุง ซ่ึงก็ถือ
วาสําคัญ เพราะเปนการปฏิบัติตามหลักสิกขา คือการฝกฝนพัฒนา
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ตัวเอง ซ่ึงเปนสาระสําคัญของชีวิตชาวพุทธ
คนไทยเรามากทีเดียวถือลัทธิกรรมเกาผิด หนึ่ง ในแงความคิด

เห็นผิด สอง ในเชิงปฏิบัติผิด ท่ีอยูในความประมาท ไมทํากรรมใหม
ท่ีดี และไมมีสิกขา

ปจุฉา ความสนัโดษโดยเชือ่วาเปนกรรมเกา เปนสิง่ไมดหีรอื
วิสัชนา ตามหลักพุทธศาสนา สันโดษถูกก็มี ผิดก็มี แต

สันโดษในกรณีน้ีผิด
การปฏิบัติท่ีถูกตองในพระพุทธศาสนาตองมีปญญากํากับ

ตลอดเวลา การปฏิบัติท่ีถูกตองในเรื่องนี้แบงเปน ๒ ข้ัน คือ
ขั้นแรก รูทันความจริงและยอมรับดวยปญญา (เอาความรู

มาปรับความรูสึก)
ขั้นที่สอง ใชปญญาพิจารณาคนหาเหตุปจจัยและดําเนินการ

แกไขตามเหตุปจจัยนั้นๆ (ทําการดวยปญญา)
ท้ังนี้เพื่อใหไดผลดีครบท้ังสองขั้น คือ ๑. เพื่อปลงใจไดจะได

ไมทุกข  ๒. เพื่อแกไขปรับปรุงอยางไดผล
ถาติดอยูแคข้ันเดียวก็ผิด เหมือนอยางคนถือหลักอนิจจัง ถา

ถือแงเดียวผิดทันที
สิ่งทั้งหลายไมเที่ยง เกิดขึ้นแลวก็ตองตั้งอยูดับไป เพราะ

ฉะนั้น มีเจริญก็มีเสื่อมไดเปนธรรมดา เมื่อมีเสื่อมมันแตกหักพัง
สลายไป ก็ตองปลงใจ เปนอนิจจังตามธรรมดาของมัน สบายใจจะ
ไดไมทุกขไมรอน ในแงน้ีทานถือวาเปนการยอมรับความจริงตามกฎ
ธรรมชาติ ท่ีตองมีการเปลี่ยนแปลง ทําใหวางใจได ก็ดีข้ึน หายทุกข
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หรือทุกขนอยลง สรางโศก อันนี้ทานก็ใหเปนสวนหนึ่ง ไดคะแนน
หนึ่ง

แตทานไมไดหยุดแคน้ัน ทานบอกวาอนิจจัง สิ่งทั้งหลายไม
เที่ยง เปลี่ยนแปลงไป แตมันไมไดเปลี่ยนแปลงไปเลื่อนลอย มันไม
ไดอยูๆ ก็เปลี่ยนแปลง พระพุทธศาสนาถือหลักเหตุปจจัย

สิ่งทั้งหลายที่เปลี่ยนแปลงนั้น ไมไดเปลี่ยนแปลงไปโดยเลื่อน
ลอย แตเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย การที่มันเจริญก็มาจากเหตุ
ปจจัยที่ทําใหเจริญ การที่มันเสื่อมก็เกิดจากเหตุปจจัยที่ทําใหเสื่อม
เราตองการความเจริญ เราไมตองการความเสื่อม ถาเชนนั้นเราตอง
ศึกษาเหตุปจจัยวา อะไรจะทําใหเสื่อม อะไรจะทําใหเจริญ เหตุ
ปจจัยอะไรจะทําใหเสื่อม ก็แกไขปองกันกําจัด เหตุปจจัยอะไรจะทํา
ใหเจริญ รูแลวก็ทํา ก็จะไดความเจริญสมหมาย

เพราะฉะนั้น ในทางปฏิบัติก็ตองใฝศึกษาใชปญญา แลวเราก็
แกไขปรับปรุงอยูเรื่อย อันนั้นก็คือ ความไมประมาท

หลักอนิจจังนี้ พระพุทธเจาจะสอนพรอมกับความไมประมาท
แมแตจะปรนิิพานกส็อนวา วยธมัมา สงัขารา สังขารทั้งหลายมีความ
เสื่อมสลายไปเปนธรรมดา น่ีคือทอนที่หนึ่ง คืออนิจจัง

ทอนที่สอง อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะ  เพราะฉะนั้นจงยัง
ความไมประมาทใหถึงพรอม เพราะฉะนั้นจะมัวนิ่งนอนใจอยู จะมัว
ปลอยปละละเลยไมได มอีะไรควรทาํตองรบีทํา ตองรบีแกไขปรบัปรุง
ทอนนีส้าํคญั เรามกัจะท้ิงทอนนี ้เปนพทุธพจนท่ีเตอืนแลวเตอืนอกี

หลักความไมประมาทนี้ ถือวาเปนหัวใจพุทธศาสนาอันหนึ่ง
ธรรมทั้งหมดนั้นเหมือนกับอยูภายใตครอบคลุมของความไม
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ประมาท จะมีประโยชนข้ึนมาก็เพราะไมประมาท จะไดใชมันก็
เพราะไมประมาท เหมือนกับเอาเทาชางครอบคลุมรอยเทาสัตวท้ัง
หลายอื่นไดหมด

ความไมเที่ยงหรืออนิจจังจึงตองโยงไปหาความไมประมาท 
อันนี้เปนหลักสําคัญในเชิงปฏิบัติ ในขั้นที่หนึ่งนั้นสําหรับทําใจ ในขั้น
ท่ีสองนี่เชิงปฏิบัติ คือตองทําการแกไขปรับปรุง

เพราะฉะนั้นเราไปหยุดแควาปลอย เราอาจจะสบายใจแตคือ
ความเสื่อม เพราะฉะนั้นตองมีข้ันที่สองดวย คือพอรูวาไมเที่ยง
อนิจจัง ตองรีบใชปญญาแลวก็แกไขปรับปรุงในทางปฏิบัติ และเรา
ก็จะไดในแงท่ีวาเปนวิธีการของปญญา คือไมเอาแคเพียงความ
ปรารถนาของตัวเอง ท่ีคิดจะใหเปนอยางนั้นอยางนี้

การที่เปนอยางนี้ จะเปรียบเทียบไดเหมือนกับวาเปนกระแส
สองกระแส คือ กระแสคน กับ กระแสของกฎธรรมชาติ

สิ่งทั้งหลายที่เราไปเกี่ยวของ เราก็จะมีความปรารถนาตอมัน
ใหมันเปนอยางนั้นอยางนี้ ความปรารถนาของเราก็คือกระแสอันที่
หนึ่ง เปนกระแสในใจของเรา ในความคิดของเรา ขอใชคําวากระแส
ของคน คือกระแสความปรารถนาของเราตอสิ่งนั้นวาใหเปนอยาง
น้ันอยางนี้

พรอมกันนั้นเอง สิ่งนั้นก็มีความเปนไปตามธรรมชาติของมัน
คือเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ความเปนไปของสิ่งนั้นตามธรรม
ชาติของมันตามธรรมดานั้น ก็เปนอีกกระแสหนึ่ง เรียกชื่อวา กระแส
ของธรรมชาติ หรือเรียกสั้นๆ วากระแสธรรม

ตกลงวามี ๒ กระแส คือกระแสความปรารถนาของคนอยูใน
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ใจของเราอยางหนึ่ง แลวก็กระแสของเหตุปจจัยในกฎธรรมชาติอีก
กระแสหนึ่ง สิ่งเดียวกันอยูใน ๒ กระแส ก็เลยเรียกงายๆ วากระแส
ของคน กับกระแสของธรรมชาติ หรือกระแสของธรรม

สิ่งเดียวกันนั้นจะเปนไปใน ๒ กระแสไดอยางไร มันก็เปนไป
ไดในกระแสเดียว กระแสที่แทจริงคือกระแสอะไร กระแสที่จริงคือ
กระแสธรรมชาติ หรือกระแสของเหตุปจจัย สิ่งทั้งหลายจะตองเปน
ไปตามเหตุปจจัยของมัน กระแสความปรารถนาของคนเปนเพียงสิ่ง
ท่ีมนุษยคิดขึ้น ปรุงแตงขึ้นมาเฉยๆ ไมมีในความจริง

สิ่งนั้นๆ เอาเขาจริงมันจะเปนไปตามกระแสเหตุปจจัย มันไม
ไดเปนไปตามกระแสความปรารถนาของเรา ทางพระเรียกกระแส
ความปรารถนาวา กระแสตัณหา

ถาสิ่งนั้นเปนไปตามกระแสเหตุปจจัยในกฎธรรมชาติ ไมเปน
ไปตามกระแสความปรารถนาของเรา พอเกิดเหตุเปนไปอยางใดขึ้น
มา ก็เกิดการปะทะขัดแยงกันระหวาง ๒ กระแส

กระแสความเปนไปของเหตุปจจัยในกฎธรรมชาติ ก็ขัดแยง
ปะทะกับกระแสความปรารถนาของคน กระแสความปรารถนาของ
คนเราแพ เราก็ถูกบีบคั้นกดดันกระทบกระแทก ทําใหเกิดความทุกข
อันนี้คือทุกขของมนุษยท่ีเกิดขึ้นจากกระแสตัณหาที่ถูกขัด

พอมนุษยพัฒนาขึ้นมา พระพุทธเจาสอนไมใหใชตัณหา ใหใช
ปญญา พอเราใชปญญาคือรูเหตุปจจัยในกฎธรรมชาติ ปญญามันก็
ทําหนาที่รู รูก็คือรูเหตุปจจัยตามกฎธรรมชาติ ตอนนี้กระแสใหมของ
คนก็คือกระแสปญญา

แตกระแสของคนที่เปนกระแสปญญา เปนกระแสดียวกันกับ



กรรมกับโรคพันธุกรรม ในทัศนะพระพุทธศาสนา ๔๑๕

กระแสเหตุปจจัยในธรรมชาติ เพราะมันรูตามกัน กลายเปนวาตอน
น้ีกระแสของคน กับ กระแสของธรรมชาติ กลมกลืนเปนอันเดียวกัน
ไมขัดแยงกัน

เวลาคนพัฒนากระแสปญญาแลว กระแสของคนก็ประสาน
เปนอันเดียวกัน กลมกลืนกันกับกระแสของธรรม ไมมีการขัดแยง
ปะทะกันก็ไมเกิดปญหา ก็เลยหมดทุกข แลวก็ไดผลท้ังสองอยาง

หนึ่ง มีอะไรก็รูตามเปนจริง เพราะกระแสของคนคือกระแส
ปญญา กลมกลืนกับกระแสกฎธรรมชาติ ไมเกิดความทุกขหรือทุกข
นอย

สอง ทํากิจไดผลดวย เพราะวารูตามความเปนจริงตามเหตุ
ปจจัย ก็ทําตรงตามเหตุปจจัย จิตใจก็ดี ทุกขนอย ทําอะไรก็ไดผล
ทํากิจทํางานไดผลดวย ไดท้ังสองอยาง

แตถาเอากระแสความปรารถนาคือกระแสตัณหาแลว จะเสีย
ท้ังคู หนึ่ง ทุกขมาก ถูกบีบคั้น ถูกกดดัน สอง ทําก็ไมไดผล เพราะตัว
ไมรูความจริง ไมทําใหตรงตามเหตุปจจัย

อันนี้คือการพัฒนามนุษย เพราะฉะนั้น การถือหลักกรรมก็ดี
การปลงอนิจจังก็ดี ตองได ๒ ข้ัน จิตใจก็ตองสบายดวย การงาน
และการแกไขปรับปรุงพัฒนาตน ก็ตองไดดวย

คนอีกพวกหนึ่งคือคนที่ขยัน ไมประมาท ตั้งใจทํา แตทําแบบ
เรารอนใจ มีแตความทุกข พวกนี้ก็ไมรูเทาทันความจริงเหมือนกัน
ปญญาไมพอ ก็เอาแตความปรารถนา แตไปใชในแงเรงรัดตัว แลวก็
มีความเรารอนในการทํางาน เลยผิด

แตถาทําตามหลักธรรมแลวไดท้ังคู คือ ไดท้ังจิตใจสบาย และ
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ทํางานก็ไดผลดวย
ตกลงอนิจจังทานใหใช ๒ ข้ัน คือ หนึ่ง ตองใหใจสบาย สอง

ตองใหงานไดผลดวย ไมใชปลอย
ถาเราปลอย เราก็ทํากรรมชั่วซอน คือประมาท เปนกรรม

ปจจุบันซ้ําเติมเขาไปอีก เอาความประมาทมาซ้ําตัวเอง
เรื่องสันโดษที่บอกวาสิ่งทั้งหลายเปนไปอยางไร ก็พอใจแคน้ี

สันโดษก็เลยพอใจ อยางนี้เรียกวาเขาใจความหมายและความมุง
หมายของสันโดษผิดหมด

สันโดษ แปลวา ความรูจักอิ่มรูจักพอในวัตถุปจจัยเครื่องบํารุง
บําเรอความสุข

ทานสอนคูไวอีกวา ความไมสันโดษในกุศลธรรมน้ีพระพุทธ
เจาถือวาเปนธรรมสําคัญ พระองคตรัสวาที่เราตรัสรูน้ี ไดเห็นคุณ
ของธรรม ๒ ประการ คือ หนึ่ง ความไมสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย
สอง การทําความเพียรพยายามไมระยอทอถอย ตกลงวา พระพุทธ-
เจาเปนบุคคลที่ไมสันโดษ (ในแงกุศลธรรม)

ความสันโดษ กับไมสันโดษ มาสนับสนุนซึ่งกันและกัน
สันโดษหรือไมสันโดษตองมีตัวตาม วาสันโดษในอะไร ไมสันโดษใน
อะไร ไมใชท้ิงไวลอยๆ

สันโดษ คือสันโดษในวัตถุปจจัยเครื่องบํารุงความสุข อันนั้น
ทานใหสันโดษ ไมเห็นแกความสะดวกสบายบํารุงบําเรอตัวเอง แต
ใหไมสันโดษในกุศลธรรม ในสิ่งที่ดีงาม ในการสรางสรรคประโยชน
สุข ความดีทําไปไมรูจักอิ่มจักพอ

พอเราสันโดษในวัตถุ เราก็จะสงวน ๑. เวลา ๒. แรงงาน      
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๓. ความคิด ไวได แลวเอาสามอยางนี้มาทุมใหกับความไมสันโดษ
ในกุศลธรรม เราจะสรางสรรคทําสิ่งที่ดีงามไดเต็มท่ีเลย

ถาคนที่ไมสันโดษในวัตถุ เขาก็จะใชเวลาหมดไปกับการแสวง
หาวัตถุบํารุงตัวเอง ความคิดก็หมกมุน แรงงานก็ใชหมดไปในการยุง
กับเรื่องนั้น มัวแตหาเสพหาบริโภคบํารุงบําเรอตัวจนไมเปนอันไดทํา
กิจหนาที่ทําความดี

เพราะฉะนั้นทานจึงสอนไวคูกัน ถาคนสันโดษในวัตถุบําเรอ
ตัว เขาก็สงวนเวลาเรี่ยวแรงความคิดเอามาใชในการสรางสรรคกุศล
ธรรม เมื่อเขาไมสันโดษในกุศลธรรม เขาก็กาวหนาในกุศลธรรมตอ
ไป ก็ยิ่งดีใหญ

บางคนพอไปสันโดษในวัตถุเขา ก็นึกวาสันโดษเพื่อมีความสุข
ไมเขาใจความมุงหมายของสันโดษวาเพื่อจะไดสงวนแรงงานเวลา
และความคิด ไปใชในการทํากิจหนาที่ทําสิ่งที่ดีงาม

คิดวาสันโดษเพื่อมีความสุข ก็เลยสบาย ข้ีเกียจ นอนเลย คือ
ปฏิบัติธรรมครึ่งเดียว ทําใหเอียงไปแถบเดียวก็ลม จะตองมีดุลย-
ภาพ ถึงจะยืนอยูได และกาวไปถูกทาง

การกระทาํของเรากอ็ยูภายใตเงือ่นไขของสิง่แวดลอมดวย ถา
เรามองวาดวงดาวอะไรตางๆ เปนสิง่แวดลอมอทิธพิลภายนอก ซ่ึง
คลายๆ เปนขดีจาํกดัของการกระทาํของเราวาจะไดแคไหน แตในแง
ของเรา เราตองพยายามใหดท่ีีสดุของเรา แมอทิธพิลภายนอกมาแต
ถาเรามสีตดิ ี เรากจ็ะกนัเหตรุายหรอือทิธพิลจากภายนอกไดมาก ถา
ไมหมด กล็ดความรนุแรงไป จึงถอืวาสตสิาํคญัมาก

สตอิยูในตวั แกไขสถานการณไดมาก แตสตอิยางเดยีวกไ็มพอ 
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ตองปญญาดวย สติเปนตัวเริ่มตนให สติเปนตัวสงงานใหปญญา 
ปญญาเปนตวัทาํงานทีแ่ทจริง แตถาสตไิมเริม่ตนให ปญญากไ็มรูจะ
ทํางานไดอยางไร

ปุจฉา  เรานาจะลิขิตชีวิตตัวเองได
วิสัชนา ก็มีสวน คือในระยะยาว เราจะเปนผูมีสวนลิขิตได

มากที่สุด แตก็ตองอาศัยปจจัยภายนอกดวย การเกี่ยวของกับปจจัย
ภายนอกก็ตองขึ้นอยูกับความสามารถของเราอีกวาจะไปมีอิทธิพล
ตอสิ่งแวดลอมไดมากแคไหน หรือวายอมใหอิทธิพลสิ่งแวดลอมมา
ครอบงําเรา อันนี้ก็อยูท่ีวาฝายไหนจะแข็งกวา

ทางพุทธศาสนาจึงเนนเรื่องการพัฒนาตัวเรา เพราะเมื่อเรา
พัฒนาตัวเรา เราก็ยิ่งมีความสามารถในการไปมีอิทธิพลตอสิ่งขาง
นอกได หรือวาอยางนอยก็ปองกันไมใหถูกครอบงําไดดีข้ึน

ในทางพุทธศาสนาไมใหยอม หมายความวา ตัวเรานั้นเปนตัว
เกา ซ่ึงเปนผลไดเทาที่เรามี และเปนทุนเทาที่เราจะเอามาใชหรือมา
จัดการได เมื่อเราไดทุนมาแคน้ี เราจะใชทุนเทาเดิมหรือวาเราจะ
เพิ่มทุน ก็เปนเรื่องของเรา เราจะเพิ่มทุนไหม

ถาเราไมยอมเพิ่มทุน เราจะใชแตทุนเกา ก็มีแตจะหมดไป น่ัน
คือการกระทําที่เรียกวาประมาท กลายเปนวาเราทํากรรมเพิ่มเขาไป
อีก คือความประมาท น่ีคือกรรมของเรา คือเราจะตองรับผลเปน
กรรมฝายไมดี

ถาเราไมประมาท เราก็แกไข ท่ีมันรายแรง ก็กลายเปนผอน
หนักเปนเบา สวนที่ดีนอยอยูแลว ก็ดีมากขึ้น
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ปุจฉา ถาเราเสริมบุญขึ้นไปเรื่อยๆ กรรมจะตามไมทันจริง
ไหม

วิสัชนา มีอุปมาอันหนึ่ง เหมือนกับวามีแกวน้ํา infinity แลว
ในแกวน้ํานี้มีนํ้าสีกับนํ้าใส สองอยาง ตอนแรกใสนํ้าสีเขาไป สีก็จะ
เขมชัด มีอิทธิพลมาครอบงําใหเกิดสีของน้ําขึ้น

ทีน้ีเรารูตระหนักถึงภัยวาตอนนี้สีน้ีมันเขม สีน้ีมันแดง สีน้ีมัน
ไมบริสุทธิ์ เราไมยอมเพิ่ม เราใสแตนํ้าใสๆ จนกระทั่งน้ําสีแดงนั้น
หมดอิทธิพลไปเลย เหมือนไมมี ท่ีจริงน้ําสีแดงไมไดหายไปไหน ก็ยัง
อยู เหมือนกับเราทํากรรมดีเพิ่มเขาไปจนกระทั่งกรรมไมดีน้ัน แมมี
อยู ก็ไมมีอิทธิพล

ปุจฉา  กรรมดีท่ีเราปฏิบัติจะสงผลถึงคนขางเคียงไดไหม
วิสัชนา  จะสงผลไดหรือไมได และไดมากหรือนอยแคไหน

ข้ึนตอปจจัยที่เกี่ยวของ ท้ังภายในและภายนอก และสงผลโดยตรงก็
มี โดยออมก็มี กรรมก็เปนปจจัยอยางหนึ่งในบรรดาปจจัยทั้งหลาย

เมื่อคนทํากรรม การกระทําของเขาก็แสดงออกตอบุคคล
บาง ตอวัตถุสิ่งของในสภาพแวดลอมบาง เกิดเปนเหตุการณท่ีสงผล
ทางกฎธรรมชาติอื่น เชนทางอุตุนิยาม เปนตน ความเปนไปทางดาน
อุตุนิยามก็สงผลมาถึงคนอื่นไดในลักษณะตางๆ ซ่ึงบางสวนก็ข้ึนตอ
ผูรับดวย และตัวบุคคลที่ทํากรรมนั้น ก็อาจมีเจตนากระทําตอผูอื่น
ในลักษณะที่เปนกัลยาณมิตรหรือปาปมิตร เชนโดยการสงอิทธิพล
ชักจูง โดยตรงหรือโดยออมก็ได อันนี้ก็อยางหนึ่ง

อีกอยางหนึ่งก็คือ ตัวเขาเองจะทําของเขา พระทานเรียกวา
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อนุโมทนา ทําไมคนหนึ่งทํากุศลแลวอีกคนหนึ่งกลับไดบุญ เพราะ
ผานการอนุโมทนา ก็คือผานการยอมรับช่ืนชมยินดี ดวยการที่ช่ืนชม
ยินดียอมรับ ก็เลยทําใหไดรับผลไปดวยได อันนี้เปนดานของ
ปฏิกิริยาตอกัน ท่ีคนหนึ่งไดรับการแสดงออกจากอีกฝายหนึ่งแลวมี
ทาทีอยางไร ก็จะมีผลตอตัวเขาเองไปดวย

เรื่องของกรรมสงผลไปไดมากมาย กรรมที่เริ่มจากบุคคลหนึ่ง
อาจเปนปจจัยสงผลตามระบบความสัมพันธตอทอดออกไป จนทํา
ใหสังคมทั้งสังคมเคลื่อนไหวไปอยางใดอยางหนึ่ง ในทิศทางใดทิศ
ทางหนึ่ง แตพูดโดยสรุปก็คือ เรื่องของความเปนไปในระบบความ
สัมพันธแหงเหตุปจจัยนั่นเอง
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ชีวิต กับการตัดสินใจทางการแพทย



ทําแทง และ สารพันปญหา
ชีวิต กับการตัดสินใจทางการแพทย๑

ขอเจรญิพร ทานอาจารยแพทย และแพทย พยาบาล ผูสนใจใฝธรรมทกุทาน
วันนี้ อาตมภาพมาดวยความเขาใจวาจะพูดเรื่องเกี่ยวกับการทําแทง 

คือเขาใจวาชื่อเรื่องเปนอยางนั้น ทั้งนี้เพราะไมทราบชัด หรือจําไมแมนวา ตั้ง
ชื่อวาเรื่องอะไร เมื่อฟงทานผูดําเนินการจึงทราบชัดวาเปนเรื่อง “ชีวิตเริ่มตน
เมื่อไร?” แตก็ไมเปนไร

 “ชีวิตเริ่มตนเมื่อไร?” ก็สัมพันธกัน ไปกันไดกับเรื่องการทําแทง 
เพราะวาในเรื่องการทําแทง ปญหาสําคัญก็อยูที่วา ชีวิตเริ่มตนตรงจุดไหน 
และเปนคนเมื่อไรนั่นเอง จุดวินิจฉัยสําคัญจึงอยูที่นี่

เทาที่จําได คุณหมอภุมราเคยปรารภเรื่องนี้ และคุณหมอกาญจนาก็
อยากใหมาพูดเรื่องนี้ ทีนี้ก็เลยมาพูดในงานของชุมนุมพุทธธรรม

ฆามนุษย ตั้งแตเมื่อใด?
ถาจะพูดเรื่องทําแทง ก็ตอบนิดเดียว อาตมาก็เลยนึกวาวันนี้มาพูด

                                                                                
๑ ปาฐกถาธรรม ของ พระเทพเวท ี(ประยทุธ ปยุตโฺต) จดัโดย ชุมนมุพทุธธรรมศริิราช ณ ร.พ. ศริิราช 
๒๕ ก.พ. ๒๕๓๖ พมิพครัง้แรก ส.ค. ๒๕๓๖ (พมิพคร้ังที ่๒, ๓, และ ๔ เมือ่ ต.ค. ๒๕๓๘, ม.ค. 
และ ก.พ. ๒๕๔๒ ตามลาํดบั) ในการพมิพครัง้ที ่๕ เมือ่ ธ.ค. ๒๕๔๙ ไดแปลงปรบัขอมลูเดมิใน
คอมพวิเตอร จากระบบ Macintosh มาสูระบบ PC ทาํใหตองจดัรูปแบบใหม แตเพราะเปนการพมิพ
ทีเ่รงดวนอยางทีส่ดุ จงึมขีอบกพรองหลายอยาง สวนในการพมิพคร้ังที ่๖ นี ้ ซ่ึงสบืเนือ่งจากครัง้ที ่๕ 
ไดแกไขขอบกพรองเหลานัน้ และจดัวางรปูใหอานสะดวกขึน้ เชน ซอยยอหนาใหถ่ีข้ึน เปนตน กับทัง้
ปรบัแกช่ือเรือ่ง จาก ทําแทง: ตัดสนิอยางไร? (ชวิีตเริม่ตนเมือ่ไร/การทาํแทงในทศันะของพระพทุธ-
ศาสนา) เปน ทําแทง และสารพนัปญหา - ชวิีต กบัการตดัสนิใจทางการแพทย



การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน๔๒๔

๔๒๔

เดี๋ยวเดียวก็จบ เพราะวาถาเริ่มจากจุดนี้ ก็ไมมีอะไรมาก คําตอบจะดูไดชัด
จากวินัยของพระ เราเอามาเทียบไดทันที คือ พระสงฆมีวินัยบัญญัติขอ
สําคัญอยูขอหนึ่งวา ถาฆามนุษยละก็ ตองขาดจากความเปนพระภิกษุ เรียก
วาเปนปาราชิกขอหนึ่ง

พระภิกษุที่วาฆามนุษย ฆามนุษยตั้งแตเมื่อไร? ถาดูที่นี่แลวก็จะเห็น
วา ทัศนะของพระพุทธศาสนาชัดอยูแลว สําหรับพระภิกษุ ตั้งแตบวชวัน
แรก พอบวชเสร็จ พระพุทธเจาก็บัญญัติไววาใหพระอุปชฌายบอกอนุศาสน

อนุศาสนเปนคําสอนเบื้องตนใหพระภิกษุที่บวชใหมรูวาชีวิตของพระ
จะเปนอยูไดอยางไร อาศัยปจจัยส่ีอยางไร แลวก็บอกส่ิงที่ทําไมได ๔ 
ประการ ใหรูไวกอน คือ ในขณะที่ยังไมไดรับการศึกษา ยังไมมีความรูใน
ธรรมวินัยวาจะทําอะไรได ทําอะไรไมได บวชใหมๆ ยังไมทันรู เดี๋ยวจะ
พลาดไปเสียกอน ฉะนั้น กอนจะศึกษาอะไรตอไป ก็ใหรูไวกอนวาส่ิงเหลานี้
เปนความผิดรายแรง ๔ ประการ ถาทําแลวจะขาดจากความเปนพระภิกษุ 
ใน ๔ ขอนั้น เฉพาะขอที่ ๓ มีขอความเปนภาษาบาลี บอกไววา

โย ภิกข ุสจิฺจฺจ มนุสสฺวคิคฺหํ ชวีติา โวโรเปต ิอนฺตมโส 
คพภฺปาตน ํอุปาทาย, อสสฺมโณ โหต ิอสกยฺปตุตฺโิย.๑

นี่ พระใหมทุกองคจะตองไดยินพระอุปชฌาย หรือผูที่พระอุปชฌาย
มอบหมายใหบอก แปลไดความวา

“ภิกษุใดจงใจ พรากมนุษยจากชีวิต แมแตเพียงทําครรภใหตกไป 
(ทําครรภใหตกไป หมายความวาทําแทงนั่นเอง) ยอมไมเปนสมณะ ไมเปน
ศากยบุตร”
                                                                                
๑ วินย.๔/๑๔๔/๑๙๔



ทําแทง: สารพันปญหา ๔๒๕

๔๒๕

พอเริ่มบวชทานก็บอกอยางนี้ ฉะนั้น การทําแทงจึงเปนการกระทําที่
ตองหามสําหรับพระภิกษุ ถาทําแทงก็ถือวาทําลายชีวิตมนุษย ขาดจากความ
เปนพระภิกษุ

ขอความที่ทานบอกนี้ ทานก็เอามาจากบทบัญญัติในพระวินัยอีกที
หนึ่ง ทีนี้เราก็มายอนหรือดูใหลึกลงไปถึงพระวินัย

ในพระวินัย บทบัญญัติขอนี้ก็มีขอความคลายๆ กัน เพราะวาคําบอก
อนุศาสนนั้น ทานก็เกือบจะลอกมาจากพุทธบัญญัติที่วาดวยปาราชิกนั่นเอง 
พุทธบัญญัตินั้นมีวา

โย ปน ภิกขฺ ุสจิฺจฺจ มนุสสฺวคิคฺหํ ชวีติา โวโรเปยยฺ, 
. . . อยมฺป ปาราชโิก โหต ิอสวําโส๑

แปลวา ภิกษุใดจงใจพรากมนุษยจากชีวิต ภิกษุนี้เปนปาราชิก ไมมี
การอยูรวมกับสงฆ (หมดสิทธิ ไมสามารถอยูรวมกับภิกษุอื่นไดอีกตอไป)

เปนอันวาแนนอนแลว และในคําบอกอนุศาสน  ทานก็ยังสรุปมาอีก
ใหรูวา แมแตเพียงทําลายเด็กที่อยูในครรภก็ไมได

ทีนี้ปญหาก็ตามมาวา ที่วาทําครรภใหตกไป หรือทําแทงนะ หมายเอา
ตอนไหน ตั้งแตเมื่อไร อันนี้รูสึกวาเปนจุดที่มาโยงเขากับเรื่องที่วา ชีวิตเริ่ม
ตนเมื่อไร

ทีนี้ก็มาดูคําอธิบายตอไป วิธีที่พระพุทธเจาทรงวางบทบัญญัติในพระ
วินัยนั้น ก็เหมือนกับวิธีที่ปฏิบัติกันตอมาในกฎหมายทั่วไป คือตองมีความ
ชัดเจนทางดานถอยคํา มีการใหคําจํากัดความคําสําคัญทุกคํา ฉะนั้น ใน  
                                                                                
๑ วินย.๑/๑๘๐/๑๓๗



การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน๔๒๖

๔๒๖

พระวินัยบัญญัติทุกบทจะตองมีคําจํากัดความ คําแตละคํามีคําจํากัดความ
ไวชัดเจน เพราะฉะนั้น เมื่อพระพุทธเจาบัญญัติสิกขาบทนั้นๆ เสร็จแลว ก็
จะมีคําอธิบายตอไปขางลาง

ในขอความวา "ภิกษุใดพรากมนุษยจากชีวิต" ก็มีคําอธิบายแตละคํา
คําวา “ภิกษุ” หมายถึงบุคคล . . .
“มนุษย” หมายถึง . . .
“พรากจากชีวิต” หมายถึง. . .
ทานอธิบายไวทุกคํา นี้เปนลักษณะของกฎหมาย เมื่อมีบทบัญญัติ ก็

มีคําจํากัดความ
ที่บอกวา พรากมนุษยจากชีวิต นั้น ภาษาพระใชคําวา มนุสสฺวคิคฺหํ

เราแปลงายๆ วา มนุษย ซ่ึงทานใหคําจํากัดความไววา ที่ชื่อวามนุษยนั้น คือ
อยางไร? ทานบอกวาไดแก จิตที่เปนปฐม คือวิญญาณแรก ซ่ึงปรากฏใน
ครรภมารดา จนกระทั่งถึงมรณะ ในระหวางนี้ชื่อวาเปน มนุสฺสวิคฺคห๑

เปนอันวา ตามคําจํากัดความของ มนุสสฺวคิคฺหํ ทานถือวาเปนชีวิต
มนุษยตั้งแตเปนจิตแรกในทองของมารดาจนถึงตาย

ทีนี้ก็มีปญหาตอไปวา จิตแรก หรือวิญญาณอันเปนปฐม หรือปฐม
จิตนั้น คือตอนไหน

ถึงตอนนี้อรรถกถาก็อธิบายถอยคําและขอความในพระไตรปฎกบาง 
ทานบอกวา จิตที่เปนปฐมนั้นไดแก ปฏิสนธิจิต (จิตที่ปฏิสนธิ) แลวก็
อธิบายตอไปวา ที่ทานแสดงไวนี้หมายถึงปฏิสนธิของสัตวที่มีขันธ ๕

ขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพราะฉะนั้น จิต
                                                                                
๑ วินย.๑/๑๘๑/๑๓๗



ทําแทง: สารพันปญหา ๔๒๗

๔๒๗

แรกนี่ก็พรอมดวยอรูปขันธ ทั้ง ๓ คือ เวทนา สัญญา และสังขาร จุดนี้ก็ยัง
ไมสําคัญ อันนี้เปนเรื่องธรรมดา

ทีนี้ ทานบอกตอไปวา "กับทั้งกลลรูป ที่เกิดพรอมดวยปฐมจิตนั้น" 
นี่ละคํานี้ตัดสินเลย เปนอันวาทานบอกไวครบแลว ทั้งดานจิตใจและดาน
รางกาย คือ

ก. ทางดานจิตใจ หรือนามธรรม ไดแก
๑. ปฐมจิต
๒. อรูปขันธทั้ง ๓ ที่เกิดรวมกับปฐมจิตนั้น
ข. สวนทางดานรางกาย หรือรูปธรรม ก็บอกวา "และ กลลรูป ที่

เกิดพรอมดวยปฐมจิต"
เปนอันตัดสินไดแลววาฝายรูปธรรมไดแก กลลรูป
กลลรูปนี้คืออะไร เดี๋ยวเราจะตองมาพิจารณาเรื่องนี้กันอีกที
แลวทานก็สรุปวา "นี้แหละชื่อวา มนุสฺสวิคฺคห ที่เปนเบื้องแรกที่สุด" 

หมายความวา จุดเริ่มแรกที่สุดของชีวิตมนุษยอยูที่นี่ แลวก็มีคําอธิบายสรุป
ทายอีกวา

“พรากมนุษยจากชีวิตแมในเวลาที่เปนกลละ”๑ นี่ชื่อวาทําแทง หรือทํา
ครรภใหตกไป ฉะนั้นก็ไดความหมายของการทําแทง หรือฆามนุษยในครรภ
ตั้งแตรูปเล็กที่สุดที่เปนกลลรูป

ตกลงวา สําหรับภิกษุนี่ชัดเจนแลววา ถาทําลายชีวิตมนุษย ตั้งตนแต
เขาอยูในครรภมารดา เปนกลลรูป เปนรูปที่เปนกลละ ก็ถือวาขาดจากความ
เปนพระภิกษุ ชื่อวาทําลายชีวิตมนุษยทั้งส้ิน
                                                                                
๑ วินย.๑/๑๗๒/๔๗๕



การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน๔๒๘

๔๒๘

กาํเนิดมนุษย ทานวาไวอยางไร?
ตอไปนี้ก็มาดูเรื่องเกี่ยวกับกําเนิดของมนุษยตามความในพระไตร-

ปฎกใหชัดขึ้นไปอีก ที่กลาวไปแลวเปนพระวินัย คราวนี้เราไปดูในพระสูตร
บาง เพื่อจะโยงหาเนื้อความที่สัมพันธกัน ที่จะชวยใหเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น

มีพระสูตรที่ตรัสถึงเรื่องกําเนิดของชีวิตมนุษย พระพุทธเจาตรัสวา
“ภิกษุทั้งหลาย เพราะการประชุมพรอมแหงองค

ประกอบ ๓ ประการ ยอมมีการหยั่งลงแหงครรภ…”
การหยั่งลงแหงครรภ หมายความวามีการเกิดขึ้นของสัตวที่เกิดใน

ทองมารดา  ดูพุทธพจนนั้นตอไปใหจบวา
ภิกษทุัง้หลาย เม่ือใด มารดาบดิารวมกนั ๑ มารดา

อยูในฤดู (ชวงเวลาไขสกุ) ๑ และคนัธพัพะเขาไปตัง้อยู
แลว ๑ เพราะประชมุองคประกอบ ๓ ประการอยางนี ้กมี็
การกาวลงแหงครรภ๑

นี่ก็หมายความวา องคประกอบฝายมารดากับบิดามาประจวบกัน ๑ 
และมารดาก็อยูในระยะที่มีไขสุก ๑ อีกทั้งคันธัพพะก็เขาไปตั้งอยู ๑ นี่เปน
จุดเริ่มตนกําเนิดชีวิต

ทีนี้ก็มีขอสงสัยวา คันธัพพะ คืออะไร
คนัธพัพะนีต่ามปกตทิีเ่ปนศพัททัว่ไป กแ็ปลวา คนธรรพ และคนธรรพ

นี้ก็อยูในจําพวกเทวดาอยางที่เขาใจกันทั่วไป ดังที่รูจักกันในวงวรรณคดี 
เปนพวกเทพบุตร ประเภทนักดนตรี ตามหลักทานจัดเปนเทวดาชั้นต่ํา เปน
                                                                                
๑ ม.มู.๑๒/๔๕๒/๔๘๗



ทําแทง: สารพันปญหา ๔๒๙

๔๒๙

บริวารของทาวธตรฐ ซ่ึงเปนโลกบาลประจําทิศตะวันออก ในสวรรคชั้นตน 
ที่เรียกวาจาตุมหาราชิกาหรือทาวโลกบาล ๔

แตเราอยาไปหลงกับศัพทนั้น เพราะศัพทตางๆ มีความหมายได
หลายนัย ไมใชวาศัพทเดียวจะมีความหมายไดอยางเดียว ซ่ึงเปนเรื่อง
ธรรมดาในภาษาทั้งหลาย อยางในภาษาไทยของเรานี้ คําวา “ชาย” อาจหมาย
ถึงคนผูชายก็ได หมายถึงริม เชนอยางชายผาก็ได หมายถึงคลอยไป เชน
ตะวันชายบายคลอยก็มี

สําหรับคันธัพพะนี่ทานก็อธิบายตอไป แตคําอธิบายนี้ไมไดอยูใน
พระไตรปฎก พระไตรปฎกใหแตตัวศัพทไว คําอธิบายมาในอรรถกถา

ทานบอกวา “คันธัพพะ คือสัตวที่เขาไปที่นั้น” ทานใชคําส้ันนิดเดียว
วา “ตตรฺูปคสตโฺต” สัตวผูเขาไปที่นั้น และอธิบายตอไปอีก เปนคําอธิบาย
ของอรรถกถาและทั้งฎีกาดวย มีสาระสําคัญวาคันธัพพะ ก็คือ สัตวผูไปเกิด 
ซ่ึงตอนนั้นถือไดวาอยูในภพกอน วิญญาณ หรือจิตสุดทาย จะมุงหนามาสู
กําเนิดโดยมี คตินิมิต เปนตัวนํา๑

อธิบายวา เวลาคนจะตาย ทานบอกวาจะมกีรรมนิมิต อันไดแกภาพ
ของกรรม คือประสบการณตางๆ ที่ตนไดกระทําไวในอดีตของชีวิตมาฉาย
ใหเห็น พอกรรมนิมิต คือภาพตัวแทนของสิ่งที่ตนไดกระทํามา ผานไปแลว 
ก็มีคตินิมิต คือภาพของภพที่ตนจะไปเกิดปรากฏใหเห็น

คตินิมิตที่ปรากฏนี้ก็เปนไปตามกรรม ที่เปนตัวนําใหไปเกิด กรรม
นั้นแสดงออกโดยมีคตินิมิตเปนเครื่องหมาย แลวกรรมก็เปนตัวชักพาไป 

                                                                                
๑ ม.อ.๒/๔๐๘/๒๑๘; วินย.ฏีกา ๒/๑๐/๒๐



การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน๔๓๐

๔๓๐

วิญญาณเกาดับไป วญิญาณใหมเกดิขึน้สืบตอกรรมทีส่ะสมไว และวญิญาณ
นัน้ชือ่วาเปน คนัธพัพะ

ฉะนั้น คําวา คันธัพพะ ตามมติของอรรถกถา ก็หมายถึงตัวสัตวผูไป
เกิด เปนศัพทที่เรียกคลุมๆ เพราะถาจะเรียกเปนจิตเปนวิญญาณก็จะเปน
การพูดศัพทลึกแบบอภิธรรมมากไป จึงพูดเปนตัวสัตวหยาบๆ ไปเลย 
หมายถึงผูที่จะไปเกิด ทานแสดงไวในความหมายวาอยางนั้น

พระอาจารยที่อธิบายทานเรียกวา อุปฺปชฺชนกสตฺโต แปลวา สัตวผู
เกิดขึ้น ผูเกิด หรือผูถือกําเนิด

เปนอันวา มติของคัมภีรทั้งหลายแสดงไวชัดแลว  วาทานมุงเอาแค
ไหน คันธัพพะ ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งในการเกิดของคน ก็
หมายถึงคนที่จะมาเกิด หรือสัตวที่มาเกิดในกรณีนั้น

ชีวิตในครรภ เปนอยางไร?
ทีนี้ก็ไปดูฝาย กลละ อีกทีหนึ่ง เปนการดูในฝายรูปธรรม ในเรื่องนี้ก็

มีพระสูตรอีกสูตรหนึ่ง ที่ตรัสวาดวยลําดับของชีวิตในครรภมารดา ซ่ึงเราไป
พบคําบาลีเปนคาถาวา

ปฐมํ  กลล ํ โหติ กลลา โหติ อพฺพุทํ
อพฺพุทา ชายเต เปส ิ เปส ินิพฺพตฺตตี ฆโน
ฆนา ปสาขา ชายนติฺ เกสา โลมา นขาป จ๑

นี้คือคําอธิบายวาดวยลําดับการเกิดเปนระยะๆ ทีละชวงสัปดาห หรือ

                                                                                
๑ สํ.ส.๑๕/๘๐๓/๓๐๓; อภิ.ก.๓๗/๑๕๖๐/๕๒๔



ทําแทง: สารพันปญหา ๔๓๑

๔๓๑

ชวงละเจ็ดวันๆ ลําดับแรกที่สุดก็คือเปน ปฐมํ กลลํ เปนกลละกอน
กลละ นี่ ถาเปนศัพทในความหมายทั่วไป ก็จะไดแก พวกเมือก 

พวกโคลนตม เชนวาเหยียบลงไปในโคลนหรือในที่เละ แตในที่นี้ กลละ เปน
ศัพทเฉพาะซ่ึงมีความหมายเกี่ยวกับชีวิต และทานใชคําเรียกวาอยางนั้น ก็
เพราะมีลักษณะเปนเมือก หรือเหมือนอยางน้ําโคลนเละๆ คือเปนคําเรียก
ตามลักษณะ แตในกรณีนี้ ทานหมายถึงเปนเมือกใส ไมใชขนอยางโคลนตม

กลละ นี้ ทานบอกวาเปนหยาดน้ําใส เปนหยดที่เล็กเหลือเกิน เล็กจน
กระทัง่ในสมยันัน้ไมรูจะพดูกนัอยางไร เพราะยงัไมไดใชมาตราวดัอยางละเอยีด
ถึงขนาดที่วาเปนเศษสวนเทาไรของมิลลิเมตร ของเซนติเมตร หรือของนิ้ว

ทานก็เลยตองใชวิธีอุปมาวา หยาดน้ําใสกลละนี้นะ มีขนาดเล็กเหลือ
เกิน เหมือนอยางเอาขนจามรีมา จามรีที่เปนสัตวอยูทางภูเขาหิมาลัย ซ่ึงมีขน
ที่ละเอียดมาก เอาขนจามรีเสนหนึ่งมาจุมน้ํามันงา แลวก็สลัดเจ็ดครั้ง แมจะ
สลัดเจ็ดครั้งแลวมันก็ยังมีเหลือติดอยูนิดหนึ่ง ซ่ึงเล็กเหลือเกิน ทานบอกวา
นี่แหละเปนขนาดของกลละ

กลละ หมายถึงชีวิตในฝายรูปธรรม เมื่อเริ่มกําเนิดในเจ็ดวันแรก ใน
ชวงเจ็ดวันแรกก็เปนกลละอยางนี้กอน ซ่ึงเล็กเหลือเกิน แลวตอจากกลละนี้
ไปในสัปดาหที่สองก็เปน อัพพุทะ

อัพพุทะ นี้ควรจะเรียกไดวาเปนเมือกละ คือ เปนน้ําขนหรือเมือกขน 
ตอจากนั้นในสัปดาหที่ ๓ ก็จะเปน เปสิ คือเปนชิ้นเนื้อ แลวตอจากนั้นใน
สัปดาหที่ ๔ ก็จะเปนกอน เรียกวา ฆนะ

ตอจากนั้นในสัปดาหที่ ๕ ก็จะเหมือนกับมีสวนงอกออกมา เปนปุม
หาปุม เรียกวา ปญจสาขา นี่เปนสัปดาหที่หา แลวหลังจากนั้นก็จะมีผมมี



การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน๔๓๒

๔๓๒

ขนมีเล็บกันตอไป
ที่วามานี้ก็เปนการพูดถึงลําดับของการเกิด เปนอันวาขั้นแรกที่สุดใน

ชวงสัปดาหแรกนี่เปนหยาดน้ําใส หรือเมือกใสที่เรียกวา กลละ ซ่ึงเล็กเหลือ
เกินอยางที่วามาแลว ซ่ึงก็รับกันกับที่พูดมาในตอนตน บรรจบกับที่ทานถือ
วา ในขณะเปนชีวิตฝายรูปธรรมที่เปนจุดเล็กที่สุดอันนี้ มีจิตแลว

จิตดวงแรกหรือจิตอันเปนปฐมนี้ เปนมาพรอมกันกับรูปธรรมที่เปน
กลละ ซ่ึงเปนจุดเล็กในสัปดาหแรกนี้เลย

ก็เปนอันวา ถาอยางนี้ก็จบ หมายความวาในทางคัมภีรนี้ชัดเจนมาก 
วาชีวิตตั้งตนเมื่อไร ก็ถือวาเริ่มตนที่องค ๓ ประการบรรจบกันนั้นแหละ

องค ๓ ประการที่วา ฝายมารดากับฝายบิดาบรรจบกัน แลวก็มารดา
อยูในชวงเวลาไขสุก พรอมทั้งมีคันธัพพะ ซ่ึงทานอธิบายวาสัตวผูมาเกิด นั่น
ก็ชัดไปทีหนึ่งแลว ยิ่งกวานั้นยังอธิบายอีกวาเปนปฐมจิต คือจิตแรกซึ่งเกิด
พรอมกันกับกลลรูป ที่เปนหยาดน้ําใสซึ่งเกิดขึ้นในสัปดาหที่หนึ่งในชีวิตชวง
แรกที่สุด นี่ก็เทากับย้ํา ซํ้าแนนหนักลงไปอีก

อาตมาจึงบอกวา ถาพูดเรื่องการทําแทงก็ชัดเจน เทานี้ก็หมดแลว ไม
รูจะพูดอะไรอีก

เปนอันวา ถาถามวา “ชีวิตตั้งตนเม่ือไร?” ก็มีคําตอบในทางธรรมที่
ทานพูดไวชัดเจนเหลือเกินแลว หลักทั้งสามอยางที่ไดพูดไปแลวนี้ ก็มา
ประสานกัน คือ

ในทางพระวินัย ก็มีบทบัญญัติสําหรับพระภิกษุ ในเรื่องการทําความ
ผิดทําลายชีวิตมนุษย

ในพระสูตร ก็มีพุทธพจนตรัสไว เกี่ยวกับเรื่องกําเนิดชีวิตมนุษยใน
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ครรภมารดา
ในพระสูตรอีกแหงหนึ่ง ก็มีพุทธพจนตรัสแสดงลําดับความเจริญของ

ชีวิตในครรภที่เรียกวา กลละ อัพพุทะ เปสิ ฆนะ และ ปญจสาขา
หลักทั้งสามนี้ ก็มาโยงย้ํากัน ทําใหไดขอยุติในเรื่องของชีวิตมนุษยที่

ทานถือวามีการเกิดขึ้นอยางนี้ เปนเรื่องการเกิดสําหรับมนุษยเรา ซ่ึงเปนสัตว
ที่ทานเรียกวาประกอบดวยขันธ ๕ เรียกเปนศัพทเฉพาะวาปญจโวการ ซ่ึงก็
คือมีขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นั่นเอง

ความจริงเปนอยางนี้ เราจะทาํอยางไร?
เมื่อพูดถึงเรื่องกําเนิดของชีวิตมนุษยเปนจุดเริ่มตนแลว มันก็โยงตอ

ไปถึงเรื่องที่วา เมื่อเปนอยางนี้เราจะปฏิบัติกันอยางไร ในเรื่องราวและกรณี
ตางๆ ที่มีความซับซอนเกี่ยวกับการดํารงอยูของมนุษย ตลอดจนเรื่องอะไร
ตางๆ ของสังคม โดยเฉพาะในเรื่องทางการแพทย ซ่ึงมีปญหาเกิดขึ้นมาก 
เชนวา บางทีชีวิตที่เกิดมานี้ไมเปนที่พึงประสงคดวยเหตุผลอยางใด
อยางหนึ่ง แลวเราจะทําอยางไร ถาพูดในแงนี้ก็ไมตรงกับหัวขอที่ทานตั้ง
ไวทีเดียว แตอาตมาก็จะพูดตอไปเลย

ปญหาที่วา เราควรจะทําอยางไรนี้ เปนปญหาทางจริยธรรม ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น เรื่องจริยธรรมนี้เราพูดไดวาตองมองสองสวน

สวนที่หน่ึง คือเรื่องของความจริง ทานถือเอาความจริงเปนหลัก 
และความจริงนั้นเปนส่ิงที่พึงรู หมายความวา พระพุทธศาสนาไมใชศาสนา
แหงการสั่งบังคับ กฎจริยธรรมไมใชเปนคําส่ังของพระพุทธเจา

พระพุทธเจาตรัสวาพระองคเปนเพียงผูคนพบความจริง แลวก็นําเอา
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ความจริงนั้นมาแสดง การที่วาบุคคลทําอะไรไปแลว จะไดรับผลอยางไรก็
เปนไปตามกฎเกณฑแหงเหตุผล หรือกฎเกณฑแหงเหตุปจจัยจากการ
กระทําของตนเอง พระพุทธเจาไมไดมาลงโทษหรือใหรางวัลใคร

ฉะนั้น ในกฎเกณฑแหงจริยธรรมแบบนี้ การไดรับผลของการกระทํา
ทางจริยธรรม จึงเปนเรื่องของเหตุปจจัยที่เปนไปของมันเอง เปนเรื่องของ
ความเปนเหตุเปนผล ไมใชเรื่องที่จะตองไปรอการลงโทษหรือรอการให
รางวัลวา ถาเราทําอยางนี้พระพุทธเจาจะใหรางวัลหรือเปลา ถาเราทําอยาง
นั้นพระพุทธเจาจะลงโทษไหม ไมใชอยางนั้น

เมื่อเปนเรื่องที่เกี่ยวกับกฎเกณฑแหงความเปนจริงของธรรมชาติ 
ความเกี่ยวของของมนุษย หรือส่ิงที่มนุษยจะพึงปฏิบัติ

ขอแรก ก็คือ เราจะตองรูวาความจริงเปนอยางไร แลวในเมื่อความ
จริงนั้นเปนเรื่องของความเปนไปตามเหตุปจจัย ความเกี่ยวของของมนุษย
หรือส่ิงที่มนุษยจะตองปฏิบัติ ซ่ึงเปนขอที่สอง ก็คือ เราจะตัดสินใจกระทํา
อยางไร เพื่อใหไดผลที่เราตองการโดยสอดคลองกับความจริงที่เปนอยางนั้น

การปฏิบัติของเรา ที่วาควรจะทําอยางไรนี่แหละ เปนสวนที่สอง ซ่ึง
เปนขั้นของจริยธรรม เปนเรื่องของมนุษยหรือเรื่องของตัวเราเอง เพราะวา 
เมื่อจริยธรรมเปนเรื่องของความเปนไปตามหลักความจริงอยางนี้แลว การ
กระทําก็เกิดผลตามหลักความจริงนั้น และการไดรับผลตางๆ ก็เปนไปตาม
กฎธรรมชาติทั้งส้ิน

เพราะฉะนั้น ในจริยธรรมแบบนี้ก็จะมีการปฏิบัติ ๒ ตอน คือ
๑. การรูความจริง (ของธรรมชาติ)
๒. การตัดสินใจท่ีจะกระทํา (ของตัวคน)
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พดูอกีสํานวนหนึง่วา ความจรงิทีพ่งึรู ๑ และกรรมหรอืกจิทีพ่งึทาํ ๑
ที่วาพึงทําก็คือ ในเมื่อรูความจริงอยางนี้แลว การตัดสินใจวาจะเอา

อยางไรหรือจะทําอยางไร ก็เปนเรื่องของเรา โดยรับผิดชอบตอความจริงที่
เปนอยางนั้น

หลักการนี้ถือวา พระพุทธเจาไดสอนใหเราเกิดปญญาวาความจริง
เปนอยางนั้นๆ แลวเราก็ใชปญญาพิจารณาตัดสินใจเอาเอง ตามความจริงที่
เราจะตองรูนั้น ถายังไมรูทานผูรูก็บอกให แตเราจะเชื่อหรือไม เราก็มีสิทธิที่
จะพิสูจนความจริงกันตอไป

สําหรับเรื่องการเกิดนั้น ในเมื่อขณะนี้เราเองไมสามารถบอกไดเด็ด
ขาดชัดเจน เราก็ตองถือเอาเกณฑอยางใดอยางหนึ่ง คือวา ปจจุบันนี้ แมแต
วิทยาศาสตร โดยเฉพาะในทางการแพทย ก็คงจะไมเปนผูตัดสินวาจะเอา
อยางไร คือยังไมยุติวาชีวิตเกิดเมื่อไรแน คนเรายังไมรูจริงเกี่ยวกับเรื่องของ
ชีวิตนี้ ฉะนั้นก็จึงถือวา ทานบอกความจริงใหในแงมองของพระพุทธศาสนา
วาอยางนี้ เมื่อเรานับถือทานเราก็ยอมรับความจริงนี้

ทีนี้ เมื่อรูความจริงนี้แลวเราจะตัดสินใจทําอยางไร ก็ตองรับผิดชอบ
ตอการกระทําของตนตามการตัดสินใจนั้น คือ ยอมรับความจริง แลวก็รับ
ผิดชอบตอความจริงนั้น ทั้งตามที่รู และตามที่มันเปน คือ ในที่สุดก็รับผิด
ชอบตนเองตอผลของการกระทําที่จะเปนไปตามกฎธรรมชาติ

การที่ยอมรับความจริงตามกฎธรรมชาตินี้ ก็เปนเรื่องที่วาเรามีสิทธิที่
จะตัดสินใจ และถาส่ิงที่ทํานั้นไมดีหรือเปนความผิดหรือทําใหเกิดโทษ เราก็
ตองยอมรับความจริงนั้นดวย ไมใชวาเราปรารถนาเราตองการอยางไร เราก็
พูดผันใหส่ิงนั้นเปนอยางนั้นตามที่เราตองการ
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รวมความวา ทานใหแยกเปน ๒ ตอน คอื การรูและยอมรบัความจรงิ 
อยางหนึง่ การตดัสินใจวาจะทาํอยางไร และเมือ่ตดัสินใจทาํอยางไรแลวก็
ตองยอมรับผิดชอบการกระทําของเรานั้น ตามความจริงดวย อยางหนึ่ง

ยกตวัอยางในเรือ่งชวีตินี ้ เมือ่หลักความจรงิมอียูอยางนี ้ แลวเราจะทาํ
อยางไร เชนในวงการแพทยจะเอาอยางไร กต็องวากนัไป แตเราตองรูความ
จรงิ เทาทีจ่ะรูได และยอมรบัความจรงินัน้โดยไมเล่ียง พรอมกนันัน้เรามีสิทธิ
ที่จะตัดสินใจ และก็ตองรับผิดชอบตอการกระทําตามการตัดสินใจนั้น

วินัยพระเอาอยางนี้ สังคมชาวบานจะเอาอยางไร
ทีนี้ ในฝายของพระนั้น ทานวาของทานไวชัดแลวตามหลักที่วามา

อยางนี้ และทานยังมีคําแนะนําในเชิงปฏิบัติการกํากับไวดวยวา เวลาจะตี
ความวินัยใหถือหลักขางเครงไวกอน คือถามีกรณีที่เปนปญหา ซ่ึงเปน
ธรรมดาวา เรื่องวินัยหรือเรื่องกฎเกณฑในบัญญัติยอมมีปญหาไดทั้งนั้นวา 
เอ จะเปนอยางนั้นหรืออยางนี้กันแน ทานก็บอกวาใหถือขางเครงไวกอน กฎ
ทางฝายวินัย ซ่ึงก็คือกฎหมายของพระ ทานใหถืออยางนั้น

สําหรับของพระนั้น เราจะเห็นลําดับเปน ๒ ตอน คือ รูความจริงที่มี
อยูตามธรรมดา แลวก็มาวางเปนบัญญัติของสังคม หรือเปนกติกาสังคม
เรียกวาวินัย

วินัยอยูในตอนที่สอง คือเปนกติกาของสังคม ที่บัญญัติโดยอาศัย
ความรู และใหเปนไปตามความรูนั้นอีกทีหนึ่ง

หมายความวา ตอนแรกเราพูดถึงความรูในเรื่องของชีวิต วาอันนี้เปน
ความจริงเกี่ยวกับชีวิต วาชีวิตเกิดขึ้นอยางนี้ ถาทําอยางนี้ก็เปนการทําลาย
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ชีวิต ตอจากนั้นเราก็มาบัญญัติกติกาของสังคมวา ถาภิกษุใดไปทําลายชีวิต
มนุษยที่เกิดขึ้นอยางนี้ ก็เปนอันวาขาดจากความเปนพระภิกษุ

บญัญตัทิีว่าขาดจากความเปนพระภกิษุนี ้ไมใชความจรงิของธรรมชาต ิ
แตเปนกตกิาสังคมทีบ่ญัญตัซิอนเขามาอกีท ี แตองิอาศยัตวัหลกัทีถ่อืวาเปน
ความจริงนั้น

ในเรื่องการทําลายชีวิตนี้ ก็เปนอันแยกไดวา ของพระทานถือเอา
ความจริงวา ชีวิตกําเนิดเปนมนุษยตั้งแตเปนกลลรูป ซ่ึงตรงกับขณะที่สัตว
ถือกําเนิดดวยปฏิสนธิจิต หรือปฐมจิต หรือเปนวิญญาณแรก ตรงนี้ถือวา
เริ่มเปนมนุษยขึ้นแลว ถาใครทําใหชีวิตนี้แตกดับสูญส้ินไป ก็ถือวาฆามนุษย
ตั้งแตบัดนั้น นี่คือตัวความรูที่ทานถือวาเปนความจริง

แลวทานก็มาบัญญัติเปนกติกาคือขอวินัยสําหรับพระภิกษุวา ภิกษุใด
ทําลายชีวิตมนุษยอยางนี้ ก็เปนอันวาขาดจากความเปนพระภิกษุ

อนึ่ง การฆาหรือทําลายชีวิตสัตวนั้น ไมวาจะเปนการฆาสัตวมนุษย 
หรือสัตวดิรัจฉาน และไมวาจะเปนการฆาสัตวดิรัจฉานชนิดไหนก็ตาม ทาน
ใชศัพทกลางๆ เรียกเปนอยางเดียวกันวา “ปาณาติบาต” ทั้งนั้น

อยางไรก็ตาม แมวาในแงของธรรมชาติในขั้นพื้นฐาน ไมวาจะฆาสัตว
ชนิดไหน ก็เปนการทําลายชีวิตสัตวทั้งนั้น แตเมื่อมองตามมาตรฐานแหงภูมิ
ธรรมภูมิปญญาของมนุษย ก็มองเห็นคุณคาของชีวิตทั้งหลายแตกตางกัน 
ซ่ึงทําใหการฆาสัตวตางชนิดกัน หรือแมแตตางตัวในชนิดเดียวกัน มีผลใน
ดานกรรมไมเทากัน (เปนบาปมาก-บาปนอย)

ดังนั้น เมื่อนําหลักการนี้มาจัดวางเปนวินัยหรือกติกาของสังคม จึงมี
การบัญญัติโทษแตกตางกัน ซ่ึงจะเห็นไดชัดในวินัยของพระภิกษุสงฆ ถา
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ภิกษุทําลายชีวิตมนุษย ก็มีความผิดสถานหนักที่สุด คือขาดจากความเปน
พระภิกษุ เรียกวาเปน ปาราชกิ แตถาภิกษุทําลายชีวิตสัตวดิรัจฉาน จะมี
ความผิดเพียงสถานเบาระดับที่เรียกวา ปาจติตยี

(พึงสังเกตวา ในศีล ๕ ไมมีการแบงแยก ทานจัดเปนปาณาติบาต  
อยางเดียวหมด แตผูศึกษาก็รูไดวา ฆาสัตวชนิดไหนตัวใด มีโทษมากหรือ
โทษนอย)๑

ในกรณีของการทําแทงนี้ ถาเราตกลงในแงความจริงวาเปนอยางนี้ 
เราก็เอาความจริงนั้นเปนหลักหรือเปนฐานในการวางบัญญัติของเราตอไป 
ความจริงนี้ก็คือยอมรับตามที่คัมภีรวาไว คือถือวา ชีวิตมนุษยเริ่มแตเปน
กลลรูป ตั้งแตปฐมจิต หรือปฏิสนธิวิญญาณ เมื่อใครไปทําใหชีวิตนี้ส้ินสุดก็
ถือวาฆามนุษย

ทีนี้ เมื่อตกลงในหลักความจริงอยางนี้แลว ตอไปในการวางบัญญัติ
เราจะเอาอยางไร เราจะบัญญัติในกติกาของเราเอาแคไหน ก็เปนเรื่องที่จะ
ตองตัดสินใจกันในขั้นของการบัญญัติกฎเกณฑทางสังคมหรือกติกาสังคม
ซ่ึงตองทําเพื่อเกื้อหนุนจริยธรรม

หมายความวา การวางกฎเกณฑหรือกติกาสังคมของเรานั้น เปน
บัญญัติธรรม และบัญญัติธรรมนั้น ควรจะเปนหรือจะตองเปนเครื่อง
สนับสนุนจริยธรรม เพื่อชวยใหจริยธรรมดํารงอยูในสังคม ใหคนอยูกันดวย
ความดีงาม มีความสงบสุข

ทีนี้หันมาดูหลักจริยธรรม หลักจริยธรรมบอกวามนุษยไมควรเบียด
                                                                                
๑ เกณฑวินิจฉัยวา ฆาสัตวชนิดไหน ตนใด มีโทษมากหรือนอย ดูคําอธิบายชวงสุดทายของ
ปาฐกถาธรรมนี้
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เบียนกัน ไมควรทําลายชีวิตกัน เพราะเปนหลักความจริงหรือสัจธรรมวา 
ชีวิตแตละชีวิตรักตัวเอง รักสุขเกลียดทุกข กลัวภัยกลัวความตายดวยกันทั้ง
นั้น ถาพูดใหเขากับภาษาปจจุบันก็ถือวา มนุษยแตละคน แมแตที่เปนสัตว
แรกเกิด ก็มีสิทธิในชีวิตของตนเอง

ก็เลยเกิดเปนปญหาขัดแยงซอนเขามาวาจะเอาอยางไร คนเดี๋ยวนี้พบ
กับปญหาที่มีความซับซอนมากขึ้น เชนในเรื่องสิทธิของแม กับสิทธิของลูก

กอนจะพูดตอไป ขอสรุปหลักการใหญที่พูดมาเมื่อกี้นี้กอนวา
ตอนนี้เราไดพูดถึงบัญญัติธรรม (กฎเกณฑหรือกติกาของสังคม 

หรือวินัย) จริยธรรม (หลักการดําเนินชีวิตหรือเปนอยูที่ดีงามเกื้อหนุนตอ
สันติสุขที่แทของชีวิตและสังคม) และสัจธรรม (ความจริงที่มีอยูตาม
ธรรมดาเปนกฎของธรรมชาติ)

บัญญัติธรรมที่ดี จะตองเปนเครื่องเกื้อหนุนค้ําจุนจริยธรรม และจริย
ธรรมที่แทก็ตองตั้งอยูบนฐานของสัจธรรม

โดยนัยนี้ บัญญัติธรรมที่เกื้อหนุนจริยธรรม ก็ตองสอดคลองกับ
สัจธรรมดวย

จะเอาอยางไร ก็ใหรูหลักไวกอน
ทีนี้ หันกลับไปพูดถึงตัวอยางปญหาความขัดแยงระหวางสิทธิของลูก

กับสิทธิของแมตอไปอีก
แมก็วานี่เปนลูกของฉัน อยูในทองของฉัน ฉันเปนเจาของ ฉันจะทํา

อยางไรก็เปนเรื่องของฉัน
แตเด็กไมมีโอกาสพูด และก็ยังพูดไมเปน ถาเขาพูดได เขาก็คงบอก
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วา เอะ นี่ชีวิตของฉัน ใครจะมาลวงละเมิดไมได
จะบอกวาแมเปนผูใหกําเนิด ก็คลายๆ จะเปนอยางนั้น พระพุทธเจา

ก็ตรัสไววา พฺรหฺมาต ิมาตาปตโร มารดาบิดาเปนพรหมของบุตร
ศาสนาพราหมณถือวา พระพรหมเปนผูสรางโลก สรางมนุษย แต

พระพุทธเจายกฐานะของพรหมนี้มาใหแกบิดามารดา เพราะถือวาเปนผูมี
พระคุณในฐานะที่เปนปจจัยสําคัญในการใหกําเนิด เปนการยกใหในเชิง
ภาษาเทียบเคียงเพื่อสนับสนุนคุณคาทางจริยธรรม ไมใชหมายความวาเปนผู
ใหชีวิตอยางส้ินเชิง ไมใชเปนเจาของชีวิต

ในตอนอธิบาย ทานก็ใหความหมายวา เปนผูเล้ียงดู เปนผูแสดงโลก
แกบุตร ถาไมมีพอแม ลูกก็ไมไดเห็นโลก อันนี้ก็เปนอุปการะในฐานะผูมี
พระคุณ แลวทานก็เพิ่มความหมายเชิงจริยธรรมเขาไปอีกวา ที่วาเปนพระ
พรหม ก็เหมือนพรหมที่มี ๔ หนา

หนาทั้งส่ีไดแกบทบาท ๔ อยางของพอแมที่เปนไปตามคุณธรรม ๔ 
ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ถาพอแมไมมีคุณธรรม ๔ 
ประการนี้ ความเปนพอแมก็ไมสมบูรณ ไมเปนพระพรหมโดยสมบูรณ พอ
แมจึงตองมีคุณธรรมดวย

การที่ทานยกพอแมใหเปนพรหม ก็อาศัยหลักความจริงเกี่ยวกับ
ความสัมพันธพื้นฐานระหวางพอแมกับลูก แลวชี้บงไปยังจริยธรรม เพื่อจะ
ใหทําหนาที่ของบิดามารดาที่ดี แตตัวชีวิตที่แทจริงก็เปนชีวิตของเด็กเองนั้น
แหละ จะถือวาเปนสิทธิของพอแมไดอยางไร

พอแมเปนแตเพียงผูใหกําเนิด และคําวาใหกําเนิดในที่นี้ ก็หมาย
ความวาชวยใหเขาไดเกิด แตเรายอมรับวาสัตวที่เกิดนั้นเปนสัตวมีจิตของเขา 
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และเปนผูที่มาเกิดจากภพอื่นดวย เขาจึงเปนเจาของชีวิตของเขาเอง
นี่ก็เปนเรื่องราวแงตางๆ ที่เราจะตองพิจารณาตอไป เอาเปนวา ในขั้น

ที่หนึ่ง พุทธศาสนามีหลักการวาอยางนี้
๑. ในแงของหลักความจริง พุทธศาสนามองความจริงวาอยางนี้ๆ 

ชีวิตเกิดขึ้นอยางนี้ๆ ในทางนามธรรม เริ่มแตมีปฐมจิต คือปฏิสนธิวิญญาณ 
ในทางรูปธรรม เริ่มแตเปนกลลรูป

๒. ในแงของกฎเกณฑเพ่ือสนบัสนนุจรยิธรรม วา สําหรับพระภิกษุ 
ถาทําลายชีวิตมนุษยตั้งแตเปนกลลรูปเปนตนไป มีความผิดรายแรง ถึงขั้น
ขาดจากความเปนพระภิกษุ

เปนอันวาไดสองแง อยางที่หนึ่ง ในแงความจริง (ของธรรมชาติ) 
อยางที่สอง ในแงกติกา (ของสังคม) ซ่ึงในกรณีนี้ก็ตองพิจารณาวาเราจะเอา
อยางไร สําหรับสังคมมนุษยในสวนของชาวบาน ที่ไมใชพระภิกษุ

แตมีหลักยืนตัวอยูวา เมื่อทําอะไรก็ตองยอมรับความจริงของสิ่งที่ทํา
นั้น ถาอะไรเปนบาปเปนโทษก็ตองยอมรับวามันเปน ไมใชไปหลอกตัวเอง 
ไมใชเอาความปรารถนาของตัวเปนตัวกําหนด ตองแยกสวนแยกตอนใหถูก

ในเรื่องจริยธรรมนี้ คนทั่วไปมักจะยุงและสับสนกัน เพราะจริยธรรม
บางประเภทเปนจริยธรรมแบบเทวบัญชา คือเปนคําส่ังมาจากสวรรค อะไร
จะเปนอยางไรก็แลวแตทานจะสั่งวาอยางไร การกระทําใดจะเปนความผิด
หรือไมเปนความผิดก็อยูที่วาทานจะบัญญัติใหเปนอยางไร

แตในพระพุทธศาสนาถือวา อะไรจะเปนอยางไรก็อยูที่ตัวความจริง
ตางหาก ตัวความจริงที่เปนอยูตามธรรมดาของมัน ไมขึ้นตอคําส่ังบังคับของ
ใคร เมื่อความจริงนั้นเปนอยางไร เราก็มาพูดกันถึงตัวความจริงนั้นขั้นหนึ่ง
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กอน ตอจากนัน้กม็าตกลงกนัวา สําหรบัการกระทาํของมนษุยเราจะเอาอยางไร 
โดยองิอาศยัความจรงินัน้ในการตดัสินใจ แลวกร็บัผดิชอบตอความจรงินั้น ถา
มันเปนโทษเปนความผิด ก็ตองยอมรับ

ทนีีข้อพจิารณาตอไป ซ่ึงจะเปนประโยชนมากสําหรบัประกอบการตดัสิน
ใจในขั้นกระทําการก็คือ หลักวินิจฉัยความจริงที่วา การกระทําใดมีโทษมาก
หรือโทษนอย บาปมากหรือบาปนอย เชน การฆาสัตว เปนคําพูดกลางๆ มี
ความหมายรวมถึงการฆามนุษยดวย แลวก็มีขอพิจารณาตอไปวาฆาสัตวใด
และอยางไรมโีทษมากหรอืโทษนอย ทานมหีลักใหพจิารณาโดยแยกออกไปวา

๑. ดูที่ตัวสัตวนั้นเอง วา มีคุณมากหรือคุณนอย มีโทษมากหรือโทษ
นอย ถาสัตวนั้นมีคุณความดีมาก เชน บิดา มารดา เมื่อฆาก็เปนบาปมาก มี
โทษมาก ผูใดมีคุณประโยชนตอสังคมมาก มีคุณธรรมมาก เราไปฆาก็เปน
บาปมาก ถาฆามนุษยซ่ึงเปนสัตวที่มีศักยภาพในการทําความดีมาก ก็เปน
บาปมากกวาฆาสัตวดิรัจฉาน ซ่ึงเปนสัตวที่มีศักยภาพในการทําความดีงาม
ไดนอย ระหวางสัตวดิรัจฉานดวยกัน ถาเปนสัตวที่มีคุณนอย หรือเปนสัตว
ที่มีโทษ การฆาก็เปนบาปนอย

แตไมวาในกรณีใดก็คือการทําลายชีวิตทั้งนั้น อันนี้ตองยอมรับความ
จริง เปนการยอมรับขั้นหนึ่งวามีการฆา แตแยกไดในแงที่วามันเปนบาปมาก
หรือบาปนอย

๒. ดูที่เจตนาของผูกระทํา วา ทําดวยเจตนาหรือความรูสึกอยางไร 
ถาทําดวยกิเลสแรง มีความรูสึกเกลียดชัง เคียดแคน มุงราย มุงจะทําลาย 
กล่ันแกลง รังแก ขมเหง เบียดเบียน อยางนี้ถือวาเปนบาปมากมีโทษมาก 
แตถามีเจตนาไมรุนแรง หรือมีเจตนาในทางที่ดี ก็มีโทษนอย เชนในกรณี
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ของคนที่ปองกันตัว เปนตน ซ่ึงไมไดมีเจตนามุงรายทําลายใคร ไมไดทําดวย
เจตนาที่จะเบียดเบียนคนอื่น

๓. ดูที่ความเพียรพยายาม ถามีการตระเตรียมการ มีการวางแผน
อยางเอาจริงเอาจัง ทําดวยความพยายามหมายมั่นอยางรุนแรง จองลางจอง
ผลาญเต็มที่ ไมยอมหยุด ไมยอมเลิกรา ก็บาปมาก แตถาทําดวยอารมณวูบ 
แมจะมีกิเลส เชนโกรธรุนแรง ก็บาปเบากวา

นอกจากนี้ ในกรณีของสัตวดิรัจฉาน โดยทั่วไปยังบาปนอยบาปมาก
ตางกันตามขนาดรางกายของสัตวนั้นๆ ดวย เพราะฆาสัตวใหญ การลงมือ
หรือการกระทําก็ใหญ แรงกระทบตอจิตก็มาก ฆาสัตวเล็ก การลงมือหรือ
การกระทําก็เล็กนอย แรงกระทบตอจิต หรือความไหวของจิตก็นอย

นี่เปนหลักการตามธรรมชาติ ซ่ึงเปนตัวอยางของเกณฑที่จะใชในการ
วินิจฉัย

ตกลงวาหลักใหญ ก็มี
๑. ความจริง
๒. การตัดสินใจทํา
พูดอีกอยางหนึ่งวา หน่ึง ความจริงที่พึงรู สอง กรรมหรือกิจที่พึงตัด

สินใจกระทํา สองอยางนี้สัมพันธกัน เพราะขอสองตองอาศัยขอหนึ่ง
พูดไปพูดมา นี่ก็บายโมงแลว ถาไมมีอะไร ก็จะใหเปนเวลาของการ

ซักถามขอสงสัยตอไป
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ถาม - ตอบ

ถาม คาํวา คนัธพัพะ เปนอันเดยีวกบัปฐมวญิญาณ หรือไม
ตอบ เวลาพดูถงึคนัธพัพะ จะไมพดูถงึปฐมจติ เพราะเปนการพดู

ถงึสัตวทัง้ตวัทีม่ปีฐมจติรวมอยูดวยแลว ฉะนัน้คนัธพัพะจงึเปนคาํทีค่รอบคลมุ
พดูอกีอยางหนึง่วา คนัธพัพะ เปนคาํพดูตามสํานวนพระสตูร ทีใ่ชคาํพูด

ตามภาษาสามัญ เรียกคนทั้งตัว แทนที่จะพูดถึงจิตที่เปนสภาวะแบบ
อภิธรรม

ถาม ในการผสมเทยีมในหลอดแกว ใชไขทลีะหลายใบประมาณ 
๕๐ ฟอง ซ่ึงไดจากการใชยาฮอรโมนกระตุนใหมีการตกไขทลีะหลายๆ ฟอง 
ผสมกบัเชือ้ในหลอดแกว แลวเกบ็ในตูอบซึง่มีการควบคมุปจจัยตาง  ๆ ใหใกล
เคยีงกบัสภาพในมดลกูตามธรรมชาต ิหลงัจากนัน้ ๑๘ ชัว่โมง จะมีการรวมตวั
กนัของไขและเชือ้อสจิุเปนเซลลเดียว มี ๒ นิวเคลยีส จากพอหน่ึง และจาก
แมหน่ึง ซ่ึงจะรวมเปนนิวเคลยีสเดยีวในเวลา ๒๒-๒๔ ชัว่โมง แลวจะแบง
เปน ๒, ๔, ๘, ๑๖, ๓๒ เซลลตอไป ในเวลา ๕-๖ วนั ถาเปนในธรรมชาต ิจะมี
การเคลือ่นตวัของตวัออนนีม้าทีม่ดลกู และมีการฝงตวัทีผ่นงัมดลกูในวนัที ่๗

อยากจะถามวา ตอนไหนทีเ่ปนการเริม่ตนของชวีติ คอืชวง ๑๘ ชัว่
โมง เม่ือเซลลของพอและแมรวมกนั หรือตอน ๒๒-๒๔ ชัว่โมง เม่ือนิวเคลยีส
จากเซลลของพอและแมรวมกนัเปน one-cell zygote ตอนนีห้รือเปลาที่
ปฏสินธวิญิญาณเขามารวมดวย

ตอบ จุดนี้ ทานพูดไวเพียงเทาที่อาตมาเอามาเลาขางตนนี้ และ
เราก็มีสิทธิที่จะมาวิพากษวิจารณกัน อาตมาไมใชผูตัดสินแนนอน เราเอา
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หลักมาพูดกันวา ปฐมจิตนั้นเอาตามที่ทานวา ชื่อวา มนุสฺสวิคฺคหํ นั้น ตั้งแต
จิตอันเปนปฐม คือวิญญาณแรก ปรากฏขึ้นในครรภมารดา และอธิบายตอ
ไปวา ปฐมจิตนั้นพรอมดวยอรูปขันธทั้ง ๓ ที่ประกอบพรอมกับปฐมจิตนั้น 
กับทั้งกลลรูปที่เกิดพรอมกับปฐมจิต ทานไมไดบอกละเอียดชี้เฉพาะลงไปวา
จุดเริ่มกลลรูปนั้นอยูตรงไหน ทานเพียงแตใหทราบแบบคําพูดสามัญวา 
องคประกอบฝายบิดากับองคประกอบฝายมารดามาผนวกเขากัน ไมไดบอก
ชัดเจนแบบวิชาการ คงเปนเรื่องที่เราจะตองศึกษาวิเคราะหกันอีกที

ถาม คอืทีพ่บนีเ่พราะวา เวลาแพทยจะตองทาํการตอตวัออน
เชนระยะทีเ่ปน ๔ เซลล แลวตวัออนนัน้มีคณุภาพไมดีพอทีจ่ะใสเขาไปใน
โพรงมดลกู เรากจ็ะทิง้ไป ถาถอืวาตวัออน ๔ เซลล เปนมนษุยแลว กเ็ทา
กบัเปนปาณาตบิาต หรือเอาตวัออนนัน้มาทาํการศกึษาวจัิยแลวตวัออน
น้ันตายไปจากการทดลอง(กเ็ชนกนั)

ตอบ การชี้ชัดนี้ คงตองชวยกัน เพราะทานใหหลักไวเปนกลางๆ 
คือบอกวา องคประกอบ ๓ อยางประชุมพรอม มารดาอยูในฤดู ฝายมารดา
กับฝายบิดาบรรจบกัน แลวก็มีคันธัพพะเขาไปตั้ง หมายความวา คันธัพพะ
ก็อาศัยการบรรจบกันขององคประกอบฝายมารดา กับฝายบิดานั่นแหละ จึง
เขาไปตั้ง เขาไปอยู เมื่อมองดูตามตัวอักษรลวนๆ ก็มีแตวาองคฝายบิดากับ
องคฝายมารดาผนวกกัน องค ๒ นั้น ผนวกกันเมื่อไร คันธัพพะก็เขาไปตั้ง 
ไมนาจะตองรอการไปฝงตัวที่ผนังมดลูก

ถาม ในกรณทีีเ่ราใชไขประมาณ ๒๐ ฟอง แลวเอาเชือ้ผูชาย
แสนตวัเขาไปผสมกนั สมมุตวิา ๑๐ ฟองมีการผสมกนั สวนอีก ๑๐ ฟอง 
ไมมีการปฏสินธ ิ น่ันหมายความวาปฏสินธวิญิญาณมีจํานวนจาํกดั จะ
อธบิายในแงของเรือ่งกรรม หรือจํานวนจาํกดัของปฏสินธวิญิญาณอยางไร
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อะไรทาํใหมีการปฏสินธหิรือไมอยางไร
ตอบ เหตอุยางหนึง่นาจะเปนดานพชีนยิาม แตกม็เีหตปุจจยัอืน่

ดวย ซ่ึงควรพจิารณาตามกฎธรรมชาตทิีท่างพระไดแยกไวเปน ๕ นยิาม คอื
๑. อุตุนิยาม กฎเกณฑฝายสภาพแวดลอมทางดานกายภาพ ซ่ึงเปน 

physical law
๒. พีชนิยาม กฎเกณฑ ฝายตัวพืช พืชพันธุเปนอยางไร มีความ

สมบูรณหรือไมสมบูรณ เปนตน เปนตัวที่มีคุณสมบัติพรอมหรือเปลา
๓. จิตตนิยาม กฎเกณฑฝายการทํางานของจิต
๔. กรรมนิยาม กฎเกณฑฝายการกระทํา อันเนื่องจากเจตจํานงของ

มนุษย ที่เรียกวา กรรม
๕. ธรรมนิยาม กฎทั่วไปแหงเหตุและผล
ทีนี้ เราก็มาดูในดานที่หนึ่งวา ถาอุตุคือสภาพแวดลอมไมอํานวย ก็

เกิดไมได สภาพแวดลอมตองเอื้อดวย เชน อุณหภูมิเปนตน ถาขอนี้ไมได ก็
เกิดไมได

ตอไปในดานพีชนิยาม คือฝายพืช อาจมีเหตุอยางใดอยางหนึ่ง เชน 
ฝายตัวเชื้อ (sperm) มีคุณสมบัติพอไหม แข็งแรงพอไหม มีปญหาบกพรอง
อะไรหรือเปลา นี่ก็อาจเปนตัวประกอบไดอยางหนึ่ง ตอไปจึงเขาสูองค
ประกอบฝายจิต

ถาม คอืผมสงสยัวา ตวัสเปอรมกเ็หมือนๆ กนั ใสเขาไปแสน
ตวั ไข นํ้าเลีย้งตวัออน สภาพแวดลอมกเ็หมือนกนัหมด ดูเหมือนวาเรา
ควบคมุทกุอยางใหใกลเคยีงกนั จะเปนไปไดไหมวาไมมีวญิญาณสงมา

ตอบ ในแงนีค้งพดูยาก เพราะวาในแงพชีนยิามกย็งัไมชดัเจนพอ 
นยิามอืน่ๆ กย็งัไมไดพจิารณา ยงัไมสามารถตดัสินองคประกอบเหลานี้ทั้ง
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หมด ปจจัยฝายอุตุนิยาม ฝายพีชนิยาม ฝายจิตตนิยาม จะตองพรอมดวย
กันทั้งนั้น อันนี้เราจะตองวิเคราะหออกมาใหชัดเจนทุกอยาง จึงเปนเพียง
เรื่องที่จะตองศึกษาตอไป ตอนนี้คงพูดไดแตวา มีความเปนไปไดอยางนั้น

ถาม  ปฏิสนธิวิญญาณนี่มีเปนคําภาษาอังกฤษวาอยางไร
ตอบ ภาษาอังกฤษบางทีใชคําวา relinking consciousness 

อันนี้ยังไมถึงกับเปนที่ยอมรับกันทั่วไป relinking ก็คือเขาไปเชื่อมใหม 
แปลตรงตามภาษาบาลีทีเดียวเลย คือภาษาบาลี สนธิ แปลวา ตอ ปฏ ิแปล
วา ใหม หรืออีกครั้งหนึ่ง

หมายความวา ทานถือเปนเรื่องของการเกิดดับของจิตที่เปนไปอยู
เรื่อยๆ ตามธรรมดา จะมีพิเศษก็เพียงวา ตอนนี้เปนเหตุการณที่มีการเชื่อม
ตอเขากับภพใหม แตความจริงจิตก็เกิดดับตลอดเวลา เปนเรื่องธรรมดา คือ
ตัวศัพทไมมีคําวาเกิด แปลตรงตามศัพทก็แควาเชื่อมใหม ภาษาอังกฤษจึง
ใชคําวา relinking เลยแปลวา relinking consciousness แตหนังสือบาง
เลมก็ใชคํางายๆ ใหเขากับความเขาใจสามัญวา rebirth-consciousness

ถาม ในกรณีที่ตัวออนที่เราเลี้ยงไว มีบางตัวตายไป หรือ
เอาไปใสในโพรงมดลูก ไมสามารถฝงตัวแลวเสียชีวิตไป จะอธิบายใน
แงวา ตัวออนนั้นตายเพราะสิ้นกรรมไดหรือไม

ตอบ ถามองอยางกวางๆ การที่จะตายนั้นตายไดตลอดทุกระยะ 
หมายความวา ตั้งแตปฏิสนธิเปนตัวมาแลว มันมีโอกาสที่จะตายไดเสมอ ไม
เฉพาะแตเมื่ออยูในครรภมารดา ถึงแมคลอดออกมาแลวจนแกเฒา ก็ตาย
ไดทุกเวลา ตัวออนก็เปนขั้นกอนหนาของเด็กออน และอยูในระยะที่นาจะ
ออนแอทางดานกายภาพ ดังนั้น จึงเปนเรื่องธรรมดาที่วาจะมีการตายได

แตขอสําคัญก็คือวา ปจจัยสวนไหนที่ทําใหเกิดการตาย เพราะวาบาง
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ทีเขายังไมสมควรตายก็ตาย เหมือนอยางคนเราที่โตๆ แลวนี่แหละ บางทีก็
ตายเมื่อยังไมถึงเวลาที่สมควร ในกรณีอยางนั้น ถือวาตายเพราะกรรมเขาไป
ตัดรอน ทานเรียกวาอกาลมรณะ แตถาตายเมื่อถึงเวลาอันควร อาจเปน
เพราะส้ินบุญ หรือเพราะสิ้นอายุ ทานเรียกวา กาลมรณะ

ถาม การคมุกาํเนดิในปจจุบนัมีหลายวธิ ีมีทัง้ยากนิ ยาฉดี แลว
ยงัมีการใชหวงอนามัยใสเขาในโพรงมดลกูเพือ่เปนกลไกทาํใหไมเกดิการตัง้
ครรภ ไมใหตวัออนฝงตวั ถาเราคดิวาตวัออนนัน้มีชวีติแลว การทีแ่พทยขดั
ขวางไมใหตวัออนฝงตวัได จนตวัออนตองตายไป จะเปนปาณาตบิาตหรอืไม

ตอบ อันนี้ก็จะมีปญหาไดเหมือนกัน เพราะวาถามีการประชุม
ขององคประกอบทั้งสามแลว ก็ถือวาชีวิตมนุษยเริ่มตนแลว การขัดขวางไม
ใหที่อาศัย ก็เปนการไปพรากหรือทําลายปจจัยฝายอุตุนิยาม ทั้งที่ปจจัยฝาย
พีชนิยาม และฝายจิตตนิยามก็พรอมแลว เมื่อไมยอมใหมีปจจัยฝายอุตุ
นิยามมาชวย ก็เลยทําใหชีวิตสืบตอไมได

ถาทําใหชีวิตนั้นสืบตอไปไมไดดวยเจตนา ก็ยอมเปนปาณาติบาต

ถาม เกี่ยวกับเรื่องกรรม จากพจนานุกรมของทานอาจารย 
กรรมคือการกระทําที่ประกอบดวยเจตนาหรือความตั้งใจ ถาการ
กระทํานั้นไมประกอบดวยเจตนาหรือตั้งใจ เชน ขับรถไป หมาวิ่งตัด
หนารถ รถชนหมาๆ สิ้นชีวิต หรือวาขับรถไปมืดมาก มีคนขามถนน 
หรือขี่จักรยานมาแลวไมเปดไฟทายรถ เราชนเขาตาย ถาจิตของเรา
ขณะน้ันนิ่งมาก คือไมมีจิตเศราหมอง การกระทํานั้นถือวาไมเปน
กรรม เม่ือไมมีกรรมก็ไมมีคนรับกรรม กรุณาอธิบาย

ตอบ กรรมก็มีความละเอียดเหมือนกัน เราตองยอมรับกอนวา
จิตของเรามีความละเอียดมาก ความละเอียดออนนี้ บางครั้งแมแตตัวเองก็
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ไมรูสึก เราพูดแบบกวางๆ กอนวา ในกรณีนั้นถือวาไมมีเจตนา ก็ไมเปน
กรรมที่ชัดเจนออกมา เหมือนกับเราเดินไปเดินมาทําธุระ ก็มีการเหยียบสัตว
เล็กสัตวนอยตายไปบางโดยไมไดเจตนา

แตยังมีกรรมอีกชนิดหนึ่ง ทานเรียกวา กตัตตากรรม แปลวา กรรม
สักวาทํา คือความจริงมันมีเจตนาอยู แตเจตนามันออน ไมใชเจตนาโดยตรง
อยางนั้น แตเปนเรื่องของจิตที่ยังมีความประมาทอยู ความประมาทนี้ทานถือ
วาเปนเจตนาเหมือนกัน 

ยกตัวอยางงายๆ เราขุดบอน้ําบอหนึ่งไวหลังบานของเรา ซ่ึงเปนสิทธิ
ของเรา เปนบานของเรา แตบอน้ํานั้นเปดโลง อาจจะมีคนมาตกตายได เรามี
ความรูอยู เขาใจอยู และเรานึกถึงอยูดวยวา เอนี่! คนอาจจะมาตกตายได 
เราควรจะไดเอาอะไรมาปองกัน ทํารั้วกั้น หรืออยางนอยทําสัญญาณอะไรไว 
แตเราก็เรื่อยเปอยไมไดทํา แลวเกิดมีคนมาตกตายจริงๆ อยางนี้ถือวาพน
กรรมไหม อยางนี้ถือวาไมผิดศีล เพราะไมมีเจตนาจะฆาเขา และก็ไมเปน
กรรมชนิดเดนชัด แตก็ยังไมพนกรรมโดยสิ้นเชิง

แมเจตนาที่จะฆานั้นไมมี แตมันมีเจตนาที่เรียกวาความประมาทผสม
อยู ที่วารูอยูวาส่ิงนี้อาจจะเกิดขึ้นไดแลวก็ปลอยไวละเลยไว (คลายกับ
เจตนาปลอยใหตาย หรือเจตนาเอื้อโอกาสใหมีการตาย) ตัวความประมาทนี้
จึงทําใหยังไมพนกรรม

แตในกรณีที่เราไดพยายามทําของเราอยางดีเต็มที่แลว เทาที่วิสัยแหง
สติปญญาของเราจะทําได เราก็พูดไดวาไมเปนกรรม หรือกรรมนั้นแทบจะ
ไมมี หรือมีนอยเหลือเกิน ฉะนั้น ใหเบาใจได คือไมตองไปหวงกังวล

ถาไปหวงกังวลก็จะเปนกรรมอีก เพราะคิดวุนดวยความหวงกังวล
หวาดกลัว ทําใหจิตใจเศราหมอง เราก็สรางกรรมดวยการคิดปรุงแตงจิตอีก
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ที่พูดวากรรมนั้นแทบจะไมมีหรือมีนอยเหลือเกิน ทั้งที่เราพยายามทํา
ของเราใหดีแลวนั้น ก็เพราะจิตนี้มีความละเอียดมากอยางที่พูดมาแลว 
ความประมาทก็คือความขาดสติ ยิ่งจิตละเอียดมากมีสติไวพรอมอยู ก็ยิ่ง
ตัดความพลาดพลั้งจากความประมาทไปไดมากยิ่งขึ้น จนเมื่อมีสติพรอมไว
ครองใจอยูตลอดเวลาเปนปกติ จึงจะพนจากความประมาทไดจริง

ดงันัน้ เมือ่พดูกนัในระดบัสมบรูณ คนทัว่ไปซึง่จติยงัมคีวามวุนอยูมาก
บางนอยบาง สตยิงัพรองตาง  ๆ กนั จึงยงัมชีองใหเกดิความพลาดพลัง้จากความ
ประมาทหรือขาดสติ ไมอยางหยาบก็อยางละเอียด และจึงพูดไวขางตนวา
กรรมแทบไมมี หรือมีนอยเหลือเกิน อาจจะยังไมพนเปนกรรมโดยสิ้นเชิง

เอาเปนวา ในกรณีอยางนี้ เราตองรูตระหนักในหลักความจริงไววา 
เอาละ สําหรบัตวัเราเอง เรามคีวามมัน่ใจชดัเจนวา เราตัง้ใจด ีไมไดตัง้ใจราย 
ไมไดคดิราย แตในเมือ่เรายงัมสีตไิมสมบรูณทเีดยีว ถาเราจะมคีวามประมาท
หลงเหลืออยูบางในกรณีนั้น ก็เอามาใชเปนปจจัยในการพัฒนาตนตอไป

สําหรับเรื่องในระดับลึกละเอียดอยางนี้ เราก็ตองไมมองขามเหมือน
กัน ถาเราไปตัดปลอยวางใจเสียวาเราพนแลว ก็จะไมเอาใจใส แลวเราก็จะ
ไมพัฒนาตัวเองตอไป

แตถาเราเผ่ือใจไวสํารวจมองดูวาเราอาจจะยังมีความประมาทอยูบาง
ในกรณีนั้นๆ เราอาจจะยังมีขอบกพรองตามประสาปุถุชน แลวเราตั้งใจ
สํารวมระวังตอไป ก็เกิดเจตนาที่เปนกุศล พอเราตั้งใจเปนกุศลวาจะ
พยายามระมัดระวังไมประมาทฝกฝนตนตอไป ก็เกิดกุศลกรรม เปนกรรมดี
ขึ้นมา เปนทางของการพัฒนาตอไป

รวมความในเรื่องนี้วา จุดสําคัญจะตองวางใจใหถูกตอง เมื่อมอง
กวางออกไป โลกมนุษยก็เปนอยางนี้ เปนโลกแหงกรรมดีและกรรมราย
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คลุกเคลากันไป ถาเราตั้งใจทําความดี ไมมีเจตนาทํากรรมชั่ว ไมคิดเบียด
เบียนทํารายใครในระดับทั่วๆ ไป ก็ควรพอใจไปขั้นหนึ่งแลว แตถาเราพอใจ
เสร็จไปเสียเลย เอาแคนั้น ก็จะทําใหไมไดฝกฝนพัฒนาตนเองตอไป (กลาย
เปนความประมาทอยางหนึ่ง)

ดังนั้น ในการที่เกิดเหตุการณอยางนี้แลว การปฏิบัติที่ถูกตอง คือ 
อยาไปมัวครุนคิดหวงกังวลขุนมัวเศราหมองอยูไมรูจักจบ ก็จะกลายเปน
อกุศลกรรมมากขึ้นดวย แลวก็เลยไมไดทํากุศลดวย

ทางที่ถูก เมื่อเปนอยางนี้แลว ตองหันกลับมาตั้งใจทํากุศลใหเพิ่มจน
มากกวาอกุศล อยางนอยก็เอาเหตุการณมาเปนเครื่องเตือนตนใหตั้งใจ
ระมัดระวังฝกฝนตนและทําความดีอื่นๆ ตอไป ใหกลายเปนความคิดในทาง
กุศล เปนกรรมดีซ่ึงเปนสวนของการพัฒนาตนยิ่งขึ้นไป

ถาทําไดอยางนี้ กรรมดีหรือกุศลที่เกิดขึ้น ยังจะมากกวาอกุศลกรรม
ที่มีเพียงเสนฝอย และเราก็จะพัฒนายิ่งขึ้นตอไปดวย

ถาม ในทางการแพทย เรื่องการทําแทงน่ีเปนที่ยอมรับกัน
ถาทําเพื่อความปลอดภัยของมารดา คือมารดาตกอยูในอันตรายและ
พิจารณาแลวเห็นวาตองทําแทง ก็เปนที่ยอมรับกันสําหรับการทําแทง
น้ันวาเปนการทําลายชีวิตมนุษย แตกฎเกณฑของสังคมหรือกฎเกณฑ
ทางจริยธรรมถือวาควรทํา แตผูทําก็ตองยอมรับผลของกรรมที่จะเกิด
ขึ้น เชนเดียวกับทหารในการตอสูกับขาศึกเพื่อปองกันประเทศนั้น ก็
ตองมีการฆากันทั้งที่ไมมีเหตุผลเปนการสวนตัว ในกรณีอยางนี้ในแง
ของศีลธรรมหรือจริยธรรมจะมีขอคิดเห็นอยางไร

ตอบ ในกรณีนี้ก็เหมือนกับเปนทางเลือกวา เมื่อจะตองเสียทั้ง
สองอยาง เอาอยางนี้ก็เสีย เอาอยางนั้นก็เสีย แลวจะเลือกเอาเสียอยางไหน 
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ตามหลักสามัญก็ตองวาเลือกเอาอยางที่เสียนอยกวา เชน ระหวางแมกับลูก 
ถาหากวาเอาลูกไวแมกต็าย หรอืถาเอาแมไวลูกกต็าย นีก่เ็ปนเรือ่งของทางเลอืก

ในทางจริยธรรมก็มีคําสอนวา เพื่อประโยชนสุขที่มีคุณคายิ่งใหญกวา 
พึงสละประโยชนสุขที่มีคุณคานอยกวา อะไรทํานองนี้ คือ หลักประโยชน
มากประโยชนนอย เปนกรณีของทางเลือกที่ตองตัดสินใจ

แตไมวาในกรณีใดก็ตาม ตองยอมรับความจริงของการเสียแมแตเล็ก
นอยที่เกิดขึ้น การที่เรายอมรับความจริงจะทําใหมีความรับผิดชอบอยู แลว 
จะทําดวยความระมัดระวัง ไมมักงาย ไมปลอยปละละเลย ไมทําแบบสบาย
ใจ และจะทําใหมีการคิดเพียรพยายามหาทางปรับปรุงแกไข ทําใหไดผลดียิ่ง
ขึ้น จนกระทั่งไดทั้งสองอยาง ไมตองเลือกเอาอยางหนึ่งเสียอยางหนึ่ง นี่คือ
หนทางของการพัฒนามนุษยตอไป

แตในทางตรงขาม ถาเราไมถือวาส่ิงนี้มีชีวิต หรือไมเห็นวาเรื่องนี้มี
ความสาํคญั กจ็ะคดิวา เออ ทาํไปเถอะ เราไมตองรบัผดิชอบ ไมตองไปใสใจ 
ทาํอยางไรกไ็ด อนันีก้จ็ะทาํใหเกดิปญหายิง่ขึน้ เปนทางเสือ่มของมวลมนุษย
ตอไป

ฉะนั้น ทานใหยอมรับความจริงเสียกอน ทีนี้เราก็มาตัดสินใจในแง
ของการกระทํา แลวก็ยอมรับผิดชอบตอการกระทําของเราดวย แตเรามีเหตุ
ผลในการทําอยางดีที่สุดของเราแลว

เมื่อเราตัดสินใจดวยความมีเหตุผลอยางดีที่สุด เราก็จะมีความอุนใจ
ของเรา พรอมทั้งเผื่อใจไวสําหรับการที่จะทําใหดียิ่งขึ้นตอไปอีก อยางนี้จะ
เปนความดีทั้งแกชีวิตของตน และเปนผลดีแกสังคม เปนการกาวหนาในวิถี
ทางของการพัฒนามนุษย
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ชีวิตมนุษยนั้น โดยสวนมากทีเดียวเปนเรื่องของการเลือกตัดสินใจวา
จะเอาทางเลือกไหน ในการที่เราเปนอยูนี้ เรื่องราวและสถานการณตางๆ ก็
จะมาในลักษณะที่เปนทางเลือกที่ตองตัดสินใจ

ส่ิงสําคัญก็คือ ขอใหมนุษยมีความรับผิดชอบตอการกระทําของตน
เอง และยอมรับความจริง เราจึงมีหลักเกณฑวา บาปมาก-บาปนอย

ในการกระทําอยางหนึ่งๆ แมแตเจตนาของคนก็ไมเหมือนกันแลว 
คนที่มีเจตนาไมใสใจ ก็บาปมากอยูแลว เมื่อเขาไมคิดพิจารณาเหตุผล ทําไป
ตามความสบายใจ ไมมีความรับผิดชอบ มันก็บาปมากขึ้น ถาทําดวยความรู
สึกที่รับผิดชอบ ก็เปนเจตนาที่ดีงามอยูในตัว

หลักวินิจฉัยแมแตแคสองอยางนี้ก็ชวยไดมากแลว คือ สัตวนั้นมีคุณ
มากหรือมีโทษมาก หรือวามีคุณมากหรือมีคุณนอย แลวก็เจตนาเปนอยางไร 
เจตนาดีหรือเจตนาราย เจตนาแรงหรือเจตนาเบา นี่เปนสวนที่ชวยตัดสินได 
นี่เปนเรื่องของจริยธรรมในแงการดําเนินชีวิตของมนุษย ที่ตองตัดสินใจที่จะ
ถือเอาทางเลือกใดทางเลือกหนึ่ง

เมื่อเรายอมรับความจริงแลว เราก็จึงมาถึงการวางกฎเกณฑกติกา
ของสังคมวาจะเอาอยางไร เพื่อใหไดผลทางจริยธรรมมากที่สุดเทาที่เราจะทํา
ได โดยยอมรับความจริงนั้น กติกานี้เราวางขึ้นโดยมีเหตุผลของเราอยางนี้ 
วาเรามองเห็นสวนที่เปนประโยชนมากกวาเปนโทษอยางไรบาง

กติกาสังคมแบบนี้ พอเรามีความจริงเปนฐาน และวางไวเพื่อค้ําชู 
จริยธรรมใหไดผลดีที่สุด แลวเราก็ยุติกันไดในขั้นหนึ่ง โดยเผื่อใจไวสําหรับ
การพฒันามนษุยตอไป เพราะมนษุยรุนหลังตอไปอาจจะมสีตปิญญาและไดรบั
ประสบการณทีถ่ายทอดตอกนัไปนีจ้นสุกงอมมากขึน้ อาจจะมองเหน็เหตผุล
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และทางออกไดดีกวาเรา เขาจะไดเปล่ียนแปลงปรับปรุงกฎเกณฑนั้นตอไป
กติกาสังคมนี่มันเปล่ียนแปลงไปได แตอยางที่วาแลว ตองตั้งอยูบน

ฐานของการยอมรับความจริง และทําดวยความรับผิดชอบจริงๆ เพื่อผลที่ดี
ที่สุดในทางจริยธรรม ทําดวยความไมประมาท ไมทําไปแบบเอางายๆ ลาก
เขาหาตัว สะดวกตัวเขาวา

ขอย้ําวา กฎเกณฑกติกาของสังคมไมใชจริยธรรม แตมันเปน
บัญญัติธรรม เรามักติดกับความคิดของตะวันตกจนแยกสองอยางนี้ไมออก

กตกิาหรอืบญัญตัธิรรมนัน้สังคมวางกนัขึน้ เพือ่ใหไดผลดทีางจรยิธรรม
หรอืเพือ่ใหมนษุยเขาถงึจรยิธรรมไดมากทีสุ่ดเทาทีจ่ะทาํได ทาํใหเกดิความดี
งามแกชีวิตและสังคมใหมากที่สุด และกฎกติกาหรือบัญญัติธรรมนั้นๆ ก็ทํา
ใหเขาถึงหรือเขาใกลจริยธรรมไดมากบางนอยบาง และเปนเรื่องที่เราจะ
พิจารณาปรับปรุงพัฒนากันตอไป เพื่อเขาสูจุดหมาย คือ ใหจริยธรรมมีอยู
และสืบตอไปในสังคมมนุษย

ถาม การทาํแทง อาจตดัสนิใจทาํดวยเหตผุลตางๆ บางทกีไ็ม
ใชทาํเพือ่แม แตเห็นวาในรายนัน้ ถาเดก็เกดิมาจะพกิาร หลายทานกเ็ห็น
วาควรทาํแทงเสยี เปนการชวยเดก็ไมใหตองมีชวีติทีท่นทกุขทรมาน กรณี
อยางนี ้บางทตีดัสนิใจยาก จะมีหลกัในการพจิารณาอยางไร?

ตอบ เรื่องนี้ คงไมมีคําตอบที่เด็ดขาดลงไปแงเดียว ตอนแรก
เรายอมรับความจริงกอนแลววา การกระทํานี้เปนปาณาติบาต แตการตัดสิน
ใจในแตละกรณีอาจจะเปนเรื่องที่ซับซอนและคาดหมายผลยากมาก จึงเปน
เรื่องที่ยากจริงๆ อยางไรก็ตาม ตอนแรกนี้ก็คงพูดเปนแนวทางไดวา เรื่องนี้
จะตองมองใหกวาง มองใหไกล และมองหลายแงหลายมุม

ทีจ่ะพดูตอไปนี ้คงเปนเพยีงแงคดิสําหรบัประกอบการตดัสินใจเทานัน้ 
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ไมใชเปนการตดัสินใจโดยตรง เวลาเราพจิารณาทีจ่ะตดัสินใจเรือ่งอยางนี ้ เรา
มกัใหเหตผุลทีแ่สดงวาเรามคีวามปรารถนาด ีทัง้ตอตวัเดก็และแกสังคม เชน 
เราจะพูดวา เราตัดสินใจทําลายเด็กเสีย

๑. เพ่ือประโยชนแกตัวเด็กเอง จะไมตองมีชีวิตที่ทนทุกขทรมาน
ไปอีกยาวนาน

๒. เพ่ือประโยชนแกสังคม เด็กจะไดไมตองเปนภาระแกสังคมที่จะ
ตองคอยโอบอุม หรือเปนเครื่องถวงสังคม

เหตุผลนี้ มองดูก็เปนความจริงที่เห็นไดชัดเจน แตถึงอยางนั้น มันก็
เปนการมองดานเดียว จากแงมุมของเรา โดยเอาตัวเราเปนเกณฑวัด

ทีนี้ลองมองในแงมุมอื่น เพื่อเปนแงคิดอีกดานหนึ่ง ที่จะชวยใหการ
มองทั่วรอบครอบทุกดาน หรือหลายดานมากขึ้น

มองในแงของเดก็ หรือตัวผูถูกกระทํา มีหลักธรรมดาวา สัตวทุกตน
รักชีวิต และรักสุขเกลียดทุกข ถาเปนไปได ทุกคนอยากมีชีวิตที่สมบูรณ มี
รางกายที่สมประกอบ แตเมื่อไมไดอยางนั้น แมจะเปนคนพิกลพิการ จะโดย
กําเนิด หรือดวยเหตุบางอยางหลังจากเกิดแลวก็ตาม จะเห็นวาคนตาบอด หู
หนวก มือเทากุด ขาลีบอยางไรก็ตาม ก็ลวนอยากมีชีวิตอยูกันทั้งนั้น นอย
นักที่อยากตาย

คนที่อยากตาย โดยมากเกิดจากปญหาจิตใจมากกวา ดังจะเห็นวา 
คนที่คิดฆาตัวตายสวนมาก เปนคนที่มีรางกายครบถวนเปนปกติ แตจิตใจ
ตกอยูในสภาพวิปริตแปรปรวนผิดหวัง เห็นชีวิตไมมีความหมาย คนที่พิการ
ทางกายยังคิดหวังอยากมีชีวิตอยู แตคนที่รางกายดีจํานวนไมนอยกลับมีจิต
ใจพิการ ส้ินหวังและอยากตาย
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ทีนี้ มองในแงสังคม บาง เรามักคิดเพียงวา คนที่รางกายพิกลพิการ 
จะชวยตัวเองไมได หรือทําอะไรไดนอย เปนภาระแกคนอื่น เปนเครื่องถวง
สังคม เชนเงินทองที่จะเอาไปใชพัฒนาประเทศก็ตองเอามาใชดูแลคนเหลานี้

แตความจริงก็ปรากฏใหเห็นวา คนพิการมีศักยภาพที่พัฒนาใหกลาย
เปนผูสามารถสรางสรรคได

ในสังคมที่ฉลาด รูจักใหโอกาสและสนับสนุน ก็ปรากฏวา คนพิการ
สามารถฝกฝนพัฒนาตนใหชวยตัวเองได และทําอะไรๆ ที่เปนประโยชนแก
สังคมได โดยเฉพาะคนที่พิการดานหนึ่ง อาจจะมีศักยภาพที่พัฒนาไดดี
พิเศษอีกดานหนึ่ง ซ่ึงทําใหคนพิการที่รูจักฝกฝนพัฒนาตนเอง สามารถทํา
อะไรบางอยางไดเกงกวาคนปกติทั่วไป

บางทีถาสังคมรูจักสนับสนุน อาจฝกกลุมคนพิการใหทํางานพิเศษ
บางอยางแกสังคม ที่คนปกติทําไมคอยได เปนกลุมผูชํานาญพิเศษดานหนึ่ง

ที่นาสังเกตยิ่งกวานั้น คือ คนพิการไมสมประกอบ อาจจะเปนภาระ
ถวงสังคมบาง แตโดยทั่วไปจะไมเปนภัยอันตรายตอสังคม

ในทางตรงขาม คนทีร่างกายครบถวนสมบรูณแขง็แรงดนีีแ่หละจาํนวน
มาก เปนคนพกิารทางจติใจ และคนพกิารทางจติเหลานีแ้หละ ทีก่อปญหา
เปนภัยอันตราย ทําความเดือดรอนและความเสื่อมแกสังคมเปนอยางยิ่ง

สังคมนาจะใหความสนใจแกปญหาคนพิการทางจิตใจนี้ใหมาก 
เพราะมีจํานวนมาก และเปนภัยอยางยิ่ง สังคมที่พินาศไปแลว และจะพินาศ
ตอไป ไมใชเปนเพราะคนพิการทางกาย แตเปนเพราะคนที่พิการทางจิต

บางทีบางคนก็รูสึกเกะกะขวางหูขวางตาหรือไมสบายตา เมื่อเห็นคน
รางกายไมสมประกอบ และไมอยากใหสังคมมีภาพที่ไมนาดูอยางนั้น เรา
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อยากใหสังคมมีแตคนที่มีรางกายครบถวนสมบูรณแข็งแรง แลวก็เลยเห็น
ดวยกับการปฏิบัติของสังคมบางถิ่นในอดีต ถามีคนรางกายไมปกติ ก็เก็บ
เอาไปกําจัดใหหมด อาตมาเมื่อเปนเด็กก็เคยนึกชอบใจวิธีการแบบนั้น

แตแลวเราก็นึกไกลตอไปอีกวา คนแกคนเฒา ก็ไมสมประกอบและ
ไมนาดู เพราะฉะนั้น ก็ควรจะเก็บเอาคนแกคนเฒาไปเปนปุยเสียใหหมด
ดวย เสร็จแลวก็นึกไกลตอไปอีกวา คนที่รูปรางไมสวยไมงาม หนาตาขี้เหร 
ก็นาจะเก็บเอาไปใหหมดเชนเดียวกัน สังคมจะไดมีแตภาพที่สวยงาม

จากนั้นก็จะนึกไกลตอไปอีกวา ควรจะตองคัดเอาไวเฉพาะคนที่
สมบูรณแข็งแรงสวยงามถึงมาตรฐานที่ตั้งไวเทานั้น ความคิดนี้ก็เลยไมส้ิน
สุด และสังคมก็คงยอยยับไปเสียกอน

(เวลานี้ มีวิชาพันธุวิศวกรรม หรือ genetic engineering ผูเชี่ยว
ชาญเรื่องนี้บางคนบางกลุมก็คิดจะสรางมนุษยพันธุพิเศษชนิด superman 
ขึ้นมา ตอไปขางหนา พวกซูเปอรแมนก็คงตองจัดการเก็บมนุษยธรรมดาให
หมด และหลังจากนั้น ก็คงจะมีการแยกกันอีก เปนซูเปอรแมนเกรด ๑ 
ซูเปอรแมนเกรด ๒ ฯลฯ แลวก็คงตองจัดการเก็บกันตอไปเรื่อยๆ)

ทีนี้ มองอีกดานหนึ่ง ตอไปวิทยาการตางๆ เจริญกาวหนาตอไปอีก 
วงการแพทยคงจะทําอะไรไดอีกมากมาย ที่ยังทําไมไดในปจจุบัน และ
วิทยาการสมัยนี้ก็เจริญเร็วมากดวย บางทีอีกไมชา การแพทยก็อาจจะชวย
แกไขบําบัดความพิกลพิการที่เกิดขึ้นจากกําเนิดที่บกพรองเหลานี้ไดดีขึ้น แต
อันนี้เปนเพียงขอที่นาจะคํานึงถึงในเวลาตัดสินใจ ไมถึงกับเปนเหตุผล

ที่วามานี้ ไมใชจะใหถือเปนหลัก แตเปนเพียงการเสนอตัวอยางแงมุม
อยางอื่นที่อาจจะคิดไปได เพื่อใหการมองปญหาและการแกปญหามีลักษณะ
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กวางไกลและครอบคลุมยิ่งขึ้น เพราะเรื่องราวตางๆ ที่เราประสบนั้น ถามอง
แงลบ ก็เห็นดานลบมากขึ้นๆ ถามองแงบวก ก็เห็นดานบวกเพิ่มขึ้นๆ จึง
ควรมองใหครบทั้งลบและบวก

ขอสําคัญที่ขอย้ําก็คือ การตัดสินใจและการปฏิบัติในเรื่องนี้ ไมควร
ใหมีลักษณะที่เปนการปดทางการพัฒนาตนของบุคคล และการพัฒนาสังคม
ของมนุษย เชนเมื่อตองตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่ง ก็ควรมีการยอมรับขีด
จํากัดแหงความสามารถของตนหรือของสังคมในขณะนั้นดวย วาเทาที่ฉันรู
ได ทําได ขณะนี้ ภายในสภาพสังคมที่จะเอื้ออํานวยไดนี้ เราจําเปนตองทํา
ไดอยางดีที่สุดเทานี้ และเราจะศึกษาหาทางที่จะทําใหดียิ่งขึ้นตอไปอีก

อยาตั้งความรูสึกหรือบอกแกผูอื่นวาอันนั้นเปนการตัดสินใจและการ
ปฏิบัติที่ถูกตองสมบูรณแลว

ถาม คําวา soul ภาษาไทยใชคําวาวิญญาณ จะเปนอัน
เดียวกับปฐมวิญญาณหรือไม

ตอบ ในวงการพระพทุธศาสนานี ่เราหลกีเล่ียงไมยอมใชคาํวา soul 
เพราะวา soul นี่มีลักษณะอยางที่เขาใชสําหรับ “อาตมัน” เปนวิญญาณใน
ความหมายทีค่ลาดเคล่ือนหรอืเพีย้นไปแลว ซ่ึงไมใชความหมายในภาษาบาลี

ในวงการศาสนาที่ใชภาษาอังกฤษ ไมมีใครแปลวิญญาณวา soul เขา
ใชเพียง consciousness พจนานุกรมบาลี-อังกฤษ หรืออังกฤษ-บาลีทั้ง
หลาย ใช soul เปนคําแปลของอัตตา หรืออาตมัน และแปลอัตตา หรือ
อาตมันวา soul ทั้งนั้น ไมมีใครใชคํานี้กับวิญญาณ

หลักพุทธศาสนาถือวาจิตนี้เกิดดับตลอดเวลา เปนกระแส ไมใชเปน
ตัวยืนที่ตายตัว ถาหากเปน soul ก็จะเปนส่ิงที่เที่ยงแทถาวรคงอยูยั่งยืน
ตลอดไป เปนอมตะนิจนิรันดร เพราะฉะนั้นก็จึงใชกันไมได



ทําแทง: สารพันปญหา ๔๕๙

๔๕๙

เหมือนคําวา “เกิดใหม” ในภาษาอังกฤษ สําหรับพวกฮินดู ที่ถือวามี 
soul เขาใชคําวา reincarnation แตในทางพุทธศาสนาคํานี้ถือวาใชไมได 
เราใชคําวา rebirth และถือวาการเกิดใหมเปนปรากฏการณในกระแสของ
การเกิดดับตลอดเวลา

ถาม ถานําเอาเชื้อของบิดา และไขของมารดาไปใสใน
มดลูกของผูหญิงอ่ืน ใครเปนแมกันแน เหมือนเด็กในหลอดแกว

ตอบ อันนี้ก็ชัดอยูแลว คือตัวมารดาอยูที่ไข เปนเจาของไข ตัว
บิดาอยูที่สเปอรม เปนเจาของเชื้อ ก็ชัดอยูแลว เปนฝายพีชนิยาม

คนอื่นเปนเพียงที่อาศัย เปนฝายอุตุนิยามเทานั้นเอง แมที่ใหอาศัย
นั้น เปนฝายอุตุนิยาม

อนันีเ้ราดจูากเรือ่งนยิามไดชดั ดวูาเปนฝายอตุนุยิาม พชีนยิาม จิตต-
นิยาม หรือกรรมนิยาม กรณีนี้ก็เหมือนเอาลูกไปฝากเขาเลี้ยง คนนั้นก็เปน
แม แตเปนแมเล้ียง แมจริงก็คือเจาของไข

ถาม การทําแทงในวัยศึกษา คือตั้งครรภในขณะยังไม
พรอมที่จะมีบุตร มีความจําเปนที่จะตองศึกษาตอจนจบ จึงตัดสินใจที่
จะทําแทง จะบาปมากไหม

ตอบ อนันีก้ต็รงตามทีพ่ดูไปแลว คอืตวัความจรงินัน้เราตองยอม
รับกอน และตองรบัผดิชอบการกระทาํของเรา อนันีจ้ะเปนความกลาหาญ
ทางจรยิธรรม และทาํใหมกีารพฒันาตวัเองตอไปดวย ถาเราไมยอมรบัความ
จริงกอนแลว เราไมมีความเขมแข็ง เราจะมีอะไรหลอกใจตัวเองอยูเรื่อยไป

วิธีปฏิบัติ ก็เอาหลักที่พูดขางตนมาใช คือตอนแรกตองยอมรับความ
จริงกอน จากนั้นในแงการตัดสินใจ ก็ดูวาตัวเองทําหรือไมทําดวยเหตุผล
อะไร และรับผิดชอบตอการกระทํานั้น ถาจะพูดวาบาป ก็บาปอยูแลว แตใน
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แงของเหตุผลเกี่ยวกับสวนดีหรือคุณประโยชนมีไหม คุมกันไหม และไมใช
มองในแงประโยชนของตัวเราเองเทานั้น ตองมองประโยชนของชีวิตอื่นและ
ของสังคมทั้งระยะสั้นระยะยาวดวย

ไดพูดแลววาเปนทางเลือกที่เสียทั้งสองอยาง จะทําไดก็แควาทาง
เลือกไหนจะมีคุณหรือโทษมากกวากัน ตอนนั้นก็ถือวาทําลายชีวิตมนุษยไป
แลว เหมอืนทหารทีไ่ปรบ แตในกรณนีีเ้ราจะมฐีานะเปนอยางทหารนัน้หรอืไม 
เรากต็องพจิารณาดู

เรื่องบาปนั้นก็ตองบาปแลว เหมือนอยางทหาร เมื่อไปรบ ไปทําลาย
ชีวิตขาศึกคนหนึ่ง มันก็บาป เพราะทําลายชีวิตมนุษย แตเมื่อเรามีเหตุผลใน
การกระทํานั้น ก็พูดไดวาบาปนอยหนอย เชน เราไมไดมีความเคียดแคนจง
ใจที่จะไปทําลายชีวิตเขา แตเราทําไปตามหนาที่ ทําดวยเหตุผลเพื่อประโยชน
ของประเทศชาติ เปนตน แตบาปก็มีอยูสวนหนึ่ง ซ่ึงการรับผลก็มีในสวนนั้น 
เชนเดียวกับในดานดี ก็มีผลของมันไป

เหมือนอยางสมัยกอน พระเจาแผนดินปกครองประเทศก็มีการส่ังฆา
คนที่ทําผิด ทําโทษ เมื่อตัวเองระเริงอํานาจ วาฉันมีอํานาจยิ่งใหญจะสั่งฆา
ใครก็ได อาจจะเผลอไปมีจิตโกรธ หรือมีจิตที่ตามใจตัวเองนิดเดียวก็ฆาคน
ได นี่ก็เหมือนกัน ถาคนเรามีอํานาจขึ้นมา ไมมีเครื่องยับยั้ง มันจะเผลอตัว
ตามใจตัวไดโดยงาย จึงตองใหทําดวยความเปนธรรมโดยใจมีธรรม

สําหรับแมกับลูกในทอง แมก็มีอํานาจเหนือกวา จะจัดการอยางไร 
เด็กก็ไมมีทางสู แตมันเปนการรังแกกันหรือเปลา เพราะฉะนั้น จริยธรรมใน
แงยอมรับความจริงแลวมีความรับผิดชอบตอการกระทํานั้น ก็จะชวยใหทํา
ดวยความรอบคอบ ไมทําเอางายๆ ตามใจชอบ

กษัตริยบางองคในสมัยโบราณ อาจจะสั่งฆาคนโดยแทบไมรูสึกอะไร
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เลย หันไปเจอคนนี้ไมชอบหนาก็ส่ังใหเอาตัวไปฆาเสียแลว แทบจะไมรูสึก
อะไร แตมันจะสะสมไว สะสมไวในจิตตลอดเวลา

ขอย้ําวา พึงปฏิบัติกับใจตนเองใหตรงและใหชัด คือเมื่อทําบาปแลว 
ก็ยอมรับกับตนเองวาบาป สวนดานเหตุผลในการตัดสินใจก็ใหชัดกับใจเชน
เดียวกัน ตอจากนั้น อยาเอาใจมาหมกมุนกับความคิดขุนมัวเศราหมองหวน
ละหอยใหเปนบาปกรรมมากขึ้นไปอีก

แตควรจะเอาบาปนั้นมาเปนฐานของการพลิกกลับที่จะตั้งใจทําความ
ดียิ่งๆ ขึ้นไป แลวเราก็จะไดกรรมใหมที่ดีเขามามากขึ้นๆ และเปนการ
พัฒนาตนตอไปดวย จะไดเปนเหมือนคําพระที่ตรัสไววา

ผูใดทาํบาปแลว ปดรายการบาปนัน้เสยีดวยความ
ดี ผูน้ันจะชวยทาํโลกใหสวาง เหมือนดวงจนัทรทีผ่าน
พนจากเมฆหมอก๑

หรือวา
ผูใดเคยประมาทมากอน แตกลบัตวัได ไมประมาท

ตอมา ผูน้ันจะชวยทาํโลกใหสวาง เหมือนดวงจนัทรที่
ผานพนจากเมฆหมอก๒

ถาม คนที่มีหิริโอตตัปปะสูง ทาํผิดนิดหนอย ก็มีความรูสึก
ละอาย และระลึกถึงอยูเสมอ สวนคนที่สองเปนคนที่ไมมีหิริ ทาํผิดเทา
กับคนแรก แตไมรูสึกอะไรเลย คนที่หน่ึงเวลาจะตายก็นึกถึงความผิด
ที่ทาํเอาไวก็จะไปสูทุคติ สวนคนที่สองไมนึกถึงเลย ลืมหมด เวลาตาย
                                                                                
๑ ขุ.ธ.๒๕/๒๓/๓๘; ขุ.วิ.๒๖/๓๙๒/๓๘๘
๒ ขุ.ธ.๒๕/๒๓/๓๘; ขุ.วิ.๒๖/๓๙๒/๓๘๘
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แลวก็นาจะไปสูสุคติภูมิ
ตอบ อันนี้ตองมองดวยอุปมา เปนขอเปรียบเทียบ คือวา
ผาที่ดํามากแลว เติมอะไรเขาไป ไปโดนอะไรเขาอีก ก็มองไมเห็น 

หรือน้ําที่เปนโคลนแลวนี่มีอะไรใสลงไปอีก สีเขียวสีแดงใสลงไปก็เฉย
แตน้ําที่ใสนั้นตรงกันขาม ใสสีแดงลงไปนิดเดียวก็เห็น เหมือนผาหรือ

กระดาษสีขาว มีอะไรเปอนนิดหนอยก็มองเห็นชัด
จิตของมนุษยก็ทํานองเดียวกัน จิตที่มืดมัวขนาดน้ําโคลน น้ําครํา 

หรือเหมือนผาดําสกปรก มันเปนสภาพจิตที่หยาบและมืดดําของมันอยูแลว 
เมื่อทําอะไรที่เปนบาปมืดดํานอยกวานั้นหรือเหมือนอยางนั้น ก็ยอมไมแปลก 
ไมรูสึก แตการที่จะไปเกิดที่ไหนนั้นก็ไปตามภูมิจิต หรือระดับจิต

จิตที่มืดดําอยางนั้น ก็ยอมไมไปสูสุคติภูมิ มันเปนอยางนั้น มันเปน
ไปเองตามธรรมดาของมัน

สวนคนที่จิตใสสะอาด พอมีอะไรผิดแปลกนิดหนอย ก็เกิดความรูสึก
เศราหมองใจขึ้นมา มองเห็นเดนชัด อันนั้นก็เปนขอดีที่แสดงวามีจิตใจ
ประณีต แตก็ตองมีวิธีปฏิบัติเพื่อไมใหไปตกต่ําเพราะความเศราหมองนั้น

เรื่องนี้ขอใหพิจารณาในแงการพัฒนาตน เพราะการปฏิบัติธรรมใน
ความหมายหนึ่ง ก็คือการพัฒนามนุษยนั่นเอง คนเราที่ตองการเขาถึง
ประโยชนของชีวิตที่สูงขึ้นไป หรือจะทําอะไรที่สูงขึ้นไปในทางคุณคาของชีวิต 
ก็จะตองพัฒนาจิตของตนขึ้นไปใหถึงระดับนั้นดวย ถาจะเขาถึงประโยชน
และคุณคาของชีวิตอยางสูง จิตก็ยิ่งตองประณีตมากขึ้น

ทีนี้ ในตอนแรก เมื่อเขาอยูกับชีวิตในระดับสัญชาตญาณ จิตของเขา
จะหยาบจะมืดอยางไร เขาก็ไมรูสึก แตคนเราไมใชจะอยูอยางนั้นตลอดไป 



ทําแทง: สารพันปญหา ๔๖๓

๔๖๓

วันหนึ่งเขาจะตองการคุณคาของชีวิตจิตใจที่สูงที่ประณีตขึ้นไป แลวความ
ประณีตหรือใสสะอาดของจิตใจก็จะมีความหมายขึ้นมาทันที พรอมกับที่ส่ิง
ที่ทําใหจิตหยาบมืดดําก็สงผลในทางลบขึ้นมาทันทีเชนเดียวกัน

เพราะฉะนัน้ คนทีม่จิีตมดืดาํอยูแลว เขาจะไมรูสึกตอส่ิงสกปรกทีเ่ตมิ
เขามา จนกวาเขาจะพฒันาจติใหสูงขึน้ คอื เมือ่จิตของเขาตองการอะไรทีจ่ะเปน
ประโยชนสูงกวานัน้แลว เขากจ็ะตองมรีะดบัจติทีพ่ฒันาขึน้ไปรบักนัใหพอดี

ทีนี้ ในตอนที่ยังไมไดพัฒนาตัวเอง เขายังไมเห็นและไมไดนึกถึงเรื่อง
นี้  แตพอเขาจะพัฒนาจิตปบ ก็จะเกิดปญหาทันที อะไรๆ ที่สะสมไวก็โผล
ขึ้นมากอกวนเปนอุปสรรคแกตัวเอง

ทานผูรูอุปมาไววาอยางนี้ เหมือนอยางในเรื่องความสกปรก เชนพื้น
หองประชุมที่เราเดินกันอยูนี่ แคนี้เราก็วาสะอาดแลวใชไหม

ตอมาเราเกิดตองการใหเปนโตะทํางาน ความสะอาดเแคอยางพื้นหอง
สําหรับเดินนี้ก็ไมพอเสียแลว ตองใหสะอาดขึ้นไปอีกขั้นหนึ่งจึงใชงานได

ทีนี้ ถาเปนแวนตาละ ความสะอาดแคอยางโตะทํางานก็ไมพอเสีย
แลว แวนตาตองสะอาดกวาโตะทํางานขึ้นไปอีก จึงจะใชงานได

จิตของเราก็เหมือนกัน เมื่อจะใชงานที่ประณีต เชนในการบรรลุธรรม
ที่สูงขึ้นไป หรือเมื่อตองการบรรลุสุขที่ประณีตยิ่งๆ ขึ้นไป ในตอนแรก ยังไม
ไดเริ่มตองการ ยังไมเริ่มจะเอา ก็ยังไมรูตัว คนที่มืดมัวอยางนั้นไมรูสึกเลย 
มันหนักหนาจนกระทั่งไมรูสึก ก็เฉยๆ แตพอจะเอาขึ้นมา จะตองพัฒนาจิต
ใหมีระดับสูงขึ้น ก็เจอปญหา เจาพวกนี้กวนแลว จะพัฒนาไปก็ไมได มันตัน
หมด แสนจะยาก มันตองอาศัยจิตที่ประณีตกวานั้น

เหมือนกับน้ําที่ตองการใหเห็นอะไรๆ ชัดเจน ก็ตองใชน้ําที่ใสพอ 
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ตอนแรกเรายังไมรูตัว ก็เลยไมรูสึก ไมเห็นคุณโทษของมัน แตพอจะพัฒนา
ขึ้นไปก็เห็นชัด เอาไปใชประโยชนที่ตองการใหมไมได ถึงเวลาที่ตองการจะ
พัฒนาก็เกิดตัวกวนขึ้นมา เพราะส่ังสมในจิตที่หมักหมมไวมาก ส่ิงเหลานั้น
กลายเปนอุปสรรคกั้นตัวเอง

ในทางกลับกัน คนที่มีหิริโอตตัปปะมาก หรือมีฉันทะ ใฝดีมาก อยาก
ใหชีวิตของตนดีงามบริสุทธิ์ เมื่อไปทําอะไรผิดนิดๆ หนอยๆ ก็มองเห็นเดน
ชัด แลวก็เกิดความรูสึกขุนมัวเศราหมอง แลวก็เอามาคิดปรุงแตงทําใหเกิด
ความทุกขมาก

ในแงนี้ก็ตองกาวหนาตอไปอีกขั้นหนึ่ง คือมีหลักวา อกุศลเปนปจจัย
ใหเกิดกุศล หรือกุศลเปนปจจัยใหเกิดอกุศลได ดังนั้น เมื่อเราทําความดี ถา
ทําใจวางใจไมถูกตอง ก็จะทําใหเกิดทุกขไดเหมือนกัน เราจึงตองทําใจปรับ
ใจใหถูก ดวยโยนิโสมนสิการ

วิธีปฏิบัติ วางใจใหถูกตอง ก็คือ ถาเกิดความผิดพลาดไปแลว ก็ตั้ง
ใจวา เอาละนั้นเปนความผิด ตอไปนี้เราจะสํารวมระวัง แลวเอามันเปนบท
เรียนและเปนฐานของการที่จะพัฒนาตัวตอไป แลวก็จะไดทั้งปญญา และได
แรงสงที่มีพลังในการทําความดีเพิ่มขึ้น

อยามัวคิดหมกมุนขุนหมองใหไมสบายใจ เพราะการคิดอยางนั้นก็
เปนอกุศลกรรมดวย ไมถูกตอง ใหคิดวา เรานี่ โดยเจตนาที่แท ก็ใฝดี ตั้ง
ใจทําความดี แตดวยความประมาท จึงพลาดไป ทําความผิดไปแลว ยอมรับ
เสีย แลวตั้งใจใหถูก อยาไปขุนมัวเศราหมองอีก ตั้งใจวาเราจะไมทํามันอีก 
พัฒนาตัวตอไป อกุศลกรรมที่ทําก็จะไมส่ังสมมาก แลวยังไดพลังในการทํา
กุศลตอไปดวย เขาหลักพุทธภาษิตที่ยกมาใหฟงในคําตอบกอนนี้

ถาม เรื่อง กรรมนิมิต และ คตินิมิต เม่ือคนใกลตายทุกคน
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จะมีคตินิมิตหรือไม และเมื่อจิตจุติแลวจะปฏิสนธิตามคตินิมิตเสมอไป
หรือไม มีผลทันทีหรือไม เพราะอะไร

ตอบ จิตนี่จะสืบตอเกิดดับๆ ตลอดเวลา แมในเวลาที่เรายังมี
ชีวิตอยู แลวทานก็มองเรื่องการไปเกิด เหมือนกับตอนที่มีชีวิตอยู เปนแตวา
มันมีการเปล่ียนแปลงครั้งใหญ โดยเฉพาะในสวนที่เปนรูปธรรม สวนในแง
ของนามธรรมแลวเหมือนกัน คือ เกิดดับสืบตอไปตลอดเวลา

เพราะฉะนั้น เรื่องของปฏิสนธิจิตและจุติจิตก็เปนเพียงขณะหนึ่งๆ 
ตามธรรมดา เพียงแตจิตเกิดดับสืบตอไปถึงจังหวะสําคัญซึ่งมีเหตุการณที่
แรง ทําใหจิตมีอาการแสดงตัวแรงขึ้นมา และมีกรรมนิมิต กับคตินิมิต
คลายๆ วาจิตมาถึงจุดวิกฤต

ธรรมดาในจิตของเรานั้น ส่ิงที่ส่ังสมเหลานี้มันมีอยูแลว แตไมมี
ภาวะวิกฤตที่จะทําใหปรากฏ พอถึงจุดวิกฤตนี้ ภาพที่เรียกวากรรมนิมิต ก็
ปรากฏขึ้นมา

หมายความวา ส่ิงที่กระทําไวทั้งหมดไมไดหายไปไหน เมื่อถึงจุด
วิกฤตก็ฉายเปนภาพสะทอนจากอดีตขึ้นมา เสร็จแลวจิตก็โยงจากภาพ
สะทอนนั้นปรุงแตงเปนภาพสัญลักษณที่ส่ือถึงอนาคต เรียกวาคตินิมิต คือ
ภาพตัวแทนของสภาพที่จะไปเกิดขางหนา ซ่ึงก็เปนอีกขณะจิตหนึ่งเทานั้น
เอง คลายเปนตัวบอกทิศทาง หรือเปนภาพฉายคุณสมบัติของจิตที่มันบอก
ตัวเองหรือฟองตัวเอง วาฉันมีความพรอมจะไปที่ไหน ไมใชคนอื่นมาแสดง 
แตจิตนั้นเอง มันแสดงอาการของมัน แลวฉายภาพออกมาตามสภาพของ
ภาวะที่มันจะเอาจะไปหา เหมือนกับบอกวาตัวฉันจะไปไหน ก็จบ

ฉะนั้นจึงเปนเรื่องธรรมดาที่มันจะไปตามนั้น เพราะวา นั่นคืออาการ
ของมันเองที่ปรากฏฉายออกมา
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ถาม เรื่องการใสหวง ในกรณีที่มารดาตองการคุมกาํเนิด
โดยการใสหวง โดยที่เจตนานั้นไมตองการมีบุตร แตไมมีเจตนาจะฆา
ตัวออน ในกรณีน้ีจะเปนกรรมหรือไมอยางไร

ตอบ ก็ตัดสินดวยเจตนาอยางที่วา ไมมีเจตนาจะฆาใหตาย อาจ
ทําไปเพราะไมรูแลวก็เปนเหตุใหคนอื่นตายไป คลายกับจะเปนการทําใหคน
ตายโดยประมาท แตที่จริงเปนการทําใหคนตายโดยรูเทาไมถึงการณ

อยางไรกต็าม ในกรณอียางนี ้ ถาจะพจิารณาใหละเอยีด กต็องดทูี่
เจตนา เพราะในกรณอียางนีม้เีจตนาดวย เพยีงแตไมใชเจตนาทีจ่ะฆาโดยตรง 
เจตนาอาจตางกันได เจตนาที่ไมตองการมีบุตรนั้น อาจเปนเจตนากีดกั้นไม
ใหเขามีชีวิตอยูไดตอไป หรือเปนเจตนาแบบปองกันตัวเอง ความตางของ
เจตนานี้มีผลตอคุณสมบัติของกรรมใหแรงหรือเบากวากัน

ถาม เม่ือมาฟงน่ีแลว ก็รู ถาใสหวงอยูจะตองไปถอดไหม
ตอบ อนันีเ้ปนเรือ่งทีค่ณุหมอเองแนะนาํกนัได กอ็าศยัหลักการนี ้

แลวกป็ฏบิตั ิตองใหเกณฑวนิจิฉยัอยางทีว่ามาเปนเครือ่งประกอบการตดัสินใจ

ถาม ผูส่ังใหซื้อยาทาํลายพยาธิ การกินยาถายพยาธิ และ
การรับยาปฏิชีวนะเพื่อทาํลายแบคทีเรีย การกระทาํดังกลาวก็เปนการ
ฆาสัตว เปนบาปหรือไม

ตอบ อันนี้เปนสวนเล็กๆ นอย ถือวาเปนเรื่องปลีกยอย หมาย
ความวา ชีวิตระดับนี้ ถาเปนแบคทีเรีย ก็เปนพืช การฆาเชื้อโรคประเภทนี้ก็
เปนการทําลายชีวิตพืช หรือเหมือนตัดตนไม ไมเปนปญหา แตถาเปนสัตวก็
มีขอพิจารณาวา

๑. สัตวนั้นเปนสัตวเล็ก เปนสัตวชั้นต่ํา เปนสัตวมีคุณนอย หรือเปน
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สัตวที่มีโทษ การทําลายชีวิตจึงเปนบาปนอย
๒. ตองตั้งเจตนาใหถูกตอง คือใชยาดวยเจตนาจะรักษาโรค เจตนา

รักษารางกาย ไมใชมีเจตนามุงรายจะทําลายผูอื่น เมื่อไมมีเจตนาจะฆา ก็ไม
เปนปาณาติบาต ไมผิดศีล

เจตนานี้มีเหตุผลที่สมควร เพราะเปนหนาที่อยางหนึ่งของมนุษยที่จะ
ตองรักษารางกายชีวิตของตนใหอยูในสภาพที่ดี และก็มีหลักความจริงขอ
ใหญอยางหนึ่งวา ในฐานะของมนุษย เมื่อเรามีชีวิตอยู ถาวาตามความจริง
แลว จะใหพนจากการเบียดเบียนหรือทําใหเกิดความเสียหายตอชีวิตอื่นโดย
ส้ินเชิงไมได

การที่เรายังมีชีวิตอยูนี่ แมแตการทํางานของระบบตางๆ ในรางกาย
ของเราเอง ก็เปนเหตุใหเกิดความเสียหาย หรือแมแตการแตกดับแกชีวิตอื่น
บางไมนอย เชน พวกจุลชีพทั้งหลาย เปนตน เปนธรรมดาของการมีชีวิตอยู 
ซ่ึงจะตองยอมรับความจริงไวชั้นหนึ่ง

ทีนี้ขอพิจารณาสําคัญก็อยูที่วาเราจะรับผิดชอบไดแคไหน ปญหาอยู
ที่นี่ นี่คือจุดที่พระพุทธเจาวางไวใหเราแลว เกณฑมาตรฐานคือ เจตนา เอา
เจตนาเปนเกณฑตัดสิน มิฉะนั้นแลวเราก็จะตองเดือดรอนโดยไมมีที่ส้ินสุด 
จนกระทั่งตัวเองจะไมเปนอันทําอะไร ตลอดจนจะไมสามารถมีชีวิตอยูได 
เพราะถาเรามีชีวิตอยู ก็จะทําใหคนอื่นตองตาย หรือทําใหคนอื่นเขาลําบาก 
ประการใดประการหนึ่ง

ขอยกตัวอยางที่เลาบอยๆ มีนักบวชพวกหนึ่งที่คิดหนักในเรื่องนี้ คือ
คิดมากในเรื่องที่วาทําอยางไรจะไมเบียดเบียนผูอื่น ถาทําโนนก็จะเบียด
เบียนสัตวนี่ ถาทํานี่ก็จะเบียดเบียนสัตวนั่น แกก็หาทางพัฒนาวิธีการที่จะไม
ใหมีการเบียดเบียนของแกเรื่อยไป
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นักบวชพวกนี้คือนิครนถ ซ่ึงเปนลัทธิที่ยึดถือหลักอหิงสามากที่สุด 
เกิดขึ้นรวมสมัยกับพระพุทธเจา และมีมาในอินเดียจนกระทั่งปจจุบัน

นักบวชพวกนี้คิดมาก ทําอะไรก็กลัววาจะเปนการเบียดเบียนสัตวอื่น 
เพราะฉะนั้นแกก็คิดวา ถาฉันเดิน ก็ตองมีการไปเหยียบสัตวอื่นถึงตายบาง 
แตจะไมเดินก็ไมได เพราะวาเมื่อมีชีวิตอยูก็ตองเดิน แลวจะทําอยางไรดี แก
ก็เลยคิดประดิษฐไมกวาดพิเศษขึ้นมาชนิดหนึ่ง เวลาเดินไปไหนก็ตองถือไม
กวาดไปดวย กวาดพื้นขางหนาไปตลอดทาง

ทีนี้แกก็มาคิดอีกวา ถาแกจุดไฟ ก็ตองมีสัตวมาถูกไฟไหมตายบาง 
เราก็เบียดเบียนสัตว ทําอยางไรดี นักบวชพวกของแกก็เลยไมจุดไฟ

ทีนี้ก็คิดอีก ถาอาบน้ํา ก็จะเปนเหตุใหสัตวบางอยางตองตาย อาจจะ
เปนสัตวที่เกาะอยูตามตัวหรือที่อยูตามพื้นเวลาน้ําไหลไปก็ถูกทวมตาย เอ ที
นี้เราก็ตองไมอาบน้ํา

ตอมาแกก็คิดอีกวา เวลาแกหายใจ สงสัยจะมีสัตวเล็กๆ นอยๆ เขา
ไปตายบาง แตถาไมหายใจ ตัวแกเองก็ตาย จะทําอยางไรดี แกไมมีทาง
เลือก ก็เลยคิดประดิษฐผาขึ้นชิ้นหนึ่ง เอามาผูกปดปากและจมูก คลายอยาง
ที่คุณหมอใชกันอยูในปจจุบัน

พวกนักบวชนิครนถ แกคิดมากอยางนี้
ทีนี้ทางดานพระพุทธศาสนา ก็เปนศาสนาที่ถือหลักอหิงสาเหมือนกัน 

แตพระพุทธเจาไดทรงวางหลักเกณฑไววา ถาเปนศีล ก็ใหเอาที่เจตนา 
ฉะนั้นไมตองไปคิดมากจนเลยเถิด จะกลายเปนรับผิดชอบมากเกินไป จน
อยูในโลกไมได

ตามหลกัของเรานี ่ ใหรบัผดิชอบตอเจตนา เอาเจตนาเปนเกณฑมาตร-
ฐานไว แลวนอกเหนอืจากนัน้หรอืเกนิกวานัน้ คนใดอยากจะไกลจากการเบียด
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เบียนมากขึ้นกวานั้น จะถือขอปฏิบัติยิ่งขึ้นไปอีก ทานก็ไมหาม แตใหใช
ปญญาพิจารณา ถาเกินกวานั้นแลว การถือปฏิบัตินั้นเรียกวาวัตร แยกใหถูก

ศีลมีมาตรฐานที่เจตนา เรารับผิดชอบแครักษาเจตนาของเราไวใหได 
ถาตองการปฏิบัติใหเขมงวดกวานั้น ก็ถือวัตร คือขอปฏิบัติพิเศษที่เปนเรื่อง
ของความสมัครใจ

ดังนั้น ถาคิดวาตนตองการหางเหินจากการเบียดเบียนใหมากขึ้น เห็น
วาการปฏิบัติอยางนั้นๆ จะทําใหตนเบียดเบียนสัตวอื่นนอยลงไปอีก ก็รับกับ
ใจตัวเอง ที่จะถือขอปฏิบัตินั้น ซ่ึงเรียกวา วัตร

การถือวัตรอยางนี้เปนเรื่องของความสมัครใจ แตก็มีเกณฑมีขอบเขต
เหมือนกัน วัตรบางชนิดเปนเรื่องเลยเถิดไป จะกลายเปนการทรมานตัวเอง 
หรือทําใหเกิดผลเสียแกชีวิตและสังคม พระพุทธเจาก็ทรงหาม

มีตัวอยางที่เลาบอยๆ แตคงไมเปนไร เลาเพื่อจะใหเปนตัวอยางไว 
คือ ขอปฏิบัติบางอยางเจาตัวเขาใจวาจะเปนประโยชน แตบางทีกลับเปนโทษ 
พระพุทธเจาก็ทรงหาม

ขอย้ําความเขาใจกอนวา วัตรตางจากศีล วัตรเปนขอปฏิบัติพิเศษ  ที่
เรามีสิทธิเลือกที่จะถือเพื่อประโยชนบางอยาง เชน เพื่อขัดเกลาตนเอง หรือ
ฝกฝนตนเอง ทีนี้ในหมูพระสงฆบางทีทานก็ถือวัตรพิเศษขึ้นมา โดยตั้ง
กติกากันขึ้น เพื่อจะใหการปฏิบัติไดผล

ในสมัยพุทธกาล มีเรื่องเลาถึงพระภิกษุกลุมหนึ่ง ถึงตอนเขาพรรษาก็
คิดกันวา ในพรรษานี้เราจะตองปฏิบัติกันใหเต็มที่ การที่เราพูดคุยกันนี่ก็ทํา
ใหเสียหรือหยอนการปฏิบัติ และทําใหจิตฟุงไปได ฉะนั้น พรรษานี้ เรามา
วางกติกาไววาจะไมพูดกัน

แตทีนี้ จะทําอยางไรจึงจะอยูได เพราะตามธรรมดาก็ตองมีกิจธุระ
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บาง เชน องคนั้นเจ็บองคนี้ปวย เวลามีเรื่องราวอะไรจะตองทํา จะทําอยางไร 
เมื่อพิจารณากันแลว ก็ตกลงใชวิธีตั้งสัญญาณไว โดยการตีระฆัง ถาระฆังตี
ขึ้นสามครั้ง หมายความวามีพระเจ็บไข ตีส่ีครั้งหมายความวามีอันตรายบาง
อยางเกิดขึ้น ตีหาครั้งหมายความวาเรียกประชุม ดังนี้เปนตน ครั้นเขา
พรรษาแลวก็ไมพูดกันเลย ตั้งใจเอาแตปฏิบัติกันเต็มที่

พอออกพรรษาแลว พระชุดนี้ก็ไปเฝาพระพุทธเจา พระพุทธเจาก็ตรัส
ถามสุขทุกขวา พวกเธออยูกันดีหรืออยางไร พระก็ภูมิใจวา พรรษาที่แลว 
พวกเราเครงครัดดีเหลือเกิน คุยได ก็อวดพระพุทธเจา กราบทูลวา ขาพระ
องคอยูกันสุขสบายดี พรรษาที่แลวนี่ไดชวนกันปฏิบัติเครงมาก ที่เครงมาก
นั้น ทําอยางไรละ ก็บอกวา ไดตั้งกติกากันวา ปฏิบัติอยางเดียว ไมพูดเลย

พอเลาจบ พระพุทธเจากลับทรงติเตียนวา พวกเธออยูอยางปศุสัตว 
ตอจากนั้นก็ทรงบัญญัติหามมิใหพระภิกษุทั้งหลายถือมูควัตร

มูควัตร แปลวา การถือขอปฏิบัติเปนอยางคนใบ หามภิกษุมิใหถือ 
เพราะไมใชวาไมพูดกันแลวมันจะกาวหนาในการปฏิบัติ แตความถูกตองอยู
ที่เรารูจักฝกการพูดตางหาก

การฝกสํารวมและรูจักใชวาจาของเรานี่แหละ จะเปนการฝกทีด่กีวา
การไมพดู การปฏบิตัอิยูทีว่าจะฝกตนในการพดูอยางไร พดูอยางไรจงึจะด ี
ควรใหความรูกนั บอกความจรงิ พดูวาจาด ี มปีระโยชน ทีช่วยใหเกดิความ
กาวหนาในธรรม ทานไมไดหามไมใหพูด

ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงทรงหามวัตรบางอยางทํานองนี้ เพราะมันทําให
ไมกาวหนาในการพัฒนาตน

ถาม ในทางโลก ถาเราทาํผดิตอบคุคลหนึง่ เรากส็ามารถ
ขอโทษ ขออโหสิกรรมตอกนัได ในทางธรรม ถาหากวาเรากระทาํผดิ 



ทําแทง: สารพันปญหา ๔๗๑

๔๗๑

ทาํปาณาติบาตไปแลว เราจะสามารถขออโหสิกรรมจากวิญญาณนั้นๆ 
ไดหรือไม หรือตองรับกรรมแตอยางเดียว วิญญาณที่ตายนั้นจะรับรูได
หรือไม วาเราขออโหสิกรรม

ตอบ ความจริงมันไมไดแยกกันระหวางเรื่องโลกเรื่องธรรม มัน
เรื่องเดียวกัน แตแยกในเรื่องความจริงตางหาก คือแยกในแงของความจริง 
และขอเท็จจริง เรื่องนี้มีสองสวน คือ

๑. ในแงของความผิดตอกันระหวางบุคคล อันนี้คือการไมผูกเวร 
หมายความวาไมจองเวรกัน หรือใหอภัยกัน อันนี้แหละที่มักเรียกกันวาเปน
การอโหสิ ที่จริงก็คือยกโทษให ไมถืออาฆาตจองเวร หมายความวาเลิกแลว
ตอกัน ไมตอบโตตอเรื่อง ในระหวางตัวบุคคล

คําวา ขออโหสิกรรมที่วานี้ เปนสํานวนภาษาไทย (ในภาษาบาลีเดิมไม
ไดมีความหมายอยางนี้) ซ่ึงก็คือขออภัยนั่นเอง

ในกรณีของปาณาติบาต ผูถูกฆาตายไปแลว จะขออภัย ไมใหอาฆาต
จองเวรกันตอไป จะใหเหมือนกับทํากับคนที่ยังมีชีวิตอยูไมได คือไมไดเต็ม
ที่ เพราะยากที่เขาจะรับรูการขออภัยของเรา และแมแตถาเขารับรู เราเองก็
ไมรูวาเขาไดใหอภัยแลวหรือไม การที่เขาจะรับรูไดนั้น เขาจะตองพอดีไป
เกิดอยูในภพบางภพ ซ่ึงมีไมกี่ภพที่รับรูได

วิธีปฏิบัติในเรื่องนี้ คือ ไมตองมัวไปหวงวาเขาจะไดรับรูหรือไม เราก็
ทําในสวนของเราไป คือ หนึ่ง แผเมตตาตั้งใจใหอภัยกัน และ สอง อุทิศ
กุศลใหเขาไป แลว สาม ตั้งเจตนาทําความดี ใหแรงของกุศลทวมทนเหนือ
อกุศล อยางที่จะพูดในแงตอไป

๒. ในแงของตัวความชั่วที่ทําไปแลว ก็มีผลของมัน เพราะกรรมหรือ
ตัวการกระทํานั้นมันเปนเจตนาที่เกิดขึ้นในจิตของผูทํากรรมนั้นเอง และมัน
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มีผลตั้งแตขณะจิตที่กระทําแลว คือ เมื่อคนมีเจตนาที่จะเบียดเบียนเกิดขึ้น 
หรือมีเจตนาทํารายเกิดขึ้น ก็มีผลเปนความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นเริ่มแตในจิต
ใจกอนทันที

ขอพิจารณาในกรณีนี้ก็คือ เมื่อมันมีผลเปนอกุศลอยางนี้แลว ในการ
แกไขเราจะทําอยางไร คําตอบก็คือ เปล่ียน หันไปทํากุศลขึ้นมาใหเหนือกวา

เริ่มตนก็อยางที่พูดมาแลว คือ ยอมรับความจริงวา เออ ส่ิงที่เราทําไป
แลวเปนอกุศล ยอมรับเสียกอน แลวก็ตั้งใจ ตั้งเจตนาวาตอไปเราจะแกไข
และจะไมทํามันอีก แตจะทําความดี พอตั้งใจอยางนี้ กุศลก็เกิดขึ้นแลว และ
ตอจากนั้นเราตองทําฝายกุศลใหมาก ใหมีกําลังมากกวาอกุศล

ในกรณีที่คนทําความผิดตอกัน เราทําผิดตอเขาแลว ไปขอโทษ และ
เขายอมยกโทษให การแสดงความรูสึกที่ดีมีเมตตาใหอภัยกันนั้น เปนการทํา
กุศลขึ้นใหม ทําใหเกิดความรูสึกในทางที่ดี พอไปพูดดีกัน เขาก็วาไมเปนไร
หรอกครบั ผมไมถอืคณุนะ ใจเขากส็บาย ใจเรากส็บาย มคีวามเอบิอิม่ผองใส 
ใจกเ็ปนกศุลขึน้ สภาพจติฝายกศุลกเ็พิม่ขึน้ๆ

แตไมไดหมายความวาบาปที่ทําไปแลวมันไมมี มันก็มีก็เกิดขึ้นไปแลว 
แตเราไมส่ังสมฝายบาปตออีก ฝายบาปนั้นเรายุติ เกิดขึ้นครั้งนั้นแลวหยุด
เลย ไมตอ

ถาตอแมแตในจิต คือคิดปรุงแตงขึ้นมา มีความเศราหมอง ขุนมัว 
บาปก็เพิ่มขยาย บาปตั้งตนนิดเดียวก็บานปลาย ไปกันใหญ

ทีนี้ เราไมทําอยางนั้น รูวาบาปเกิดแคนั้นแลวเราหยุดเลย แลวหันมา
ส่ังสมฝายกุศลตอ ทําจิตใหดีงาม ตั้งใจดีงาม และแสดงออกโดยมีความ
สัมพันธกับเขาใหดีงาม มีเมตตาตอกัน เกิดความซาบซึ้งใจกัน เกิดกุศลแลว
ก็กลายเปนผลที่ดีเกิดขึ้นแทน
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ความเปนไปทั้งหมดนี้ก็เปนเรื่องของธรรมหรือกฎธรรมดาของธรรม
ชาตินี่แหละ ไมใชวาใครจะไปยกเลิกผลกรรมใหแกกัน แตเปนเพราะวาเมื่อ
เราไปมีความสัมพันธที่ดีแลวอกุศลก็ไมสืบตอ แลวก็เกิดกุศลใหมขึ้นมา 
และเมื่อเราสืบตอความดีนั้น เชนมีเมตตาไมตรีและการสงเคราะหกัน กุศล
ใหมก็มากขึ้นๆ ฝายอกุศลที่เกิดขึ้นนิดเดียวก็เลยหมดความหมายหรือหมด
อิทธิพลไป

แตถาเราไมทําการแกไขอยางนี้ จิตฝายที่เปนอกุศลก็จะพอกเพิ่ม
ขยายตัวจากเชื้อนิดเดียวมากขึ้น ดวยการคิดปรุงแตง เปนตน ทําใหเกิด
ความเสื่อมจากกุศลธรรม และทําใหอกุศลเพิ่มมากยิ่งขึ้น

ทั้งหมดนี้จึงเปนเรื่องธรรมดา เปนเรื่องของกฎเกณฑของธรรมชาติ 
และกรรมก็มีอยูตลอดเวลา เหมือนอยางที่เคยอุปมาแลววา ไมใชวาเราไป
ลางบาป ขอยกอุปมานั้นมาพูดอีก

เหมือนอยางวามีถวยแกว infinity หมายความวาใสน้ําไดไมส้ินสุด 
ตอนแรกเราใสน้ําสีแดงลงไป ใสลงไปๆ รูสึกไมดี น้ําไมบริสุทธิ์ ขุนมัวเศรา
หมองมองไมเห็นอะไรเลย การใสน้ําสีนี้สมมติวาเปนการทํากรรมชั่ว ตอนนี้
บาปของเราก็เยอะเสียแลว น้ําแดงไปหมด

ทีนี้เรานึกได เกิดความสํานึกขึ้นมาวา เอ ความชั่วนี้ เราไมทําดีกวา 
แตจะทาํอยางไรละ จึงจะแกไขได จะเททิง้กไ็มได เพราะมนัเปนชวีติของเราเอง

วิธีแกก็คือ เราหันไปทํากุศล เหมือนกับเติมน้ําใสๆ ลงไปเรื่อยๆ และ
ไมใสน้ําสีลงไปอีกเลย ตอมานานเขา ปรากฏวาน้ําในแกวใสไปหมด มองดู
ไมเห็นสีแดงเลยจนนิดเดียว ใสแจวทีเดียว เพราะอะไร น้ําแดงหายไปไหน
หรือเปลา ไมไดหายไปไหน ก็มีอยูอยางเดิมและเทาเดิมในนั้นแหละ แตมอง
ไมเห็นเลย ไมมีความหมาย เห็นแตน้ําใส
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อันนี้ก็คือความจริงที่วา เมื่อเรารูตัวแลว เราก็เปล่ียน เราไมทําอกุศล
ตอ ทําแตกุศล กุศลก็เพิ่มพูนขึ้นมา อกุศลก็หมดอิทธิพลไปเลย ไมตองไป
ลาง ไมตองไปเอามันออก มันก็หมดความหมายไป

แตถาจะใหเปนการชําระลางบาป ก็ตองเปนอีกระดับหนึ่ง คือระดับ
อริยมรรค ซ่ึงถาเปรียบเทียบก็ตองเปลี่ยนเปนวา ตอนโนนเปนการกําจัด
อกศุลโดยทาํใหสะอาดหมดไปเลย เหมอืนชาํระน้าํสีดวยสารเคม ี หมายความ
วาทาํใหสีแดงหมดไปเลย แตสําหรบัมนษุยปถุชุนทัว่ไป มใิชอยางนัน้ วิธีของ
มนุษยธรรมดาเปนวิธีเอาน้ําใสมาเติม จนกระทั่งน้ําสีนั้นไมมีความหมาย

รวมความวา ไมตองไปหวงกังวล ถาเราทําบาปแลวก็อยาไปหลง
ระเริงมันอีก ก็หยุดเสีย แลวทําฝายกุศลใหเกิดขึ้น เมื่อกุศลมากข้ึนๆ ตอไป
ฝายบาปก็จะหมดอิทธิพลไปเอง

ถาม คาํวา อโหสิกรรม คือกรรมที่ไมใหผล อันนี้มีความ
หมายอยางเดียวกันหรือไม

ตอบ โดยมากเราเอาคําวา “อโหสิกรรม” มาใชในความหมายที่
เปนการอภัยกันมากกวา เปนการใชศัพทผิด คลายๆ วาเราถือเอาความ
หมายของคําวาอโหสิกรรม ในแงที่วาเปนกรรมที่ไมมีผลตอไป แลวเอานัยแง
นี้มาใชใหหมายถึงการที่ไมมีการผูกเวรกันตอไป ความจริงใชกันผิด

อโหสิกรรม ที่จริงเปนเรื่องของกรรมที่เปนกฎธรรมชาติ ไมใชเรื่อง
การปฏิบัติตอกันระหวางมนุษย

อโหสิกรรม เปนคําในยุคอรรถกถา ที่สืบออกมาจากความในคัมภีร
ปฏสัิมภทิามคัคในพระไตรปฎก ในความหมายทีแ่ทของทานวา ไดแกกรรมที่
ไมแสดงผลออกมา (มแีตกรรม วบิากไมม)ี เนือ่งจากไมไดโอกาสทีจ่ะใหผล
ภายในเวลาที่จะออกผลได เมื่อผานลวงเวลานั้นไปแลว ก็ไมใหผลอีกตอไป
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ถาโยงกลับไปหาคําตอบกอนนี้ ก็จะเห็นวา เมื่อเราทํากุศลที่มีกําลัง
แรงมากๆ จนมีแตกุศลเทานั้นใหผล อกุศลกรรมบางอยางที่ไมมีโอกาสให
ผล ก็จะหมดโอกาสแสดงผล และกลายเปนอโหสิกรรมไป ตกลงวามีความ
หมายที่ไปกันได

ถาม คําวา สัมภเวสี หมายความวาอยางไร
ตอบ สัมภเวสี นี่เขาใจผิดกันมาก คือเราไปมองวามีภพหนึ่งใน

ระหวาง เปนทีอ่ยูของคนทีต่ายไปแลวยงัหาทีเ่กดิไมไดซ่ึงเรยีกวาเปนสัมภเวสี 
พวกสัมภเวสียงัหาทีเ่กดิ กเ็รรอนลองลอยไปจนกวาจะหาทีเ่กดิใหมได

แตความจริงตามหลักของธรรมชาติ จิตเกิดดับตลอดเวลา เวลาจุติ
แลวมันก็ปฏิสนธิตอไปทันที เพราะเปนเพียงขณะจิตหนึ่ง ปฏิสนธินี้เราเรียก
กันวาเกิดใหม

บางทีเราไปเรียกพวกที่เกิดใหมแลวนี้บางพวกวาเปนสัมภเวสี ที่จริง
เขาเกิดแลว เขาเกิดของเขาอยูในภพอยางนั้น

ทีนี้ สัมภเวสี ในทางธรรม ทานไมไดมีความหมายอยางนั้น คําวา
สัมภเวสี หมายถึงสัตวที่ยังหาที่เกิด พวกมนุษยปุถุชนทั้งหลายนี่เปน
สัมภเวสีทั้งนั้น คือยังเปนผูหาที่เกิดกันอยู หรือยังตองการเกิดกันอยู ฉะนั้น 
สัมภเวสี ก็คือมนุษยปุถุชน และสัตวทั้งหลายทั่วไปที่ยังไมหมดกิเลส

นอกจากนั้น สัมภเวสียังใชในความหมายอีกอยางหนึ่ง หมายถึงสัตว
ที่ยังเกิดไมเต็มบริบูรณตามสภาพของมัน เชนวาไกนี้จะเกิดสมบูรณตอเมื่อ
ออกจากไขมาเปนตัวไกแลว ตอนที่ยังอยูในไขถือวาอยูระหวางการเกิด และ
ตอนที่ยังไมออกจากไขนี่แหละทานใหใชศัพทเรียกวา สัมภเวสี

ฉะนั้น สัตวที่อยูในระหวางเกิดยังไมเต็มกระบวนการ หรือยังไมครบ
เต็มสภาพบริบูรณ ในระหวางนั้นเรียกวา สัมภเวสี ถาหากวาไกออกจากไข
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มาเปนตัวแลววิ่งได เรียกวา ภูตะ แปลวาสัตวที่เกิดเต็มตัวแลว

ถาม เหมือนโอปปาติกะหรือไม
ตอบ ไมเหมือน โอปปาติกะ เปนประเภทของสัตวในกําเนิด

แบบหนึ่ง สวนสัมภเวสี ใชไดทุกประเภท ใชไดกับมนุษย ใชไดกับไก ใชกับ
สัตวอะไรๆ ไดหมดที่ยังตองมีการเกิด

ถาม คนที่เกิดขึ้นในโลกมากขึ้นทุกปๆ อยากทราบวา
วิญญาณมาจากไหน

ตอบ อันนี้สงสัยกันมานานแลว ถามองในแงหนึ่ง ถือวาเปนเรื่อง
ธรรมดา เปนเรื่องของความขยายตัวและยุบตัวในชวงเวลาหนึ่งๆ ที่ส้ันๆ 
ในอนันตกาลของอนันตจักรวาฬ เดี๋ยวสัตวประเภทนี้มากขึ้นที่นี่ ลดลงที่
โนน สัตวประเภทโนนขยายที่โนน หดลงที่นี่ สําหรับคนนี้ขยายออกไปก็คง
จะไมเกินแสนลานในโลกนี้ เมื่อเพิ่มไปถึงจุดหนึ่งก็ตองมีเหตุใหลด ถามอง
ในแงของสรรพสัตวในอนันตจักรวาฬก็ถือวาเปนการขยายไปดานหนึ่ง หด
อีกดานหนึ่ง โปงไปดานหนึ่ง ยุบอีกดานหนึ่ง ไมมีอะไรมาก

ถาม กิเลสมีกาํเนิดพรอมกับชีวิตหรือไม ถาไม ทาํไมคนที่
เกิดจึงมีกิเลสได

ตอบ มันมีมาในรูปของศักยภาพมากกวา บางทีเราเอาความคิด
ความรูสึกและประสบการณเฉพาะอยางๆ ของเราไปจับ ก็ไมตรงกัน หรือ
มองไมทั่วถึง แมแตส่ิงสามัญเหลือเกินบางอยางในโลกนี้ เราก็ยังไมเขาใจ
ธรรมชาติของมัน

สําหรับเรื่องนี้ อาจจะใชวิธีเปรียบเทียบใหพอมองเห็นเคา เหมือน
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อยางเรามีตนไมตนหนึ่ง สมมติวาเปนตนมะมวง เพิ่งจะโตขึ้นมายังไมมีลูก 
แลวเราก็พูดกันวา ตนมะมวงตนนี้ตอไปจะมีดอกมีลูก คือเหมือนกับวามันมี
ดอกมลูีกอยู แตยงัไมปรากฏออกมา ขณะนีเ้รายงัไมเหน็ดอกหรอืลูกเหลานัน้ 
แลวตอนนีม้นัไปแอบอยูทีไ่หน เรากห็าไมพบ แตมนัม ี พอถงึฤดกูจ็ะปรากฏ
ออกมา อยางนีเ้ปนตน  ถาใชศพัทเทยีบเคยีงกอ็าจจะเรยีกวาศกัยภาพ

ทีนี้ ในเรื่องกิเลสของมนุษย มันมีตัวมูลอยู ตัวมูลก็คือโลภะ โทสะ 
โมหะ แลวสืบสาวลงไปอีก ก็มีอวิชชา ภายในอวิชชานี่ก็มีศักยภาพใหกิเลส
ทั้งหลายปรากฏขึ้นในรูปแบบตางๆ จะถือวาเปนการสําแดงตัวของอวิชชาก็
ได และมันก็มีเปนรูปแบบตางๆ ซ่ึงเปนไปไดมากมายเหลือเกิน ไมมีที่ส้ินสุด 
อยางที่วากิเลสพันหา หมายความวา กิเลสมากมายเหลือเกิน พูดเทาไรก็ไม
ครบ เลยใชคําวา กิเลสพันหา แตจะไปหาตัวจริงใหครบ  ก็ไมเคยพบรายชื่อ
ที่เต็มสักที มีแตในคัมภีรชั้นหลัง ที่ตั้งเกณฑคํานวณให

อาตมาเคยคนในอรรถกถาดูวากิเลสพันหามีบัญชีไวที่ไหน ก็ไดไม
ครบ ทานยกตัวอยางมาสามส่ีรอยตัวเทานั้นเอง คัมภีรชั้นหลังจึงมาแจกแจง
ใหเต็ม เอาตามหลักถือวา มันเปนรูปรางหรืออาการแสดงออกตางๆ ของ
สภาพอันเดียวกัน คือสภาพจิตที่มีอวิชชา

คนเราเกิดมาเริ่มตนก็ยังไมมีความรู หรือมีแตความไมรู เรียกวามี
อวิชชา แตการที่จะอยูรอดดวยดีในโลก คนจะตองมีความรู

เมื่อยังไมมีความรูที่จะปฏิบัติใหถูกตองตอส่ิงทั้งหลาย มนุษยก็อยู
โดยดิ้นรนไปดวยแรงขับของภวตัณหา (ความอยากดํารงอยู อาจแปลวา 
need for survival หรือ บางทานแปลวา life wish)

เมื่อดิ้นรนไปอยางนั้น และมีอวิชชาอยูเปนพื้น มนุษยออกไปสัมพันธ
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กระทบกับประสบการณและสถานการณตางๆ ความตองการอยูรอดบนพื้น
ฐานของอวิชชานั้น ก็จะแสดงตัวออกมาเปนกิเลสในรูปตางๆ ซ่ึงมนษุยไดใช
เปนเครื่องปกปองตัวเองใหอยูรอดในการปฏิบัติตอสภาพแวดลอมไปพลาง
กอน จนกวาจะมปีญญาทีจ่ะปฏบิตัใิหถกูตองดวยความรูโดยตรง

เราจึงพูดไดวา กิเลสเหลานั้นเปนสภาวะที่เปนศักยภาพของจิตอยู
อยางนั้น ซ่ึงเกิดขึ้นปรากฏไดตลอดเวลา และถาใครไปสั่งสมอยางไหนขึ้นก็
จะกลายเปนลักษณะเดนออกมาในทางนั้น เรียกวาเปนการส่ังสมของกิเลส 
แตตัวจริงก็อยูที่ตัวมูลของมัน ซ่ึงเปนแหลงของศักยภาพ

อยางไรก็ตาม กิเลสเหลานี้ไมใชเปนอันเดียวกันกับจิต มันไมใชเปน
เนื้อตัวของจิต เพราะฉะนั้นทานจึงบอกวา เราสามารถชําระจิตไมใหมีกิเลส
ได กิเลสไมใชเปนเนื้อตัวของจิต แตมันก็ไมใชอยูตางหากจากจิต มันเปน
ศักยภาพของจิต เมื่อไรเกิดปญญาขึ้นมาสวางแจง อวิชชาไมมี ศักยภาพนี้
หมดไป กิเลสก็หายไปดวย ก็หมดไปดวยกัน

เหมือนเราตัดตนไม เราก็พลอยตัดดอกตัดผลไปหมดดวย ดอกผลที่
จะมีตอไป ก็ไมมี ในเวลาที่เราตัด ตนไมนั้นยังไมมีดอกไมมีผล แตถาเรา
มองไปขางหนาแลว ดอกผลที่จะมีอาจจะเปนมะมวงอีกพันผลหมื่นผล ดอก
ผลเหลานั้นก็หมือนกับไดถูกเราตัดทิ้งไปดวย

เรื่องนี้ถาเอามาคิดในกรณีพิพาทระหวางคนคงจะยุง คุณมาตัดตนไม
ตนนี้ก็เทากับวาคุณมาลักผลไมลูกมะมวงของฉันไปหมื่นลูก เพราะฉะนั้น
ฉันขอคิดราคาคาเสียหาย  เทากับลูกมะมวงหมื่นลูก อะไรทํานองนี้

ถาม เรื่องกิเลสกับอกุศลเจตสิกเปนอันเดียวกันหรือเปลา
ตอบ เปนอันเดียวกัน เปนพวกเจตสิก คืออาการหรือคุณสมบัติ
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ตางๆ ของจิต

ถาม มีผูรวมงานคนหนึ่ง สนใจศึกษาพระพุทธศาสนา และ
เชื่อยึดมั่นในคาํส่ังสอนของอาจารยทานหน่ึงวา ใหประพฤติดีปฏิบัติ
ชอบในชาติน้ี ยอมไดรับผลในชาติน้ีเอง ไมตองมุงหวังในชาติหนาภพ
หนา (เขาเชื่อวาไมมีชาติหนาภพหนา) เปนความเห็นถูกตองหรือไม
อยางไร ในฐานะที่เราเปนกัลยาณมิตรของเขา เราควรวางตัวอยางไร

ตอบ การพูดแตเรื่องชาตินี้ ถามองในแงเปนจุดเนนก็ใชได แต
ถาจะเอาไปปดกั้นปฏิเสธชาติหนาเสียเลย ก็เลยเถิดไป เปนจุดที่ตองระวัง 
คือในแงจุดเนนนั้นจริง เพราะชาติหนาเรามองไมเห็น แลวที่สําคัญก็คือวา 
ตามกฎเกณฑแหงเหตุปจจัย ชาติหนาเปนฝายผลที่สืบเนื่องจากปจจุบัน 
เพราะฉะนั้นตามหลักเหตุปจจัยนี้ ส่ิงที่เราตองทําก็คือเหตุ

เมื่อเราทําปจจุบันที่เปนเหตุใหดีแลว ก็ไมตองหวงผลซึ่งเปนอนาคต 
เพราะเรามั่นใจในความจริงขอนี้วาผลเกิดจากเหตุ

เพราะฉะนั้น หนาที่ของเราจึงอยูที่การทําความดีซ่ึงเปนเหตุในปจจุบัน 
จุดเนนจึงอยูที่ปจจุบัน เมื่อทําเหตุ(ปจจุบัน)ดีแลว ผล(อนาคต)ก็ยอมจะดี

การกระทําอยางนี้ นอกจากเปนการปฏิบัติตามหลักความจริงของกฎ
ธรรมดาแหงเหตปุจจยัแลว เรากเ็กดิความมัน่ใจตามหลกัเหตปุจจยันัน้ดวยวา 
เรื่องภพหนาเราไมตองเปนหวง อยางนี้ถูก

เหมือนอยางพุทธภาษิตที่วา ธมฺเม ฐโิต ปรโลก ํน ภาเย๑ แปลวา ตัง้
อยูในธรรมแลว ไมตองกลัวปรโลก นีเ้ปนภาษิตบทหนึง่ทีบ่อกใหมัน่ใจวา เมือ่
เราทาํเหตดุใีนชาตนิีแ้ลว จะตองหวาดกลัวอะไรกับชาติหนาเลา
                                                                                
๑ สํ.ส.๑๕/๒๐๘/๕๙
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แมในกาลามสูตรก็บอกทํานองนี้วา คนที่ทําดีในปจจุบันชาตินี้แลว ก็
มีความมั่นใจไดวา ฉันไมกลัวชาติหนาหรอก ชาติหนามีหรือไมมีฉันไมตอง
หวั่น เพราะฉันทําความดีจนมั่นใจตนเองแลว ถาชาติหนามี ฉันก็ไปดีแน

แตทีนี้ การที่จะเลยไปถึงจุดที่ปฏิเสธชาติหนาเสียเลย ก็ลํ้าเสนเกินไป 
วิธีปฏิบัติที่เหมาะสมสําหรับปุถุชน ซ่ึงยังไมรูแจงโลกและชีวิต เมื่อจะตอง
พูดถึงชาติหนาในแงวามีจริงหรือไมมี จะออกมาในทํานองวา เรื่องชาติหนา
นั้นฉันยังไมรูวามีจริงหรือไมมี แตฉันก็รูวิธีที่จะไมตองหวั่นกลัวชาติหนา  
เพราะวาส่ิงทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย และเพราะเหตุที่ฉันไมรูนี่แหละ 
ฉันจึงตองปลอดภัยไวกอน ดวยการทําดีไว เมื่อทําความดีแลว ชาตินี้ก็
สบายใจ  ชาติหนาก็มั่นใจ ไมตองหวั่นตองกลัว

ฉะนั้น คนที่ทําดีในปจจุบันจึงไดผลทั้งสองอยาง คือ ในปจจุบันก็ดี
สบายไป ขางหนาก็มั่นใจไมตองกลัวดวย ก็หมดปญหา แตเราไมตองปฏิเสธ
ชาติหนา เพราะเรายังไมรู

ถาม คาํวาอจินไตย หมายถึงอะไร มีกี่อยาง
ตอบ อจินไตย แปลวาส่ิงที่ไมพึงคิด คือไมอาจรูไดดวยการคิด 

และถาขืนจะคิดใหรูใหได ก็จะกลายเปนผูมีสวนแหงความเครียดเปนบาเสีย
สติไป แตที่วานี้ไมไดหมายความวาพระพุทธเจาหามหรอกนะ ทานเพียงแต
บอกความจริงวามันเปนอยางนั้น

ตามหลักของพระพุทธศาสนานี้ ไมใชพระพุทธเจาไปหามใคร เปนแต
เพียงบอกวา ไมควรคิด ถาคิดแลวมันจะทําใหมีสวนแหงความวิปริตของจิต
เกิดขึ้น คือ เมื่อคิดไมออก ก็จะฟุงเพอไปเลย ฉะนั้นทานจึงบอกวาเปนเรื่อง
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ที่ไมควรคิด คือ ไมอาจรูเขาใจไดดวยการคิด ตองรูประจักษดวยประสบ-
การณของตนเอง โดยพัฒนาปญญาญาณใหเกิดขึ้น

อจินไตย มี ๔ อยาง คือ๑

๑. พุทธวิสัย คือเรื่องปญญาความสามารถของพระพุทธเจา วาเปน
อยางไร รูไดอยางไร ทําไดอยางไร เรื่องนี้ก็เปนธรรมดาอยูแลว ปญญาของ
เราไมถึงใคร แลวจะใหหยั่งรูถึงทันเทาคนนั้น ยอมคิดไมได คิดไมออก เปน
เรื่องที่เห็นๆ กันอยู เพราะฉะนั้น ปุถุชนจะเขาใจสิ่งที่พระพุทธเจารู หรือคิด
เรื่องการตรัสรูของพระพุทธเจาออกไดอยางไร ก็ตองพัฒนาตัวไปจนกวาจะ
มีปญญาอยางนั้น

๒. ฌานวิสัย คือวิสัยของฌาน จิตนั้นมนุษยก็มีอยูดวยกันทุกๆ คน 
แตมนุษยปุถุชนก็ไมเคยรูจัก ไมเคยเขาใจธรรมชาติของจิตและการทํางาน
ของจิตของตนเองเลย แมแตความฝน ตัวเองก็ฝนอยู แตก็ไมเขาใจความ
ฝนนั้น ความรูเรื่องจิตที่มีอยูในตัวเองหรือที่เปนตัวเองนี้ มีนอยอยางยิ่ง

ทีนี้ สภาพจิตที่เปนฌานนั้น เกิดจากสมาธิที่แนวแนถึงขั้นที่เรียกวา
อัปปนา เปนประสบการณที่เกิดจากการฝกฝนพัฒนาจิต ยิ่งรูเขาใจยากกวา
สภาพจติสามญั คนทัว่ไปจงึไมอาจคดิใหรูเขาใจได เปนเรือ่งทีต่องฝกฝนพฒันา
ขึน้มา แตกเ็ปนส่ิงทีท่กุคนอาจรูเขาใจได มใิชดวยการคดิ แตดวยการทําเอา

๓. เรื่องการใหผลของกรรม เรื่องนี้มนุษยปุถุชนคิดอยางไรก็ไม
สามารถมองเหน็ชดัเจนจนถงึทีสุ่ด เรากร็ูเขาใจในแงหลักของความเปนไปตาม
เหตปุจจยั แลวกค็ดิไปไดระดบัหนึง่ แตจะใหคดิมองเหน็โลงตลอดไป กไ็มไหว

                                                                                
๑ องฺ.จตุกฺก.๒๑/๗๖/๑๐๔
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๔. เรื่องโลกจินตา คือความคิดเกี่ยวกับเรื่องของโลก จักรวาล จักร-
ภพ วาเกิดขึ้นอยางไร จะมีการส้ินสุดหรือไม มีขอบเขตถึงไหน เรื่องนี้ 
philosophers คือ นักปรัชญาทั้งหลายชอบคิด แตใหคิดไปเถิด ก็ของอยู
นั่น จะคิดใหออก ก็ไมออกหรอก

ถาม ผมเปนกมุารแพทย เม่ือ ๒-๓ เดอืนกอน มีคนไขอาย ุ
๑๖ ป เทานัน้ มีทอง คลอดเดก็ออกมาม ีน.น. ๖๐๐ กรมัเทานัน้ เน่ือง
จากการทาํแทง เดก็ตาบอด แตยงัมีชวีติอยู ตดัสินใจไมถูกวาจะทาํ
อยางไร ผานไป ๔ ชม. เดก็กย็งัไมตาย อยูได เดก็ทีมี่ น.น.เพียง ๖๐๐ 
กรมั ถารอดไป กมี็แนวโนมสูงทีจ่ะมปีญญาออน หตูากบ็อดแลว

อกีประเดน็หนึง่ ถามองในดานของจติใจแลว เดก็คงตองมคีณุภาพ
ชีวิตที่ลาํบาก เพราะเกี่ยวกับภาวะเครียดตั้งแตแรกเกิด และแมก็ไม
ยอมรบัวาจะเลีย้งลกูขนาดนีไ้ดหรอืไม ถามองในแงของสังคม ถาเขารู
วาเขาเกดิมาโดยทีแ่มไมตองการ เดก็จะตองมปีมดอยนานปัการ

เรามีความรูอยูวา ถามองไปขางหนาแลววิบากของเด็กน่ีหนัก
หนาเหลอืเกนิ เราควรจะชวยชวีติใหเขาอยูตอไป ผจญวบิากกรรมของ
เขาตอไป หรอืควรจะใหเขาไปเกดิใหม ใหไดพอแมทีด่กีวานี ้ มีชวีติทีด่ี
กวา ผมลาํบากใจมากทีจ่ะตดัสินใจ เรากมี็จติแพทยมารวมดวย และมี
สูตแิพทย ขาดอยูอยางเดยีวคอื ขาดพระ

กเ็ลยขอเรยีนถามทานอาจารยวา ถาหากบงัเอญิทานอาจารยยนื
อยูแถวนัน้ ทานจะตดัสินใจอยางไร ถาเดก็รอดไป ใครจะรบัผดิชอบเดก็
คนนี ้เรากใ็หการรกัษาเตม็ที ่ไมทราบวาเดก็จะรอดหรอืไมรอด

ตอบ ก็เปนปญหาการตัดสินใจ เปนเรื่องที่ยาก การตัดสินใจขึ้น
ตอขอพิจารณาหลายอยาง ซ่ึงบางทีเราก็ยอมรับวาเรามองเหตุปจจัยและองค
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ประกอบตางๆ ไมทั่วถึง บางทีเราตัดสินใจตอนนี้ นึกวาดีที่สุดแลว มั่นใจ
เหลือเกิน แตปรากฏวา อีกสิบปขางหนาจะเห็นวาผลการตัดสินใจนี้พลาด 
เพราะมองไมเห็นความเปลี่ยนแปลงในองคประกอบบางอยาง

อยางในกรณีของการพิจารณาวา เด็กอยางนี้ ถารอดไปจะเปนอยางไร 
เราก็มองตามสภาพความเจริญของการแพทยปจจุบัน แตปรากฏวาอีกสิบป
ยี่สิบปขางหนา การแพทยเจริญขึ้น สามารถแกไขเด็กอยางนี้ได ใหเปล่ียน
แปลงไปในทางที่ดี ทําใหเกิดความสมบูรณในสวนนั้นขึ้นมา ก็กลายเปนมี
ทางใหเกิดผลดี

เพราะฉะนั้น การตัดสินใจที่วาเด็กอยางนี้รอดไปก็แย ตอไปก็จะเปน
ภาระแกสังคม ชีวิตดานนอกก็มีแตความทุกขนั้น เปนการคิดจากพื้นฐาน
ความรูประสบการณและสภาพแวดลอมที่เปนเงื่อนไขอันจํากัดของปจจุบัน 
แตพอไปถึงตอนโนน ถาเกิดความเปลี่ยนแปลงกลายเปนวาการแพทยชวย
ได ก็เทากับวาเราตัดสินใจพลาดไปเสียแลว เด็กคนนั้นก็ตายไปเสียแลว 
ฉะนั้นจึงเปนเรื่องที่ยาก

ในเมื่อไมอาจจะวางขอวินิจฉัยตายตัวอยางหนึ่งอยางเดียวลงไปได 
เราจึงควรจะมีหลักบางอยางที่จะทําใหตัดสินใจไดอยางดีที่สุดเทาที่จะทําได
ในกรณีนั้นๆ แคไหนก็แคนั้น

จึงไดเคยเสนอไววา การตัดสินใจตางๆ ก็อยูที่วาเราจะตองพิจารณา
ดวยหลัก ๒ ประการ คือ ดวยเจตนาทีดี่ทีส่ดุ โดยใชปญญาใหมากทีส่ดุ

๑. ปญญา มีความรูความเขาใจในขอมูล และเรื่องราวที่เกี่ยวของ
พรั่งพรอมที่สุด และพิจารณาเหตุผลขอดีขอเสียอะไรตางๆ อยางดีที่สุด 
โดยรอบคอบ
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๒. เจตนา มีความตั้งใจดี ตองการทําเพื่อประโยชนแกเขาอยางแท
จริงโดยบริสุทธิ์ใจ คือ เจตนาที่ประกอบดวยเมตตากรุณาโดยแทนั่นเอง

ถาไดองคประกอบ ๒ อยางนี้แลว เราจะตัดสินใจอยางไร เราก็บอก
กับตัวเองไดวา เราทําดีที่สุดแลว ตอจากนั้น ผลจะเกิดอยางไร เราก็สามารถ
พูดไดวา ตอนที่ตัดสินใจ เราทําดีที่สุดของเราแลว

ตกลงสองอยางนี้สําคัญมาก คือ
๑. ใชปญญาเต็มที่
๒. มีเจตนาดีที่สุด

ปญญา กับ เจตนา สองอยางนี้ใหดีที่สุดเทาที่มนุษยปุถุชนเราจะทํา
ได อันนี้ก็จะเปนหลักไว

เมื่อพิจารณาดูองคประกอบฝายปญญา ๑ องคประกอบฝาย
เจตนา ๑ สองอยางนี้ ก็จะชวยใหมีเกณฑวินิจฉัยดีขึ้น

บางทีเราทําดวยความรู แตเจตนาที่ดีเราไมมี เราไมไดหวังประโยชน
เกื้อกูลแกเขา อยางนี้ก็ถือวามีความบกพรองดานเจตนา

อีกดานหนึ่ง มีเจตนาดี แตไมหาขอมูล ไมปรึกษาสอบถามคนหา
ความรู ไมพิจารณาความจริงใหเพียงพอ ก็ถือวามีความประมาท มีความ
บกพรองในทางปญญา

แตถาเราทําเต็มที่แลว เราก็มีความมั่นใจ แมจะไมสามารถเปนหลัก
ประกันวาการตัดสินใจนั้นจะตองถูก แตพูดไดวา ในวิสัยของปุถุชน เราทํา
เต็มที่แลว
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ขอคิดเห็น:
คุณหมอกาญจนา: ขอแสดงความคิดเห็น คืออยากเรียนตามที่ทราบจาก
คุณหมออมราวา มีเด็กบางคนตอนเกิด น.น. ๔๒๐ กรัม ก็สามารถเล้ียงให
โตได เมื่อมีการตรวจสอบ IQ ก็ปกติ นั่นเปนตัวอยางในระดับทั่วไป

สวนในระดับปญญาสูง ตามปกติตองมีน้ําหนักตอนเกิดไมต่ํากวา 
๒,๐๐๐ กรัม แตมีหมอของเราบางคนตอนเกิด น.น. ๑,๗๐๐ กรัม ก็ปรากฏ
ตอมาวา มีสติปญญาเรียนแพทยได แลวยังสามารถทําผลงานทางวิชาการถึง
ระดับไดเปนศาสตราจารย

ฉะนั้น น.น. นอยอยางนั้น ไมไดหมายความวาจะตองมีปญญาออน
เสมอไป แลวก็ที่วาแมไมตองการลูก ก็มีหลายคนที่เขาอยากไดลูกบุญธรรม 
และกําลังมองหาเด็กอยู

อาจารยภุมราใหกราบเรียนวา ภาค ๒ ตอเรื่อง ชีวิตสิ้นสุดเม่ือไร
เจริญพร นี่ก็เปนเรื่องยาก ตองตกลงหาเวลาพูดกันอีกที สําหรับวันนี้

ที่ประชุมก็ไดใชเวลามากพอสมควรแลว
ขออนุโมทนาทุกทาน ขออวยชัยใหพร ดวยการที่ทุกทานมีศรัทธาใน

ธรรม และประกอบกิจที่ดีงาม ที่เรียกวาเปนกุศลกรรม คือชวยเหลือชีวิต
เพื่อนมนุษย และชวยบําบัดโรคภัยไขเจ็บ โดยมีไมตรีจิตมิตรภาพตอกัน ขอ
คุณพระรัตนตรัย อภิบาลรักษาทุกทานใหเจริญดวยจตุรพิธพรชัย มีความ
เจริญกาวหนา รุงเรือง ประสบความสําเร็จ มีความรมเย็นเปนสุขในธรรม
โดยทั่วกันทุกทาน ตลอดกาลนาน



ถาม-ตอบ:
เทคโนโลยีทางการแพทยสมัยใหม

กับ
จริยธรรมในแงพุทธศาสนา∗

ปุจฉา ในปจจบัุนมเีทคโนโลยใีหมเปนอนัมากทีน่าํมาใชใน
ทางการแพทย และทาํใหเกดิผลกระทบอยางมากทัง้ทางดานเศรษฐกจิ
สงัคม กฎหมาย และจรยิธรรม.

เทคนคิทีส่าํคญัอยางหนึง่ คอื การวนิจิฉยัโรคกอนคลอด
ปจจุบันมีวิธกีารทีส่ามารถจะตรวจทารกตัง้แตอยูในครรภวาทารกนัน้
มคีวามผดิปรกตหิรอืไม ถาพบวาทารกมคีวามผดิปรกต ิอนัจะเปนเหตุ
ใหมปีญญาออน หรอืพิการ หรอืเปนโรครนุแรงจนถงึแกชวิีตตัง้แต
อายนุอย พอแมสามารถจะเลอืกทาํแทงได

วิธกีารนีม้จุีดประสงคสาํคญัคอื ตองการชวยใหคูสามภีรรยามี
ลกูปรกต ิถาพบวาลกูในครรภผดิปรกตกิจ็ะเลอืกทาํแทงเสยี กอนหนา
                                                                                                    
∗ จาก “สารศิริราช” ปที่ ๔๑, ฉบับที่ ๙, กันยายน ๒๕๓๒ หนา ๕๐๗–๕๑๕
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ท่ีจะมเีทคนคินี ้คูสามภีรรยาไมมทีางเลอืกอืน่นอกจากไมมลีกู ท้ังๆ ท่ี
อยากม ีหรอืเสีย่งเอา

บางครอบครวักลวัมากวาลกูจะผดิปรกต ิดงันัน้ พอต้ังครรภก็
ไปทาํแทงเสยี แตการวินจิฉยัโรคกอนคลอดชวยใหคูสามภีรรยาไม
ตองทกุขทรมานจากการมลีกูผดิปรกต ิและชวยใหไดลกูทีป่รกติ

การวินิจฉัยโรคกอนคลอดและการเลือกทําแทงถาทารกใน
ครรภผดิปรกต ิ เปนทีถ่กเถยีงกนัมากในระยะแรกทีม่เีทคนคินีใ้ช แต
ปจจุบันเปนที่ยอมรับและถือเปนบริการที่ทํากันเปนประจําในตาง
ประเทศ

สาํหรบัประเทศไทยเทคนคินีก้น็าํมาใชแลว และมคีูสามี
ภรรยาทีต่องการใชบรกิารนีจํ้านวนไมนอย และจะมากขึน้เรือ่ยๆ

ทางดานกฎหมายมีการตอตานกฎหมายทําแทงโดยบุคคล
หลายกลุม อนัทีจ่รงิกฎหมายทาํแทงนีม้อียูหลายประเดน็ ท้ังการทาํ
แทงในกรณอีืน่ๆ และการทาํแทงในกรณท่ีีทารกในครรภผดิปรกติ
ประเดน็หลงันัน้นบัวามคีวามสาํคญั เพราะถายงัไมชดัเจน แพทยคง
จะไมอยูในฐานะที่จะชวยเหลือคูสามีภรรยาโดยการวินิจฉัยโรคกอน
คลอดได

ในดานคูสามีภรรยาเองก็อาจมีความวิตกกังวลวาวิธีการนี้ทํา
แลวผดิไหม เปนบาปไหม ถาปญหานียั้งไมไดพูดกนัใหกระจาง
แพทยกไ็มรูจะอธบิายอยางไร

ขอนมสัการเรยีนถามวา  ทางพทุธศาสนามองปญหานีอ้ยางไร
การทําแทงนัน้เหน็ไดชดัวาเปนบาป แตมเีจตนาทีจ่ะไปชวยเขาใหมี
ลกูปรกตแิละปองกนัไมใหมคีวามทกุขทรมาน จากการมลีกูพิการ
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นอกจากนี ้สาํหรบัเดก็พิการทีเ่กดิมาตวัเดก็เองกทุ็กขทรมานดวย
วิสัชนา  ในแงของจริยธรรม จริยธรรมนี้มีอยางนอย ๒

แบบ คือแบบหนึ่งกําหนดเอาที่ประโยชนเปนหลัก อีกแบบหนึ่งเอา
ความจริงเปนหลักและประโยชนเปนรอง ทางพระพุทธศาสนาถือวา
จริยธรรมตองตั้งอยูบนฐานของสัจธรรม  ตองสอดคลองกับสัจธรรม
ดวย

เมื่อมีปญหาเรื่องความจริงหรือสัจธรรมเขามา มันจะเปน
การพิจารณาในแงความจริงอยางหนึ่ง และการตัดสินใจเลือกของ
มนุษยวาจะเอาอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงบางทีเราก็ตองเลือกเอาในแง
ไดมากเสียนอย

เวลาเราตัดสินเรื่องชีวิตเราจะทําแทง เราก็เห็นแกพอแม
มองในแงหนึ่งเหมือนกับพอแมเปนเจาของชีวิต มาตัดสินชะตากรรม
ของเด็กนั้น เหมือนกับวาเจาของชีวิตนั้นเขาไมมีสวนที่จะแสดง
ความคิดเห็นอะไร เราไมรูวาเขาจะพอใจอยางไร

จริงอยู ในแงหนึ่งเรามีเจตนาดี มีความปรารถนาดีตอเด็ก
น้ันดวย วาแมแตเด็กนั้นเราก็ไมอยากใหเขาทุกขทรมาน แมแตมอง
ในแงน้ี เราก็ไมรูแนนอนวาเจาตัวเด็กนั้นเอง เขาอยากเปนอยางไร
ท้ังๆ ท่ีพิการ เขาก็อาจจะอยากมีชีวิต เราก็พูดยาก ตอนนี้เรามาเปน
ผูตัดสินให

อยางไรก็ตาม พุทธศาสนาถือเจตนาเปนเกณฑสําคัญใน
การพิจารณาปญหาจริยธรรม โดยยึดความจริงเปนหลัก ตัวความ
จริงเปนอยางไร
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ความจริงก็คือสัตวทุกตนรักชีวิต ชีวิตทุกชีวิตตองการอยูรอด
ไมตองการใหใครมาทําลาย อันนี้เปนหลักกลาง ในแงความจริงแลว
เมื่อมีการทําลายชีวิตเกิดขึ้น ก็เปนปาณาติบาต

แตเมื่อมีเหตุผลอื่นประกอบขึ้นมาในแงท่ีวาจะทําใหเกิด
ปญหาความทุกขทรมานแกพอแม หรือความเดือดรอนแมแกตัวเจา
ของชีวิตนั้นเอง ซ่ึงเราสันนิษฐาน หรืออยางนอยก็เห็นวาเขาจะตอง
ทุกขทรมาน ท้ังที่แทจริงแลวเราก็ไมรูใจเขาวาอยากจะอยูหรือไม ใน
แงน้ีก็ถือวาเรามีเจตนาดี เจตนาดีน้ีจะเปนตัวตัดสินในแงท่ีวา ถาผิด
จะผิดมากหรือนอย ซ่ึงโยงไปถึงการพิจารณาดวยปญญาวาจะเลือก
เอาแคไหน แตตองยอมรับความจริงกอนวาเปนปาณาติบาต

แตในฐานะมนุษยเราอยูในโลกนี้  เราอาจจะจําเปนตอง
เลือก มีกรณีมากมายในการดําเนินชีวิตซึ่งเราจะตองเลือกวาจะเอา
อยางไหนโดยเหตุผลอยางไร

การเลือกที่ดีท่ีสุด คือการเลือกที่ประกอบดวยเจตนาท่ีดีท่ีสุด
เปนประการแรก และนอกจากเจตนาที่ดีท่ีสุดแลวก็ตองมีปญญา
ประกอบดวย คือปญญาความรูความเขาใจ มองเห็นเหตุผลใหมาก
ท่ีสุด  แลวตัดสินใจดวยปญญาความรูเหตุผลท่ีดีท่ีสุด และเจตนาที่
ดีท่ีสุด

สําหรับเรื่องของชีวิต  เจตนาที่ดีท่ีสุดก็คือเจตนาที่ประกอบ
ดวยเมตตากรุณา  ในทางปฏิบัติเราตองตัดสินใจวาจะเอาแคไหน
แตเราจะตองไมทําลายความจริง เพราะถาเราไปหันเหความจริง
ตามความตองการของเราวาไมผิด จริยธรรมก็จะไมมีหลักการที่แน
นอน ตอไปก็เปลี่ยนแปลงไปอยางโนนอยางนี้ได
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เพราะฉะนั้น พุทธศาสนาจึงแยกเปนสองขั้น ขั้นแรก ตอง
ยอมรับความจริงวาเปนปาณาติบาต เมื่อความจริงเปนอยางนั้น
แลว ขั้นที่สอง ในฐานะมนุษยเรา จะเลือกเอาอยางไร ซ่ึงตัวชี้สําคัญ
ท่ีวาตะกี้คือเจตนา เจตนาจะเปนตัวตัดสินเรื่องความบาปนอยบาป
มาก

สมมติวามีคนฆากันขึ้น ถาทําดวยความโกรธแคนมีเจตนาที่
ตองการทําลายเบียดเบียน กลั่นแกลง ก็เปนบาปมาก แตถาเปน
เรื่องของการถูกขมเหงรังแกปองกันตัว เจตนาไมมีท่ีจะเบียดเบียนผู
อื่น ก็เปนบาปนอย ถามีเจตนาดีอยางอื่น เชน mercy killing เขามา
ประกอบ ก็มีสวนที่เปนบุญแทรกซอนเขามาดวย คือมีความ
ปรารถนาดีตอเขา

แตท่ีจริง ในการตัดสินใจอยางนี้ เราตองยอมรับความจริงวา
มีความไมรูประกอบอยูดวย คือ ท่ีจริงเราไมรูวา เจาตัวเจาของชีวิตที่
เราบอกวาเราทํา mercy killing  น้ัน เขาเอาดวยกับเราหรือไม เขา
ยังอยากมีชีวิตอยูหรือไม เราตัดสินขางเดียว ดังนั้น เบื้องแรกจะตอง
ถือหลักการพื้นฐานไวกอนวาเจตนาที่ฆาเปนบาป ถาเปนชีวิตแลว
เมื่อทําลายก็เปนปาณาติบาตทั้งนั้น น่ีเปนตัวความจริง

ปุจฉา  สําหรับเรื่อง mercy killing นี้เปนเรื่องใหญท่ีอยาก
จะขอเรียนถามตอไป แตขอเรียนถามกอนวา ทางพุทธศาสนาถือวา
ชีวิตเริ่มตนตั้งแตเมื่อไหร

วิสัชนา   ทางพุทธศาสนาถือวาชีวิตเริ่มตนตั้งแตปฏิสนธิ
ปฏิสนธิน้ีมีองคประกอบ ๓ อยาง คือ (๑) มีสเปอรม, (๒) ไข มา



การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน๔๙๒

๔๙๒

บรรจบกัน, แลว (๓) มีวิญญาณา คือมีจิตเกิดขึ้น จึงจะถือวาเริ่ม
ชีวิต ถามีแตลําพังสเปอรมหรือไข ถือวายังไมมีชีวิต คือยังไมเปน
ชีวิตมนุษย ถาเปนชีวิต ก็เปนชีวิตแบบพืชหรืออะไรไป

ปุจฉา  จะทราบไดอยางไรวามีวิญญาณ
วิสัชนา  พอบรรจบกันแลวเกิดการสืบตอ ก็ถือชีวิตเริ่มตน

เปนมนุษยแลว ตั้งแตวินาทีท่ีบรรจบกันนั้น เมื่อมีชีวิตตอไป ก็ถือวา
เริ่มมีชีวิตเปนมนุษยแลว

ปุจฉา  ในปจจุบัน เราสามารถทําการปฏิสนธิในหลอดแกว
ได มีปญหาวาสิ่งที่เราทําในหลอดแกวนั้นเปนชีวิตหรือไม

วิสัชนา  เปน ก็เหมือนกัน ไมแปลกอะไร จะอยูท่ีไหนก็เปน
เพียงที่อาศัย จะเปนมดลูกหรือหลอดแกว ก็เปนเพียงที่อาศัยของ
ชีวิตนั้นเทานั้น

ปุจฉา ขณะนี้มีเทคโนโลยีทางการเจริญพันธุ (reproductive
technology) ท่ีสามารถทําใหมีลูกไดโดยวิธีตางๆ วิธีหนึ่ง คือการ
ผสมเทียม ซึ่งมีขอบงชี้ในหลายกรณี เชน สามีเปนหมัน หรือสามีมี
ความผิดปรกติทางพันธุกรรม และไมอยากถายทอดไปใหแกลูก ก็จะ
ใชน้ําเชื้อจากผูชายคนอื่นฉีดเขาไปที่ปากมดลูกของผูหญิง

การปฏิสนธินั้นไมไดเกิดจากสเปอรมของสามี แมเรื่องนี้เปน
เรื่องที่คนยอมรับกันมากกวาการทําแทง เพราะจุดประสงคคือการ
ชวยใหเขาไดลูก แตวิธีนี้จะถูกตองทางธรรมหรือไม เพราะน้ําเชื้อไม
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ใชของสามี คนบางคนก็อาจมีความรูสึกตะขิดตะขวงใจเกี่ยวกับเรื่อง
นี้ เพราะวาไมใชลูกของสามีของตน

วิสัชนา   ไมใชลูกของสามีแน แตในกรณีเชนนี้ ในแงหนึ่งก็
เปนการยอมรับของสามีดวย จึงเปนเรื่องที่เบาลงไป เพราะไมไดจง
ใจละเมิด

ปุจฉา ถือวาเปนการละเมิดศีลในแงการผิดสามีภรรยา
หรือไม

วิสัชนา   อยูท่ีเจตนาเปนอันดับหนึ่ง ผูชายฝายที่ ๓ ไมไดมี
เจตนาที่จะลวงละเมิด และฝายสามีก็มีการยอมรับ จึงเปนเรื่องที่เบา
ลง แตกไ็มพนสิน้เชงิ ยงัมปีญหาอยู เพราะทัง้ ๒ ฝายมคีวามรูสกึที่ไม
สมบูรณ ไมมีความสมบูรณในตัว ก็รูชัดอยูวาไมใชลูกของเรา

ปุจฉา อันที่จริงคนที่ใหน้ําเชื้อมาจะไมทราบเลย และคนที่
เปนสามีก็จะไมทราบวาใครเปนเจาของน้ําเชื้อ

วิสัชนา   ในกรณีอยางนี้ ฝายที่ ๓ ไมมีเจตนา

ปุจฉา ถาเชนนั้นสามีก็ไมมีผิดอะไร เจาของน้ําเชื้อก็ไมมี
เจตนา แลวทางผูหญิงจะมีความผิดหรือไม

วิสัชนา ถาสามียอม ก็เปนการยอมรับ ไมใชการละเมิด
ทางพระทานใชคําวา “ลักผัสสะ” หมายความวา คนที่มาไดกับ
ภรรยาหรือสามีของอีกฝายหนึ่ง มาลักผัสสะ มาขโมยหรือละเมิด
เปนการละเมิดโดยเปนการขโมยชนิดหนึ่ง ถาเจาของผัสสะนั้น คือ
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ฝายคูครองเขายอมรับแลว อนุญาตแลว ก็ไมเปนการลักผัสสะ บาง
ทีอาจจะถึงกับถือวาเปนการใหความชวยเหลือหรือเสียสละให ถาดู
ในแงน้ีแลวก็ทําใหพนไดเหมือนกัน

อยางไรก็ตาม ในแงจิตใจและวัฒนธรรม ปญหายังมีไดอีก
มาก ถาสามีภรรยาคูน้ันเกิดมีลูกของตนเองโดยตรงขึ้นมา เขาจะมี
ความรูสึกและปฏิบัติตอลูกสองแบบนั้นเสมอกันไดหรือไม อีกอยาง
หนึ่ง ก็จะยังไมพนปญหาการทําวงศตระกูลใหสับสน ซ่ึงศีลมีวัตถุ
ประสงคอยางหนึ่งที่จะปองกัน

ปุจฉา ในปจจุบันสามารถจะเอาไขจากผูหญิงคนอื่น ผสม
ในหลอดแกวแลวใสเขาไปในมดลูกของผูหญิงเจาตัว ในกรณีท่ีเจา
ตัวไมสามารถมีไขได หรือไมตองการถายทอดความผิดปรกติทาง
พันธุกรรมไปใหแกลูก สารกรรมพันธุคือไข ไมใชของตัวเขา แตเขา
เปนคนเลี้ยงอุมชู ไมทราบวาจะมีขอขัดของทางศาสนาหรือไม และ
อยางนี้จะถือวาใครเปนแม

วิสัชนา   แมก็คือเจาของไข อันนั้นชัดเจน ผูหญิงอีกคนก็
เปนที่ฝงตัวเพาะเลี้ยง เหมือนกับหลอดแกวหรือเปนที่ฝากไว ก็เปน
แมท่ีสอง ไมใชแมแท คลายๆ แมเลี้ยง แตแทนที่จะเลี้ยงตอนที่
คลอดมาแลว ก็เลี้ยงตั้งแตเอามาฝากไวในทองของตน

ปุจฉา  อยางนี้ไมมีปญหาอะไรใชไหม
วิสัชนา   ไมมีปญหาอะไร
ปุจฉา ตอไปกฎหมายทําแทงคงจะตองเขาสภาอีก  
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กฎหมายทําแทงนี้กวาง ขอเสนอใหทําแทงไดมีหลายกรณี แตการท่ี
กฎหมายทําแทงไมผาน ทําใหการวินิจฉัยโรคกอนคลอดและการ
เลือกทําแทงในกรณีท่ีเด็กในครรภผิดปรกติ ยังไมสามารถทําไดถูก
ตองตามกฎหมาย ท่ีทํากันอยูทําโดยที่กฎหมายเปดชองไว แตตราบ
ใดที่ประเด็นนี้ยังไมชัดเจน คนทําแทงก็คงจะไมสบายใจ

แพทยบางคนพยายามจะหลีกเลี่ยงไมทําแทง แตใหคนอื่นทํา
เทคนิคการวินิจฉัยโรคกอนคลอดนั้นคงหลีกเลี่ยงไมพน และคงตอง
นํามาใชแน ดังนั้น คงจะตองมีแนวทางปฏิบัติและแนวคิดวาอะไรถูก
อะไรผิด

วิสัชนา  ทางพระก็ชัดเจนวา การทําแทงเปนปาณาติบาต
แตเจตนาเปนตัวบอกวาเปนปาณาติบาตที่เบาหรือแรง

ปุจฉา แตยังไมทําใหเปนสิ่งที่ถูกอยูนั่นเองใชไหม
วิสัชนา  จะเปนการถูกอยางสิ้นเชิงไมได เพราะเปนการ

ละเมิดตอชีวิตคือทําลายชีวิต อันนี้เปนตัวความจริง หลักการถือวา
สัตวทุกตนรักชีวิต ชีวิตทุกชีวิตตองการดํารงอยู ตองการอยูรอด

ปุจฉา ถามีกุศลเจตนา แมจะลบลางกันไมไดกับการทําแทง
แตจะคุมไหมที่จะทําปาณาติบาต

วิสัชนา อันนี้ตองขึ้นอยูกับการตัดสินใจเองแลว เพราะ
เปนเรื่องที่เสี่ยงเหมือนกัน บางครั้งมีบางเหมือนกันใชไหม ท่ี
เทคโนโลยีพลาด

ปญหาในยุคเทคโนโลยีจะมีมากขึ้นในเรื่องเหลานี้ และมี
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ความซับซอนดวย อยางเรื่องการปฏิสนธิในหลอดแกว จะทําใหคุณ
คาทางจิตใจเปลี่ยนแปลงไปอยางใดบาง เด็กที่เกิดจากการผสมใน
หลอดแกว จะมีความผันแปรอยางไรบางในสวนที่เกี่ยวกับความรูสึก
นึกคิดจิตใจตางๆ เนื่องจากการที่ตัวเกิดมาในหลอดแกวนี้ เมื่อเขา
เติบโตขึ้นมาความผูกพันทางจิตใจตางๆ จะเปลี่ยนแปลงผิดแปลก
ไปอยางไร ก็เปนตัวปจจัยที่ ๒,๓,๔,๕ ท่ีเขามา ทําใหความสมบูรณ
เดิมพรองลงไป

ปุจฉา หมายความวาทางพุทธศาสนาไมสนับสนุนใหทําสิ่ง
เหลานี้

วิสัชนา อาตมาวาพุทธศาสนาใหสิทธิในการใชสติปญญา
ของมนุษยมาก จึงยอมจะใหมนุษยรูจักพิจารณาตัดสินใจเลือกเอง
ซ่ึงก็ตองดูวา เมื่อตนใชสติปญญาพิจารณาแลว ความสมบูรณเต็ม
อิ่มจะมีเทากันหรือไม และมีแงดีแงเสียอะไรอีกบาง

ปุจฉา ยังมีกรณีท่ียากกวาที่เรียนถามทานมาแลวอีก เพราะ
ในการวินิจฉัยกอนคลอดสําหรับโรคพันธุกรรมบางโรคที่เปนเฉพาะ
ผูชาย แตยังไมมีวิธีวินิจฉัยไดวาเด็กในครรภท่ีเปนผูชายนั้นเปนโรค
หรือไม ทราบเพียงแตวาถาลูกในครรภเปนชาย ก็มีโอกาสเสี่ยงสูงตอ
การเปนโรค ถาไมอยากมีลูกเปนโรค ก็ตองตัดสินใจทําแทงถาเปน
ลูกชาย โดยที่ไมรูวาเด็กที่เปนชายนั้นเปนโรคหรือไม นี้ก็เปนตัว
อยางหนึ่ง

ตัวอยางอื่นก็คือ ในกรณีท่ีแมเปนหัดเยอรมันในขณะที่ครรภ
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ออน ลูกในครรภมีโอกาสพิการมาก แตก็ไม ๑๐๐% รวมทั้งแมท่ีเปน
AIDS ลูกในครรภก็ไมเปนโรค ๑๐๐%

ท้ัง ๓ กรณีนี้ เราไมสามารถวินิจฉัยไดแนนอนวาเด็กพิการ
แตมีโอกาสเสี่ยงสูง เปนความพิการที่ไมมีทางรักษา และเปนความ
พิการที่รุนแรงมาก ในกรณีเหลานี้ ถาเราตัดสินใจเลือกทําแทงไป ก็
จะยิ่งหนักกวากรณีท่ีกลาวมาแลวหรือไม

วิสัชนา  ใจจะตองพรอมท่ีจะรับผิดชอบ คือตัวจะตองรู
ตามความเปนจริงวา (๑) เปนปาณาติบาต (๒) จะแรงเบาแคใดอยู
ท่ีเจตนาของตัวเอง ท่ีประกอบดวยสติปญญาที่รูเขาใจ และมีความ
เสี่ยงปนอยูดวย พอแมหรือแมแตหมอก็ตาม ก็ตองมีความรับผิด
ชอบตอการกระทําของตนเอง เรียกวาเวลาตัดสินใจปญหาอยูท่ีวา
เจตนาในการตัดสินใจน้ันเปนอยางไร

ถามีเจตนาที่ประกอบดวยเมตตากรุณาเปนหลัก มีความ
ปรารถนาดี ตอพอแมเด็ก และตอเด็กดวย ก็เปนตัวที่ชวยไดมาก
เปนตัวที่ใหผลเปนพื้นฐาน สวนการตัดสินใจผิดถูกนี้ก็จะมาเปน
ปจจัยอีกอยางหนึ่ง

สมมติวามีเจตนาที่ดีมาก ปรารถนาดี แตตัดสินใจแลวผิด
พลาด การตัดสินใจพลาดนั้นก็มาบั่นรอน คือทําใหผลของเจตนาดีน้ี
ไมเต็มท่ี แตมันก็จะตองมีผล ยิ่งเมื่อยังเปนเรื่องของความไมรูจริง
เมื่อทําไปดวยความไมรอบคอบก็จะมีขอเสียเพิ่มอีก องคประกอบ
หรือปจจัยแตละอยาง  มีผลท้ังนั้น

สําหรับเรื่องของเทคโนโลยีน้ี เรามองในแงวาเทคโนโลยีแบบ
น้ีเปนเครื่องชวยปองกันไมใหเกิดผลเสียแกพอแมและแกชีวิตเด็ก 
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แตในเวลาเดียวกันเทคโนโลยีอีกดานหนึ่งก็นาจะพัฒนาไปดวย
พรอมกัน คือเทคโนโลยีท่ีจะมาชวยคนพิการใหสามารถดําเนินชีวิต
ท่ีดีท่ีสุด เพราะการตัดสินใจอยางนี้เปนการตัดสินใจของฝายผูอื่นที่
ไมใชเจาของชีวิต เราไปตัดสินชีวิตเขา ควรจะคิดในแงเอื้ออํานวย
โอกาสแกเขาดวย

ปุจฉา พอแมไมใชเจาของชีวิตเด็กใชไหม
วิสัชนา  ไมใชแนๆ
ปุจฉา ทางตะวันตก ฝายที่สนับสนุนกฎหมายทําแทงนี้ถือ

วาผูหญิงมีสิทธิท่ีจะตัดสิน โดยถือวาลูกที่อยูในทองเปนสวนหนึ่ง
ของแม จึงใหสิทธิวาผูหญิงสามารถจะตัดสินไดวาอยากจะมีลูก หรือ
ไมอยากมีลูก หรืออยากจะทําแทง แตถามองทางเรา ก็ถือวาผูหญิงไม
มีสิทธิตัดสินใจทําแทงใชไหม

วิสัชนา  เปนเพียงมีสวน คือเปนผูท่ีใหโอกาสแกชีวิตนั้น
หรือชวยใหชีวิตนั้นเกิดขึ้นได แตไมใชเจาของชีวิต

หลักการอยางหนึ่งคือ ทุกชีวิตอยากมีชีวิตอยู อันนี้แนนอน
แมจะรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม  ถาชีวิตนั้นยังไมมีจิตสํานึกที่ทางพระ
เรียกวา “วิถีวิญญาณ” ท่ีจะแสดงออกใหเห็นวาเขาอยากมีชีวิต แต
โดยจิตไรสํานึกนี่เขามีแลว มันมีความดิ้นรนเพื่อความมีชีวิตอยู แม
แตวาเจาตัวไมรูตัว และการดิ้นรนเพื่อความมีชีวิตอยูหรือความ
อยากมีชีวิตนั่นแหละ ทําใหตัวเขาเจริญเติบโตขึ้นมาได ดังนั้นมันมี
อยูแลวคือความปรารถนาของเขาที่จะคงอยู



ถาม-ตอบ เทคโนโลยีทางการแพทยสมัยใหม กับจริยธรรมในแงพุทธศาสนา ๔๙๙

๔๙๙

แมแตชีวิตที่ปฏิสนธิใหม เมื่อปฏิสนธิแลวความปรารถนาที่
จะมีชีวิตเกิดขึ้นแนนอน อันนี้เทากับวาเราไปลิขิตชีวิตเขา โดยทํา
การที่ฝนตอความปรารถนาของเขา

ปุจฉา  ถาพอแมไมใชเจาของชีวิต เจาของชีวิตเองมีสิทธิ
ไหมที่จะตัดสินวาจะอยูหรือไมอยู หมายความวาจะตัดสินวาไมอยู
ไดไหม แตจะตาย ดังเชน ปจจุบันมี life will คือการเขียนพินัยกรรม
ไวลวงหนาวาในเวลาที่ตัวเองปวยหนักขออยาใหใชวิธีใดก็ตามที่จะ
ชวยชีวิตเลย ไมอยากใหรักษา ขอตาย ยอมตาย อยางนี้มีสิทธิจะทํา
หรือไม หรือถาเปนโรครายแรงแตไมอยากใหรักษา อยางนี้จะเปน
บาปหรือไม

วิสัชนา ถาวาตามหลักแทๆ แลว เจาของชีวิตเขามีสิทธิใน
ชีวิตของเขา แตผูอื่นอาจจะพิจารณาวาในขณะนั้นจิตเขาแปรปรวน
ไมสมบูรณ การพิจารณาตางๆ ไมเปนไปโดยสติรอบคอบ เพราะ
ฉะนั้นเราก็ถือวาเรามีเมตตากรุณาและมีสติปญญาที่จะพิจารณา 
จึงพยายามที่จะชวยชีวิตเขา เพราะวาเขาอาจจะตัดสินใจผิดก็ได ซ่ึง
ก็เปนความจริงที่บางคนตัดสินใจผิด เราจึงพยายามชวยเหลือเขาไว
กอน

อันนี้ก็เปนเรื่องของการที่มนุษยปฏิบัติตอกันกับมนุษยตาม
ธรรมดานี่เอง การที่เรามีเจตนาดีก็คือมีเมตตากรุณา จะพยายาม
ชวยชีวิตเขาไว แตในแงของสิทธิเขามีสิทธิตอชีวิตของเขา

ปุจฉา เจาของชีวิตบาปไหม เพราะเหมือนกับเปนการฆาตัว
ตาย แตเปนการฆาตัวตายที่ไมไดลงมือกระทํา ถารักษา เขาอาจมีชีวิต
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อยู อาจหายขาดหรือมีชีวิตอยูนานตอไป แตถาไมรักษา จะตายแน
วิสัชนา ตามปรกติคนที่ตัดสินใจฆาตัวตาย จะมีความรูสึก

ท่ีทานเรียกวาความไมสบายใจบางอยาง  ความรูสึกขุนมัวเศรา
หมองใจ เกิดความขัดใจคับแคนใจอะไรบางอยาง และทําใหตัดสิน
ใจท่ีจะฆาตัวตาย ภาวะจิตอันนี้เองที่เปนความเศราหมอง เปนบาป

ปุจฉา  ไมใชการฆาตัวตายเปนบาปหรือ แตเปนความเศรา
หมองหรือ

วิสัชนา  มันเนื่องอยูดวยกัน เจตนาที่จะฆานี่แหละเปน
เจตนาที่เปนบาป เพราะเปนเจตนาในการทําลาย ซ่ึงทําใหจิตขณะ
น้ันเปนจิตที่ไมสมบูรณ คับของ ขุนมัว ขัดใจ  ไมปลอดโปรง ไมผอง
ใส ทางพุทธศาสนาถือวาจิตที่ดีงามที่เปนบุญ ก็คือจิตที่ปลอดโปรง
ผองใส สมบูรณในตัวของมันเอง

ปุจฉา ถาฆาตัวตายดวยความเชื่อ เชน ตามประเพณีของชาว
ญี่ปุน หรือฆาตัวตายตามศาสดาอยางที่เกิดใน Guyana

วิสัชนา   อยางนั้นเปนโมหะ
ปุจฉา   ตามประเพณีญี่ปุน มีการฆาตัวตายเพื่อแสดงความ

รับผิดชอบ อยางนั้นถือวาเปนบาปหรือเปนบุญ
วิสัชนา มีท้ังบุญทั้งบาป เรื่องนี้มีความซับซอนอยูเหมือน

กัน  ในพุทธศาสนาก็มีเรื่องในพระไตรปฎกอยูหลายเรื่องที่พระบาง
องคปวยมาก มีความทุกขทรมาน ก็เลยฆาตัวตาย ตอนที่เชือดคอ
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ตัวเองนี้ มีความรูสึกเศราหมองใจ มีความขุนมัว มีความไมพอใจ
ชีวิตของตัวเอง ซ่ึงทางพระถือวาเปนจิตที่ประกอบดวยโทสะอยาง
ละเอียดออน คือมีความขัดเคืองใจ ความขุนเคืองที่จะทํารายตัวเอง
ก็เปนบาป พอเชือดคอไปแลว ขณะนั้นผานไปแลว ก็ไดเกิดความ
เขาใจ มองเห็นอะไรตางๆ แมแตวาเอาชีวิตของตัวเองมาเปนเครื่อง
พิจารณา ดวยความเขาใจความเปนจริง เห็นสัจธรรม กลับหลุดพน
เปนพระอรหันตไปเลยก็ได ในเสี้ยววินาทีท่ีจะตายกลับพลิกตรงขาม
คอือาศยัการฆาตวัตายนัน้ ยกเอาการทีจ่ะตายขึน้มาเปนขอพจิารณา
กส็ามารถเกดิปญญารูแจง ซ่ึงเปนความดงีามอยางสงูสดุได

การมีความรับผิดชอบและความสํานึกตอหนาที่ท่ีจะรักษา
ความดีงามของสังคมเปนความดี เปนบุญ แตเจตนาในการฆาเปน
เจตนาในการทําลาย ประกอบดวยโทสะเปนบาป เรื่องนี้มีความซับ
ซอนในตัว แตก็เปนไปตามหลักการที่วาจิตของมุนษยน้ันมีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้น ในการวินิจฉัยเรื่องนี้เราจะตองนํา
เอาเงื่อนไขหรือตัวปจจัยตางๆ มาเปนเคร่ืองประกอบการพิจารณา
ดวย และแยกวินิจฉัยเปนอยางๆ

ปุจฉา  ถาอยางนั้น คนที่เจ็บปวยไมอยากใหรักษา อยาก
ปลอยใหตาย  เขาอาจคิดดวยความเศราหมอง ก็เหมือนกับการฆาตัว
ตาย แตถาเขาไมคิดดวยความเศราหมองเลา ถาเขาปลง และมองเห็น
แลววาเปนอยางนี้ แลวพรอมที่จะไปจากโลกนี้

วิสัชนา เขาก็เลยบอกวาไมตองมาทําอะไรเขา ขอไป
สบายๆ ไมใชฆาหรือใหฆาตัว เพียงแตไมรักษา อยางนี้อาตมาวา
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เปนได อาจเปนจิตที่สมบูรณดวยซ้ํา เห็นวาไมเปนปญหา เพราะเขา
มีสิทธิของเขา แตถาเขามีความรูสึกทอแทเบื่อหนาย มีความขุนมัว
คับแคนตอชีวิต ขุนเคืองใจตัวเอง คิดวาตายเสียใหหมดเรื่อง จิต
เศราหมอง อยางนี้เปนบาปอยูในตัว

ปุจฉา   ในปจจุบัน การรักษาโรคระยะทายเปนไดมาก เชน
โรคไตวายระยะสุดทาย มีวิธีรักษาอยูหลายวิธี แตโดยขอจํากัดที่มีอยู
ในขณะนี้ เราไมสามารถรักษาผูปวยทุกคนได  ดังนั้นบางทีเขาอยาก
อยู แตเขาไมสามารถรับการรักษาดวยวิธีดังกลาวได เราก็แนะนําเขา
วาอยารักษาเลย การแนะนําอยางนี้ไมทราบวาควรหรือไมควร เหตุ
ผลก็คือวา การรักษาเปนการรักษาเรื้อรัง คาใชจายสูงมาก จะสูไม
ไหว ขณะเดียวกันก็จะเปนภาระตอครอบครัว บางครั้งเมื่อทําไปแลว
ทางครอบครัวผูปวยเกิดปญหามากกวา ถาผูปวยอยูนานเทาที่จะอยู
ไดตามธรรมชาติ  การใหคําแนะนําอยางนั้นไมทราบวาควรหรือไม

วิสัชนา    ถา (๑) เราใหคําแนะนําดวยเจตนาดีตอตัวเขา
เราปรารถนาดีตอชีวิตของเขา และ (๒) เราใหขอมูลความจริงเทาที่
เราจะใหไดเต็มท่ี แลวการตัดสินใจเปนของเขาเอง อยางนี้ไมเปนไร

ปุจฉา  แตบางครัง้แพทยเปนคนตดัสนิ เชน การดแูลผูปวยท่ี
หมดหวงั หรือระยะทายของโรค เพราะขณะนี้มีปญหาทางเศรษฐ-
ศาสตรมาเกี่ยวของดวย บางครั้งคลายกับแพทยตองทําตัวเปนพระเจา
ตัดสินวาคนใดควรชวยชีวิต หรือคนใดควรจะปลอยใหเสียชีวิต ตัว
อยางเชน ในกรณีผูปวยไตวายระยะสุดทาย ถาตัดสินวาควรชวยชีวิต
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ก็มีวิธีรักษาตางๆ ใหมีชีวิตตอไปได ปญหาน้ีเปนปญหาทั่วโลก
เพราะเราไมสามารถใหการรักษาแกผูปวยทุกคนได แมวาบางครั้งผู
ปวยเปนคนตัดสินเอง แตก็มีไมนอยท่ีแพทยเปนคนตัดสินให คําถาม
คือเรามีสิทธิจะทําอยางนั้นหรือไม

วิสัชนา ในกรณีอยางนี้ แพทยมีความเสี่ยงอยูมาก
เปนการมองและตัดสินชีวิตของเขาจากแงของเราและคนอื่น ถึงจะ
ทําอยางดีท่ีสุด ก็คงสมบูรณไดยาก และคงจะตองเรียกวาการถือ
สิทธิมากกวาจะเรียกวามีสิทธิ เพราะเรากําหนดเอาเองจากขางเรา
วาเรามีสิทธิ

อยางไรก็ตาม อยางนอยแพทยจะตองแนใจในเจตนาดี คือ
ตองไมทําโดยไมมีความรับผิดชอบ แพทยอาจจะทําจนชินจนมี
ความรูสึกวาชางมันหรือเรื่อยเปอย ไมมีความรับผิดชอบตอชีวิต อัน
น้ีก็เปนบาปสถานหนึ่ง แตถาเรามีความรูสึกรับผิดชอบตอชีวิต เราก็
มีเจตนาดี มีความปรารถนาดีตอผูปวย หรือเราอาจมีความ
ปรารถนาดีตอเศรษฐกิจของประเทศดวย ก็เปนเคร่ืองประกอบการ
ตัดสินใจวามีเจตนาดีอยูแคไหน อันนี้จะเปนตัวชวยในการพิจารณา
แตก็จะไมพนทีเดียว เพราะเราไมใหโอกาสแกชีวิตนั้นจริง

ปุจฉา  บางครั้งเราเห็นชัดวาการรักษา เชน การเปลี่ยนไต
ไมไดทําใหคุณภาพชีวิตของเขาดีขึ้น ถาทําไปแลวอาจจะลําบากยาก
จนลงไปอีก เราก็เลยตัดสินไมทํา พอเราตัดสินไปวาไมทํา ถาเราบอก
ความจริงแกเขาวาไมทําเพราะเขาไมมีเงิน ก็จะดูเหมือนวาการรักษา
นี้ทําไดเฉพาะคนรวยเทานั้น ในความเปนจริงเราไมสามารถให
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บริการตางๆ ทางการแพทยแกทุกคนได  แตบางครั้งแพทยตองเปน
คนตัดสินใจวาคนใดสมควรจะไดรับการรักษา แพทยจึงอยูในฐานะ
ลําบาก

นอกจากนี้ การรักษาผูปวยในระยะสุดทายเปนเรื่องสิ้น
เปลืองมาก เพราะมีภาวะแทรกซอนตางๆ และตองใชยาและวิธีตางๆ
ในการรักษาพยาบาลมาก แพทยก็มีความเห็นเปน ๒ กลุม  กลุมหนึ่ง
มีความเห็นวาควรจะพยายามรักษาใหดีท่ีสุด ถาผูปวยจะตายก็ใหเปน
การตายเอง  อีกกลุมเห็นวาการทําอยางนั้นไมยุติธรรม เปนการสราง
บาป เพราะการมีชีวิตอยูเปนการทําใหความทุกขทรมานยืดยาวไปอีก
และเงินที่สิ้นเปลืองไปในการรักษาไมสามารถทําใหผูปวยรอดชีวิต
ได  ก็จะหยุดการรักษา ทําใหเกิดความขัดแยงระหวางแพทยท่ีมีความ
เห็น ๒ กลุมนี้  การสอนนักเรียนแพทยก็ยาก  ถาปลอยผูปวยใหเสีย
ชีวิตโดยไมใหการรักษา ก็อาจจะดูเปนการโหดราย ไมทราบวาจะมี
แนวทางปฏิบัติอยางใด นอกจากอาศัยเจตนาดังที่ทานไดพูดไวชัด
เจนแลว

วิสัชนา     ในกรณีท่ีเราเปนผูอื่น ไปตกลงตัดสินชีวิตเขา
เราจะตองมีตัวประกอบในการพิจารณาใหครบถวนสมบูรณวาทํา
อยางไรจะดีท่ีสุดในการเลือกตัดสินใจ เทานั้นเอง

พูดอีกอยางหนึ่งวา นอกจากเจตนาดีท่ีเปนพื้นฐานแลว ก็จะ
ตองมีการใชสติปญญานี้พิจารณาขอมูลความจริงอยางรอบคอบที่
สุดดวย การที่แพทยมีความเห็นเปน ๒ กลุม ก็เพราะมีเหตุผลตัว
ประกอบตางๆ ไมเหมือนกัน  ท้ังสองฝายตางก็คิดแทนผูปวยดวยกัน
ท้ังนั้น  จึงตองเปนเรื่องของการชักจูงใจกันดวยเหตุผลตางๆ วาใคร



ถาม-ตอบ เทคโนโลยีทางการแพทยสมัยใหม กับจริยธรรมในแงพุทธศาสนา ๕๐๕

๕๐๕

มีเหตุผลดีกวากัน ไมมีขอยุติตายตัว

ปุจฉา  ถาเราไมรักษา เขาก็จะเปนไปตามบุญตามกรรม ก็
จะจบสิ้น  แตถาเราตอชีวิตเราไปสรางทุกขขึ้นอีก  มีปญหาอีกมาก
เกิดตามมา  และเราไมสามารถจะชวยแกปญหาดังกลาวได บางครั้ง
จึงตัดสินไมรักษาเพราะเราเห็นไดชัดเจนวาถารักษาไปเขาจะมีความ
ทุกขมากขึ้น มีบางครั้งที่ฝนทําไปทั้งๆ ท่ีรู แตพอเห็นวาเขาทุกข
ทรมาน เราก็ย่ิงทุกขหนัก แทนที่เขาจะตายตามธรรมชาติ เราฝน
ธรรมชาติโดยไปตอชีวิตของเขา ทําใหเขาทุกขทรมาน จึงมีความรู
สึกวาอยางไหนจะบาปกวากัน

วิสัชนา      พอมีเหตุผลอยางนี้ข้ึนมา เหตุผลน้ันก็เปนตัวที่
ทําใหเกิดเจตนาอยางนั้นขึ้นมาอีก ซ่ึงก็เปนเจตนาดีตามความคิดที่
วา ถาเขาไปตามปรกติของเขาคงจะสบาย เปนเหตุผลในใจท่ีมีข้ึน
มา ทําใหการตัดสินใจเปนไปดวยเจตนาที่ดีได ในแงน้ีก็เปนเหตุผล
อยางหนึ่งที่นํามาใชในการตัดสินใจของเรา ท่ีจะใหถือวาเปนกุศล
เจตนา

ตอนที่พยายามรักษา ก็ทําดวยหวังดี โดยมีความคิดความ
เขาใจข้ันหนึ่ง ตอนที่จะใหเปนไปตามธรรมชาติ ก็ทําดวยหวังดี แตมี
ความคิดความเขาใจอีกขั้นหนึ่ง

ในกรณีท่ีเจตนาดีมีเมตตากรุณาเหมือนกัน อยางไหนมี
โมหะคือความไมรูจริงมากกวา ก็บาปมากกวา อยางไหนมีโมหะ
นอยกวา ก็บาปนอยกวา
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ปุจฉา ในกรณีการรักษาดวยไตเทียม บางครั้งจะบอกกับ
ญาติวา เงินทองที่ใชในการรักษานั้นจะสิ้นเปลืองโดยเปลาประโยชน
สูนําไปใชทําอยางอื่นที่มีประโยชนกวาไมได แตเราไมสามารถจะ
บอกแกผูปวยอยางนี้ได จําเปนตองอางวาผูปวยมีสภาพไมเหมาะสม
ตอการรักษา บางครั้งผูปวยก็ถามวาไมเหมาะสมอยางไร เราก็ตอง
อางเหตุผลทางการแพทย  เหตุผลท่ีอางนั้นทําใหผูปวยฟงแลวสบาย
ใจ แตเรารูอยูแกใจวาเรากําลังผิดศีลขอมุสา

วิสัชนา    ถามองในแงของพระ เรื่องนี้ทานคํานึงถึงเจาของ
ชีวิตมากกวาคนอื่นๆ เพราะสถานการณเปนเรื่องของคนนั้น คนอื่น
เปนเพียงตัวประกอบ

ถาจะพิจาณาในแงวาจะทําอยางไรใหเจาของชีวิตเขาปฏิบัติ
ตอชีวิตเขาไดดีท่ีสุด แมแตวาถาจะตาย ก็ใหเขาพรอมท่ีจะตายดวย
ใจ โดยมีจิตที่ปลอดโปรงผองใสไมเศราหมอง ถาทําอยางนี้ได คน
อื่นก็เปนตัวรอง

ถาเขาพรอมจะตาย ยอมรับความจริงวาจะตาย ดวยความรู
สึกที่สบายปลอดโปรง มันก็เบาไปหมด ท่ีดีท่ีสุดคือทําไปโดยเขารู
ความจริงดวย และตัดสินใจดวยความรูน้ันที่เต็มบริบูรณวาชีวิตของ
ฉันเอาอยางนี้ ถาทําอยางขั้นนี้ก็เปนดีท่ีสุด

ดงันัน้ นอกจากในแงปฏบัิตทิางกายแลว ควรพจิารณาวาทาํ
อยางไรจงึจะใหทางดานจติใจของผูปวยมคีวามพรอมอยางนีด้วย

ปุจฉา  เทาที่ผานมา มีผูปวยสวนนอยท่ีทําใจไดอยางนี้
สวนใหญรับไดยาก เพราะสวนใหญรักชีวิต ถาผูปวยตัดสินใจเอง
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ความรับผิดชอบก็จะไมอยูท่ีแพทย อยางนั้นก็งาย
แตในความเปนจริง ผูปวยไมไดอยูในฐานะที่จะตัดสินใจได

เพราะมีอารมณ ความวิตกกังวล ความกลัว ความอยากอยู กลัวตาย
และเขาไมมีขอมูลทางการแพทยมากพอที่จะรูวาอะไรดี  แพทยจึง
ตองอยูในฐานะลําบากที่จะตองเปนผูตัดสินวาจะใหการรักษาหรือ
หยุดการรักษา ทําใหเกิดปญหาในทางปฏิบัติ

วิสัชนา   มันอยูท่ีวาเลือกอยางไรใหดีท่ีสุด  ตอนนี้ปญหา
ของมนุษยเราอยูไดแคน้ี เพราะในกรณีน้ีเรามีความรูไมสมบูรณ  แม
แตความรูตอตัวชีวิตนั้น เราก็ทําไดแควาดีท่ีสุด ดวยเจตนาที่ดีท่ีสุด
ของเรา และดวยความรูท่ีดีท่ีสุดของเรา เราทําไดอยางนี้ และเราก็
ยอมรับความจริงนั้น

ปุจฉา  ถาคิดในแงเศรษฐศาสตร ท่ีทําไปอยางนี้อาจไมใช
ดวยใจเมตตากรุณาตอใครโดยเฉพาะ แตมองวานาจะเก็บทรัพยากร
ไปใชชวยคนอื่นในภายหนาที่มีความจําเปนกวา

วิสัชนา ก็เปนเจตนาดวย คือเปนเจตนาที่เปนไป
ตามความคิดวาทรัพยสินเงินทองสวนนี้ ถานําไปทําอยางอื่น มันจะ
เปนประโยชนมากกวา แตก็เปนเหตุผลเทาที่เรามองเห็น เราตอง
ยอมรับความจริงวาเราอาจจะมองไมท่ัวถึงก็ได แตอยางนอยการที่
เราพิจารณาอยางนี้ นับวาเรามีเจตนาดีอยู เพราะเราเห็นแก
ประโยชนสวนใหญของคนจํานวนมาก แมวาอาจจะเปนเจตนาที่ไม
สมบูรณ คือประกอบดวยความรูท่ียังไมสมบูรณ แตอยางนอยตัว
เจตนานั้นก็ดี
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ขอท่ีตองระวังก็คือ ถึงจะมีเจตนาดีตอสวนรวม แตก็ตองไม
ใหกลายเปนมีเจตนารายตอบุคคลคือผูปวย คือจะตองมีเมตตา
กรุณาตอผูปวยดวย ถาไมระวัง การมีเจตนาดีตอเศรษฐกิจของสวน
รวม อาจจะกลายเปนขออางใหละเลยไมคําถึงชีวิตของผูปวยไปก็ได
ถาอยางนี้ก็เปนบาปอีก

ปุจฉา  ในปจจุบัน เราสามารถนําสารพันธุกรรมมาตรวจได
และในอนาคตอาจสามารถจะทํานายไดวา ตอไปคนๆ นั้นจะเปน
โรคอะไร เชน เบาหวาน มะเร็ง หรือโรคกรรมพันธุ ซึ่งอาจแสดง
ออกในภายหลัง  ถาเราสามารถเปลี่ยนแปลงสารพันธุกรรมหรือยีน
โดยวิธีตางๆ ใหผิดไปจากที่คนๆ นั้นจะตองเปน ไมทราบวาเราไป
“แทรกแซง” กรรมที่เขาควรจะไดรับหรือไม เพราะแทนที่จะไดรับ
ผลของกรรมทําใหเจ็บปวย แตเราก็ไปชวยไมใหเขาเปนโรคเสีย

วิสัชนา ก็เหมือนกับการชวยกันตามธรรมดา เปนแต
เพียงวาเราชวยในขั้นตอนไหนเทานั้นเอง  ในเรื่องนี้ก็เปนเพียงวา
ยีนของเขาที่สะสมมาเดิม เทากับประมวลของผลกรรมเกาใหเปน
อยางนั้น

เมื่อมนุษยจะชวยเหลือกัน ความแตกตางก็อยูท่ีวาเราจะไป
ชวยเขาไดในขั้นไหน เชน ตามปรกติท่ีเคยเปนมา เราตองรอจน
กระทั่งยีนปรากฏผลแสดงออกเปนรูปธรรมอยางชัดเจนแลว เราจึง
ไปชวยแกไขปญหาใหเขาได แตตอนนี้เรามีความรูมากขึ้น เราก็เลย
มาแกในตอนที่เปนชวงตนมากกวานั้น แตเราก็ไมไดไปขัดกับ
กระบวนการของกรรม เพราะวาเขาก็มีสภาพของเขาที่มาอยางนั้น
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น่ันคือกรรมของเขาเปนอยางนั้น เราไปชวยเขาแกไขดัดแปลงหลัง
จากนั้น

อยางไรก็ดี ในกระบวนการชวยเหลือของเรานี้ เราก็ไมรูวาวิธี
การทางเทคโนโลยีจะไดผลสวนหนึ่ง แลวมีผลเสียอะไรอยางอื่นหรือ
ไม อันนี้เปนเรื่องซับซอนมาก

ปุจฉา เราใหคําจํากัดความวา ชีวิตเริ่มเมื่อปฏิสนธิ ถาหาก
ปฏิสนธิแลวเซลลท่ีเกิดขึ้นมามีชีวิต เซลลนั้นอยากจะอยู ถามองลึก
ลงไปนั้นก็คือยีน ถาเราจะเปลี่ยนยีนเราจะถือวานั่นคือชีวิตหรือไม

ปจจุบันเราสามารถจะเก็บยีนไวไดนานไมมีท่ีสิ้นสุด จะถือ
วาเปนชีวิตหรือไม ปจจุบันก็มีสเปอรมแบงก  นอกจากนี้ อาจเก็บไข
ท่ีมีปฏิสนธิในหลอดแกวไวเพ่ือใชในอนาคตหรือใชในการวิจัยได
ดวย

วิสัชนา   สําหรับสเปอรมกับไขท่ียังไมมีปฏิสนธิ ก็ชัดเจน
วายังไมใชมนุษย

ปุจฉา ถายีนนั้นเอามาจากมนุษย จะถือวาเปนมนุษยหรือไม
วิสัชนา   ถาเปนมนุษยตองมีวิญญาณ  ตอนที่สเปอมกับ

ไขผสมกันเกิดมีวิญญาณ เปนจุดที่มีปฏิสนธิและชีวิตเริ่มข้ึน

ปุจฉา ในสัตวก็คงจะใชกฎเกณฑนี้เหมือนกัน
วิสัชนา   ใชกฎเกณฑน้ีเหมือนกัน
ปุจฉา อาจกลาวไดวาชีวิตถูกกําหนดโดยโมเลกุลก็ได  แลว
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เราจะกาํหนดวาวญิญาณนัน้คอือะไร  เกดิขึน้ตัง้แตเมือ่ไหร ไดอยางไร
วิสัชนา    วิญญาณคือสภาวะที่รู เปนตัวความรูเกิดขึ้น จะ

เรียกในแงหนึ่งก็เหมือนกับเปนผลของสเปอรมและไข เกิดมีตัวรูข้ึน
มาอันหนึ่ง ตัวสภาวะที่รูซ่ึงมีองคประกอบสมบูรณของมันเองอัน
หนึ่ง สภาวะนั้นเรียกวาวิญญาณ

ปุจฉา เปน energy ใชไหม
วิสัชนา ไมเรียกวาเปน energy จะเรียกวาอะไรก็คงจะ

เทียบยาก ถือวาเปนสภาวะนามธรรม เรื่องยีนนี้ตอนนี้ก็ยังไมรูจักชัด
แตอาตมามองวายีนนี้ไมใชตัวชีวิต

คําวาชีวิตในที่น้ีก็อาจมีปญหาอีกวา แมแตพืชแมแตตนไม
เราก็เรียกวาชีวิต แตไมใชหมายความวาเปนตัวมนุษย  แมยีนจะ
เปนตัวกําหนดหรือตัวประกอบ แตก็ไมใชตัวมนุษย  ตัวนั้นเปนตัว
กําหนดแนวทางลักษณะคุณสมบัติตางๆ แตไมใชตัวคน เปนองค
ประกอบหนึ่ง แตเปนองคประกอบที่สําคัญมากของชีวิต

ปุจฉา ถามองลึกลงไป ตัวยีนเปนตัวกําหนดการทํางาน
ตางๆ ของเซลล เชน การสรางโปรตีน การทํางานใหมี energy
สามารถทดสอบไดดวย รวมทั้งกําหนดสติปญญาความประพฤตินิสัย
ใจคอ  จริงๆ แลวมันคือรากฐานของความเปนคน ความเปนคนนั้น
กําหนดโดยยีน

วิสัชนา  ถามองในแงน้ี เราก็ตองถือวามีสภาวะที่เปนตัว
กําหนดยีนอีกทีหนึ่ง  ดีเอ็นเอ ท่ีเกิดมาเปนลักษณะเฉพาะอยางนั้น
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มันมาอยางไร

ปุจฉา ถามองลึกไปถึงระดับอะตอม ก็มีกฎเกณฑท่ีทําให
จัดสรางเปนรูปเปนรางเปนโมเลกุล

วิสัชนา  ในแงพุทธศาสนาถือวา รูปธรรมกับนามธรรมนั้น
อิงอาศัยกันโดยตลอด การจัดระเบียบของยีนที่ใหเปนอยางใดอยาง
หนึ่ง ใหมีคุณสมบัติเฉพาะ ท่ีใหอะตอมมีลักษณะอยางนั้น มันมี
อะไรเปนตัวกําหนดหรือเปลา

ปุจฉา ดังนั้นหมายความวาอะไรเปนตัวกําหนดยีน  ทําไม
ยีนปรกติ ทําไมยีนผิดปรกติ ยีนทํางานอยางไร มีของเหนือยีนไปอีก
ใชหรือไม เกินกวาที่เราจะรู

วิสัชนา ในแงของจิตนั้นเปนนามธรรม ตามหลักการก็ถือวา
ประณีตกวารูปธรรม ยีนนั้นก็เปนฝายรูปธรรม ท่ียีนเปนอยางนี้ ใน
ทางพุทธศาสนาก็ถือวามีนามธรรมเกี่ยวของอยูดวย  ตัวนามธรรม
น้ันตองมีอิทธิพลหรือเปนตัวที่ทําใหเกิดผลตอรูปธรรม

ปุจฉา นามธรรมนั้นคืออะไร
วิสัชนา   น่ีแหละคือกรรม ท่ีเปนเรื่องของจิตของวิญญาณ

ปุจฉา การคุมกําเนิดซึ่งเปนการกันไมใหวิญญาณมาเกิดถือ
เปนบาปหรือไม

วิสัชนา  การคุมกําเนิดโดยยังไมปฏิสนธิ ทางพุทธศาสนา
ไมถือวาเปนบาป เพราะตอนนี้เราเปนเจาของเนื้อตัวของเรา เปน
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สิทธิของเรา  เราจะยอมใหใครมาเกิดหรือไม จะยอมใหใครมาอาศัย
เราไหม

ปุจฉา ขอกลับมาพูดถึงเรื่อง mercy killing ซึ่งเปนเรื่อง
ใหญมาก

ในตอนแรกเราพูดเรื่องการทําแทงวาเปนการทําลายชีวิต  ใน
กรณีท่ีทําการวินิจฉัยโรคกอนคลอดและพบวาเด็กพิการ ในทาง
กฎหมายในหลายประเทศก็ยอมรับวาทําแทงได  สําหรับ mercy
killing หรือ euthanasia นั้น ถาเราเห็นวาผูปวยทุกขทรมานมาก ทํา
อยางไรก็ไมรอดแน การจะใหยาหรือทําอะไร ท่ีทําใหผูปวยตาย
อยางนี้ถือวาเปน active euthanasia ซึ่งทําไมไดแน

แตสําหรับ passive euthanasia เชน ถาเราไมใหอ็อกซิยเจน
หรือไมใชเครื่องชวยหายใจ ผูปวยก็จะตาย หรือถาไมใหยาปฏิชีวะ ผู
ปวยก็จะตาย ไมทราบวา ทางศาสนามองเรื่องนี้อยางไร

วิสัชนา หลักทั่วไปก็มีเจตนาเปนตัวกําหนดตัวแรก  เจตนา
ประกอบดวยความรูแคไหน ความรูเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมีทาง
เลือกในการตัดสินใจ การตัดสินใจนั้นทําดวยเจตนารายหรือดี มี
ความประสงคท่ีจะชวยเหลือหรือมีความหวังดีแคไหนเพียงใด อันนี้
จะเปนตัวตัดสิน เพราะเปนการชี้ขาดทางเลือก คือจะเลือกเอาทาง
เลือกไหน ถาเปน active euthanasia จะมีปญหามากกวา passive
euthanasia เพราะเปนการไปกระทําตอชีวิตของเขา ถาเปน
passive euthanasia ก็เปนการไมกระทํา ไมไปชวย แต active
euthanasia ถึงขั้นเปนการทําลายดวย ความหนักเบาจึงผิดกัน แต



ถาม-ตอบ เทคโนโลยีทางการแพทยสมัยใหม กับจริยธรรมในแงพุทธศาสนา ๕๑๓

๕๑๓

ถึงจะทํา passive euthanasia ท้ังหมดก็ข้ึนกับเจตนาในการตัดสิน
ใจ ประกอบความรูใหดีท่ีสุด

มนุษยอยูในโลกนี้ อยูดวยการตัดสินใจเลือกทางเลือกตางๆ
เปนสวนมาก ไมตองพิจารณาในกรณีท่ีใหญโตเดนชัดอยางนั้น แม
จะทําอะไรสักอยาง  ก็เปนเรื่องของการใชสติปญญาแลวกําหนด
ทางเลือก และมีเจตนาอยางไรทั้งนั้น

การปฏิบัติตอลูกในชีวิตประจําวัน เรามีความรูเทาใดและ
เจตนาที่เราหวังดีตอลูกเทาใด ก็เลือกตัดสินใจอยางนั้น ซ่ึงบางครั้งก็
ผิด บางครั้งก็ถูก ก็เปนอยางนี้เหมือนกัน เพียงแตกรณีท่ียกขึ้นมา
ถามนั้น เปนกรณีท่ีใหญโตสําหรับเรา เราก็ตองคิดมาก

ปุจฉา ปญญาในที่นี้ คงไมใชปญญาในทางโลกหรือทาง
วิชาการเทานั้นใชไหม

วิสัชนา  จะเปนปญญาขนาดไหน เอาเปนวามีความรู ตอง
ใชความรูในการพิจารณาตัดสินใจ ไมใชตัดสินใจโดยไมพิจารณาใช
ความรูมาประกอบการพิจารณาแลวทําดวยเจตนาที่ดี ขณะนี้เรามี
ความรูแคไหนก็คงแคน้ัน ไมใชวาละเลยโดยไมแสวงหาความรู ถา
เราละเลยในการแสวงหาความรู เราก็มีความผิด เราก็ขาดความรับ
ผิดชอบ เทากับมีความประมาท

ปุจฉา ขอทราบความเห็นและคําแนะนําจากทานเกี่ยวกับ
การซื้อขายอวัยวะ ขณะนี้การเปลี่ยนอวัยวะใหผูปวยท่ีอยูในระยะ
ทายของโรคตางๆ เปนไปไดมาก เกิดมีการซื้อขายอวัยวะขึ้นเกือบจะ
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ท่ัวโลก ในบางประเทศมีการหามอยางเด็ดขาด แตในประเทศไทยยัง
ไมมีกฎนี้

วิสัชนา ในแงความซับซอนทางจริยธรรม ก็มีทางที่จะเปน
ปญหาได มันอยูท่ีความสุจริตหรือไมสุจริต ถาไมสุจริต ก็เปนปญหา
แน เราจะทําอยางไรใหมนุษยมีจริยธรรมสมบูรณ ใหคนมีความซื่อ
สัตยตอกัน ไมหวังผลประโยชน อันนี้เปนเรื่องยาก เพราะในแงหนึ่ง
เกี่ยวกับโอกาสดวย เขาจึงใหถือศีล ศีลเปนตัวกรอบเปนวินัยเพื่อแก
การใชโอกาสในทางที่จะประพฤติไมดี

ปุจฉา ผูท่ีเห็นวาควรมีการซื้อขาย ก็มองในแงวาวิธีนี้ได
ชวยคนที่กําลังจะเสียชีวิต ในขณะเดียวกันอีกฝายก็มองวาตอไปจะมี
การเก็งกําไร ซึ่งขณะนี้ก็มีบริษัทนายหนาเกิดขึ้นในบางประเทศแลว
เพราะฉะนั้น มีความขัดแยงเกิดขึ้น และไมทราบวาจะลงเอยอยางไร
สําหรับองคการสากลเกี่ยวกับการปลูกถายอวัยวะ เห็นวาไมควรขาย

สวนใหญเรื่องที่เกิดขึ้น เกิดจากการขายอวัยวะจากคนจนไป
ใหแกคนมี ถาเปนไต เอาไตขางหนึ่งไป คนคนนั้นก็ยังมีชีวิตอยูได
ถาหากวาเขาขายไตและเงินที่เขาไดมาเขาเอามาชวยครอบครัว เขาก็
จะอางวาอยางนี้ผิดที่ตรงไหน

วิสัชนา ถาขายอยางนี้ ในเรื่องความผิดไมผิด เพราะเขามี
สิทธิ เปนทรัพยสินอันหนึ่งของเขา  แตปญหาวาโทษหรือประโยชน
ท่ีเกิดแกสังคม  หรือในแงของผลดีผลเสียระยะยาวตางๆ ตอง
พิจารณากันหลายชั้น  อาตมาวาอยูท่ีปญญาของมนุษยจะเขาใจ
มองเห็นแคไหน ตอนนี้เปนเรื่องของการเลือกตัดสินใจวาเราจะเอา
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๕๑๕

อยางไรจึงจะดีท่ีสุดเทานั้นเอง แตในแงของผูขายเขามีสิทธิ ปญหา
อยูท่ีวาควรหรือไม ตอนนี้ปญหาอยูท่ีความควร ท่ีควรไมควรคือมัน
จะเกิดปญหาอะไรตอไปอีก

ปุจฉา เรื่องควรไมควรนี้จะกระทบตอสังคมในแงสวนรวม
อยางไร

วิสัชนา ผลกระทบเทาที่มองเห็นตอนนี้ก็คือวา เปนการหา
ผลประโยชนจากรางกายของตัวเอง  แมแตตัวเจาของก็มีปญหาได
ตอไป เชน ในแงจริยธรรมของเขาเอง บางคนอาจไมอยากทํางานทํา
การ รอเอาอวัยวะของตัวเองไปขาย อยางนี้ก็เสียแลว

ในแงของจริยธรรมที่สัมพันธกับผูอื่น ก็จะมีการกดราคา มี
วิธีการเลหกลในการที่จะพยายามซื้อใหถูกที่สุด มีการเอาเปรียบกัน
เปนปญหาซับซอน ซ่ึงจะโยงไปถึงปญหาจริยธรรมในแงอื่นๆ อีก
ดวย ปญหาจะตามมาเยอะเลย

ปุจฉา ถาอยางนี้ ความควรก็นอยลงไป
วิสัชนา ความควรนอยลง  ถาบริสุทธิ์ท่ีสุดในทางจริยธรรม

ก็คือการที่มนุษยมีเมตตากรุณาตอกัน เมื่อสามารถผาตัดเปลี่ยน
อวัยวะได ตนจะเสียสละให  อันนี้คือจุดที่สมบูรณ

จากจุดนี้แลวจะเบี่ยงเบนจากจริยธรรมลงไปตามลําดับ จะ
มากนอยก็แลวแตพฤติกรรมของมนุษยท่ีประกอบดวยเจตนาไป
ตางๆ ถาหันเหจากตัวจริยธรรมนี้แลว โอกาสที่จะเกิดผลเสียก็มาก
ข้ึนเรื่อยไป
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๕๑๖

ผูรวมสนทนา:
กาญจนา เกษสอาด
จินตนา  ศิรินาวิน
ปรีดา  มาลาสิทธิ์
สงา  นิลวรางกูร
สมเกียรติ  วสุวัฏฏกุล
สุมาลี  นิมมานนิตย

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล, มหาวิทยาลัยมหิดล



ชีวิต จริยธรรม
กับ

การวิจัยทางการแพทย∗

เกริ่นนาํความเปนมา:
“ชีวจริยธรรม” ตางจากคําวา จริยธรรมทางการแพทย ซึ่งเปน

แนวคิดที่คอนขางจะรูจักกันดีวาเกี่ยวกับเรื่องวาหมอควรจะทําตัว
อยางไร

จริยธรรม หรือ  Morality  จริงๆ ก็คงไมใชเรื่องใหม  แตใน
ชวงประมาณ  ผมเขาใจวาสัก ๑๐ ปมานี้  เปนเรื่องเปนราวใหญโตขึ้น
มา เพราะวา ทางวิทยาศาสตรไปมีการคนพบเรื่องรหัสพันธุกรรม
ของมนุษย  ก็ทําใหนักวิทยาศาสตรเองเกิดความสนใจและกังวลไป
พรอมกัน วาความรูใหมในเรื่องพันธุกรรมของมนุษยจะทําใหสังคม
เปลี่ยนไปอยางไร  อเมริกาและอังกฤษ จึงตกลงรวมมือกันที่จะถอด
รหัสพันธุกรรมมนุษย  และตกลงเพิ่มเติมอีกวาจะนําเอางบประมาณ
อีกจํานวนหนึ่งมาสงเสริมใหเกิดความรูใหมเกี่ยวกับเรื่องชีวจริย-
                                                                                                    
∗ โครงการชวีจรยิธรรมกบัการวจิยัทางการแพทยสมัยใหม มูลนิธสิาธารณสขุแหงชาติ – ศูนย
พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหงชาติ สนทนาธรรม ที่วัดญาณเวศกวัน เม่ือวัน
จันทรที่ ๗ มิถุนายน  ๒๕๔๗
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ธรรมควบคูไปกับความรูดานพันธุกรรม
คําวา “ชีวจริยธรรม” ถูกกําหนดอยางไร เนื่องจากมีวิธีคิดที่

หลากหลาย  แตสวนใหญก็คืออยากจะใหนักวิทยาศาสตร และสังคม 
ไดเขาใจถึงความเกี่ยวพันระหวางความกาวหนาของความรูทางดานนี้
กับทางดานสังคม  ดานหนึ่งก็เพ่ือเปนการหาแนวใหนักวิทยาศาสตร
สามารถทําวิจัยเรื่องพันธุกรรมแลวไมไปทําใหสังคมเดือดรอนจนเกิน
ไปนัก  สวนอีกดานหนึ่งก็คือทําใหชาวบานเขาใจเรื่องนี้วา ถาเกิดมี
ความรูใหมจะนําไปสูประโยชนอยางไรบาง

การพัฒนาความรูใหมๆ กับการสรางความเขาใจแกสังคม 
เปนเรื่องที่เกี่ยวพันกัน และขณะนี้มีความเคลื่อนไหวเพื่อทํางานเชน
นี้อยูเปนจํานวนไมนอย ในระดับนานาชาติก็กําลังพยายามจะหาทาง
อยูวาศาสนามองเรื่องพวกนี้อยางไร  เนื่องจากเรื่องพันธุกรรมเปน
ความรูท่ีเกี่ยวกับเรื่องชีวิต

หากจะมองใหเจาะจงเกี่ยวของกับประเด็นศาสนา  ความรู
ทางพันธุกรรมจะนําไปสูความสามารถในการเลือกของมนุษย  เชน 
เลือกวาลูกที่เกิดมาหนาตาจะเปนอยางไรหรือจะมีลักษณะอยางไรก็
ได แตตัวอยางนี้เปนเพียงตัวอยางเดียวท่ีนํามาสูคําถามวา  เราควรทํา
หรือไมควรทําในเรื่องที่เกี่ยวของกับการเลือกอยางไร เพราะวาดาน
หนึ่งมนุษยเองก็อยากไดมนุษยท่ีสมบูรณ  อีกดานหนึ่งจากการเลือก
ก็จะมีลักษณะในการคลายๆ ฆาชีวิตที่ไมสมบูรณไปในตัว  เพราะ
การเลือกจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อมีการผสมระหวางเชื้อตัวผูกับไขของ
ตัวเมียแลว

อีกตัวอยางหนึ่ง เปนความพยายามที่จะถามความเห็นทาง
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ศาสนา เปนการวิจัยทางดานเซลลตนตอ   โดยเซลลตนตอเปนสวน
หนึ่งของเซลลของตัวออนของมนุษย  ซึ่งเชื่อกันวาตั้งแตเซลลผสม
ใหมๆ  จะสามารถนํามาใชประโยชนทางดานการแพทยได ประเด็น
ทางศาสนาคือ หากนําเซลลตนตอนั้นมาใชประโยชน  ตัวออนนั้นก็
จะตองตาย   ซึ่งเปนประเด็นที่มีการถกเถียงกันอยางกวางขวาง

ประเด็นที่ถกเถียงกันคือ  การทําอยางนี้เปนการฆาชีวิตหรือ
ไม  บางคนก็บอกวาเปนการฆา  แตก็มีคนถกเถียงวาไมแนหรอก  
ชีวิตไมไดเริ่มตนเมื่อผสมพันธุ  แตจะมีชวงเวลาอีกชวงหน่ึงหลังจาก
ผสมแลวกอนชีวิตเกิด  เปนตน

ท้ัง  2  ตัวอยางขางตน มีการพูดคุยกันมาก  และตั้งคําถามวา
ทางศาสนามองเรื่องอยางนี้อยางไร  นอกจากนี้ยังมีเรื่องอื่นๆ อีก
หลายเรื่องที่กระทบสังคมโดยรวม  เชน  เมื่อมีความรูแลว พอรูวา
คนๆ นี้มีพันธุกรรมอยางนี้นายจางก็จะไมจางงาน  บริษัทประกันจะ
ขึ้นเบี้ยประกัน เปนตน

ดังนั้น ทางทีมทํางาน จึงเห็นวานาจะตรวจสอบความรูท่ีเกี่ยว
ของกับศาสนาตางๆ รวมทั้ง อิสลาม และคริสต  ในประเด็นเหลานี้   
และก็อาจจะพบวาขณะนี้มีความเคลื่อนไหวที่จะแสวงหาความรูใน
เรื่องเหลานี้อยูคอนขางจะมาก

ทางพุทธเอง  โครงการไดพยายามที่จะเชื้อเชิญและชักชวน
คนที่คิดวาศึกษาเรื่องศาสนาพุทธใหมาพูดคุยกันวาทางพุทธศาสนา
มองเรื่องเหลานี้ไวอยางไร  แตท่ีผานมาดูเหมือนวาจะไมคอยมีการ
อางอิงหลักฐาน  (reference)  ท่ีชัดเจนเทาไรนัก  สวนใหญมักจะพูด
กันตามความเห็นหรือการตีความสวนตัว
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ผมจึงปรึกษากับอาจารยสุมาลี  เชิญทานในฐานะเปนแพทย
และรูเรื่องพวกนี้  และรูเรื่องศาสนาดวย  ใหมาลองชวยศึกษาเรื่องนี้  
อาจารยจึงไดเสนอใหมารบกวนเรียนรูจากทานเพื่อใหไดความรูท่ีลึก
ซึ้งขึ้น

ผูรวมสนทนา:
คาํถามคงจะลกึลงไปวา  ชวิีตของมนษุยเริม่ตนเมือ่ไหร  และ

การทาํลายตวัออนถอืวาเปนการทาํลายชวิีตหรอืไม  และบาปไหม  และ
เกีย่วกบัยงัมผีลกระทบจากการโคลนนิง่ตางๆ  ตอสงัคมโดยรวมดวย

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
เรื่องนี้มีขอพิจารณาหลายอยาง หลายแง หลายขั้น  อยาก

จะพูดวงกวางกอน  กอนที่จะพูดเจาะเฉพาะจุด เชนวา ชีวิตเริ่มตน
เมื่อไร  มีเรื่องที่ขอทําความเขาใจกันกอนบางอยาง ดังนี้

๑. ความหมายของ “จริยธรรม”
ตองเริ่มกันตั้งแตท่ีน่ี เพราะวา เทาที่ไดยินพูดกันทั่วๆ ไป คิด

วา ความหมายของจริยธรรมที่มองกัน โดยมากเปนความหมายแบบ
ตะวันตก

แมแตคําวา “จริยธรรม” น้ัน ก็เปนคําไทยที่บัญญัติข้ึนใหม
เมื่อ ๓๐–๔๐ ปมานี้เอง เพื่อใชสําหรับคําฝรั่งวา “ethic” (และ
บัญญัติ “จริยศาสตร” สําหรับ “ethics”) ถึงจะใชคําวา “morality” ก็
มีรากฐานทางความคิดทํานองเดียวกัน
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ถามองแบบพุทธศาสนา ในเชิงเปรียบเทียบกัน จะเห็นความ
แตกตางที่สําคัญวา

 ๑. “จริยธรรม” แบบตะวันตก หรือท่ีเขาใจกันโดยมาก มอง
คลายเปนอะไรที่สําเร็จรูป เปนคําสั่ง เปนคําบัญชาลงมาวาอยางนั้น
อยางนี้ หรือแมแตเปนเพียงบัญญัติทางสังคม

แตในทางพุทธศาสนา “จริยธรรม” โยงถึงธรรมชาติ คือเปน
เรื่องการกระทําของมนุษย ท่ีมีผลสืบเนื่องจากความจริงตามธรรม
ชาติ

๒. “จริยธรรม” แบบตะวันตก หรือท่ีเขาใจกันโดยมาก เนน
พฤติกรรมที่แสดงออกมาภายนอก หรือท่ีมีผลทางสังคม โดยมอง
อยางที่เรียกกันวาเปนแบบแยกสวน

แตในทางพุทธศาสนา “จริยธรรม” เปนเรื่องของการดําเนิน
ชีวิต หรือการเปนอยูท้ังหมด (“จริยะ” มาจาก “จร” ท่ีแปลวา เดิน 
หรือดําเนิน) ดังที่พบในหลักที่เรียกวา “พรหมจริยะ” แปลวา การ
ดําเนินชีวิตอยางประเสริฐ ซ่ึงเปนระบบความสัมพันธแหงการ
พัฒนาชีวิตทั้ง ๓ ดาน คือ การสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวยพฤติกรรม
เปนตน (ศีล) การพัฒนาจิตใจ (สมาธิ) และการรูคิดเขาใจ หยั่งรูหยั่ง
เห็น (ปญญา) ท้ัง ๓ ดานนี้ เปนปจจัยอิงอาศัยและสงผลตอกัน ไม
อาจแยกตางหากจากกัน

ขอพูดในแงท่ี ๑ ท่ีวาในทางพุทธศาสนา จริยธรรมโยงถึง
ธรรมชาติ คือสืบเนื่องจากความจริงตามธรรมชาติ หมายความวา
“จริยธรรม” ก็คือ การที่มนุษยดําเนินชีวิตหรือปฏิบัติการอะไรๆ แลว
จะมีผลดีผลรายอยางไร โดยสัมพันธกับความจริงของธรรมชาติ คือ 



การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน๕๒๒

เมื่อเราทําอะไรไป ถามันตรงตามเหตุปจจัยที่จะใหเกิดผลดี (แก
มนุษย) เราก็เรียกวาเปน “จริยธรรม” คือเปนการปฏิบัติท่ีดีหรือการ
ดําเนินชีวิตที่ดี

แตถาทําไปแลวมันขัด  คือไมเปนไปตามหลักความจริงของ
ธรรมชาติในทางที่จะใหเกิดผลดี หมายความวา  ทําเหตุปจจัยที่ทํา
ใหเกิดผลไมดี  ซ่ึงก็เปนความจริงตามธรรมชาติอีกนั่นแหละ แตเรา
เรียกวาเสียหรือผิดจริยธรรม เพราะเมื่อมองในแงท่ีสัมพันธกับ
มนุษย ก็เกิดผลที่ไมดี

เปรียบเทียบ เชน เหมือนไฟเปนธรรมชาติท่ีรอน ถาคน
ปฏิบัติตอมันถูกตอง ก็เกิดผลดีแกตน ถาปฏิบัติผิด ก็เกิดผลรายแก
ตัวเขา

 “จริยธรรม” ก็คือ ความจริงตามธรรมชาติท่ีสัมพันธกับ
มนุษยในแงของการกระทําที่จะใหเกิดผลดี น่ันเอง

พูดอีกสํานวนหนึ่งวา “จริยธรรม” คือ เหตุปจจัยในกระบวน
การของธรรมชาติน่ันเอง จับเอาเฉพาะสวนที่เปนการกระทําของ
มนุษย ซ่ึงกอใหเกิดผลที่มองในแงของมนุษยวาเปนผลดีหรือเกื้อกูล

เมื่อทําความเขาใจกันอยางนี้แลว เราจะมองอะไรๆ กวางขึ้น
วา การที่เราทําอะไรก็ตาม เมื่อทําแลวมันก็เปนการกระทําจากฝมือ
ของมนุษย ท่ีจะเกิดผลดีหรือผลรายอยางไร โดยเปนเหตุปจจัยที่กอ
ใหเกิดผลตามระบบความสัมพันธของธรรมชาติ ซ่ึงเปนความจริง
ของธรรมชาติอยางนั้น

ในเรื่องนี้มีจุดที่ขอเนน คือ การมองความจริงในแงท่ีวา จริย
ธรรมเปนการปฏิบัติของมนุษยในทามกลางความเปนจริงหรือตอ
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ความจริงที่มีอยู  และตัวความจริงนั้นเอง  ก็เปนเรื่องของความเปน
ไปตามธรรมดาของธรรมชาติ  ในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัย
ตางๆ  ท่ีอิงอาศัยตอเนื่องกันไป

๒. หลัก “ผลหลากหลาย จากปจจัยอเนก”
เรื่องเหตุปจจัยนี้เปนหลักการใหญอยางหนึ่ง ซ่ึงมีแงมุมท่ีจะ

ตองสังเกตหรือเอาใจใสเปนพิเศษ
เราไมคอยไดพูดกันถึงหลักพุทธศาสนาอยางหนึ่ง ขอให

สังเกตวาทานเรียกลัทธิอันหนึ่งวาเปนลัทธิท่ีผิด เปนมิจฉาทิฐิ คือ 
“ลัทธิเหตุเดียวผลเดียว”  

หมายความวา เรามักนึกกันแควา ผลเกิดจากเหตุ คือมันมี
เหตุ แลวเหตุก็ทําใหเกิดผล คนมักจะมองแควา น้ีคือผลท่ีเรา
ตองการ แลวเราจะตองทําอะไรเพื่อใหไดผลน้ี เราก็มองวาเหตุของ
มันคืออะไร เมือ่เราทาํเหตน้ัุน เรากจ็ะไดผลอนันี ้ถามองแคน้ี กย็งัไมพน
เปนลทัธท่ีิผดิ เรยีกวา “เอกการณวาท” (ลทัธเิหตเุดยีวผลเดยีว)

ถาพูดแบบสรุป หลักที่แทก็คือ “ผลหลากหลาย จากปจจัย
อเนก”  หมายความวา  จากสิ่งที่เรียกวาเหตุปจจัยอันเดียว  คือจาก
ปรากฏการณหรือการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง  มันจะเปนปจจัยแก
ผลหลายอยาง  หรือปจจัยเดียวสงผลหลายอยางพรอมกัน  และใน
ทางกลับกัน ผลเดียวก็เกิดจากปจจัยเอนก คือหลายอยาง

ยกตัวอยาง เชน ตนมะมวง เกิดจากปจจัยตางๆ พรั่งพรอม  
แตคนทั่วไปมักจะคิดแควา ตนมะมวงเกิดจากเหตุคือเม็ดมะมวง 
หรือจะใชวิธีตอน หรืออะไรก็แลวแต  ก็มองกันแคเหตุเดียว แตท่ีจริง  
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เฉพาะเม็ดมะมวงอยางเดียวนั้น  เกิดเปนตนมะมวงไมได  แตเม็ด
มะมวงเปนปจจัยสําคัญ  เปนปจจัยหลัก  และตองมีปจจัยอื่นๆ อีก
พรั่งพรอม เชน มีดิน  มีนํ้า  มีปุย  มีอุณหภูมิท่ีเหมาะ  มีแกส ฯลฯ 
รวมความวามีปจจัยอื่นๆ ท่ีถูกตอง  พอเหมาะพอดี  แลวจึงจะเกิด
ผลคือตนมะมวงขึ้นมา

หลัก “ผลหลากหลาย จากปจจัยอเนก” น้ีเปนเรื่องสําคัญ 
เพราะคนเราเมื่อมองเหตุเดียว-ผลเดียว  จะทําให

๑.  ทําการอะไรก็อาจจะผิดพลาด บางทีก็ไมไดผล บางที
ก็ไมไดผลดี

๒. ทําการโดยไมรอบคอบ ทําใหเกิดผลขางเคียงตางๆ  
ที่ตัวเองไมทันไดดู ไมทันไดเห็น ตกอยูในความ
ประมาทโดยไมรูตัว

การมองวา จากปจจัยอันนี้จะเกิดผลหลากหลาย และผลที่
เราตองการอันนี้เกิดจากปจจัยเอนก จะทําใหไมประมาท เปนหลัก
ใหญท่ีสําคัญอยางยิ่งวา มนุษยจะตองไมประมาท

โดยเฉพาะแงท่ีวา “จากปจจัยอัน(เดียว)น้ี จะเกิดมีผลหลาก
หลาย”  จะเตือนเราใหไมคิดแควา เมื่อเราตองการผลอันนี้ เราก็ไป
ทําเหตุอันนั้น  หรือมองแควาเมื่อเราทําเหตุน้ี เราก็จะไดผลอันนั้น  
แตตองระวังวาเราอาจไมรูตัววา สิ่งที่เราทําลงไปนี้ ท่ีจริงมันสงผลไป
ยังสวนอื่นที่อื่นดวย  กระทบอะไรตออะไรหลายอยางในระบบความ
สัมพันธ   กวาจะรูตัวบางทีก็อีก  ตั้ง 20 - 30  ปขางหนา

อันนี้เปนขอเตือนใจอยางหนึ่งสําหรับนักวิทยาศาสตรท่ีจะ
ตองไมประมาท โดยตองคอยระลึกวา เรามีความรูเขาใจเพียงพอแค
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ไหนในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยอันนี้  เราเชื่อวาหรือนึกวา
เราเลือกดีแลว  ไมวาจะเปนเรื่องการคัดพันธุ  คัดคน หรืออะไรก็แลว
แต  เรามักมองเฉพาะผลที่เราตองการ  แลวก็คนหาวาเหตุปจจัย
อะไรบางที่จะทําใหเกิดผลอันนั้น  แลวเราก็ทํา  เราไมไดดูวาปจจัยที่
เราไดทําลงไปนี้ นอกจากใหไดผลท่ีเราตองการแลว  ยังสงผลไป
กระทบอะไรอื่นอีกบางในระบบความสัมพันธของธรรมชาติ

อันนี้เปนเรื่องใหญ จุดออนของวิทยาศาสตรปจจุบันยังอยู
ตรงนี้ คือยังไมสามารถรูเขาใจไดท่ัวถึงและยังไมมองไปใหท่ัวตลอด
ระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัย ท่ีจะใหเห็นชัดวา ปจจัยตางๆ ท่ี
ตัว (นักวิทยาศาสตร) ทําขึ้น ท่ีตัว (นักวิทยาศาสตร) เขาไปมีสวน
รวมผลักดัน  จะกอใหเกิดผลหรือสงผลกระทบไปยังอะไรอีกบาง  
แตยังมักคิดคํานึงแคใหไดผลท่ีตนตองการเพียงอยางเดียว

๓. มนุษยอยาหลงตัววาชนะธรรมชาติ
น่ีคือจุดที่วิทยาศาสตรยังไมสามารถจะมีความภูมิใจไดจริง 

วิทยาศาสตรไปภูมิใจวากําลังชนะธรรมชาติ แตเปลา ไมไดชนะ
ธรรมชาติ  แตท่ีจริงนั้นเรา

๑.    รูธรรมชาติก็ยังไมพอ
๒.    ไมไดชนะธรรมชาติจริง
การกระทําตางๆ ท่ีเราเรียกวา “ชนะธรรมชาติ” น้ัน  ท่ีจริง 

เราไมไดชนะเลย  มันเปนการพูดโดยหลงตัวเอง  เราตองพูดใหม  
และตองถอมตัวบาง

เรื่องจริงก็คือ เราเรียนรูความจริงของธรรมชาติไดแลวแค
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ไหน เราก็นําเอาความรูน้ันมาใชใหเปนประโยชน โดยวิธีเลียนแบบ
ธรรมชาติบาง  ยักเยื้ององคประกอบหรือเหตุปจจัยที่เรารูจากธรรม
ชาติน้ันบาง

ท่ีทํากันนี่ แมแตเรื่องโคลนนิ่ง (cloning) ก็เปนการเรียนรู
จากความจริงของธรรมชาติ  แลวเอามายักเยื้องไปในแงตางๆ ท่ีตน
คิดวาจะใชประโยชน  ไมใชวาเราไปทําอะไรขึ้นมาเองจากความไมมี
หรือแปลกใหมจริง  ก็อยางที่วาแลว เปนเพียงเลียนแบบกระบวน
การของธรรมชาติท่ีมันเปนของมันมา  โดยนําเหตุปจจัยของธรรม
ชาติมาใชในกระบวนการ

แตตัวแปรสําคัญคือ มีปจจัยเพิ่มเขามาอยางหนึ่ง คือ ปจจัย
ฝายมนุษย ซ่ึงก็เปนธรรมชาติดวยเหมือนกัน แตเปนธรรมชาติท่ีมีคุณ
ลักษณพิเศษ (ฝร่ังชอบมองมนุษยแยกจากธรรมชาติ เลยหลงมอง
กระบวนการธรรมชาติแบบตัดตอน ลืมดูตัวเองที่เปนปจจัยเอกวา
เปนอยางไร)

มนุษยน่ีมีปญญา และมีเจตจํานงหรือเจตนา  ก็เอาปญญา 
กับเจตนา ท่ีเปนปจจัยธรรมชาติ (ดานนามธรรม) อันหนึ่งๆ น้ัน เขา
ไปรวมกระบวนการดวย  โดยเขาไปเปนเหตุปจจัยที่แปรผันเบียดกั้น
ชักนําหนุนเสริมเหตุปจจัยอยางอื่น  แลวระบบเหตุปจจัยที่มีองค
ประกอบเพิ่มใหมน้ี  ก็ทําใหเกิดผลอยางใหมข้ึนมา    ก็เทานี้เอง  ไม
ไดมีอะไรผิดธรรมชาติ  แตเปนเพียงธรรมชาติท่ีมีปจจัยมนุษยเพิ่ม
เขาไป

ขอสําคัญก็คือ ปจจัยฝายมนุษยน้ี (จะเปนปญญา หรือเจตนา
ก็ตาม) ถาเกิดบกพรองขึ้นมาแลว จะทําใหเกิดผลรายมากมายที
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เดียว  อันนี้จึงเปนขอท่ีทําใหมนุษยจะตองไมประมาท
มนุษยจะตองไมประมาทในการศึกษา ตองเรียนรูเรื่องเหตุ

ปจจัยตางๆ เรื่องการสงผลกระทบของปจจัยตางๆ ในระบบความ
สัมพันธของธรรมชาติใหชัดเจนและทั่วตลอดยิ่งขึ้น  จึงจําเปนตอง
ถอมตัวใหมาก เพราะแทบจะไมมีทางเลยที่จะรูไดสมบูรณ    และ
อันนี้เปนตัวสรางขีดจํากัดใหแกวิทยาศาสตรตลอดเวลา  วาจะทํา
อะไรแลวก็ไมสามารถจะมั่นใจไดโดยสมบูรณ  และจริยธรรมจึงเขา
มาเกี่ยวของตรงนี้

๔. หลัก “โลกนี้เปนไปตามกรรม”
สําคัญที่เจตนา กับ ปญญา

จริยธรรมเขามาตรงนี้ คือตรงที่วา มนุษยอยูในโลกนี้ เปนผู
เลือกปฏิบัติการ ทําอยางไรจะใหเขาเลือกทําการไดอยางมีผลดีท่ีสุด

เรื่องนี้โยงไปหาหลักสําคัญอีกหลักหนึ่ง คือหลักที่วา “โลกนี้
เปนไปตามกรรม” หมายความวา สังคม หรือโลกมนุษย เปนไปตาม
การกระทําที่ประกอบดวยเจตจํานงของมนุษย ท้ังนี้ภายในขอบเขต
แหงความรูคิดเขาใจของเขา

มนุษยมีความรูเขาใจอะไรแคไหน และมีความตั้งใจมุงมั่น
ปรารถนาอะไร ก็ทําไปตามเจตจํานงนั้น เมื่อทํากันไปๆ สังคมหรือ
โลกมนุษยน้ีก็เปนไปตามการกระทําของมนุษยเหลานั้น โดยเฉพาะ
เมือ่เหน็ชอบรวมกนัมากๆ เชนเปนคานยิม กก็ลายเปนเรือ่งของระบบ
ของกรรมที่ทําใหโลกเปลี่ยนแปลงไปอยางนั้นอยางนี้ อารยธรรม
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มนุษยท่ีเกิดขึ้นและเจริญกาวหนามา ก็เปนผลจากกรรมของมนุษย
น้ี  น่ีคือโลกเปนไปตามกรรม

เมื่อโลกเปนไปตามกรรมก็คือ ความเปนไปของโลกมนุษยน้ี
เปนผลจากการกระทําของมนุษย มนุษยจะตองมีความรับผิดชอบ  
จะตองสรางสํานึกในความรับผิดชอบใหสูงวา  มนุษยทําอะไรไป
แลวก็จะเปนผูบันดาลโลก   เมื่อเราเปนผูสราง เปนผูบันดาลโลก จึง
จะตองคิดกันใหดี  ทําใหรอบคอบ    อันนี้ก็เปนขอท่ีทําใหตองมี
ความรับผิดชอบอยางสูง และตองไมประมาท อีกอยางหนึ่ง

ตอไป ถาจะโคลนนิ่ง หรือทําอะไรตอมิอะไร เรากําลังใชวิธี
การใหมๆ ท่ีจะบันดาลโลกใหเปนไปอยางใดอยางหนึ่ง จะตองระวัง
ใหมาก อันนี้ก็เปนขอพิจารณาที่สําคัญ

เมื่อมนุษยเปนผูมีเจตจํานง และเปนผูเลือกตัดสินใจท่ีจะทํา 
เจตจํานงนี่แหละจึงเปนกรรม  ก็คือการเลือกวาจะเอาอยางไร  จะ
ทําอะไร

ในการเลือกที่จะทํานั้น  คนจะเลือกอะไรไดแคไหน  ยอมข้ึน
ตอ

หนึ่ง ปญญา ความรูเขาใจ เชน รูเขาใจความจริงของธรรม
ชาติแคไหน

สอง ตัวเจตจํานงนั่นเอง คือเจตนา ประกอบดวยแรงจูงใจดี  
ราย  เชนมีกรุณาอยากแกปญหาชวยใหคนพนจากทุกข หรือมีความ
โลภ  ความปรารถนาลาภผล เห็นแกตน หรือมีความอยากใหญ  
อยากมีช่ือเสียง  เปนตน  ขอน้ีเปนปจจัยสําคัญมากที่ตองระวัง

ตอนตนโนน เรามองในวงกวาง ทีน้ีลองมามองในวงแคบ   
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คือมองในตัวคนแตละคนผูมีเจตจํานง ท่ีจะเขาไปมีสวนรวมใน
กระบวนการของกรรม

วาที่จริงนั้น เพื่อจะใหไดผลดี คนตองใชปญญาที่รูความจรงิ
แท แลวกต็ัง้ใจทาํเพือ่ผลดีท่ีสดุ กค็อืตองมเีจตนาด ี เชน เจตนาดตีอ
มนุษยชาต ิมเีมตตา หวงัดตีอเพือ่นมนษุย หวงัดตีอโลกนี ้อยากใหอยู
กันอยางสันติสุข  ใหพนจากความบกพรอง และปญหาตางๆ

ตามปกติ เจตนาที่ดีจะเปนตัวชู ท่ีเราเอามาประกาศ หรือแม
แตโฆษณา เราหวัง แลวเราก็บอกกันวา ท่ีจะทําอะไรนี่เราปรารถนา
ดีนะ เอาตัวเจตนาดีน้ีมาบอก  เอามาเปนตัวประกาศ

แตในความเปนจริง แคปญญาที่รูความจริงของธรรมชาติ รู
เหตุปจจัยทั่วถึงนี่ เราก็ยังบกพรอง แลวซ้ําสอง เรายังมามีปญหากับ
เจตนาของบุคคลอีกวาจริงใจไหม ปรารถนาดีแนหรือ มีเจตนาแอบ
แฝงอะไรไหม ธรรมชาติท่ีมีปจจัยสวนมนุษยเขาไปยุง ถาจะแย ก็
ตรงนี้แหละ

ในการกระทําหรือปฏิบัติการตางๆ น้ี บางที บางครั้ง ท้ังๆ ท่ี
นักวิทยาศาสตรน้ันยังไมรูปจจัยตางๆ เพียงพอ แตดวยความเห็นแก
ตัว บางทีเห็นแกผลประโยชนบางอยาง (เรียกวา ”ตัณหา”) บางที
เห็นแกช่ือเสียงความยิ่งใหญ  (เรียกวา ”มานะ”) ก็ทําใหตัดสินใจทํา
สิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไป เพื่อใหไดลาภผลบาง ช่ือเสียงบาง เปนตน ท้ังๆ ท่ี
ยังไมรูรอบคอบเด็ดขาด  กลายเปนปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดปญหา

ฉะนั้น ปญหาจริยธรรม คือ มนุษยจะตองมีความสํานึกรับ
ผิดชอบตอธรรมชาติและความจริงตามธรรมดาของระบบเหตุปจจัย
ท้ังหลาย ดวยการทําตนใหมีปญญาที่รูเขาใจถองแทท่ัวตลอด  แลว
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ก็ตองมีความสํานึกรับผิดชอบตอความเปนไปของโลก  หรือตอ
ชะตากรรมของสังคม ดวยการเลือกตัดสินใจและกระทําการดวย
เจตนาที่มุงดีโดยบริสุทธิ์

การเลือกกระทํา จะเลือกไดอยางไร ก็คือเลือกดวยปญญา
แคไหนและเจตนาอยางไร  ก็จะตองย้ําเรื่องปญญา ความรูเขาใจ ท่ี
ถึงความจริงถองแทชัดเจนที่สุด  และเจตนาที่บริสุทธิ์  มีความหวังดี  
ปรารถนาดี มีเมตตาธรรมที่แทจริงตอเพื่อนมนุษย   ตอโลกนี้  ไมใช
มีความหวังผลประโยชนสวนตัว  เปนตน

เมื่อดูสองดานนี้   คงตองยอมรับวา เรายังไมมีความปลอด
ภัยเทาไรนัก

เปนอันวา มนุษยจะตองเปนผูเลือกที่จะทํา และเลือกดวย
เจตนาดีท่ีมีปญญาทั่วชัด

๕. เกณฑใหญ คือ “อกุศลธรรมเสื่อม             
กุศลธรรมเจริญ”

อีกเรื่องหนึ่งคือ หลักการทั่วไปในทางพุทธศาสนานั้นพูดไว
งายๆ ตามความเปนจริงของธรรมชาติวา เราทําอะไรแลว ถา “กุศล
ธรรมเสื่อม อกุศลธรรมเจริญ” อันนั้นไมดี แตถาทําอะไรไปแลว
“อกุศลธรรมเสื่อม  กุศลธรรมเจริญ”  อันนี้ดี

หลักนี้มีความหมายกวาง คือ จะทําอะไร ก็ลองคิดดูวาเรา
ทําอันนี้แลว มันจะทําใหเกิด “กุศล” หรือไม มันจะทําให “กุศล”
เจริญขึ้นหรือไม
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คําวา “กุศล” ก็มีความหมายกวาง หมายถึง สภาวะที่เกื้อกูล 
ท่ีดีงาม เปนประโยชนแทจริง

ถาเปน “อกุศล”  ก็จะไมเกื้อกูล  ไมดีงาม  ไมเปนประโยชน
แทจริง

เปนธรรมดาของโลกมนุษยวา มนุษยจะทําอะไร เราไม
สามารถทําใหเกิดผลดี ๑๐๐% หรือราย ๑๐๐% มักจะมีแตวา “ได
มากเสียนอย” หรือ “ไดนอยเสียมาก” หรือ  “เปนประโยชนมาก” 
หรือ “เปนประโยชนนอย”   จึงตองเปนการเลือกเอา  การมีเจตนา-
เจตจํานง  หรือการเลือกของมนุษยจึงเปนสิ่งสําคัญ  เพราะการ
กระทําของมนุษยเปนเรื่องยาก  ไมสามารถจะใหผลแบบไดไปครั้ง
เดียวดีเต็มรอยหรือเสียเต็มรอย

อยางเรื่องที่เราเรียกวา  “บาป-บุญ”  ก็เชนเดียวกัน  มักจะ
ตองตัดสินใจวา  จะเอาบาปมากหรือบาปนอย  ใหบาปนอยบุญ
มาก  หรือบาปมากบุญนอย  เพราะฉะนั้น ในกรณีน้ีจึงมีพุทธภาษิต
วา “เมื่อเห็นแกประโยชนใหญ  ใหยอมสละประโยชนนอย”   มนุษย
ก็มักจะไดแคน้ี

น่ีก็กลับไปสัมพันธกันกับท่ีพูดมาแลว น่ันก็คือ การที่จะได
ประโยชนมากโดยเสียนอย ก็อยูท่ีปญญาที่รูเขาใจชัดเจน  เปนเรื่อง
สําคัญที่สุด  เปนฐานใหญ   แลวก็โยงมาถึงเจตนา   

จะทําอยางไร  ก็ตองฝกคน  ดวยการศึกษา  ซ่ึงจะทําใหได
ท้ังสองอยาง  ไดท้ังปญญาและเจตนา  หมายความวา  การศึกษา
จะตองฝกฝนพัฒนาคน ท้ังดานปญญาและดานเจตจํานงหรือ
เจตนา
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แตการที่จะใหไดเจตนาดี บางทีในบางยุคสมัยก็ข้ึนกับ
สภาพแวดลอม ซ่ึงบางทีก็ยากเหมือนกัน อยางในยุคนี้ซ่ึงเปนยุคที่
เราเรียกวา “ยุคธุรกิจ” เรื่องแรงจูงใจดานโลภะหรือความโลภนี้จะ
เปนตัวการใหญ    แตในบางยคุแรงจงูใจทีแ่รงกจ็ะเปนโทสะ เชน คน
ท่ีคดิคนพฒันาเทคโนโลยข้ึีนเพือ่จะใหดแีกตวั แตเพือ่จะขม  เพื่อจะ
ทําราย เอาไปครอบงําคนตางพวก  เชน  เราอาจจะสรางมนุษย
โคลนขึ้นมา  เพื่อจะไดไปรบชนะพวกโนน  เพื่อใหพวกเราใหญ  น่ี
คือมีโทสะแฝงอยู  ไมไดเปนการคิดดีแทๆ  วาเพื่อประโยชนสวนรวม
ท่ีแทจริง

แมแตการที่วาจะเห็นแกมนุษยชาติอยางแทจริงนั้น  บางที
เราดูแตสังคมมนุษย แตไมไดมองระบบธรรมชาติ  ดังที่ในสมัยหนึ่ง
เราคิดวาจะใหผลท่ีดีแกสังคม  แตแลวในระยะยาวกลายเปนวา  
มนุษยจะเอาดีฝายเดียว  ใหตัวไดประโยชน  โดยไมคํานึงถึงระบบ
นิเวศทั้งหมด    แลวพอทําอะไรก็มีผลกระทบตอระบบนิเวศ   ธรรม
ชาติแวดลอมเสีย  แลวก็กลับมามีผลเสียหายตอตัวเอง  จึงไดหยุด

แตท่ีหยุดนั้น ก็เพราะเห็นแกตัว กลัววาตัวนั้นจะแย จึงหยุด    
แทนที่จะเห็นแกระบบนิเวศทั้งหมด  หรือเห็นแกสัตวท้ังหลายอื่น  
เห็นแกชีวิตอื่น เห็นแกพืชพันธุตางๆ  ท่ีไปรักษาธรรมชาติน่ี ก็เหมือน
ถูกบังคับ เพราะจะรักษาตัวดวยเห็นแกตัวนั่นเอง ไมไดเห็นแกสิ่ง
อื่นๆ หรอก

ทําอยางไรจึงจะใหมนุษยมีใจกวาง  เห็นแกความเปนอยูท่ีดี
ของทั้งโลก  ใหอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข  รมเย็น  เพราะฉะนั้น
การศึกษา  คือการฝกมนุษย  จึงเปนเรื่องใหญ  แมแตเจตจํานง บาง
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ทีเราก็มองไมออก  เรานึกวาเจตจํานงดีแลว  แตท่ีจริงนั้น ไมดีจริง
พูดกวางๆ วา หลักใหญก็คือ ทําอะไรไปแลว  กุศลธรรม

เจริญ  อกุศลธรรมเสื่อม ก็ดี  ถาทําไปแลวกุศลธรรมเสื่อม อกุศล
ธรรมเจริญ  ไมดี  แลวละเอียดลงไป มนุษยก็ตองเลือกเอาในเรื่องที่
เรียกวาประโยชนมาก-ประโยชนนอย

ชีวิตเริ่มตนเมื่อไร
ทีน้ีก็มาถึงคําถามที่วา “ชีวิตเกิดขึ้นเมื่อไร?”
“ชีวิต” ในทางพุทธศาสนาวา เมื่อมีองคประกอบ ๓ ดาน  

คือ  องคประกอบฝายบิดา  องคประกอบฝายมารดาและมารดาอยู
ในภาวะที่เอื้ออํานวย  จะเรียกวาไขสุกหรืออะไรก็แลวแต  และมี
สัตวเกิด

พูดเอาหลักวา สัตวจะปฏิสนธิได ตองอาศัยความพรอมของ
ปจจัยฝายบิดามารดา  เมื่อท้ังฝายบิดาและฝายมารดาพรอม  สัตว
ท่ีจะเกิด ก็เกิดไดเลย  เพราะฉะนั้นจึงเปนการตั้งตนพรอมกัน เรียก
วา “ปฏิสนธิ” จิตที่ตั้งตนนั้น เรียกวา ปฏิสนธิวิญญาณ คือวา พอ
ปฏิสนธิ   ชีวิตก็เริ่มเลย  ไมตองมารอมาคิดกําหนดใหลําบาก

ผูรวมสนทนา:
มีบางคนบอกวา  ทางพุทธบอกวาชีวิตเริ่มขึ้นเมื่อหลัง

ปฏิสนธิแลว 2  สัปดาห  อันนี้เปนทางพุทธหรือเปลา
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พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
ไมมีคําบอกอยางนั้นเลย  เจริญพร  ถาจะมีไดก็คือ
๑. มีองคประกอบฝายบิดา
๒. องคประกอบฝายมารดาพรอม
๓. มีปฏิสนธิวิญญาณ
หมายความวา พอองคประกอบพรอมแลว ก็เริ่มกัน เมื่อไรก็

ได  อยางนี้เราจะไปกําหนดใหตายตัวไมได
ในทางวินัยจะตองมีเครื่องตัดสินที่ชัดเจน เพราะฉะนั้น พอมี

การปฏิสนธิอยางนี้แลว ทานก็ถือวา ถาภิกษุไปทําลายสัตวในครรภ 
ภิกษุก็เปนปาราชิก สอดคลองกันระหวางฝายธรรมกับฝายวินัย

ฝายวินัยจะตองมีตัวตนเปนรูปธรรมที่กําหนดไดชัด มิฉะนั้น
ก็เถียงกันตาย  เพราะฉะนั้นก็เอาเปนวา เมื่อมีการผสมพันธุแลว ถา
มีชีวิตสืบตอ ก็ถือวาเกิดเปนตัวขึ้น  แลวก็ปฏิสนธิพรอมเลย  นับจาก
น้ันมา

ผูรวมสนทนา:
มีคนพูดถึงเรื่องวิญญาณดวย ไมทราบตรงนี้ในทางพุทธ

ศาสนามีการพูดเรื่องนี้อยางไรครับ  หลังปฏิสนธิจะถือวาเปนชีวิตก็
ตอเมื่อมีวิญญาณมาอยูดวย  หรือวาสองอยางนี้ ชีวิตกับวิญญาณแยก
กันอยางไร

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
เจริญพร ตอนที่องคประกอบฝายบิดาและมารดาพรอม 

แลวที่วาปฏิสนธิก็คือวิญญาณ  ท่ีเรียกกันวาสัตวมาปฏิสนธิ  สัตว
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ในที่น้ีใชคําวา  “คันธัพพะ”  แตเปนเพียงศัพท  พูดงายๆ ก็คือ  สัตว
ท่ีมาเกิด ถาเรียกเปนภาษาแบบ ก็เปน “วิญญาณ”  ก็ถือวา
วิญญาณเริ่มปฏิสนธิ  จึงเรียกวาปฏิสนธิวิญญาณตั้งแตบัดนั้น

ผูรวมสนทนา:
คําวา   “ปฏิสนธิวิญญาณ” หมายถึงอะไร และคําวา

“วิญญาณ” ในที่นี้มีความหมายอยางไร  แคไหน  แลวของสัตวเปน
ปฏิสนธิวิญญาณดวยหรือไม

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
ท้ังมนุษยและสัตวอื่น ท้ังนั้น
“ปฏิสนธิ” แปลวา  ตอ   
วิญญาณก็คือวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณก็คือวิญญาณที่

ตอภพ

ผูรวมสนทนา:
วิญญาณในที่นี้หมายถึงผีหรือไม

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต:
ไมใช วิญญาณก็คือจิตนี่แหละ ปฏิสนธิวิญญาณนั้นบางทีก็

เรียกวาปฏิสนธิจิต  เปนศัพทท่ีใชแทนกันได

ผูรวมสนทนา:
ตามความเขาใจ  คําวา  “วิญญาณ”  ในทางพุทธ กับในทาง

คริสต มีความหมายไมตรงกันใชหรือไม
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พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต:
เราเองไปใชศัพทผิด  เพราะวา “วิญญาณ” น้ัน ในทางพุทธ

ศาสนาหมายถึง  สภาวะที่รูตอสิ่งที่ไดเห็นไดยิน  เปนตน
ตอมา เราเอาคําวา ”วิญญาณ” มาใชเรียกอะไรตอมิอะไร  

เปนผี  เปนสาง   แลวก็คอยๆ เพี้ยนไป พอฝรั่งเอาคําวา  “soul” มา   
เราจะแปลก็เอาคําวา “วิญญาณ” มาใชอีก  แตในประเทศอื่น ใน
ทางพุทธศาสนาไมแปลคําวา  “soul”  วาวิญญาณอยางไทย

หมายความวา เปนเรื่องของคนไทยเองที่ไปใชศัพทน้ี ท่ีจริง
น้ัน “วิญญาณ” ในวงการศึกษาธรรม เขาแปลวา “conscious-
ness”

ถาจะแปลใหถูก ในวงการพุทธศาสนา  “soul” แปลวา  
อาตมัน  หรือ อัตตา

เพราะฉะนั้น ตองแยกความหมายของคําที่ใชในภาษาไทย
กับคําเดิมท่ีเปน technical term  ในทางพุทธศาสนา  ถาเปน 
technical term  ในทางพุทธศาสนา คําวา “วิญญาณ” มีความ
หมายเปน นามธรรมที่เปนธาตุรู  คือสภาวะที่รูตออารมณ (ปจจุบัน
บางทีเรียกวา สิ่งเรา) เชน เห็น ไดยิน ฯลฯ

ทานเรียกวา “ธาตุรู”  ธาตุมีความหมายเปนนามธรรมก็ได  
เปนรูปธรรมก็ได  คือเปนสภาวะที่มีอยูและเปนอยูตามธรรมดา  
ตามธรรมชาติ  ธาตุก็คือสภาวะที่มีอยูตามธรรมดา สิ่งที่ดํารง
สภาวะของมันอยูตามธรรมชาติ จะเปนรูปธรรมหรือนามธรรมก็ได
เรียกวา “ธาตุ”

บางทีเราเรียกวิญญาณวา “วิญญาณธาตุ” คือวา วิญญาณ
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ก็เปนธาตุชนิดหนึ่ง  และธาตุคือวิญญาณหรือวิญญาณธาตุน้ัน ก็มี
อยูตลอดเวลาในมนุษย  เมื่อมีชีวิตอยู ก็ตองมีความรู  ถาไมมีธาตุรู
ตัวนี้ ก็เปนมนุษยอยูไมได

ธาตุรู หรือสภาวะที่รูน้ี มีอยูตลอดเวลา และมีการกําหนด
เรียกชื่อแยกตางๆ กันไปในเวลาทําหนาที่  โดยเติมคําขยายเขาไป
ขางหนา เชน

ถาเปนสภาวะที่รูทางตา คือเห็น  ก็เรียกวา  จักขุวิญญาณ
ถารูทางหู คือไดยิน ก็เรียกวาโสตวิญญาณ
ถารูทางจมูก คือรูกลิ่น ก็เรียกวา  ฆานวิญญาณ    
ถารูสิ่งที่เปนไปในจิตใจของตนเอง ก็เรียกวา  มโนวิญญาณ
แลวก็ตัว “ธาตุรู” อยางนี้แหละ  เมื่อทําหนาที่ในตอนเริ่มตน

ในชาติภพหนึ่งๆ  เพราะเหตุท่ีการเริ่มตนในชาติ (กําเนิด) เรียกวา
“ปฏิสนธิ”  ก็จึงเรียกมันวา ปฏิสนธิวิญญาณ ก็เทานั้นเอง

น่ีก็คือ “ธาตุรู” หรือสภาวะรูท่ีเริ่มแรก ถือวาความรูอยาง
มนุษยไดเกิดขึ้นแลว ความเปนมนุษยก็เกิดในขณะนั้น เมื่อองค
ประกอบฝายบิดาและมารดามาพรอม  แลวผสมเปนตัวขึ้นมา  ธาตุ
รูน้ีอาศัยเริ่มตน ก็เรียกวาปฏิสนธิวิญญาณเกิดขึ้น  ถือวาองค
ประกอบพรอม  ความเปนมนุษยก็เริ่มเลยทันที  น่ีคือเริ่มเปนมนุษย
น่ันเอง  แลวตอนนี้ถาพระภิกษุไปทําใหเกิดการฆา  เชน  ไปใหยาให
แทง  พระภิกษุน้ันก็มีความผิดเทากับฆามนุษย

ผูรวมสนทนา:
มีคนพยายามจะตีความคําวา “คันธัพพะ” (โดยเทียบกับ) ทาง
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วิทยาศาสตร หมายถึงวา ตัวออนที่ผสมแลวตองเขาไปฝงตัวในมดลูก
ในทางวิทยาศาสตร เปนที่ทราบกันวา การปฏิสนธิโดยไข

กับเชื้อตัวผูเกิดขึ้นในทอรังไข ยังไมไดไปฝงในมดลูก  ไขจะใชเวลา
เดินทางประมาณ  ๑–๑๔ วัน แลวแตวาผสมกันเร็วชาขนาดไหน  
เพราะฉะนั้นก็จะมีคนตีความวา เมื่อไขท่ีผสมแลวยังไมไดฝงตัวใน
มดลูก  ก็จะยังไมไดเกิดคันธัพพะ  จึงมีขอถกเถียงกันในเรื่องชวง
เวลาอยางนี้อยู

หลวงพอมองวา การตีความอยางนี้ เปนการเลี่ยงบาลีหรือไม

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
ก็เปนการตีความ แตเปนการตีความที่ไมมีหลักฐานชวย 

หมายความวาการตีความมีหลายแบบ การตีความที่ดีก็คือมีหลัก
ฐานอางอิงมาชวยสนับสนุน แมวาหลักฐานอางอิงอาจจะยังไมชัด 
แตมีท่ีอางพอมาชวยเสริมการตีความได

ในกรณีน้ี มันไมมีตัวชวย  หลักฐานไมมีให
และในทางวินัย ถือกันมาวา ตองตีความทางเครง ภาษาเกา

พูดกันมาวา “วินัยตีความขางเครง” จะเอาผิดพระภิกษุก็จะตองเอา
ตั้งแตเริ่มเกิดเปนตัวเลย  มิฉะนั้นก็จะหยอน

สวนทางแพทยก็แลวแต แตตองเอาในแงของหลักกอน แลว
ก็ตองไปตัดสินใจวาเราจะเอาแคไหน

ก็อยางที่วาแลว เรื่องของมนุษยเปนเรื่องของการเลือก ดวย
เจตนา บนฐานของปญญา  ท้ังสองอยางตองดี  ตองถองแท  แลวดู
วาทําไดแคไหน  ก็ตองเลือกเอาระหวางประโยชนมาก  ประโยชน
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นอย  บาปมาก  บาปนอย  หรือวา  บาปนอย  บุญมาก

ผูรวมสนทนา:
ตรงนี้จะมีปญหาวา  สมมุติวาถาทางวิทยาศาสตรหรือทาง

แพทย  ไมตีความทางเครง แตความเปนจริงเปนการตีความทางเครง  
เพราะฉะนั้นคนที่ทําจะเกิดเปนบาปหรือไม

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
บาป หรือไมบาป ไมไดอยูท่ีบัญญัติ  แตอยูท่ีตัวบุคคล คือ

เจตนาของเขา โดยสัมพันธกับความจริงของธรรมชาติน่ันแหละ  
และบาปก็ยังมีวา บาปมาก หรือบาปนอย  เชน

ถาฆาคนก็บาปมากกวาฆาสัตวดิรัจฉาน
แตฆาคนก็บาปไมเทากัน  เชน ฆาคนโดยปองกันตัว  ไมได

มีเจตนาราย  แลวไมอยากจะฆาเขาดวยซ้ํา   อยางนี้ก็บาปนอย
แตถามีความคั่งแคน ชิงชัง มุงรายหมายขวัญ วางแผน คิด

การดวยเจตนาอยางแรงกลา  เพียรพยายามจะฆาเขาใหได  อันนี้
บาปมาก

ท้ังนี้ ข้ึนตอคุณความดีของผูท่ีตนไปฆานั้นดวย ถาผูน้ันเปน
ผูท่ีมีคุณความดี มีประโยชนมาก ไปฆาเขา ก็บาปมาก ถามีคุณ
ประโยชนนอย หรือเปนโทษ ไปฆา  ก็บาปนอย

เรื่องเหลานี้อยูในเกณฑ ท่ีเปนหลักการพิจารณาดวย 
เหมือนอยางที่แพทยตองทํางานอยู  เชน การทดลองกับสัตว  เราก็มี
ปญหากันอยูแลว
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ท้ังหมดนี้จะเห็นวา อยูท่ีการตัดสินใจของมนุษย ซ่ึงสอด
คลองกับภาวะของสังคมคือโลกมนุษย ท่ีทานถือวาเปนภพของผูทํา
มาหากรรม คือหลักการดําเนินชีวิตของมนุษย ข้ึนอยูกับการที่จะ
ตองเลือกเอาวาจะทําอยางไหนใหมาก ระหวางกรรมดี กับกรรมชั่ว 
ท่ีมนุษยกระทําปะปนกันไป

วิสัยของมนุษยก็เปนธรรมดาอยางนี้อยูแลว  เราจึงตองใช
ปญญาในการตั้งเจตนาเลือกตัดสินใจ เพื่อใหเปนการกระทําอยางไม
ประมาท ดวยปญญาทีส่มบูรณท่ีสดุ โดยมเีจตนาทีด่ท่ีีสดุ อยางนอย
พจิารณาเหน็แลววาเปนประโยชนมากกวาโทษ แลวจงึตดัสนิใจ

เมื่อตัดสินใจไปแลว ก็ตองไมประมาทอีก เชน ตองพิจารณา
ทบทวนวาสิ่งที่ตัดสินใจไปแลวนี้อาจจะพลาดก็ได หรือแมแตถาถูก
ตอง ก็อาจยังมีจุดออนหรือขอบกพรองบางอยาง ซ่ึงจะตองจับใหได 
แลวจะไดหาความรู  หาปญญาเพิ่มข้ึน  เพื่อปรับปรุงพัฒนาตอไป
ใหทําการครั้งตอไปไดผลดียิ่งขึ้น  เรียกวาไมประมาทในการศึกษา

แตเฉพาะในการตัดสินใจแตละครั้ง ก็ใหไดองคประกอบที่วา
หนึ่ง เราใชปญญาอยางเต็มท่ี  ถองแทท่ัวตลอดที่สุดเทาที่จะรูได  คน
ควาหาความจริงอยางดีท่ีสุดแลว  สอง ทําดวยเจตนาดีท่ีสุดแลว  
เมื่อถึงเวลาตองทํา  ก็ไมมัวระยอ แคไหนก็แคน้ัน

สําหรับเรื่องการทดลองกับสัตวน่ี ก็คงตองอางในแงวา
เพราะวาเราตองการชวยชีวิตของมนุษย ซ่ึงเปนการทําบุญมากกวา
ก็เลยยอมเสียสละตัวเอง  ยอมบาปบางที่ไปทําลายสัตว  ท้ังๆ ท่ีมัน
ไมไดมากัด  มาทําราย หรือแมแตมาเขาใกลเราเลย
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ผูรวมสนทนา:
บางคนพอฟงอยางนี้ก็จะถามวา  บอกไดอยางไรวาทํากับ

สัตวบาปนอยกวาคน  หรือทําบุญกับคนไดบุญมากกวาสัตว  ใครเปน
คนรู  ใครเปนทราบตรงนี้  แลวมีความเปนมาอยางไร

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
ในแงหนึ่ง ตามที่ถือกันทั่วไป เราเอามนุษยเปนหลัก อาจจะ

เปนเพราะวา เมื่อเราเปนมนุษย เราก็ใหความสําคัญแกมนุษย และ
มุงหมายการอยูรวมกันดวยดีระหวางมนุษยกอน เหมือนกับยอมรับ
ไปข้ันหนึ่งแลว โดยสังคมตกลงกัน คือเปนการพูดในระดับของ
สมมุติ

ตัวอยางเชน บานเมืองมีโรงฆาสัตว ฆาวัวควายไกเปดมา
ขายกินกันมากมาย เปนเรื่องสามัญ ไมถือเปนเรื่องอาชญากรรม แต
จะฆาคนแมแตคนเดียว ก็เปนเรื่องผิดกฎหมาย สําหรับพระภิกษุ แม
จะทําในขั้นนั้นไมได แตวินัยของพระก็ไมยอมรับกรรมสิทธิ์ของสัตว
ดิรัจฉาน ดังนั้น พระภิกษุไปเอาอาหารของสัตว เชน  เหยื่อของสัตว  
เหมือนกับแยงจากสัตวน่ันแหละ  ก็ไมผิดศีล  แตถาไปเอาของๆ คน
ก็อาจจะขาดจากความเปนพระภิกษุ

ทีน้ี ในแงสภาวะ ทานมองตามหลักที่วา มนุษยเปนสัตวท่ี
ฝกฝนพัฒนาใหมีคุณความดีพิเศษขึ้นได การฆามนุษยเปนการตัด
ทําลายโอกาสแหงการที่เขาจะเขาถึงคุณความดีท่ีสูงขึ้นไป สวนสัตว
ดิรัจฉานไมมีศักยภาพอยางนั้น เกิดมาอยางไร ก็ตายไปอยางนั้น 
การฆามนุษยจึงบาปมากกวาฆาสัตวดิรัจฉานทั่วไป
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ผูรวมสนทนา:
อยางนี้ถาสมมุติวาเราตีความทางเครง  เราก็จะไมทําเพราะ

ถือวาทําแลวเปนบาป  สมมุติบางคนเขาไปตีความอยางไมเครง  เชน  
ตองปฏิสนธิแลว  ๒  อาทิตย  ถึงจะถือวามีชีวิตเริ่มตนอยางนี้

นักวิ จัยบางคนตองการที่จะทราบเรื่องนี้ใหชัดเจนเพื่อ
ประกอบการตัดสินใจเขา  คือถาเขาคิดวามันไมบาป  เขาก็จะทํา  ถา
คิดวาชีวิตยังไมเริ่มตนโดยการตีความอยางไมเครงเขาก็จะทํา   แตถา
เขาคิดวาการตีความนี้เปนความผิดเขาก็จะไมทํา เพราะวามันเปน
บาป

ในแงนี้  ปจจุบันในทางสวนรวมของแพทย  ควรจะตีความ
อยางไร  ควรจะตีความทางเครงหรือไม  เพราะวาถาตีความอยาง
เครงถูกตองแลวไมทําตามนั้น  พอไปฆาเขาก็จะเปนบาปแนนอน  
สมมุติบวกกับเจตนาเขาไปดวย

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
อันนี้ตองแยกเปนสองขั้น คือ
หนึ่ง ในขั้นของหลักความจริงที่แทน้ัน ไมใชเรื่องที่จะตีความ  

เพราะความจริงไมข้ึนกับใคร ใครจะวาอยางไร มันก็เปนความจริง
ของมันอยางนั้น

สอง ในขั้นที่วาเปนการตีความ ก็อยางที่บอกแลววา ท่ีจริง
น้ัน ในพุทธศาสนาอยางที่เรานับถือ ไมมีหลักที่จะเอามาอางใหตี
ความได
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แตเพราะเราพูดโดยไปยึดถือคนที่ตีความนั้นเปนหลัก  เมื่อ
เขาบอกวาเขาตีความ  เราก็เลยพูดไปตามเขาวาตีความ  แตถาวา
ตามที่ทางพระถือกันมา   ไมใชเปนการตีความ และไมตองตีความ  
คือยึดเปนหลักเลยทีเดียววา  พอมีการผสมพันธุ และมีสัตวมา
ปฏิสนธิ ก็มีปฏิสนธิวิญญาณ  ความเปนมนุษยก็เริ่มเลย

ผูรวมสนทนา:
ผมจะใหขอมูลท่ีเปนรูปธรรม เพ่ืออาจจะใหทานชวยในการ

ตัดสินนะครับ  คือในขณะนี้นักวิทยาศาสตรสามารถที่จะทําไดวาเอา
มาปฏิสนธิในหลอดแกว  และในขณะที่อยูในหลอดแกวนั้น ก็เริ่ม
ตนดวย  ๑  เซลล  แลวก็แบงไปเรื่อยๆ  เปน ๒  เปน ๔  เปน ๘  วิธี
การก็คือวาปลอยใหแบงตัวไปเรื่อยๆ  แลวถามคําถามวา ถึงจุดไหน
ถาเอาไปฝงตัวในมดลูกแลว  สัตวนี้จะรอดเปนตัวเปนตน  เพราะ
ฉะนั้น ถาหากวาอะไรก็ตามที่เกิดขึ้นกอนที่จะมีความสามารถที่จะ
กลายเปนชีวิตนั้น  ถือวาไมมีชีวิต

เพราะฉะนั้นนักวิทยาศาสตรอาจจะตีความเขาขางตัวเองบอก
วา  ถาสมมุติวาเซลลไปไมถึง  สมมุติวา ๑๐๐ เซลล  ไมถือวามีชีวิต 
เพราะวาการทดลองชัดเจนวาเอาไปฝงแลวก็ไมเกิดชีวิต   เพราะ
ฉะนั้นเขาก็บอกวาถาอยางนั้นเขาก็จะไปขอจากพอแมแลว  แตจะไม
เกิน ๑๐๐  และเขาขอเอาเซลลนั้นไปใช

ตรงนี้มีประเด็นวา เราจะตีความวาไมมีชีวิตถูกตองหรือไม    
แมวาคอนขางจะยาก แตวาการทดลองสามารถทําได  และประเด็นนี้
เปนประเด็นที่เถียงกันมาก
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ตัวอยางที่จะเขาใจไดงายๆ   เชน  การคุมกําเนิด  วิธีหนึ่งก็คือ
การที่ใสวัตถุเขาไปในมดลูกแลวทําใหไขท่ีผสมแลวไมฝงตัว  ทาง
คริสตตัดสินเลยวาอยางนี้ผิดแน

แตถาหากวาเรามาดูเรื่องเจตนา หรือวาเรื่องอะไรตางๆ ก็ขึ้น
อยูกับคําจํากัดความเรื่องชีวิต และกลับไปที่เดิมวา เมื่อไรถึงเปนจุด
นั้น อันนี้วิทยาศาสตรก็จะคิดในลักษณะแบบนี้ ซึ่งผมไมแนใจวาจะ
ถูกหรือจะผิด

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
ชีวิตก็มีเปนขั้นๆ อีก ในที่น้ี คือในเรื่องชีวิตของมนุษยน้ี  ตัว

ออนตัวเซลลท่ียังไมผสมก็เปนชีวิตขั้นหนึ่ง  แตเราตองจํากัดจําเพาะ
วา ท่ีจะเปนชีวิตมนุษยน้ันนะ เริ่มตนตอนไหน

ถาวาตามหลักที่ชาวพุทธถือกันมา ก็อยางที่วาเมื่อกี้ เอาใน
แบบของเซลลท่ีผสมกันกอน ท่ีวามีฝายบิดา ฝายมารดา  แลวก็มี
ปฏิสนธิวิญญาณ อันนี้ทางพุทธศาสนาถือกันมาแบบวาพรอมกัน 
คือองคประกอบ ๓ อยางพรอมบริบูรณข้ึนมาแลว ความเปนมนุษย
ก็ตั้งตนไปเลย

ถึงแมเซลลจะไมอยูในครรภของมารดา จะไปใชหลอดแกว
หรือใชอะไรใสไว ก็เปนการเอาความรูจากความจริงของธรรมชาติ
มาใช โดยนําเอาบางสวนของชีวิตไป แลวเราก็ไปทําเลียนแบบธรรม
ชาติ หรือใชความรูในธรรมชาติไปสรางสภาพแวดลอมอะไรใหมัน
อยูของมันได แตหลักการก็อันเดิม อยางเดียวกัน

แลวทีน้ี อันนี้จะโยงไปหาเรื่องที่วา ไมตองใชมารดาบิดา 



ชีวิต จริยธรรม กับการวิจัยทางการแพทย ๕๔๕

เชนโคลนนิ่งเลยหรือเปลา ในกรณีน้ี ก็เปนเรื่องที่ตองศึกษากันอีก 
แตมันก็คือการจัดการตามกระบวนการของธรรมชาติท่ีมันจะเปน
ของมันไดอยางหนึ่ง

ทีน้ี ชีวิตแบบที่เปนโคลนนิ่งนี้ มันมีองคประกอบฝายมารดา
บิดาที่มาอยูท่ีช้ินอันตัวเซลล ท่ีเราเอาไปแบบเปน secondary อีกที

หมายความวา บิดามารดาก็มีอยูในนั้นแลว แตไมไดเอา
แบบตรง มาเอาสวนที่เปนรูปสําเร็จแลว  ซ่ึงมีไวทําหนาที่อยางอื่น
ของชีวิตนั้น  (ไมใชมีไวสําหรับทําหนาที่สืบพันธุ) แตก็มีสาระเดียว
กัน (มี DNA อยางพอแมครบ) เพียงแตมีสวนบิดามารดาบรรจบ
พรอมอยูกอนแลว เมื่อวาในแงพีชนิยาม จึงเปนแบบตายตัว เหมือน
ลอกแบบหรือถอดแบบไป เปนการเอาไปแบบเปน secondary แลว
ก็เอาไปใช โดยไปสรางสภาพแวดลอมท่ีจะใหปฏิสนธิวิญญาณเกิด
ได เพื่อจะใหเปนมนุษยท่ีเปนไปตามจิตนิยามและกรรมนิยามดวย
โดยครบถวน ถาวาตามนี้ ก็คลายๆ อยางนั้น

การเกิดมีปฏิสนธิวิญญาณก็คือจุดเริ่มความเปนมนุษย 
เพราะวาตอนที่มีแต DNA ของพอแมท่ีเอาไปอยางนี้  ยังไมมีองค
ประกอบฝายสัตวผูมาเกิด   เปนเพียงสวนประกอบในรางกายของ
บุคคลหนึ่ง  ไมมีวิญญาณธาตุ  ท่ีเรียกวาเปนสัตวท่ีมาเกิด  ความ
เปนบุคคลหรือเปนมนุษยของเขาเองยังไมมี  ก็เปนเพียงชิ้นอวัยวะ
ของคนผูหนึ่งที่เอามาใชเพื่อเปนที่อาศัย เปนองคประกอบดานพีช-
นิยาม

หมายความวา ในแงน้ีเรามองวา ปฏิสนธิวิญญาณนี่ตอง
อาศัยปจจัยพรั่งพรอม คือปจจัยฝายมารดา และปจจัยฝายบิดา  ท่ี
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เขาจะไดอาศัย แลวก็เกิดขึ้นมา  สวนวาปจจัยนั้นๆ จะมีหรือจะจัด
มาอยางไรก็แลวแต ก็ใหเปนที่อาศัยไดก็แลวกัน

ถาม: มีอะไรที่เห็นไดชัด ในทางนามธรรม ตัวเราก็คือมรดกของพอ
แม ชิ้นสวนเล็กนอยก็ใช
ตอบ: ใช หมายความวา แมจะไมเอาไขผสม  เปนแบบเอาจากหนัง
เปนตน มันก็เปนมารดาบิดาอยูแลว

ผูรวมสนทนา:
ผมคิดวามีอยูสองประเด็นที่ควรจะทําความกระจาง
ประเด็นแรก คือ ในทางพุทธ ถาตีความทางเครงแลว อะไร

ทําได  หรืออะไรทําไมได  ผมคิดวาอยางไรก็คงตองตีความ
แตก็จะมีประเด็นที่สองวา เมื่อตีความแลวในทางพุทธ เรา

คาดหวังวาใหนักวิจัยหรือนักวิทยาศาสตร  เมื่อรับทราบการตีความ
เชนนั้นแลว  จะมีทาทีตอชีวิตอยางไร  และจะทําอยางไรใหดีท่ีสุด

ผมอยากจะยกตัวอยางประเด็นแรกวา  ในศาสนาอื่นๆ เมื่อ 2-
3  สัปดาหท่ีผานมาผมก็ไดพูดคุยกับบาทหลวงทางคาทอลิก  ทาง
คาทอลิกนั้นชัดเจนวาชีวิตเริ่มตนเมื่อมีปฏิสนธิ  และหามแทรกแซง
กิจกรรมระหวางบิดามารดาโดยสิ้นเชิง  แมกระทั่งการปฏิสนธิใน
หลอดแกวก็กระทํามิได  ทางคาทอลิกรูสึกวาจะโอนออนใหขอเดียว
คือ  อํานวยความสะดวกใหเกิดการปฏิสนธิในรางกายมารดาได  แต
ก็ตองอยูในรางกายมารดามิใชกระทําขางนอกแลวนํากลับเขาไปฝง
ตัว  อันนั้นคือการตีความ
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ทางอิสลาม  นักวิชาการทางจุฬาราชมนตรีบอกวา  ชีวิตที่
ปฏิสนธินั้นยังไมมีวิญญาณ  จนกวาจะถึง  ๑๒๐  วัน  เมื่อพระผูเปน
เจาเปาวิญญาณใหก็จะเปนชีวิตที่มีวิญญาณ  แตเขาก็ยอมรับวาทาง
อิสลามก็แยกออกเปนสองทัศนะ  ทัศนะแรกก็คือ  ๑๒๐  วันแรกนั้น 
เนื่องจากยังไมมีวิญญาณ  จึงทําแทงได  แตก็จะมีในทัศนะที่สองวา  
อยางไรก็เปนชีวิต  จึงทําแทงไมได

พอมาถึงเรื่องทําวิจัย การเพาะเลี้ยงตัวออนแลวนําเซลลตน
ตอมาใชประโยชน  ใหกับบิดาหรือมารดาที่เปนเจาของตัวออนนั้น  
แลวทําลายตัวออนนั้นทิ้งไปกระทําได  แตถานํามาเพื่อทําเปนอุต
สาหกรรมและการคา กระทํามิได  อันนี้คือทางอิสลามตีความ

ผมอยากจะเรียนถามวาในทางพุทธ  ผมคิดวาในที่สุดเราจะ
ตองตีความลงไปใหชัดเจนกอน  แลวคอยสื่อสารกับนักวิทยาศาสตร
วา  แลวทานจะวาอยางไรเมื่อทานทราบการตีความทางพุทธแลว  
พวกทานจะมีทาทีเปลี่ยนไปอยางไรหรือไม  คอยคุยกันเปนอีก
ประเด็นหนึ่ง

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
สิ่งที่วามานี้เหมือนกับวาไมตองตีความ  คลายๆ  เปนหลัก

อยางนั้น   ผูอื่นไมอยากใหเปนไปตามนี้จึงไปตีความ หาทางตีความ
ใหมันเปนอยางอื่น

ก็มีแควาองคประกอบฝายบิดามารดาพรอม   แลวก็มี
วิญญาณปฏิสนธิ

คําวา “ปฏิสนธิ” ใชเฉพาะกับวิญญาณ ไมใชหมายความแค
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วาพอไขผสมแลวเทานั้น อันนั้นยังไมใชปฏิสนธิ   ปฏิสนธิคืออาการ
ของวิญญาณ

สําหรับการเพาะเลี้ยงในหลอดแกวนั้น คิดวาไมเปนปญหา 
ถาไมมีการทําลายชีวิต ก็เปนเพียงการสรางสภาพเอื้อใหเปนที่อาศัย
แทนครรภของมารดา ถาเทียบก็คลายกับในนิยายรามเกียรติ์ ท่ี
นางมณโฑตั้งครรภองคตแลว มีเหตุใหตองเอาองคตไปใสใหโตใน
ทองแพะ ถาจะเปนปญหา ก็เปนเรื่องในแงอื่น เชน ในทางจิตวิทยา 
และทางสังคมวิทยา เปนตน หรือถามีการทําลายชีวิต ปญหาก็จะ
เหมือนกับขอพิจารณาในกรณีอื่น ท่ีกําลังพูดกันอยู

ผูรวมสนทนา:
อีกประเด็นหนึ่งจะเปนหลักในการยึดหรือไมก็คือ ประเด็นที่

อาจารยบอกวาในที่สุดแลว มนุษยก็อยูในกิจกรรมที่ทําบาปทํากรรม
ประเด็นก็คือวาสมมุติวา เราก็รูวาการเอาตัวออนมาทําอะไรก็

แลวแต  ถือเปนการทําลายชีวิตแนๆ  แตวาถาการกระทํานั้นมี
ประโยชนท่ีจะไปชวยชีวิตหนึ่ง  ก็ตองมาชั่งวาอะไรมันหนักหนา
สาหัสกวากัน  ประโยชนนั้นมากกวาโทษหรือเปลา  ไมทราบวานั่น
คือประเด็นหรือเปลา

และยังมีอีกประเด็นหนึ่งที่เกี่ยวของคือ  จะแยกแยะหรือไม
วาโทษจะตางกันหรือไม   ระหวางทําชี วิตใหมขึ้นมาเพื่อใช
ประโยชนผานกระบวนการที่เรียกวาโคลนนิ่ง  กับผานกระบวนการ
ปฏิสนธิธรรมดาทั่วไปในหลอดแกว  หรือวาเอาไปใชกอน ๑๔ วัน 
หรือหลัง ๑๔ วัน  เหลานี้เปนตน
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แตวาที่แนๆ ก็คือวา การเอาเซลลจากชีวิตใหมชีวิตหนึ่งไป
ทํากิจกรรมอื่นตอ อาจจะชวยชีวิตอีกฝายหนึ่งได กิจกรรมอยางนี้   
การวิจัยแบบนี้ควรจะสงเสริม หรือควรจะตองถูกตีความอยางไรหรือ
ไม

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
ตอนที่วาควรจะสงเสริมหรือไมควรสงเสริม เปนความเห็น
คือวา ตอนนี้เราตองพยายามหาความจริง ถามันเปนความ

จริง และเราพบมัน ก็งายขึ้น  แตบางทีความจริงเราหาไมได เราเขา
ไมถึง  ก็เลยมีการตีความกัน  ความจริงก็คือมันเปนเรื่องของธรรม
ชาติ  มันเปนอยางไร มันก็เปนของมันอยางนั้น

แตในแงน้ี หลักทั่วไปใหแยกเปนสองดาน ในดานความจริง  
เมื่อความจริงมันเปนอยางนี้แลว   เราจะทําอยางไร   ก็เปนเรื่องของ
เรา

อยางที่ทานวา โลกมนุษยเปนโลกที่ปะปนกันระหวางบุญกับ
บาป คือ ทําบุญ-ทําบาป ปะปนกันไป ทําบุญใหมากก็แลวกัน ทีน้ีก็
อยูท่ีการตัดสินใจเลือก ระหวางประโยชนมาก-ประโยชนนอย และ
ตองไมประมาท  

เรื่องที่เราไมรู  สิ่งที่เราทํา  เรานึกวาดี  แลวเราก็มุงหวังผลที่
เรามองเปนเปาหมายอันเดียว  แตการกระทําของเรา  มันสงผลอะไร
อีกบางนอกเหนือจากนี้  ในระบบความสัมพันธ  อันนี้เปนแงท่ีตอง
ไมประมาทอยางยิ่ง

อาตมภาพวาถึงใจตัวเอง ยังไมคอยแนใจวามนุษยท่ีเกิด
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จากโคลนนิ่งมันจะมีอะไรเปนแงปมปญหา  มันวิปริตอะไรบาง  ตอ
ไปมันจะปรากฏออกมา     

มนุษยตอนนี้ก็มองไดแคเทาที่ตัวรู  ตองถอมตัว  นักวิทยา-
ศาสตรเองก็ยังไมไดรูจริง

ผูรวมสนทนา:
ผมเขาใจวาประเด็นโคลนนิ่งเพื่อใหเกิดเปนชีวิตใหม เปน

คนๆใหม  อาจจะคอนขางที่จะชัดเจน  วาเราไมรูวาผลจะเปนอยางไร  
จะเปนมนุษยธรรมดาหรือจะเปนมนุษยประหลาด

แตอีกประเด็นหนึ่งที่นักวิทยาศาสตรกําลังยุงอยูขณะนี้คือ
การเอากระบวนการโคลนนิ่งมาสรางตัวออนใหม และไมปลอยให
ตัวออนนี้โตเปนมนุษย  แตเอาเซลลท่ีเกิดจากตัวออนนี้ไปรักษาโรค  
ท่ีเรียกวาเซลลตนตอ  และก็มีทฤษฎีบอกวา  ถาเจาตัวสามารถเอา
เซลลตัวเองมาทํากระบวนการนี้จนไดเซลลตนตอตัวใหม  เซลลนี้จะ
เหมาะมากกับการรักษาอวัยวะที่เสื่อมของรางกายในเมื่อคนๆ นี้แก
ไปแลว

ซึ่งตรงนี้ก็จะมีขอถกเถียงกันวากรณีอยางนั้นจะมีการสราง
ชีวิตขึ้นมาใหมแลว และชีวิตนี้ก็จะถูกทําลายไปเพื่อจะไปรักษาชีวิต
ของเจาตัวคนเกา

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
อันนี้อาตมภาพเองไมมีความรูทางวิทยาศาสตรเพียงพอ

ตองยอมรับกอน  คือตอนที่ทําโคลนนิ่งตอนแรกมันเปนการเอาสวน
ของรางกาย เหมือนกับเอาเซลลธรรมดา  เซลลพืช  ไปขยายพันธุ
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ออกไป  กระจายเพิ่มจํานวนออกไป  ตอนนี้มันก็สามารถมองไดเลย
วามันก็เปนเซลลธรรมดาของแขน  ของเนื้อเยื่อน้ันที่ไปขยาย  มันก็
ไมเกี่ยวกับการปฏิสนธิอะไร

ผูรวมสนทนา:
หลวงพอ กระผมขออนุญาตกราบเรียน  ในทางเทคนิคจะ

ตองเอาเซลลเจาตัวไปผสมกับไขของผูหญิง  แตวาในไขผูหญิงที่เอา
มา จะตองเอาสวนที่มี DNA  ออกไป และก็เอา DNA ของเจาตัวนี่ใส
ไปในไขผูหญิงแทน แลวไขฟองใหมนั้นจะสามารถถูกกระตุนให
กลายเปนตัวออนตัวใหมขึ้นมาได แตก็ไมใชกระบวนการการผสม
ระหวางเซลลตัวผูกับเซลลตัวเมียแบบที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ  ซึ่งอันนี้
ก็มีคนอยากจะตีความวานี่ไมใชชีวิตตามธรรมชาติ

แตผมคิดวาถาประเด็นนั้นไมใชประเด็น คือสมมุติวาเราคิด
วาเปนชีวิตที่เปนธรรมชาติจริง ก็ยังมีคําถามวาการกระทําอยางนี้เพ่ือ
ใหไดผลไปชวยชีวิตของคนๆหนึ่ง จะสามารถทําใหตีความไดหรือ
ไมวาการกระทําอยางนี้  มีบุญมากกวาบาป

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
ตองพิจารณาสองแง
แงที่หนึ่ง คือ ตอนที่เอาเนื้อเยื่อมาทําโคลนนิ่งผสมไข ตอนนี้

จะมีวิญญาณซึ่งปฏิสนธิหรือไม
แงที่สอง ข้ันที่เอาไปใชประโยชนเพื่อชวยชีวิตอื่น  ชวยมนุษย

คนอื่น
แงท่ี ๑ ขณะนี้ยังไมชัด ยังไมเด็ดขาด ตองพิจารณากันมาก 
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แตพูดไดวา การเอาเนื้อเยื่อมาผสมไขน้ัน เปนการสรางสภาพเอื้อ 
ทําที่อาศัย หรือทําปจจัยใหพรอมสําหรับการที่ปฏิสนธิวิญญาณจะ
เกิดขึ้น ปญหาอยูท่ีวาจะรูไดอยางไรวาปฏิสนธิวิญญาณเกิดเมื่อไร

แงท่ี ๒ เราไดพูดกันในแงวา ถาไมมีวิญญาณปฏิสนธิ  ก็เปน
ชีวิตแบบพืช  แบบสวนประกอบของอวัยวะของคนอื่นเทานั้น  อันนี้
เลยไมเปนปญหา

แตถามีวิญญาณปฏิสนธิแลว  มีความเปนมนุษย  เราจะเอา
อยางไร  ก็ยังอยูในแงท่ีวาจะยอมตามหลัก  “บาปมาก-บุญนอย”  
หรือ “บาปนอย-บุญมาก” ไหม เปนเรื่องที่เราจะตองเอามาพิจารณา  
แปลวาเรื่องนี้ตองพิจารณาสองชั้นเลย

ผูรวมสนทนา:
ผมจะใหขอมูลคือ ทางเทคนิคโดยหลักคือ เวลาเอาเซลลจาก

สวนใดในรางกายของเรา มันมีสวนที่ปฏิสนธิเรียบรอยแลว  คือท้ัง
ตัวเปนเซลลเหมือนกันหมด เพราะฉะนั้นจะมีของพอครึ่งหนึ่งของ
แมครึ่งหนึ่งอยูในทุกๆ  เซลลของเรา

โดยหลัก  การเอาสวนที่เปนนิวเคลียสในรางกายของเรา  แต
ไปใสในสิ่งแวดลอมของไข  แลวกระตุนใหกลายเปนตัวออน  ถาจะ
ตีความวาปฏิสนธิเกิดขึ้น  มันก็เกิดขึ้นตั้งแตเซลลตัวเราแลว  ทําไม
ถึงเกิดเปนตัวออนใหม  ก็เพราะไปอยูในสิ่งแวดลอมหนึ่งซึ่งเปนสิ่ง
แวดลอมของไข  ไขเวลาที่นักวิทยาศาสตรจะทํา  เขาจะเอาสวนของ
ตัวแกน  DNA  ของไขออกไปเสียกอน แลวก็เอา  DNA  ท่ีเปนของ
ท้ังพอและแมมาใสเขาไปแทน  แลวก็เลี้ยงไขนี่ตอไป  เปนที่รูกันวา
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ไขนี้ก็เกิดเปนแกะตัวใหมได
เพราะฉะนั้น ขณะนี้นักวิทยาศาสตรอยากจะตีความเขาขาง

ตัวเองบอกวา ก็เราเอามาจากผิวหนังนี่ ไขก็ยังไมมีชีวิตทั้งหมด จะ
เรียกวาไมมีชีวิต เพราะฉะนั้นเราเอาไปสรางตัวออนแลวเราเอาไปใช
เปนเซลลได

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
ตรงนี้ยุงหนอย

ผูรวมสนทนา:
กราบเรียนทานวา จริงๆ แลว อยางเซลลหรือ DNA จากของ

ผิวหนัง  ตรงนี้ไมมีจิตอยู

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
อยางที่วาแลว เซลลของอวัยวะทั้งหลายในรางกายของเรา 

รวมทั้งสเปอรมของพอ และไขของแม เปนชีวิตในระดับพีชนิยามเทา
น้ัน ไมครบองคท่ีจะเปนมนุษย

หมายความวา องคประกอบฝายพอแมนะมีพรอมแลว  แต
ตอนนี้ไมมีวิญญาณใหมข้ึนมา  ถาเปนแบบนี้  ตองพูดแยกวา ไมมี
วิญญาณใหมปฏิสนธิ

ผูรวมสนทนา:
คะ  เพราะชวงนั้นยังไมมี  แตเขาเอาไปเขากระบวนตางๆ
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พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
ตอนที่เอา (DNA) เขามาใสในไขและก็ทําเปนตัวออนใหม  

ตอนนี้แหละที่เราไมมีจุดกําหนดแนนอน  ตองคิดกันอีกวาปฏิสนธิ
วิญญาณจะเกิดขึ้นไดหรือไม  และในตอนไหน

ตอนแรกมันก็เปนเพียงมีองคประกอบ ๒ ยังไมมีองค
ประกอบที่ ๓ แมจะมีพรอมท้ังของพอและแม ก็เปนเพียงองค
ประกอบสอง  ยังไมมีวิญญาณที่ปฏิสนธิ

อันนี้คือจุดที่จะตัดสิน คือท่ีถามวา ปฏิสนธิวิญญาณมาหรือ
ไม  ตอนไหน

ท่ีจริงนั้น ในระดับพีชนิยาม ก็มีวิธีตางๆ ท่ีจะปลูกตนไมตน
ใหมไดโดยไมใชเมล็ด ไมตองผสมพันธุ เชน ใชวิธีตอน การเพาะ
เลี้ยงตัวออนของสัตว รวมทั้งมนุษย ท่ีไมใชสเปอรม หรือไมใชการ
ผสมพันธุอยางปกติ เมื่ออยูในขั้นของพีชนิยาม ก็อาจจะพัฒนาวิธี
การใหมๆ ข้ึนไดในทํานองนั้น เรื่องก็คงมาไมชัดในขั้นของจิตนิยาม
และกรรมนิยาม ท่ีจะวา ความเปนมนุษย หรือความเปนสัตวน้ันๆ 
ไดเริ่มข้ึนแลว มีปฏิสนธิวิญญาณแลวหรือไม ท่ีจุดไหน เมื่อใด

ผูรวมสนทนา:
หลวงพอครับ  ผมมีอีกประเด็นหนึ่ง ไมรูวาจะงายกวาหรือ

เปลาคือ   เปนที่ทราบกันนะครับวาความรูทางดานพันธุกรรมมนุษย
เจริญไป  อยางที่ไดกราบเรียนในเบื้องตนก็คือ มนุษยสามารถอาจจะ
เลือกลูกที่มีลักษณะตามตองการได   ซึ่งก็คงมีความเห็นแตกตางกัน
วา  ผูเปนพอเปนแมสมควรจะใชความรูท่ีอาจจะเกิดขึ้นใหมนี้อยาง
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ไร
ถาถามงายๆ ก็คือ สมมติมนุษยสามารถจะเลือกลูกตามที่

ตองการได  สมควรหรือไมท่ีจะเลือกหรือควรจะปลอยใหลูกเปน
ผลิตภัณฑของธรรมชาติ  อยางมากก็เพียงแตชวยผสมในหลอดแกว  
แตไมควรจะไปเลือกวาลูกจะมีลักษณะเปนอยางไร

ทางการแพทยปจจุบันเขาจะพูดกันถึงเรื่องการเลือกลูกคน
ใหมใหปลอดจากโรค  เพราะวาความรู เรื่องโรคมันมีมากขึ้น   
สามารถรูไดวาตัวออนนี้มีโรคนี้ติดมาในตัวหรือไม ถามีก็เลือกออก
เสีย  ผสมใหไดตัวออนใหมท่ีไมมีโรค  มนุษยในอนาคตจะไดแข็ง
แรงปราศจากโรค  แตความรูก็อาจจะนําไปสูการเลือกอยางอื่น  เชน  
เลือกวาลูกฉลาด-ไมฉลาด  ตัวสูง-ตัวเตี้ย

ในแงของบาปกับบุญในกรณีอยางนี้ หรือในแงของความ
พยายามที่จะตัดสินวา  พอแมควรจะเลือกลักษณะของลูกมากนอยแค
ไหนเพียงใด  จะมีหลักหรือแนวคิดในทางศาสนาอยางไร  ท่ีจะเปนที่
อางอิงไดหรือวาเปนเรื่องที่ตองตัดสินใจของแตละคน  เพ่ือตัดสินใจ
ตามแตละสถานการณ

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
อันนี้คงไมเปนปญหาในแงบุญหรือบาปโดยตรง แตเห็นได

เลยวาเริ่มตนดวยบุญ เพราะวาพอแมท่ีทําอยางนั้น ก็ทําดวยเจตนา
ดี อยากใหลูกดีมีสุขและสมบูรณมากที่สุด

แตจะเปนปญหาไดในเชิงซับซอน หรือไมก็เรื่องบุญชั้นสูงใน
ระดับปญญา พูดงายๆ วาเปนปญหาในทางปญญามากกวา คือท่ี
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วามนุษยรูเขาใจมองเห็นความสัมพันธในระบบเหตุปจจัยของธรรม
ชาติ และแมแตความซับซอนเชิงสังคมเพียงพอหรือไม ตลอดจน
ปญหาความตองการที่ไมอาจจะลงตัวในหมูมนุษยดวยกัน

ในแงหนึ่ง มันก็เปนความสามารถของมนุษยท่ีทําอะไรตาม
ตองการไดมากขึ้น ในสิ่งที่คิดวาเปนประโยชนแกตนมากขึ้น ก็
เหมือนกับการดําเนินชีวิตของเราที่มีเทคโนโลยีโนนนี้มาชวย ก็เทา
น้ันเอง  แตสิ่งที่ไดมา  ไดมาพรอมกับผลกระทบอะไรตอไป  อยางไร
อีกบาง  ก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง

ก็เหมือนกับเรามีเทคโนโลยีเจริญ แนนอนวาเราไดประโยชน
เพราะเราตัดสินใจจากความมุงหมายของเราที่เห็นประโยชนแลว 
แตมันก็มาพรอมดวยผลขางเคียงหลังจากที่เรามีเทคโนโลยีแลว ก็
เกิดผลอะไรตางๆ  ทางสังคม  ทางอื่นๆ  ข้ึนมา  อันนี้บางทีมันก็ซับ
ซอนจนกระทั่งเราก็คิดไมถึงตามไมทัน

น่ีก็เชนเดียวกัน การที่เลือกลูก อะไรตางๆ ก็มีผลซับซอน
เริ่มตนบางทีพอแมก็ทะเลาะกันวาจะเอาลูกชนิดไหน เธอจะเอา
หนาตาแบบนี้ ฉันจะเอาหนาตาแบบนั้น แคเถียงกันวาอยางไหน
สวย จะเอาสวยแบบไหน ก็กลายเปนปญหาครอบครัว  ยุงเหมือน
กันนะ  บางที  บางกรณี  หากเราไมมาแยงกันตัดสิน  กลับจะดี
กวา    

กรณีตัวอยางงายๆ ก็เชนในประเทศจีนที่มีประชากรหนา
แนนมากถึง ๑,๒๐๐ ลานคน รัฐบาลตองมีนโยบายวางแผนครอบ
ครัวอยางเขม ออกกฎหมายกําหนดใหมีลูกไดครอบครัวละคนเดียว 
ปญหาซับซอนโดยมีปจจัยทางสังคมเขาแทรกวา คนจีนนิยมมีลูก
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ชาย เมื่อกฎหมายออกมา คนจีนถามีลูกหญิง บางก็ถึงกับหาทาง
ทําลายเสีย ยิ่งถาเลือกไดดวยวิธีทางวิทยาศาสตร ก็จะเลือกกันแต
ลูกชาย ในระยะยาวก็จะเสียภาวะสมดุลของประชากร เปนตน

แคท่ีวานี้ ครอบครัวบาง สังคมบาง ก็ยุงเลย ตอไปมนุษยจะ
มีปญหามากขึ้นในครอบครัว และในสังคม แมแตเรื่องเลือกลูก แลว
ผลดีผลรายดานไหนจะมากกวากัน ไมแนนะ บางทีผลรายก็มาก
เหมือนกัน ชนิดที่คนอาจจะนึกไมถึง แมแตเรื่องที่ละเอียดประณตี 
เชนความสุขบางอยางในครอบครวัจะเสีย่งภยัไปหมด และที่สําคัญ
อยางยิ่งก็คือ คนสวนมากมักเลือกตัดสินใจโดยดูเฉพาะแงดานที่ตน
ถูกใจชอบใจในเวลานั้น นอกจากปญญาเห็นไปไมท่ัวตลอดแลว สติ
ก็ยังนึกไปไมรอบคอบอีกดวย ผลตามมาจะเปนอยางไร น่ีแหละ
เพราะปญหาทางเทคโนโลยีท่ีพัฒนาไกล มีทางเลือกใหมาก  แตคน
พัฒนาไมทัน ใชไหม ลองคิดดูใหดีเถอะ

ผูรวมสนทนา:
ตอนนี้เรามาถึงประเด็นสําคัญที่อาจารยวา ประเด็นคือการ

เอาเซลลผิวหนังของบิดามาแทนที่นิวเคลียสในไขของมารดา  มีการ
ปฏิสนธิหรือไม  นี่เปนประเด็นที่สําคัญมาก  ถาเราจะพูดวาไมมี ก็
แปลก เพราะถาเราปลอยให (เซลล) โต ก็จะกลายเปนแกะดอลลี่
จริงๆ  คือเปนสิ่งมีชีวิตใหม  แตในการวิจัยของมนุษยทุกวันนี้เรามิ
ไดปลอยใหโตเชนนั้น เราเพาะใหไดแค  50-100 เซลล  แลวเราก็เริ่ม
เอาเซลลเหลานั้นไปรักษาโรค  ไปเปนอะไหล  พูดใหชัดคือไปเปน
อะไหลของมนุษยคนอื่น
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ดังนั้นผมคิดวาตรงนี้นาจะหาคําตอบ คือมันจะมีวิธีหาคํา
ตอบใหไดไหมครับวา กระบวนการนี้มีวิญญาณปฏิสนธิหรือไม
เพราะวาตรงนีเ้ปนเรือ่งทีไ่มเคยไดยินจากทีใ่ดๆ หรอืจากศาสนาใดเลย

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
ตรงนี้อาตมาตองยอมรับวายาก ขางตนก็ไดพูดไปบางแลว 

เหมือนกับตองพูดซ้ําอีก
ท่ีวายากก็เพราะมีการจัดสรรปจจัยใหม แมวาหลักการก็

อยางเดิม แตกระบวนการของปจจัยมันมาในรูปลักษณะใหม เรายัง
ไมชัดตอความเปนไปของมัน วาในความเปนไปตามลําดับข้ันตอน 
จะมีอะไรเกิดขึ้นตอนไหน คือไมชัดในความจริงของธรรมชาติน่ันเอง

หลักที่วาอยางเดิมอันเดียวกัน ก็คือ ตองมีองคประกอบครบ 
๓ คือ องคประกอบฝายบิดา องคประกอบฝายมารดา และองค
ประกอบฝายสัตวท่ีเกิดคือปฏิสนธิวิญญาณ องคประกอบสองอยาง
แรกน้ันมีพรอมแลว มี DNA ท้ังสองฝาย เรามาไมชัดกับองค
ประกอบที่ ๓

ปญหาอยู ท่ีวา มีสภาพเอื้อข้ึนมาพรอมแลว แตจะมี
วิญญาณปฏิสนธิหรือไม

เมื่อไมชัด เราจึงตองมาอาศัยการตีความเอา  แตความจริง
ไมข้ึนกับการตีความ  เราก็ตีความตามที่เราจะเอาอยางนั้นอยางนี้
บนฐานของความรูเทาที่เรามี  ซ่ึงก้ํากึ่งกับการที่จะเปนเพียงความ
คิดเห็น  คือเสี่ยงตอการที่วาเราจะทําตามความคิดเห็นหรือตาม
ความตองการของเรา แตไมไดทําตามความจริงของธรรมชาติ
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ผูรวมสนทนา:
ผมขออนุญาตใหขอมูลเพ่ิมเติม การใหเหตุผลนั้นตางกัน  ผม

คิดวาการที่อาจารยพูดนี้เปนเหตุผลท่ีลึกซึ้ง และนาจะหาคําตอบตอ
ขออนุญาตยกตัวอยาง  ทางอิสลามนั้นก็พูดชัดเจนวาหาม

โคลนนิ่ง  สาเหตุท่ีทางอิสลามให  เทาที่จับใจความไดก็คือ  มันรบ
กวนการสืบสาวสายตระกูล  ทํานองวากระบวนการใดๆ  ท่ีรบกวน
ใหสืบสานสายตระกูล  ทําใหรูไมไดวาใครเปนพอแมใครกันแน  
ทางอิสลามลวนหามทั้งสิ้น  เชน  ไปเอาไขของคนอื่นมาทําปฏิสนธิ
เทียม หรือเอาเชื้อของผูชายอื่นมาทําปฏิสนธิเทียม  การอุมบุญ  
ปฏิสนธิแลวฝากใหหญิงอื่นตั้งครรภ  เปนตน  เหตุท่ีไมใหเพราะรบ
กวนการสืบสายตระกูล  โคลนนิ่งก็ถูกหามเพราะเหตุผลเดียวกัน

จะเห็นวาการใหเหตุผลจะตางกัน ตรงนี้นาสนใจมากทีเดียว
วาตองหาคําตอบตอวา การเอาเซลลรางกายมาเพาะนี้เปนการ
ปฏิสนธิของวิญญาณหรือไม

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
คําตอบที่วาทางอิสลามนั้น  อาตมาวาเขาแนวของหลักใหญ

ท่ีวาการกระทําใดทําใหกุศลธรรมเจริญ  อกุศลธรรมเสื่อม  ก็ใชได  
การกระทําใดที่ทําใหกุศลธรรมเสื่อม  อกุศลธรรมเจริญ ก็ไมถูกตอง

ในกรณีน้ีก็ตองพิจารณาวาเรื่องของประเพณีการสืบสาย
ครอบครัวเปนสิ่งที่ดีงาม อยาไปกระทบกระเทือน คลายๆ อยางนั้น  
อันนี้เปนการใชเหตุผลในเฉพาะกรณี   แตหลักการใหญก็อยางที่วา   
การกระทําใดที่ทําใหกุศลธรรมเจริญ  อกุศลธรรมเสื่อม  ก็ควร
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สนับสนุน  การกระทําใดที่ทําใหกุศลธรรมเสื่อม  อกุศลธรรมเจริญ ก็
ไมควร

กรณีน้ีคลายๆ วา ใหมนุษยไดมีหลักพิจารณาในการตัดสิน
ใจ เพราะมนุษยเปนผูท่ีจะเลือกทํา ถาวาตามทางพุทธศาสนา จะไม
พยายามไปแทรกแซง  เพราะถือหลักความจริงของธรรมชาติ  เปน
แตเพียงวาความจริงมันมีอยูของมัน  มันจะเปนอยางไร มันก็เปน
ของมันอยางนั้น  ในเมื่อความจริงเปนอยางนั้นแลว  มนุษยจะทํา
อยางไรจึงจะใหกุศลธรรมเจริญ  ใหอกุศลธรรมเสื่อม  ก็อยูท่ีมนุษย
จะตัดสินใจ  แตจะตัดสินใจไดถูกไดดีแคไหน  ก็มีองคประกอบอยาง
ท่ีคุยกันมาแลว  เราก็เลยตองมาศึกษาเจริญปญญาและใชปญญา
กันใหมาก  และตั้งเจตนาใหดี

แตท่ีคุณหมอวา ก็เปนเรื่องที่จะตองหาความชัดเจน วาจะมี
ปฏิสนธิวิญญาณขึ้นไดตอนไหนบางไหม ในกระบวนการที่วาเมื่อกี้
(โคลนนิ่ง)

ผูรวมสนทนา:
ทานจะหมายความวาอยางนี้หรือเปลาครับ คือ ถาอยางที่คุณ

หมอประเสริฐเลาก็คือวา  ปจจุบันนี้นักวิทยาศาสตรรูแลววา  ถาใช
กระบวนการอยางที่วานี้  ซึ่งไมใชเปนกระบวนการธรรมชาติ  เปน
กระบวนการที่ไปเอานิวเคลียสจากตัวแกของเราไปใสในไขตัวใหม  
ในที่สุดมันเกิดเปนชีวิตได  แกะก็เปนตัวอยางมาแลว  แมวก็เปนตัว
อยางมาแลว  หนกูเ็ปนตวัอยางมาแลว คนยงัไมเคยมตัีวอยาง  ถาตคีวาม
ขางเครงกต็องบอกวา ยังไงๆ วิญญาณกม็แีน แตวายงัจะมปีระเดน็ตี



ชีวิต จริยธรรม กับการวิจัยทางการแพทย ๕๖๑

ความหรอืเปลาวาวญิญาณทีว่านีม้าเมือ่ไร อยางนัน้ใชหรอืไมครบั

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
ตอนนี้อาตมาคิดวา ตัวเองนี้ยังไมใหความเห็นเด็ดขาดลงไป  

คือวาถาจะตัดสินหรือใหความเห็น จะตองหาความชัดเจนในเรื่อง
น้ันกอน ใหไดความรูเขาใจที่เพียงพอ

ตอนนี้ตองบอกวายังขาดความรูท่ีจะแนใจในบางขั้นตอน จึง
ยังไมอาจตัดสินใหชัดเจน แตถึงอยางไร ถาเราไมติดในแนวคิดที่
แยกมนุษยออกตางหากจากธรรมชาติ อาตมาก็มองวาเรื่องนี้เปน
กระบวนการธรรมชาติ โดยมีองคประกอบที่เปนธรรมชาติฝาย
มนุษยเขาไปแทรกหรือรวมเพิ่มเติม

ธรรมชาติท่ีเปนปจจัยฝายมนุษย ซ่ึงมีคุณสมบัติพิเศษ ก็คือ
ปญญาซ่ึงจัดสรรปจจัยตางๆ ท่ีเขามาและเอาเขามาสัมพันธกัน โดย
สนองเจตนาของตน มนุษยเปนธรรมชาติสุดวิเศษที่มีคุณสมบัติตาง
จากธรรมชาติอื่นๆ  คือมีปญญาและมีเจตจํานงนี้แหละ   และทั้ง
ปญญาทั้งเจตนานี้ก็มีศักยภาพในการปรับเปลี่ยนปรุงแปรเปนอยาง
ยิ่ง เมื่อเขาไปรวมในกระบวนการธรรมชาติ จึงจะทําใหกระบวนการ
ของธรรมชาติเปนไปตางๆ อยางสุดจะทํานาย

ถาเรายังมองเรื่องนี้เปนกระบวนการธรรมชาติ ก็จะชวยให
เราระวังเรื่องเหตุปจจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของ โดยระลึกตระหนักวา
มนุษยไมไดมีความสามารถที่จะสรางชีวิตใหมข้ึนมา  มนุษยเปนแต
เพียงเอาความรูในธรรมชาติมาใช ในการเอาสิ่งที่มีอยูตามธรรมชาติ
มาจัดทําหรือดําเนินการยักเยื้องอะไรบางอยางก็แลวแตตามที่ตน
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ตองการ พูดตามภาษาของธรรมชาติก็คือ ปญญาและเจตนา รวม
ท้ังอินทรียตางๆ ของมนุษย เขาไปเปนปจจัยรวมเบียดกั้นผลักดัน
ปจจัยอื่นๆ      

เปนอันวา เราจะยังตองพิจารณาใหความเห็นใหชัดยิ่งขึ้นใน
เรื่องที่วา  ในการโคลนนิ่งโดยเอาเนื้อเยื่อมาใชน้ี ตลอดกระบวนการ
จะมีจุดไหนที่วิญญาณปฏิสนธิไดหรือไม

ถามองดูงายๆ ก็เห็นไดวา ตอนที่เราจัดการกับเนื้อเยื่อ   
ตอนแรกก็ไมมีอะไร  เหมือนกับเรื่องเซลลพืช  เซลลก็เปนเพียงสวน
ประกอบของรางกาย  มันจะกระจาย ขยาย แยกตัว เพิ่มตัวขึ้นมา
หรืออะไรก็แลวแต มันก็แคน้ัน

แตตอนที่เอาเซลลเนื้อเยื่อไปฝงในไข หลังจากเปลี่ยนเอา 
DNA ใหมใสแทนในไขแลว มีอะไรเกิดขึ้นอีกที่ตางออกไปไหม  อันนี้
นาพิจารณา  คือกอนที่จะใหความเห็น  ตองดูความจริงที่วา ในตอน
ท่ีเอาไปฝงในไขแลว   มีอะไรที่ผิดแปลกขึ้นมาอีกบาง  ท่ีจะเปนจุด
สะกิดทําใหวิญญาณเกิดจะตอบคําถามเมื่อกี้ของคุณหมอไดใน
ตอนนี้ ก็คงเปนการตอบแบบมีเงื่อนไข คือ ถาหนูและแมวที่เปน
โคลน (clone) น้ัน มีความเปนสัตวชนิดนั้นๆ อยางสมบูรณ มันก็คือ
มีวิญญาณอยางนั้นแลว แตยังมีขอท่ีไมชัด ซ่ึงจะตองพิจารณาวา
วิญญาณที่วานี้มีข้ึนเมื่อไร

ผูรวมสนทนา:
คิดวาตัวไขเปนสิ่งแวดลอม ซึ่งขางในมีสารเคมีท่ีทําหนาที่

อยูอยางเดียวก็คือ กระตุนใหตัวพันธุกรรมที่รับมา ทํางานใหกลายไป
เปนตัวออน  คือมันถูกโปรแกรมมาแลว
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พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
ขออภัยแทรกนิด  หมายความวา  ไขในกรณีน้ีเปนเพียงสิ่ง

แวดลอมท่ีเอื้อตอการที่จะเจริญเติบโตของเซลลเนื้อเยื่อน้ัน

ผูรวมสนทนา:
ใชครับ  เทานั้นเอง
เพราะฉะนั้นหลักงายๆ คือ  ถอดนิวเคลียสออกไปเสีย  แลว

เอานิวเคลียสตัวแกมาใส  แลวก็ใสสารเคมีใหเต็มที่  เปนที่พิสูจนวา
อยางนี้ทําได  หนูก็ทําได  แกะก็ทําได  วัวก็ทําได

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
มันก็ตางอยางชัดเจนจากการผสมพันธุตามปกติ  ท่ีฝายไข

ของผูหญิงนั้นมีนิวเคลียสอยู

ผูรวมสนทนา:
ตางกันโดยสิ้นเชิง ไขยังไงก็ตองมาจากแม  แตไมจําเปนตอง

ใชตัวออนที่ของตัวพอ
แตมันมีความแปลกของเซลลของมนุษย หรือเซลลของสัตว

อื่นๆ วา ตัวสวนที่ไมใชสวนนิวเคลียสขางใน ก็มีบางสวนซึ่งเหมือน
กับ  DNA  อยูในสวนที่เรียกวา  ไมโตคอนเดรีย  นอกนิวเคลียส  
สวนนี้แปลกมากคือมาจากแมฝายเดียว  มี  DNA  อยู แตเปน  DNA  
เฉพาะของแม

เพราะฉะนั้นในวิทยาศาสตรเราสามารถที่จะใช DNA ของ
แม เนื่องจากวาสายมันเปนสายตรงสายเดียวว่ิงกลับไปหาตัวแม 
เพราะฉะนั้น นักวิทยาศาสตรก็จะใชตัว  DNA  ท่ีอยูในสวนไมใช
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นิวเคลียส  ตามกลับไปที่ DNA  สายแม  ไลไปยาวที่สุดเทาไร  ถาม
คําถามนี้ได  มีหนังสือเขียนออกมาวาสายพันธุในยุโรปทั้งหมด  จาก
การศึกษาโดยใชไมโตคอนเดรียดีเอ็นเอ  พบวามาจากผูหญิง  7  คน  
มันมีสายมาจากการที่ศึกษาสายพันธุของดีเอ็นเอขึ้นไป  แลวเขาก็ใช
วิธีนี้สืบยอนกลับไปจนถึงแอฟริกาวา  จากแอฟริกาก็แตกไปเปน  7  
สาย  และก็คนหาไปไดเรื่อยๆ  คือรหัสพันธุกรรมพวกนี้  ขณะนี้อาน
ไดท้ังหมด  เพราะฉะนั้นโอกาสที่จะไดเรียนรูวาใครมาจากสายไหน
ทําไดหมด  อานไดวาสายนี้กับสายนี้แตกตางกันมากนอยแคไหน  
อยางนี้เปนตน

ถาสมมุติวานักวิทยาศาสตรอานรหัสแลว เขาไปอีกขางหนึ่ง
ท่ีเปนสุดโตง    ท่ีบอกวาชีวิตมันเกิดขึ้นจากสารเคมีและฟสิกส  และ
โดยวิวัฒนาการเปลี่ยนไปเรื่อยๆ  จากสัตวชั้นต่ํามาจนถึงมนุษย  ถา
คิดอยางนี้แลวก็จะนากลัวอีกแบบหนึ่ง  เพราะวายกตัวอยางเชน  ใน
ขณะนี้ท่ีหอง  LAB  เราสามารถที่จะสรางไวรัสตัวใหมไดเอง  ก็
แปลก มันมาจากสารเคมี  สรางไปจนกระทั่งเปนไวรัสขึ้นมา  ก็แพร
พันธุกลับเขาไปในธรรมชาติได

สิ่งเหลานี้ก็อาจจะนากลัวในแงท่ีวามนุษยสามารถทําสิ่งเหลา
นี้ได แตพอเวลาไปพูดถึงเรื่องวิญญาณ   เชนเรื่องตางๆ  ท่ีเราพยายาม
ท่ีจะพูดถึงกัน   ในสวนตอนี่ยากมาก

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
มีสองแงท่ีอยากจะพูดตรงนี้  คือ
๑. ในทางนามธรรม พูดไดงาย บอกวา สภาพเอื้อมีข้ึนเมื่อไร  

วิญญาณก็ปฏิสนธิไดเมื่อน้ัน  หมายความวา ถามนุษยสรางสภาพ
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เอื้อใหมัน  มันมีปจจัยพรอมแลว  วิญญาณก็อาศัยปจจัยนั้น
ปฏิสนธิเลย

๒. มีจุดที่นักวิทยาศาสตรก็ไมสามารถใหความกระจางชัด 
คือการที่ยังตองอาศัยองคประกอบฝายไขของผูหญิง ยังไมสามารถ
ตัดขาดออกไปได  มันก็ทําใหมีจุดที่ตองพิจารณา

เมื่อกี้เราพูดถึงขั้นตอนที่วา เอาเนื้อเยื่อมาโคลน มันก็ไมมี
อะไร เปนเพียงการเพิ่มขยายตัวของเซลลในเนื้อเยื่อของอวัยวะ ซ่ึง
เปนสวนประกอบของรางกายของคนนั้น เทานั้นเอง ถาเซลลเนื้อเยื่อ
น้ันมาอาศัยไขเปนสภาพแวดลอม  แลวมันก็เพียงวาเจริญงอกงาม
ข้ึนมา ก็หมดเรื่อง ไมมีอะไร  แตตอนนี้วิทยาศาสตรตองมาไขให
ความกระจางตรงนี้วา  มีอะไรเกิดขึ้นตรงนี้  คือบทบาทของสวน
นอกนิวเคลียสของไข  องคประกอบและปจจัยจุดนี้มีความสําคัญ
อยางไรแคไหน  มีบทบาทอะไรในระบบความสัมพันธของเรื่องนี้

ตองมาพิจารณากันวา ตอนที่เขามาอยูในไขแลว ตรงจุดที่วา
ตองมีปจจัยจําเพาะฝายของมารดา (คือสวนนอกนิวเคลียสของไข)
ท่ีดูเหมือนบอกทํานองวาขาดไมได ปจจัยตรงนี้เปนตัวสําคัญแคไหน 
แลวจะไปโยงกับเรื่องนามธรรมและเรื่องวิญญาณที่วานี้ไดอยางไร  
จุดนี้เราไมรูชัด  ก็หมายความวาวิทยาศาสตรก็ไมรูชัด  เมื่อทาง
รูปธรรมไมชัด ทางฝายนามธรรมก็บอกวาฉันก็ไมรูชัดเหมือนกัน  จะ
ตัดสินไดอยางไร ในเมื่อมีจุดที่ตางก็ยังไมชัด

ผูรวมสนทนา:
ไมแนใจคําวารูชัด คืออยางนี้ครับทาน คือวาถาหากวามองดู

จากวา  ถาหากวาปฏิสนธิวิญญาณเกิดขึ้น  ฝายพอก็เอา DNA ของ
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ฝายพอมา  ฝายแมก็มี  DNA ของฝายแมมา  เมื่อพอเขาไปอยูในรังไข
ของแมท่ีมีปจจัยสิ่งแวดลอมที่พอ  ตัวออนก็จะเกิดขึ้นได

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
ปฏิสนธิวิญญาณ เมื่อไดปจจัยเอื้อพรอม  ก็เกิดไดเลย

ผูรวมสนทนา:
ตอนนี้ถามามองวา  ถาเกิดเปนเซลลของผิวหนังของตัวแก  

ซึ่งก็มี  DNA ของพอ กับ DNA  ของแมอยู  เมื่อเขาไปในไขท่ีมีความ
พรอม ก็จะเกิดเปนตัวออนไดเหมือนกัน  อันนี้ก็จะเปนปฏิสนธิ
วิญญาณเกิดขึ้น

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
พิจารณาในแงวา ถาเปนเซลลเนื้อเยื่อของฝายพอหรือใครก็

แลวแต เอาไปใสในไข แลวไขเปนเพียงสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการ
เจริญเติบโตของมันเทานั้น ถาไดแคน้ี ก็จะมองไปไดในแงวาเซลล
เนื้อเยื่อน้ันเปนเพียงสวนประกอบของอวัยวะที่เจริญงอกงามไปตาม
ปกติเทานั้นเอง

แตตอนนี้ ท่ีฟงคุณหมอ ก็คลายๆ วามันมีปจจัยที่ขาดไมได
อีกอันหนึ่ง คือ ในไขน้ันมีอะไรอีกที่มีสวนเอื้อใหเปนตัวออน ท่ีวาเปน
สวนนอกนิวเคลียสของไข ตัวนี้คลายๆ วา ขาดไมไดใชไหม  ก็เลย
ทําใหคิดเผื่อข้ึนมาวา ตัวนี้อาจจะเปนปจจัยตัวสําคัญหรือเปลา ท่ี
จะเอื้อใหวิญญาณมาปฏิสนธิ เมื่อฟงเรื่องนี้แลว ก็เลยคลายกับวา
ฝายหนึ่งยังไมชัด  ทําใหอีกฝายหนึ่งก็พลอยไมชัดไปดวย
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ผูรวมสนทนา:
จะลองใหขอมูลซึ่งจะทําใหสับสนเขาไปอีก  จริงๆ แลว ใน

ธรรมชาติของสัตว  ปลากัดเปลี่ยนเพศไดจากสิ่งแวดลอม  และจริงๆ 
แลวเรื่องเพศชาย-เพศหญิงที่จะตองมีคูแลวก็เกิดเปนสัตวตัวใหมขึ้น
มา มีลูกอะไรตางๆ  ในธรรมชาติมันยิ่งกวานั้นอีกในแงท่ีวา  ถาสัตว
ใดก็ตามในชวงใดชวงหน่ึง  ขาดตัวเมียหรือขาดตัวผู  มันก็สามารถที่
จะเปลี่ยนเพศได

ในปจจุบันก็มีคนพยายามทําการทดลอง ท่ีบอกวาเอาเซลล
ประเภทที่ไมมีพอเลยแลวมาสรางเปนตัวออนไดหรือไม  อะไรตางๆ 
พวกนี้ ในขณะนี้เริ่มทําไดเหมือนกัน เพราะฉะนั้นผมคิดวา ในขณะ
นี้มีกฎเกณฑเรื่องของธรรมชาติอยูซึ่งนักวิทยาศาสตรพยายามที่จะ
เขาไปหากฎเกณฑตางๆ พวกน้ี มันก็พิสูจนไดไปตามสัตวชนิดตางๆ  
และสัตวชนิดตางๆ  ใชกฎเกณฑท่ีไมเหมือนกัน

ผมคิดวามนุษยอยูในสภาวะที่ลําบาก  เพราะความรูท่ีมากขึ้น  
แลวเราเขาไปเปลี่ยนแปลงสิ่งเหลานี้มากขึ้น  แตมันก็ยังมีประเด็น
กลับมาสุดทายก็คือวา  เราก็มองเห็นอยูวามนุษยแตกตางจากสัตวอื่น
ชัดเจน  ตรงจุดแยกอยูท่ีตรงไหน  อันนี้ย่ิงเปนนักวิทยาศาสตรย่ิงเขา
ใจยากขึ้นๆ  ทุกวัน

ผูรวมสนทนา:
ผมขออนุญาตตออีกนิดหนึ่ง  ไมทราบวาจะตีความอยางที่  

อ.ปรีดา  วาอยางนี้ไดหรือไมวา  ถึงแมเชื้อตัวผูกับไขแมจะผสมกัน
เกิดเปนชีวิต  ก็อาจจะยังไมใชมนุษย  ไมทราบวาตรงนี้อาจจะเปน
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ประเด็นหรือเปลา แลวถึงชวงเวลาหนึ่งจึงจะเกิดความเปนมนุษยขึ้น  
มีวิญญาณขึ้น  หรือแยกกันระหวางสองอันนี้หรือเปลา  ขออนุญาต
ทําใหมันยุงขึ้น

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
ก็อยางที่วา เราไปคํานึงถึงการตีความแบบที่วา ตอนที่ผสม

ไขแลวอาจจะยังไมมีปฏิสนธิวิญญาณ  แลวปฏิสนธิวิญญาณมาที
หลัง  แตถาถือตามหลักแบบพื้นฐานก็คือ   ถือวาเจาสามปจจัยมัน
มารวมกัน (เรียกตามศัพทวาประชุมพรอม) หมายความวา องค
ประกอบสองอยางแรกพรอมแลวอยางที่สามก็มาดวยเลย คลายๆ
อยางที่สามเหมือนกับรออยูแลว มันอาศัยความพรอมขององค
ประกอบสองอยางแรก พอสองอยางนี้พรอมไดโอกาส มันก็เริ่มเลย

เพราะฉะนั้น ถาวาตามนี้ จะถือวาเปนการตีความขางเครงก็
แลวแต ก็คือวาปฏิสนธิวิญญาณก็พรอม หรือเริ่มความเปนมนุษย
พรอมกับการที่ไขผสมได

ทีน้ีมาถึงการตีความขางครง ก็มาคลายกับท่ีคุณหมอวา คือ
เรื่องที่วาเอาเนื้อเยื่อมาโคลน ตอนแรกเราก็มองวามันเปนเพียงการ
เจริญงอกงามของเซลลธรรมดาของอวัยวะ  แลวตอมาเอามาใสใน
ไข  ตรงนี้ท่ีวาตองอาศัยองคประกอบฝายแมน้ันชัด  ถาเราตีความ
ขางเครง ก็บอกวา ตรงนี้ปฏิสนธิวิญญาณเกิด

ก็แบบเดียวกัน  ตอนนี้ก็คลายๆ  วาพูดไดแคน้ีกอน เพราะ
ตกลงวาเรายังไมมีความชัดเจนพอในเรื่องความจริงของธรรมชาติน้ี
ดวย  เราก็พูดไดแคเทาที่เราพอมองเห็น  แลวก็เอามาประกอบการ
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พิจารณา  แลวก็ใหเปนความเห็น แตเราไมสามารถไปตัดสินความ
จริงได ก็เปนความเห็นของเราเทาที่ดูจากความจริงเทาที่รู

ในเรื่องเพศ ในทางพุทธศาสนาก็ถือวาเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา
อยูแลว ผูชายก็เปลี่ยนเปนผูหญิง  ผูหญิงก็เปลี่ยนเปนผูชาย  แต
เพียงชาหนอย  ก็หมายความวาชาติตอไป  คนผูชายก็ไปเกิดเปนผู
หญิง  คนผูหญิงก็ไปเกิดเปนผูชาย ก็แลวแตเหตุปจจัย  แตองค
ประกอบสําคัญก็คือ  ความโนมเอียงของจิตใจ  ความใฝปรารถนา  
จิตที่สรางของตัวเองไว  ก็คือกรรมนั่นแหละ  คนสรางตัวเอง

กรรม ก็คือการคิดปรารถนา เจตจํานง  ความมุงหมายใฝฝน 
ความโนมเอียง จิตฝกใฝครุนอยู  และพฤติกรรมตามท่ีใฝ เชนวา ผู
ชายที่คิดถึงความเปนผูหญิงอยูเรื่อย  ตอไปก็เปลี่ยนเพศไปเกิดใหม
เปนผูหญิงได  ผูหญิงที่จิตใจโนมเอียงมาทางผูชาย สะสมแรงโนม
เอียงมากเขา ตอไปเกิดใหมก็เปนผูชาย  แตเรื่องในสมัยพุทธกาลวา
เปลี่ยนในชาติน้ีเลยก็มี  สวนที่วาเปลี่ยนในชาติใหมน่ีเปนเรื่อง
ธรรมดา  เกิดใหมก็เปลี่ยนไดโดยอาศัยกรรม  การปรุงแตง  อันนี้
เรื่องความเปนหญิง-เปนชาย จึงไมใชเรื่องตายตัว เปนเรื่องธรรมดา
ของธรรมชาติอยางที่วา

ก็กลับมาสูประเด็นเรื่องนี้  คือเรื่องตัวชีวิตที่วา  ความเปน
มนุษยเริ่มตอนไหน เทาที่วากันมาในวันนี้  เราพอจะไดความคราวๆ  
อยางนี้กอน  คือเอาเปนวา พุทธศาสนาถือมาเปนหลักพื้นฐานวา  
เมื่อองคประกอบฝายบิดา และฝายมารดาพรอมแลว อาศัยองค
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ประกอบสองอยางที่พรอมน้ีวิญญาณปฏิสนธิก็เกิดเปนมนุษยเลย
ถาวาถึงกระบวนการโคลนนิ่งที่ใชเนื้อเยื่อ ก็เอาเปนวา ตอน

ท่ีเปนโคลนจากเนื้อเยื่อในตอนแรก เปนเพียงการเจริญเติบโตการ
เพิ่มขยายตัวของเซลลมา จนกระทั่งมาถึงตอนเขาไปฝงในไข ซ่ึงมี
องคประกอบใหมท่ีเปนพิเศษจําเพาะ

ตอนนี้แหละที่เรายังไมรูชัด เราก็ตีความขางเครง คือ
พิจารณาใหความเห็นแบบเครงไวกอนวา ตอนนี้วิญญาณปฏิสนธิ  
หมายความวาเราไมไดไปตัดสินธรรมชาติ  เราอาศัยความรูเทาที่มี
แลวก็พูดกันไปกอน  คุณหมอจะวายังไงละตอนนี้

ผูรวมสนทนา:
ก็ไดขอสรุปคะ  อยางที่เปนการตีความขางเครงอยางที่ทานวา  

คือตรงที่โคลนนิ่ง  ความเห็นสวนตัวก็คือวา เมื่อมีชีวิตแลว ตองมี
ปฏิสนธิวิญญาณ  เพียงแตมีคําถามวาปฏิสนธิวิญญาณเกิดขึ้นตอน
ไหน  เพราะวาในธรรมชาติเรารูวาจุดไหนเกิดขึ้น  แตเวลาเรามาจัด
กระบวนการเราไมรูวาความพรอมมันเกิดขึ้นเมื่อไร  เมื่อมีองค
ประกอบสององคประกอบ  และอันที่สามจะเขามาตอนไหน  เพราะ
ตรงนี้เปนสิ่งที่เราทําขึ้น  ใหมันเกิดความพรอม  แตเราไมรูวาจริงๆ  
พรอมเมื่อไร  แลวปฏิสนธิวิญญาณจะเขามาตอนไหน

แตถาอยางที่ทานสรุปให ก็คิดวาพอจะไดคําตอบ และอาจจะ
ไปเปนแนวทางในการที่จะไปพูดคุยกับคนอื่น วาทางพุทธเห็นวา
อยางไร  เพราะอาจารยสมศักดิ์กับอาจารยประเสริฐ  ก็พยายามที่จะ
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หาคําตอบที่ชัดเจนและมีเอกสารอางอิงได

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต):
อาตมาก็ยังไมถึงกับชัดแจว เพราะวาเรายังไมรูธรรมชาติชัด

พอ  เราตองรูความจริงของมัน  เราจึงจะใหความเห็นไดชัด  แตก็
ตองไปใหถึงจุดนั้นแหละ เพราะเรากําลังพูดถึงจริยธรรม  ท่ีตองมี
เรื่องความไมประมาท ในการที่จะตองคํานึงอยูเสมอ ถึงการที่มนุษย
เรายังไมรูเพียงพอในเรื่องระบบความสัมพันธ โดยเฉพาะเรื่องเหตุ
ปจจัยตางๆ ท่ีท่ัวตลอด ตามหลัก “ผลหลากหลาย จากปจจัยอเนก” 
คือ ผลหนึ่งมาจากปจจัยหลากหลาย และปจจัยหนึ่งนําสูผลมาก
มาย

ตั้งตนแตวา จะรูใหท่ัวถึงและใหตลอดไปหมดไดอยางไรวา 
เหตุปจจัยอยางหนึ่งที่ทําลงไปแลว จะกอผลกระทบอะไรตอไปบาง 
ซ่ึงเปนเรื่องใหญมาก วิทยาศาสตรคงตองคิดเรื่องนี้กันไปอีกนาน

เรื่องนี้มันเหมือนกับวาจะรูไมไหว สวนมากก็ยังอยูกันแค
ลัทธิเหตุเดียวผลเดียว (เอกการณวาท) ดวยซ้ํา เนื่องจากติดอยูกับ
การมุงจะเอาผลที่ตนตองการอันใดอันหนึ่ง แลวเจตนาที่จะสนอง
ความตองการนั้น ก็จํากัดการมองและปดกั้นปญญาของตนเองให
แคบ ท้ังนี้ก็รวมถึงหลักกรรมซึ่งเปนหลักเหตุปจจัยที่เกี่ยวกับตัว
มนุษยโดยตรงดวย

ความจริงขั้นที่วานี้ จะเปนจุดตันของวิทยาศาสตรหรือไม 
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เพราะยังมองไมเห็นวาคนจะรูระบบความสัมพันธน้ันใหท่ัวตลอดได
อยางไร เมื่อยังรูไมท่ัวตลอด ก็คือไมรูจริง และมนุษยจะเอาชนะ
ธรรมชาติไดอยางไร ถาไมรูท่ัวตลอดระบบความสัมพันธท่ีวานี้

อยางไรกด็ ีการทีอ่ารยธรรมมนษุยไดมแีนวโนมท่ีจะเปลีย่นทา
ทีตอธรรมชาตเิสียใหม โดยเลิกคิดพิชิตธรรมชาติ แตหันมาเกื้อกูล
กันกับธรรมชาติ (แตไมใชปลอยเรื่อยเปอยไปกับธรรมชาติ) และการ
ท่ีในวงความเคลื่อนไหวที่เรียกวาฟสกิสใหม (new physics) ไดมนัีก
วทิยาศาสตรพวกหนึง่ตืน่ตวัขึน้มาศกึษาเรือ่งจติใจหรอืจะทําความเขา
ใจในเรื่องนามธรรมใหชัดเจนขึ้น อาจจะเปนการกาวยางขั้นใหมใน
ดานของวทิยาศาตรเอง ท่ีสงผลสะทอนมาชวยในการพจิารณาเรือ่งนี้
บางกไ็ด
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ผูรวมสนทนา:

1. นายแพทยสมศักด์ิ  ชุหณรัศม์ิ  เลขาธิการมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ
2. ศาสตราจารย แพทยหญิง สุมาลี นิมมนานนิตย ประธานคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  
มหาวิทยาลัยมหิดล

3. นายแพทยปรีดา  มาลาสิทธิ์  รองคณบดีฝายวิจัย คณะแพทยศาสตร
ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

4. นายแพทยสมเกียรติ  วสุวัฏฏกุล  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  
มหาวิทยาลัยมหิดล

5. คุณแกว  วิฑูรยเธียร  มูลนิธิหมอชาวบาน
6. นายแพทยประเสริฐ  ผลิตผลการพิมพ ผูจัดการโครงการชีวจริยธรรม

กับการวิจัยทางการแพทยสมัยใหม  มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ
7. คุณสมหญิง  สายธนู  มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ
8. คุณธิดาพร  เจียรสมบูรณ  มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ
9. คุณสุทธิกานต  ชุณหสุทธิวัฒน  มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ



ภาค ๕

อารยภัยตัวอยาง:                
อารยธรรมตองมีคําตอบ



ธรรมะชนะเอดส*

เอดส เปนโรคติดตอรายแรงโรคหนึ่งที่นากลัวที่สุด หลังจาก
คนในอเมริการูจักโรคนี้กันครั้งแรกเมื่อ ค.ศ. ๑๙๘๑ หรือ พ.ศ. 
๒๕๒๔ ไมชาคนก็รูจักโรคเอดสกันไปท่ัวโลก (แมวาที่จริงนั้น เอดส
ไดมีในอาฟริกามากอนอาจจะนานแลว)

ปญหาเอดสอยูที่คนกลัวอด
ในระยะแรกนั้น คนรูสึกวาเอดสเปนโรคที่นากลัวที่สุด แตเมื่อ

เวลาผานมาถึงบัดนี้ ความกลัว หรือความหวาดผวาตอโรคเอดส ได
ลดลงไปไมนอย ท้ังที่ความนากลัวที่แทก็ยังคงอยู เพราะเปนโรคที่ยัง
ไมอาจบําบัดใหหายได ถาเปนแลวก็ตองตายแนนอน

ปจจุบันนี้ แมวาจะยังไมมียาที่จะบําบัดใหหายไดจริง แตก็มี
วิธีการ หรือยาบางอยาง ท่ีชวยชะลออาการ ทําใหบรรเทาความรุน
แรง หรือยืดอายุคน นับวาดีข้ึนบาง การรูจักวิธีปฏิบัติตอโรคเอดส
น้ันก็เปนปจจัยอยางหนึ่งที่ทําใหความนากลัวลดนอยลง

นอกจากเรื่องของความรูความเขาใจที่มากขึ้น เชนรูวิธีปฏิบัติ
ตอโรคนั้นชัดขึ้นแลว ยังมีเหตุผลอื่นๆ อีกที่ทําใหคนกลัวโรคเอดส
นอยลง คือ เปนธรรมดาที่คนจะตื่นเตนตระหนกตกใจมาก ในระยะ
                                                          
* ธรรมกถา ของ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) สําหรับงานสัมมนาเอดสระดับชาติ           
ครั้งที่ ๙ ที่ ศูนยประชุมอิมแพค เมืองทองธานี  ๙ ก.ค. ๒๕๔๖
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ท่ีเพิ่งไดยินขาวรายแรงใหมๆ และยังไมรูทางไปทางมา ตอมาเมื่อ
ความตระหนกตกใจในขาวที่กระทบครั้งแรกเบาบางลงไป คนมี
ความเกี่ยวของกับโรคนี้ในแงมุมตางๆ กัน ก็เปนเหตุใหความกลัวลด
นอยลง เชนวา โรคนี้แมจะรายแรงถึงตายแนนอน เมื่อเปนแลวตาย
แนแกไขไมได แตระยะเวลาที่ยังมีชีวิตอยูไดกอนที่จะตายนั้นยาว
นาน ก็เปนเหตุหนึ่งที่ทําใหคนประมาท ปลอยตัว หรือไมรูสึกถึง
ความบีบรัดกระชั้นตัว

อีกประการหนึ่ง ในบางประเทศที่ยากจน คนหาเงินลําบาก 
โรคเอดสน้ีก็ไปเกี่ยวของกับเรื่องของอาชีพโสเภณี ซ่ึงเปนชองทางหา
เงินอยางหนึ่งของคนที่อาจจะมีฐานะคอนขางยากจน ความที่
ตองการเงินก็ทําใหยอมเสี่ยงตอภัยอันตราย  อยางในเมืองไทยเองก็
เคยมีคําที่กลาวกันวา หญิงโสเภณีบางคนพูดวา “เอดสดีกวาอด”

นอกจากนั้นก็เปนเรื่องของความยั่วยวนทางดานกามารมณ  
แมจะเสี่ยงภัยอันตราย แตความที่ตกอยูใตอํานาจของกิเลสตัณหา
และความมักมากในกามเปนตน ก็ทําใหยอมเสี่ยงตอโรคนี้ หรือคนที่
ติดสารเสพติด ในเวลาที่อาการติดยาเกิดขึ้นอยางรุนแรง ก็อาจจะ
ลืมตัวไมคํานึงถึงความรายแรงของเอดส คนสองพวกนี้ก็จัดเขาไดใน
จําพวกกลัวอดมากกวากลัวเอดส คือ ยอมเสี่ยงที่จะเปนเอดส ดีกวา
ยอมอดยาหรืออดกาม

โรคเอดสมีความหมายและมีผลกระทบกวางขวาง ไมเฉพาะ
ในเรื่องความกลัวตอความตายของแตละบุคคลเทานั้น แตเปนเรื่อง
ท่ีมีผลตอชีวิต ตอสังคม ตอโลก หรือตออารยธรรมทั้งหมดทีเดียว จึง
มีเรื่องที่ตองพิจารณาหลายอยาง ในที่น้ีอาจจะแยกการพิจารณา
เรื่องเอดสไดหลายระดับ ท้ังระดับโลก ระดับสังคม เชน ในสังคม
เฉพาะของแตละประเทศ และระดับชีวิตของบุคคล
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ถาไมระวังใหดี โลกนี้จะมีอารยธรรมเอดส
ในระดับโลกนั้น เราพูดไดในแงของอารยธรรมทีเดียว อยาง

นอยเปนที่นาสังเกตเกี่ยวกับความเปนไปแหงความเจริญและความ
เสื่อมของสังคมมนุษย หรือโลกทั้งหมด  เอดสเกิดขึ้นในยุคที่เรียกได
วา มนุษยท้ังหลายมีความสําสอนทางเพศมาก

ถามองในแงน้ีจะเห็นวา ปญหาศีลธรรมของมนุษยขอหนึ่ง ก็
คือเรื่องทางเพศ หรือเรื่องกามารมณ สาเหตุสําคัญอยางหนึ่งที่ทําให
เกิดความเสื่อมและความเจริญของอารยธรรม คือ เรื่องกามารมณ 
ซ่ึงเปนตนเหตุของการเบียดเบียนแยงชิง ความทุจริตหลากหลาย 
ความออนแอ และความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมตางๆ ทําใหตองมี
การควบคุมยับยั้ง โดยระบบคําสอนทางศาสนาหรือทางศีลธรรม 
อยางในทางพระพุทธศาสนาเราจะเห็นไดจากเรื่องศีล ๕ วา ศีลขอ 
๓ คือ การเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร เปนเคร่ืองควบคุมการประพฤติ
ปฏิบัติทางเพศใหอยูในขอบเขตที่ดีงามและเปนคุณแกหมูมนุษยเอง

สงัคมในยคุกอนๆ นอกจากมคีาํสอนทางพระศาสนาและทาง
ศีลธรรมเปนเคร่ืองยับยั้งแลว ก็มีมาตรการทางสังคมที่มาประสาน
กับคําสอนในทางพระศาสนาสําทับดวย แมแตกฎหมายก็มาชวย

แตยิ่งกวานั้นก็คือ อาศัยเครื่องมือยับยั้งจากธรรมชาติโดยตรง 
เมือ่วทิยาศาสตรและเทคโนโลยโีดยเฉพาะในทางการแพทยยงัไมเจรญิ
ความเสีย่งตอกามโรค อยางโกโนเรยี ตลอดจนซฟิลสิ กเ็ปนเครือ่งยบัยัง้
พวกผูชายไวไดไมนอย และในฝายหญิง การที่เมื่อมีเพศสมัพนัธแลว 
จะทําใหตั้งครรภ ก็เปนเครื่องยับยั้งทางศีลธรรมอันหนึ่ง ซ่ึงชวย
เหนีย่วรัง้ ทําใหไมกลาปลอยตวั และทาํใหไมเกดิการสาํสอนทางกาม

ทีน้ีมาในยุคที่วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางการแพทยเจริญ
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ข้ึน เมื่อไมนานนี้เอง ก็ไดเกิดมียาและอุปกรณตางๆ สําหรับคุม
กําเนิด หรือทําใหไมตองตั้งครรภ ซ่ึงก็เปนปจจัยอยางหนึ่งที่ทําให
คนขาดความยับยั้งชั่งใจ แลวการสําสอนทางกามก็มีมากขึ้น

การเกิดขึ้นหรือการปรากฏขึ้นของโรคเอดส เมื่อพิจารณาใน
แงน้ีก็เหมือนกับเปนเครื่องมือของธรรมชาติท่ีจะจัดการกับมนุษย
หรือลงโทษมนุษย แตท่ีจริง มันก็คือผลรายดานหนึ่งจากการกระทํา
ท่ีวิปริตของมนุษยเอง ซ่ึงควรจะไดสืบคนกันใหชัด ในแงของความ
สัมพันธเชิงเหตุปจจัย

ในแงน้ี เมื่อโรคเอดสเกิดขึ้นมาแลวก็กลายเปนเคร่ืองชวยทาง
สังคมอยางหนึ่ง ในการที่จะเหนี่ยวรั้งมนุษยไมใหเสื่อมโทรมในทาง
กามารมณ หรือมีการเบียดเบียนกันทางดานกามนี้มากเกินไป

อยางนอยมนุษยนาจะไดพิจารณาวา ระหวางเครื่องมือยับยั้ง
ทางธรรมชาติพื้นฐาน เชน เรื่องของการตั้งครรภ กับการที่มาถูก
ยับยั้งในขั้นของโรคภัยไขเจ็บท่ีรุนแรงขึ้นๆ ซ่ึงเกิดจากการสําสอน
ทางกาม อันไหนจะดีกวากัน ถามนุษยไมมีการยับยั้งดวยการบังคับ
ควบคุมโดยทางศีลธรรมดวยตัวเอง ก็จะตองถูกธรรมชาติยับยั้งดวย
ปจจัยภายนอก

ปจจัยภายใน คือ การที่ตัวมนุษยเอง มีจิตใจเขมแข็งที่จะควบ
คุมตนเอง และดํารงอยูในหลักศีลธรรมเปนตน

สวนในดานปจจัยภายนอก แบบแผนและมาตรการตางๆ ทาง
สังคมก็เปนองคประกอบที่สําคัญ แตแคน้ันยังไมพอ ธรรมชาติน่ี
แหละเปนปจจัยภายนอกขั้นสุดทายที่วา เมื่อมนุษยสําสอนกันนัก 
ในที่สุดผลรายก็เกิดขึ้นกับเผาพันธุของมนุษยเอง

ถามองในแงน้ี เอดสก็เปนทั้งเรื่องรายและเรื่องดี รายที่มาทํา
ใหมนุษยมีความทุกขยาก แตพรอมกันนั้นมันก็เปนเครื่องมาชวย
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เหนี่ยวรั้งอารยธรรมไมใหมนุษยตกไปใตอํานาจของความลุมหลงมัว
เมาทางกามารมณมากเกินไป

ท่ีวามานี้เปนขอควรพิจารณา ซ่ึงอาจจะตองการปญญาที่มอง
เห็นความสัมพันธเชิงเหตุปจจัยอยางลึกและทั่วตลอดมากกวาที่
มนุษยมีอยูขณะนี้ แตท่ีแนนอนก็คือ โรคเอดสน้ันไดปรากฏตัวขึ้นมา 
แพรขยายออกไป และสงผลกระทบรายแรงตอสวัสดิภาพของมนุษย
ท่ัวโลกแลว ซ่ึงอาจถึงขั้นที่มีความหมายสําคัญตออารยธรรมของ
มนุษยชาติ

สังคมจะมีสันติสุขได คนตองไมติดอยูแคแกงแยงสิทธิ์                                     
แตตองคิดหาทางเกื้อกูลกัน

มองแคบลงมาอีกระดับหนึ่ง คือ ระดับสังคมในแตละทองถิ่น 
เชนสังคมของประเทศหนึ่งๆ ในระดับน้ีเอดสก็มีผลกระทบอยางมาก 
เชน ทางดานเศรษฐกิจ ในเมื่อคนที่เปนโรคเอดสน้ีเปนคนในวัยหนุม
วัยสาวมาก ก็จะมีผลตอทรัพยากรมนุษยในดานเศรษฐกิจ ท่ีตอง
สูญเสียกําลังคนทํางานที่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงตองมาตายเสีย หรือไม
สามารถทํางาน และก็ตองใชจายมากมายในการที่จะดูแลรักษา สิ้น
เปลืองงบประมาณแผนดิน ตลอดจนเงินทองคาใชจายในการรักษา
ของแตละบุคคล แตละครอบครัว ทําใหเกิดปญหาทั่วไปหมด แตใน
แงเหลานี้ จะไมพูดถึงในที่น้ี

อีกแงหนึ่งที่สําคัญก็คือ เรื่องการปฏิบัติตอกันระหวางมนุษย 
โดยเฉพาะความรังเกียจ และความหวาดกลัวตางๆ ซ่ึงโยงไปถึงเรื่อง
สิทธิมนุษยชน ดังที่ไดมีปญหากันมา

ดานหนึ่ง โดยกฎหมายเปนตน รัฐก็ตองพยายามที่จะปกปองคุม
ครองคนทีป่วยเปนโรคเอดส ใหเขามสีทิธแิละสวสัดกิาร เชน ใหมสีทิธิ
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ท่ีจะไมยอมใหตรวจหรอืเปดเผยตวัเขาวาเปนเอดส เปนตน อนันีก้เ็ปน
ปญหายุงยาก แนนอนวา เราตองพยายามชวยเหลือ โดยหลักศีล
ธรรมก็ตาม โดยหลักสิทธิมนุษยชนก็ตาม ซ่ึงเปนเรื่องของอารยธรรม

อยางไรก็ตาม ก็ตองมองตามความเปนจริงดวย คือคนทั้งสอง
ฝาย ท้ังคนที่เปนโรคเอดส และคนที่มาเกี่ยวของกับคนเปนโรคเอดส 
ตางก็เปนมนุษย ซ่ึงรักตัวกลัวตาย และแตละคนก็มีสิทธิของตน ซ่ึง
กลายเปนเรื่องความขัดแยงกันในทางผลประโยชนตามธรรมชาติ
พื้นฐานของมนุษย ท่ีเราจะตองยอมรับความจริง

แมวาโดยอุดมคติเราอยากใหมนุษยเอื้อเฟอตอกัน อยากให
คนในสังคมทั่วไปมีความเอื้ออาทรตอคนเปนโรคเอดส แตก็ตองยอม
รับความจริงวา มนุษยเหลานั้นก็อยูดวยความไมรู มีอวิชชา แลวก็มี
ความรักหวงแหนตอชีวิต ตอครอบครัวของตน คนเปนโรคเอดสก็
พยายามรักษาสิทธิสวนตัว ซ่ึงเปนผลประโยชนของตัวเอง  ในขณะ
ท่ีคนซึ่งไมปวยโรคเอดสหรือคนที่อยูในสังคมทั่วไป ก็รักตัวกลัวตาย 
เขาก็มีสิทธิตอชีวิตของเขาเชนเดียวกัน

เราอาจจะพดูในแงวา ในเมือ่คนเปนโรคเอดสมสีทิธท่ีิจะไมให
คนอืน่รูวาตนเปนโรคเอดส คนอืน่เขากม็สีทิธติอชีวติของเขา ซ่ึงเขา
อาจจะเรียกรองวา เขาก็นาจะมีสิทธิในการที่จะรูวา คนที่เขาเขาไป
เกีย่วของคนนี้ๆ  เปนโรคเอดสหรอืไม เพือ่จะรกัษาชวีติและครอบครวั
ของเขา อันนี้ก็เปนเรื่องถกเถียงกันไปไมสิ้นสุด ถาพูดในแงน้ีก็เปน
เรื่องธรรมดาของมนุษยท่ีตางฝายตางก็มีชีวิตจิตใจเหมือนกัน

ในทางตรงขาม ถามองในแงความเหน็อกเหน็ใจ แทนทีจ่ะแยงชงิ
ผลประโยชนกนั กม็ามองในแงเอือ้เฟอตอกนั คนทีไ่มเปนโรคเอดส คอื
สงัคมทัว่ไปกเ็หน็อกเหน็ใจคนเปนโรคเอดส แลวกพ็ยายามชวยเหลอื
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บําบัดแกไข ใหความอนุเคราะหสงเคราะหเทาที่จะเปนไปได พรอม
กันนั้น คนที่เปนโรคเอดส ก็ควรจะเห็นใจคนที่ไมไดเปนเชนเดียวกัน

ลองนกึแบบเอาใจเขามาใสใจเรา วา คนเปนโรคเอดสเองนีแ้หละ 
สมยัทีย่งัไมไดเปนเอดส กค็งมคีวามรูสกึทาํนองเดยีวกนักบัคนทีไ่มได
เปน และความรูสกึของคนอืน่ตอตนเองขณะนี ้ตนเองกอ็าจจะเคยรูสึก
มาแลวตอคนอื่นที่เปนโรคเอดส ตัวเองก็กลัวเหมือนกัน ตัวเองก็เคย
หวาดอยางนี้แหละ ฉะนั้น ตัวเองก็ตองเห็นใจคนอื่น

รวมความวา ตองเห็นใจซึ่งกันและกัน แลวก็มาวางวิธีปฏิบัติ
ในทางที่จะเอื้อเฟอรวมมือเพื่อใหไดผลดีรวมกัน

ในแงของสังคมก็แนนอนวา จะตองพยายามหาทางปฏิบัติให
ดีท่ีสุด เพื่อใหคนที่อยูในสังคมนี้มีชีวิตที่ดีท่ีสุด แลวก็ใหสังคมอยูรวม
กันอยางรมเย็นเปนสุข ไมเบียดเบียนกัน แตใหเอื้อเฟอเผื่อแผเกื้อกูล
กันเทาที่จะเปนไปได น้ีก็คือแนวคิดในทางศีลธรรม คือมองในทาง
บวก ไมใชมองแบบมัวแตคิดจะพิทักษสิทธิ ถามัวแตคิดจะพิทักษ
สิทธิของตน แตละฝายก็ตองสาละวนกับการปกปองสิทธิ แยงชิงผล
ประโยชน ขัดแยงกันอยูเรื่อยไป

จะแกปญหา ตองทาํเจาะจงจริงจัง
และสรางความเขาใจใหชัดเจน

เรื่องของคนที่เปนโรคเอดสน้ี แมแตคนที่เปนดวยกันก็มีแงท่ี
นาเห็นใจไมเทากัน บางคนก็เปนเพราะความประพฤติไมดีของตัว
เอง เชน คนที่ประพฤติสําสอนทางเพศ อยางคนที่รูอยูแลววา การ
เที่ยวโสเภณี หรือใชเข็มฉีดยาในกลุมท่ีติดยาเสพติด เปนเหตุสําคัญ
ของการติดโรคเอดส แลวก็ยังไปไดรับโรคเอดสมาเพราะเหตุเหลานี้ 
มองในแงหนึ่ง คนทั่วไปเขาก็ไมรูสึกวานาเห็นใจ บางทีถึงกับมองไม
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ดี วาสมแลวกับกรรมของเขาเอง น้ีเปนการมองชั้นหนึ่ง คือ คนเหลา
น้ีไดรับผลรายจากการกระทําของตนเอง

แตถามองในแงหลักธรรมก็ตองดูหลายชั้น ในชั้นแรกก็คือ 
มองวา เอาละ เขาก็ไดรับผลกรรมของเขาแลว น้ันก็วาไปตามความ
เปนจริง แตอีกขั้นหนึ่งก็คือ เมื่อเขาไดรับผลไปแลว ไมวาจะอยางไร
ก็ตามก็ตองถือวาเขาเปนผูตกทุกขไดยาก

เมื่อเขามีทุกข แมเขาจะไดรับทุกขน้ันโดยเปนผลจากการ
กระทําไมดีของตนเอง ก็ตองแยกเปน ๒ ตอน

ตอนที่ ๑ คือ ตอนที่เขาไดรับผล ซ่ึงตองรูตามความเปนจริงวา 
ออ การตดิโรคนีเ้ปนเพราะการกระทาํทีไ่มดขีองเขา อนันีเ้ปนสวนหนึง่ที่
จะมาสอนกันใหมนุษยท้ังหลายไมทําความชั่วเสียหาย เปนขั้นใช 
อเุบกขา คอื มองเหน็คนทาํความผดิ เมือ่จะคดิแกไขใหถกูตอง หรอืจะ
รักษาธรรม ก็ตองวาไปตามความเปนจริง หรือวาไปตามเหตุปจจัย

ตอนที่ ๒ คือ ในฐานะที่เขาเปนคนที่ตกทุกขไดยาก ตอนนี้
เปนขั้นใช กรุณา คือ มองเห็นคนมีความทุกข เมื่อจะคิดปดเปา
ความเดือดรอนก็สงสารหาทางชวยเหลือ คือ แกไขบําบัด ซ่ึงเปนทั้ง
การเห็นแกคนที่เปนเอดส เพื่อชีวิตของเขา เพื่อชวยใหเขาปรับปรุง
ชีวิตใหดีข้ึน และพรอมกันนั้นก็เพื่อจะเกื้อหนุนชวยเหลือสังคมทั้ง
หมด ใหเปนสังคมที่พนไปหรือเบาบางจากความทุกข

สวนคนอีกพวกหนึ่งที่ติดโรคเอดสน้ัน ตัวเองไมไดไปทําเสีย
หายหรือประพฤติในทางเสื่อมเสีย เชน ไมไดไปสําสอนในทางกาม
เปนตน คือ ไมไดผิดทั้งศีลขอ ๓ ในเรื่องกาเมสุมิจฉาจาร และศีลขอ 
๕ ในเรื่องของยาเสพติด แตติดโรคมาดวยเหตุอื่น เชน เปนเพราะคู
ครองของตน เชนสามีไปติดโรคมาจากนอกบาน แลวตัวเองซึง่เปน
ภรรยากเ็ลยพลอยตดิไปดวย กต็าม หรอือยางเปนแพทย พยาบาล 
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และคนในวงการแพทยพยาบาลนั้น บางทีไปชวยเหลือคนอื่นดวยซ้ํา 
แตแลวโดยอุบัติเหตุ เชน เข็มท่ีไปเจาะเลือดคนเปนโรคเอดสมาทิ่ม
เอาตัวเองเขา แลวพลอยเปนโรคเอดส ก็ตาม

บุคคลอยางนี้ เปนคนที่ไมไดทําความเสียหาย หรือบางทีถึง
กับไปทําความดี แตเกิดความพลาดพลั้ง แลวก็เปนโรคเอดส นับวา
เปนคนที่ควรแกการเห็นใจอยางยิ่ง คือควรเห็นใจท้ัง ๒ ข้ัน

ข้ันที่หนึ่ง การที่ปวยเปนโรค ก็ไมไดเปนเพราะกรรมที่เสียหาย
เลวรายของตนเอง

ข้ันทีส่อง เปนผูประสบเคราะห ไดรับความทกุขความเดอืดรอน
คนประเภทหลังนี้ สังคมทั่วไปยอมพรอมท่ีจะเห็นใจ แต

กระนั้น เพราะความรังเกียจกลัวตอตัวโรคเอดส ก็ไมกลามาเอาใจใส
ชวยเหลือใหเต็มท่ี

ขอน้ีรวมท้ังเด็กที่เปนลูกของคนที่เปนโรคเอดส เด็กๆ เหลานี้ก็
ไมไดไปทํารายอะไรมา แตตองมารับทุกขโทษภัยนี้ดวย จึงเปนผูท่ี
ควรเห็นใจอยางยิ่ง สังคมจะตองมีมาตรการในการชวยเหลือ

เราจะตองยอมรับความจรงิอยางทีก่ลาวแลววา คนทัว่ไปเขาก็
เปนมนุษย เขาก็รักชีวิตของเขา ฉะนั้น เราจะพูดจะสอนอยางไร จะ
ใหคนมาดูแลชวยเหลือคนเปนเอดสอยางเต็มท่ี เหมือนอยางที่เรา
ตองการ ก็คงทําไมได จะไดก็เพียงในระดับหนึ่ง แตก็ตองพยายาม
กนัไป โดยไมประมาท พรอมกนันัน้การรูตระหนกัความจรงิทาํใหเรา
ตองยิ่งพยายามวางมาตรการใหดีท่ีสุด เพื่อจะใหผลดีเกิดขึ้นแกชีวิต
และสังคม ท้ังแกตัวคนที่เจ็บไขน้ันเอง และแกสังคมสวนรวม

อยางเชน เดก็ทีเ่ปนลกูของคนเปนโรคเอดสจะประสบปญหา เชน
ถกูรงัเกยีจ แมแตไปโรงเรยีนกล็าํบาก บางทีพอแมท่ีเปนโรคเอดสตาย
ก็เปนขาวดวย จะไปอยูท่ีไหนคนก็ไมอยากเขาใกลหรือเกี่ยวของ รัฐ
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ตองยอมรับความจริง และตองมีนโยบายเปนพิเศษสําหรับเด็กเหลา
น้ีวาจะเอาอยางไร ถาเขาติดโรคแลวก็ใหเขามีโอกาส มีชองทางที่จะ
มีชีวิตที่ดีท่ีสุด ในระหวางที่ยังไมตาย  แตบางทีเขาก็ไมไดติดโรค
เอดสดวย แตถูกระแวงหวาดกลัว คนทั้งหลายไมอยากเขาไปเกี่ยว
ของ เด็กก็เลยพลอยไดรับผลราย เราก็ตองมีทางที่จะชวยเหลือ

ในแงน้ี แมวาเราจะพยายามพูดชี้แจงใหคนเขาใจ และชักชวน
ใหมาชวยเหลือ เราก็ตองรูความจริงวา โอกาสที่จะมีคนมาเอื้อเฟอ
ตอเด็กหรือคนเหลานี้น้ันมีนอย ฉะนั้น เราจะตองเพียรพยายามทํา 
ดวยการตั้งโครงการหรือกิจการอะไรพิเศษโดยเฉพาะขึ้นมา เพื่อเปน
หลักประกันใหแนนอนลงไปวา จะตองมีการเกื้อหนุนชวยเด็กเหลานี้ 
ใหเขาตองมีโอกาสที่จะมีชีวิตที่ดี

มีอีกอยางหนึ่งที่สังคม โดยเฉพาะรัฐ และผูทํางานรับผิดชอบ
เรื่องนี้ จะตองทํา เพื่อแกปญหาการที่คนเปนเอดสถูกรังเกียจ ถูก
ทอดทิ้ง และถูกแบงแยก โดยสืบเนื่องจากการที่คนทั้งหลายทั่วไป
หวาดกลัวตอการติดโรคเอดส

ในเรื่องนี้ เรามักพูดกันแบบกวางๆ เชนบอกวาตองใหการ
ศึกษาแกประชาชน แตคําพูดอยางนี้มันกวางเกินไป ซ่ึงควรใชใน
กรณีท่ัวๆไป แตในเรื่องการติดโรคนี้ควรพูดเจาะจงชี้ลงไปใหชัดจน
ทุกคนแมนใจวาการติดโรคมีไดแคไหน ดวยการทําอะไรบาง

อยางทีต่าํราบอกวา โรคเอดสตดิโดยทางโลหติ  โดยทางของ
เหลวจากคนที่เปนโรค ซ่ึงตามปกติมาจากการรวมเพศ หรือเพศ
สัมพันธ การใชเข็มรวมกันในหมูผูใชยาเสพติด แตการอยูใกลชิด
อยางอื่น แมแตใชสวมดวยกันก็ไมติด หรือรับประทานอาหารดวย
กันก็ไมติด แมแตคนในครอบครัวเดียวกันก็ไมติดเอดส อยางนี้เปน
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เรื่องในชีวิตประจําวัน ในสวนนี้ตองเจาะจง ตองพูดชี้ชัด ตองแสดง
หลักฐาน ตองทําใหมั่นใจ ใหประชาชนเกิดความชัดเจนแนใจ

คนทั้งหลายยอมตองการความปลอดภัยของชีวิตและครอบ
ครัวของเขา และคนจํานวนมากหรือสวนมากก็ยังคลุมเครือในเรื่องนี้ 
เราตองเห็นใจ จึงอยูท่ีเราเองจะตองทําใหชัด คนที่ทํางานตองเปนผู
มีความรูเรื่องนี้ชัดเจน และในการทํางานตองกําหนดเปาหมายลงไป
วา จะตองใหประชาชนชัดเจน ทําใหเขามั่นใจวา  แมจะไปเกี่ยวของ
กับคนเปนโรคนี้ในชีวิตประจําวัน เขาก็จะไมติดเอดส ไมวาจะโดย
ทางการรับประทานอาหารก็ตาม โดยการอยูรวมกันทั่วๆ ไป ก็ตาม 
อันนี้ตองชี้ใหชัดออกมา ทําใหคนทั้งหลายมั่นใจเลยทีเดียว ไมใชพูด
กวางๆ วาไมติดงายๆ

ถาสามารถทําใหคนทั้งสังคมนี้ชัดลงไป แลวจะเปนสวนหนึ่งที่
จะชวยบรรเทาปญหา เวลานี้คนทั่วไปนานๆ จะไดยินคําอธิบายเรื่อง
การติดหรือไมติดวา แคไหน บางทีก็แคพูดวาใหการศึกษาๆ แตไม
เจาะจงชี้ชัดลงไปใหจะแจง

เอดสพาชีวิตมาสูจุดวิกฤติ
แตเราสามารถทาํวิกฤตินั้นใหเปนโอกาส

ทีน้ีระดับท่ีสาม แคบลงมาก็คือ ระดับชีวิตของบุคคล โดย
เฉพาะเจาะจงพิเศษคนที่ติดเชื้อหรือเปนโรคเอดสแลว

ตามปกติ เมื่อมาเปนโรคที่หมดความหวัง คนก็ยอมมีความ
ทุกขอยางหนักอยูแลวขั้นหนึ่ง แลวนี่ยังเปนโรคที่คนทั่วไปเขาเกลียด
กลัวและหวาดระแวงอีกดวย ก็ยิ่งทําใหจิตใจเสื่อมโทรม เพราะกลัว
วาคนอื่นจะรังเกียจ แลวยิ่งเขามองวาเอดสน้ี เปนโรคที่เกิดจากการ
กระทําในสิ่งที่ไมดี หรือเลวทรามอีก อาจจะรูสึกดูถูกดูแคลน ก็ยิ่งซ้ํา
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เติมเปนสามชั้นไปเลย ผูปวยมีความทุกข รูสึกเสียอกเสียใจจากโรค
รายแลวไมพอ ยังรูสึกในความดอยหรือมีปมในใจอีกดวย นับวาเปน
จุดวิกฤตของชีวิต

เรื่องอยางนี้เปนปญหาที่จะตองแกไข เปนเรื่องของชีวิตมนุษย 
ซ่ึงแยกเปน ๒ ดาน

ดานกาย ก็คือเรื่องของการบําบัดโรค ซ่ึงทําไปตามวิธีการทาง
การแพทยเทาที่จะไดกาวหนาไป คือพยายามรักษาโดยไมประมาท 
และเรื่องสวัสดิการ ท่ีสังคมโดยเฉพาะรัฐจะตองดําเนินการใหชัดลง
ไป แตพรอมกันนั้นอีกดานหนึ่งก็คือเรื่องจิตใจ

ดานจิตใจน้ี ไมเฉพาะคนที่เปนโรคเอดส คนที่เปนโรคอื่นก็มีท่ี
รูวาจะตองตายแนๆ ภายในเวลาเทานั้นเทานี้ เชนคนเปนโรคมะเร็ง
บางอยาง กรณีอยางนี้นอกจากรักษาทางกายเทาที่เปนไปไดแลว ก็
ตองรักษาทางใจดวย โดยเฉพาะในเมื่อดานรางกายไมมีความหวัง
วาจะหาย ก็ตองใหมีความหวังทางดานจิตใจ

คนเราไมไดอยูดวยกายอยางเดียว แตอยูดวยใจดวย ทีน้ี ใจ
คนก็ไมใชจะตองเอาความทุกขมาซ้ําเติมตัวเอง พอเห็นวาตนเองนี้
อายุจะสั้น จะตาย ถามัวกลัวความตาย ก็กลายเปนทุกข ๒ ช้ัน แต
ถาวางจิตวางใจใหดีก็จะมีทุกขนอยลง แลวยิ่งถาทําใจใหดีได ก็กลับ
สงผลดีตอรางกายและตอชีวิตทั้งหมดเลยทีเดียว อาจจะยืดอายุของ
ตัวเองไดดวย

คนเรานี้มักจะเปนหวงเรื่องความสูญเสีย ก็เลยมองแตในดาน
ท่ีกลัววาชีวิตจะหมดไป มัวหวงกังวลวาตัวเองจะอยูไดสั้น อะไร
ทํานองนี้ มัวแตหวงเรื่องดานสูญเสีย ก็เลยลืมมองดานที่ตัวเองได 
ไมเห็นโอกาสที่ดี แลวก็อาจจะทิ้งโอกาสดีน้ันไปเสียอีก จนกลายเปน
สูญเสียจริงๆ หรือสูญเสียทั้งหมด
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ความจรงิ คนเปนโรคเอดสท่ียงัมชีีวติอยูน่ี กเ็พราะขอดอียาง
หนึง่ของโรครายนัน้ทีว่า มนัเปนโรคทีไ่มกระช้ันเรงดวน ไมตายทนัที
ทําใหมีเวลาของชีวิตเหลืออยู และเวลาที่เหลืออยูน้ีก็ไมใชนอยๆ

ลองมองดวูา ในเวลาของชวีติทีเ่หลอือยูน้ี เรามโีอกาสอะไรทีเ่ปน
เรือ่งทีด่ไีหม กจ็ะเหน็วา มทีางเอาดไีดมากมาย ยิง่มองในทางความจรงิ
แหงธรรมแลว แทนทีจ่ะไปมวัหวงเรือ่งความสญูเสยีวาเราจะตองตาย 
วาเราหมดโอกาสทีจ่ะไปสนกุนัน่สนกุนี ่ ถามองดใูหดกีจ็ะเหน็เริม่ตนตัง้
แตวา ชีวติแบบทีไ่ปลุมหลงในเรือ่งอบายมขุ ความชัว่ราย การผดิศลี
ตางๆ ท่ีเราเคยสนกุไปเรือ่ยๆนัน้ ถาเราไมเปนโรคเอดส เราอาจจะสนกุ
สนานมวัเมาอยางนัน้ไปอกีนาน หรอืตลอดชวีติกไ็ด

บางทเีราอาจจะตายไปกบัเรือ่งของความเหลวไหล ตายไปกบั
อบายมขุนัน้กไ็ด ดงัทีป่รากฏวาคนจาํนวนมากกต็ายไปกบัเรือ่งเหลานี ้
หรอืเพราะเรือ่งเหลานี ้ และชวีติทีอ่ยูกบัความลุมหลงมวัเมาแบบนัน้
ท่ีจริงมันเปนความสูญเสียทั้งหมดเลย ไมใชการไดแตอยางใด

การที่เปนโรคเอดสน้ีทําใหเราหยุดยั้งจากชีวิตที่ลุมหลงเดิน
ทางผิดเหลานั้น ไมไดมีการสูญเสียอะไรเพิ่มไปกวานั้นอีก เรื่องที่ทํา
ไปกอนนี้ตางหากเปนการสูญเสีย แตคราวนี้เปนโอกาสที่เปดใหแก
เราวาทําอยางไรจะไดอะไรขึ้นมา ทางไดมีหรือเปลา ก็มีชัดเจน ก็คือ
ชีวิตเรายังมีอยู และยังอยูไดอีกนาน

ตอนนีม้นัมาประกอบประสานและเอือ้ตอกนั กค็อื ถาเราเกดิ
วางใจถูก จิตใจของเราดี ไมมัวเศราโศก ไมมัวทุกขยากคับแคน จิต
ใจท่ีดีก็กลับสงผลยอนไปใหชีวิตรางกายนั้นอยูไดนานตอไป

คนที่เปนโรคเอดสพอมีจิตใจดีข้ึน ก็ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน 
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนโดยมีสภาพจิตใจดีข้ึนนี้ ทําใหรางกายพลอยดี
ข้ึนดวย ระหวางนี้ก็อยูอยางมีความทุกขนอยลง และมีความสุขมาก
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ข้ึน แคน้ีเปนเรื่องงายๆ แตมันไมจบเทานั้น

เมื่อเปนโรคเอดส นอกจากเราจะตัด หยุด เลิกชีวิตแบบเกาที่
ลุมหลงมัวเมาเปนตนแลว เรายังตัดวงจรทางดานความวุนวายใน
สังคม ทําใหการยุงเกี่ยวกับเพื่อนมนุษยเปนตนอยูในวงจํากัดลง ซ่ึง
บางทีการมีวิถีชีวิตแบบนี้กลับเปนโอกาสดี

อยางคนทีอ่อกแสวงธรรม ปลกีตวัวเิวกไปอยูคนเดยีวในปา ก็
เปนมนษุยท่ีดีๆ  น่ีแหละ แลวเขากม็จิีตใจปรารถนาสิง่ทีส่งูประเสรฐิยิ่ง
ข้ึนไป ถึงกับยอมปลีกตัวออกไปอยูในที่สงบเงียบ ไปอยูคนเดียว ไม
ยุงเกี่ยวกับใคร บําเพ็ญเพียรทางจิตใจ และแสวงปญญา

คนเปนโรคเอดสในแงน้ี ก็เปนการเขาถึงภาวะอยางนี้ ท่ีเรียก
วา กายวิเวก ชนิดที่มาเองดวยเหตุการณในชีวิต เมื่อมันมาแลว ก็ถือ
วาเราจะตองใชโอกาสนี้ใหเปนประโยชน คือใชสภาพชีวิตที่เรียกวา
กายวิเวกนี้ใหเปนประโยชน ทําใหมันกลายเปนชวงเวลาของการ
แสวงหาสิ่งที่ประเสริฐทางจิตใจและทางปญญา

ถาเรารูจักเอาเวลานี้มาใช ก็กลายเปนวาเราอาจจะไดบรรลุ
จุดหมายชัน้สงูของชวีติ ไดเขาถงึสิง่ประเสรฐิ แมถาจะศกึษาธรรม หรอื
ปฏบัิตธิรรม ตอนนีจ้ะพฒันาจติใจ และพฒันาปญญา กลบัเปนโอกาส
ท่ีดี เหมือนอยางบางคนที่เมื่อมาเปนโรคจึงไดสิ่งประเสริฐของชีวิต

ความจริงมีอยูวา ความสุขพื้นฐานสําคัญอยางหนึ่งของ
มนุษย คือ การไดสัมผัสกับธรรมชาติ หรืออยูกับธรรมชาติ ใน
ทามกลางสิ่งแวดลอมท่ีสดชื่นงดงาม อันเกื้อกูลเปนคุณตอชีวิต

มนุษยมีความสุขราเริงเบิกบาน เมื่อไดเห็นทองฟาแจมใส
กายตองสายลม ไดสดูอากาศทีบ่ริสทุธิ ์ มองดทิูวทศันท่ีงดงาม มภีเูขา
หมูไมใบดกเขียวขจีรมร่ืน ดอกไมหลากสีสดสวยนานาพันธุ ฯลฯ

แตมนุษยยคุปจจุบัน ไดแปลกแยกจากธรรมชาตไิปเสยีมาก
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หางเหิน ไมไดรูสึกถึงความสุขกับธรรมชาติน้ี
ในเรือ่งนี ้ ถาผูปวยโรคเอดสหันมานกึถงึชวีติทีส่มัผสักบัธรรมชาติ

และคดิจะแสวงหาความสขุในการอยูกบัธรรมชาต ิ แลวหากสงัคมหรอื
รัฐเอือ้อาํนวย โดยชวยจดัสรรโอกาสใหผูปวยโรคเอดสไดอยูทามกลาง
ธรรมชาติแวดลอมท่ีร่ืนรมย ใหเขามีความสุขแบบนี้ได ก็จะเปนการ
แกปญหาอยางสรางสรรค หรือพลิกปญหาใหเปนการพัฒนาไปได
เลยทีเดียว อารยธรรมที่วาเสื่อมน้ัน ก็จะมีดานที่เปนความเจริญงอก
งาม หรือกลับเปนการฟนตัวงอกงามของอารยธรรมดานหนึ่ง

บางทีผูปวยโรคเอดสจะมองเห็นความหมายของธรรมะ 
อยางที่พระอรหันต ผูมีจิตหลุดพน หมดกิเลสแลว และมีความสุขใน
การเขาถงึธรรมชาต ิ กลาวคาถาภาษติไว ดงัจารกึอยูในพระไตรปฎก
ขอยกตัวอยางมาในที่น้ีสักตอนหนึ่ง ดังนี้

เรานั้น มีใจใฝแนวในธรรมอนัเปนประโยชนแทที่
มุงหมาย โดยลาํพังผูเดียวจักเขาไปพลันสูปาใหญ อัน
เปนที่กอใหเกิดปติแกทานผูบําเพ็ญเพียร เปนที่อยูของ
หมูชาง อันนารื่นรมย เราลาํพังผูเดียวจักโสรจสรง
กายในซอกเขาอันเยือกเย็น ในปาอันยะเยือก ที่มีดอก
ไมบานสะพรั่ง จักจงกรมใหเปนที่สาํราญใจ

เม่ือลมเยน็พดัมา พากลิน่ดอกไมหอมฟุงไป เรานัง่
อยูบนยอดเขา จกัทาํลายอวชิชา ครานัน้ ณ ทีเ่งือ้มเขา
ซึง่ดารดาษไปดวยดอกโกสมุ มีภาคพืน้เยอืกเย็นในแดน
ปา เราไดรับความสุขจากความเปนอิสระ จะรื่นรมย
อยางแนแท อยูในถ้าํแหงขุนเขา เรานั้นมีความดาํริสม
หมายเต็มเปยมแลว เหมือนดังดวงจันทรในวันเพ็ญ

ขุนเขาสีทะมึนดุจเมฆ งดงาม มีธารน้าํเย็นใส
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สะอาด ดารดาษไปดวยลานผืนหญา มีสีเหมือนแมลง
คอมทอง ทาํใจเราใหรื่นรมย

ภูเขาสูงตระหงานเทียมเมฆ เขียวทะมึน มองเห็น
เหมือนเปนปราสาท กัมปนาทดวยเสียงชางคาํรนรอง 
นารื่นรมยย่ิงนัก ทาํใจเราใหยินดี

ภเูขาชุมฉ่าํฝน มีผวิพืน้นารืน่รมย เปนทีอ่าศยัของ
เหลาฤาษ ีเซง็แซดวยเสยีงนกยงู ยอมทาํใจเราใหรืน่รมย

ภูเขาไมพลุกพลานดวยผูคน มีแตหมูเนื้อเสพ
อาศัย ด่ืนดกดวยหมูนกนานา ทาํใจเราใหรื่นรมย

ภูเขามากดวยแผนศิลาหนาใหญ มีน้าํใสสะอาด 
เกลื่อนกลนดวยคางและมฤคชาติ ดารดาษไปดวย
สาหราย ทาํใจเราใหรื่นรมย

พลิกวิกฤติ ใหเปนวิวัฒน
พลิกโรค ใหเปนลาภ

ตามหลกัพระพทุธศาสนา คนเรานีไ้มมทีางหมดหวงั บางทานก็
ไดตรสัรูหรอืบรรลธุรรมเมือ่จะสิน้ชวีติ อยางพระภกิษุบางรปู เจบ็ปวย
ทุกขทรมานมากจนจะสิ้นชีวิต แตตอนที่ใกลจะสิ้นชีวิตนั้นแหละ
กลบัรูจักทาํจติใจ เกดิความรูเทาทนัความจรงิของชวีติ รูเทาทนัความ
เกดิแกเจบ็ตาย กลบับรรลธุรรม กลายเปนวาไดประโยชนจากความ
ทุกขน้ัน สามารถบรรลสุิง่ทีป่ระเสริฐท่ีสดุของชวีติในขณะทีจ่ะตาย หรอื
ในขณะที่มีทุกขหนัก ตอนที่ทุกขท่ีสุด กลับไดความสุขอยางสูงสุด

คนที่เปนโรคเอดสถามองในแงน้ี ยังมีเวลาของชวีติเหลอืมาก
กวาคนอีกจํานวนไมนอย ถาใชเวลานี้ใหดี จะไดประโยชนท่ีเปนชั้น
สูง ไมใชประโยชนช้ันต่ําๆ คือ ไมใชประโยชนในแงเงินทองทรัพยสนิ
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ขางนอก แตเปนประโยชนท่ีเปนเนือ้หาสาระ หรอืเปนเนือ้ตวัของชีวิต
แทๆ ในระดับจิตใจ และระดับปญญา แมแตบรรลุธรรมสูงสุด

เพราะฉะนั้น จึงไมควรติดของอยูในการมองความสูญเสีย แต
ควรเอาเวลานี้มาใชใหเปนประโยชน ซ่ึงเปนการมองในทางบวกที่
เปนความจริง แลวก็กลับไดผลดี

ขอใหถือวา ถึงเวลาที่เราจะมาบุกเบิกทางดานจิตใจ ไหนๆ 
เกิดมาทั้งที ก็ควรจะไดทําจิตใจของตัวใหสมบูรณ เพราะฉะนั้น เรา
จะพัฒนาจิตใจ ใหเปนจิตภาวนา แลวก็เปนเรื่องของการทําหนาที่
ของมนุษยในทางปญญา ท่ีจะรูเขาใจชีวิตของตนตามเปนจริง เปน
ปญญาภาวนา ตอนนี้มาทําชีวิตจิตใจใหดี และสรางปญญา ก็จะมี
ชีวิตที่ดี และเขาถึงสิ่งที่ประเสริฐของชีวิตได

พอมีจิตใจดี มีปญญารูเขาใจเทาทันความจริง ก็มองและ
ปฏิบัติตอชีวิตของตัวเองถูกตอง กลายเปนวา จิตปญญาที่สูงนี้สง
ผลมาทางรางกาย ใหมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน สุขภาพก็พลอยดีข้ึนดวย 
ทําใหโรคเอดสมีกําลังนอยลง

เดี๋ยวนี้ก็เชื่อกันมากขึ้นวา การที่มีจิตใจดีน้ันเทากับมาชวยให
มีภูมิตานทานโรคดีข้ึน หรือลดความเสื่อมใหนอยลง สําหรับตัวเองก็
อาจจะยืดอายุออกไปดวย และอีกดานหนึ่งก็คือ สามารถทํากิจ
กรรมทางสังคม แมแตสามารถชวยเหลือเพื่อนมนุษยไดอีก

ท่ีจริงนั้น การมีชีวิตยาวหรือสั้น ทานไมใหความสําคัญมาก
นัก โดยเฉพาะไมใชตัวตัดสิน ขอสําคัญอยูท่ีวา ชีวิตนั้นเปนอยูอยาง
ไร เกิดมาแลวไดอะไร

ดงัพทุธภาษติทีว่า “บุคคลใดแมจะมชีีวติอยูไดนานถงึ ๑๐๐ ป 
แตมปีญญาทราม จิตใจมแีตความวุนวาย กไ็มดอีะไร ชีวติเพยีงวนัเดยีว
ของคนที่มีปญญา ใจสงบมั่นแนวไปในธรรม ดีงามประเสริฐกวา”
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กลายเปนวา แมจะเปนโรคเอดสก็อยูไดอยางดี และเปนชีวิตที่

มีคุณคา ถาหากไมไดเปนโรคเอดส เราอาจจะไปมีชีวิตที่เลวรายตก
ต่ํา ทําชีวิตใหเปนโมฆะ เสียเปลา เกิดมาทั้งชาติไมไดอะไรเลย 
กลายเปนวาโรคเอดสทําใหเราไดชีวิตที่ดี ท่ีมีคา เรียกวา ชีวิตของ
ตนเองก็ไดสิ่งที่ดีมีคา และทําชีวิตของตนเองใหดีมีคาแกผูอื่น คือแก
เพื่อนรวมโลกรวมสังคมไปดวย

ดังนั้นจึงมีผูท่ีเปนโรคเอดสท่ีรูจักวางจิตใจใหถูกตอง กลาย
เปนผูสามารถมาบําเพ็ญประโยชนแกสังคม อยางนอยก็มาชวย
เหลือคนอื่นที่เปนโรคเอดสไดอีก

ท่ีพูดมานั้นก็เปนเรื่องที่วา คนเรานี้ไมหมดโอกาส ถาถือคติใน
พระพุทธศาสนา เราอยาไปหวงกังวลกับดานสูญเสีย ถามัวมองและ
คํานึงถึงแตในดานสูญเสีย ก็จะยิ่งทุกข ความสูญเสียก็เดนขึ้นมา 
แลวเราก็จะอยูกับความสูญเสียไปเรื่อย

แตถามองถูกตอง ไมหวงดานสูญเสีย ก็จะเห็นโอกาสที่เกิดขึ้น
ในตอนนี้ และเมื่อโอกาสมาแลว ก็ใชโอกาสนั้นใหเปนประโยชนใน
การพัฒนาจิต และพัฒนาปญญา ก็จะกลายเปนวา เราไดสิ่ง
ประเสริฐของชีวิตในชวงที่มาเปนโรคเอดสน้ีเอง

บางทีอาจจะถึงกับพูดกับตัวเองวา ชีวติของเราทัง้หมดทีผ่าน
มากอนๆ น้ัน เหลวไหล ไมไดอะไรเลย เพิง่มาไดเอาเมือ่เปนเอดสน่ีเอง

ในทุกเรื่องนั้นมีสองดาน คือมีดานดี มีดานราย แมแตคนที่
เห็นกันวาไดสิ่งที่เปนโชคเปนลาภ แตถาเขามัวประมาทเอาโชคลาภ
น้ันไปใชในทางผิด ก็กลับเปนเรื่องเลวราย กลายเปนเคราะหไป 
ฉะนั้น ไมมีใครโชคดีหรือเคราะหรายแบบสมบูรณ เหมือนคนที่ราง
กายดี สุขภาพดี มีเงินมีทองเปนตน มีมากมายที่กลายเปนเหตุใหลุม
หลงมัวเมาประมาททําชีวิตใหเสื่อมทรามลง แลวก็มีความทุกขตอ
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ไป กลายเปนชีวิตที่ตกต่ําดอยคา หรือไมมีคาอะไรเลย
แตคนที่ประสบเคราะหรายหรือสิ่งที่ไมดีน้ี ถารูจักมองใหถูก

ตอง ก็กลับพลิกผันตัวเคราะหใหเปนโชคได คนเปนโรคเอดสในแงน้ี
ก็กลายเปนคนที่มีโอกาสมากทีเดียว ถาคิดจะปฏิบัติใหถูกตองใน
การที่จะพัฒนาทางจิตใจและทางปญญา อยางนอยก็เปนสิ่งที่มา
ชวยยั้งตนเอง ไมใหถลําตอไปในทางเสื่อม แลวหันกลับมาในทางที่ดี 
พลิกโรคใหกลายเปนลาภไปได

แทบทกุคนในสงัคมไทย เคยไดยนิพทุธภาษติวา อาโรคยฺปรมา
ลาภา (คนไทยมักจํากันเพี้ยนไปนิดหนอยเปน อโรคะยา ปะระมา 
ลาภา) แปลวา ความไมมีโรคเปนลาภอยางยิ่ง หรือ ความมีสุขภาพดี
เปนลาภที่สุดยอด

หลักการนี้มีความหมายในเชิงปฏิบัติ ๒ ช้ัน คือ
ช้ันแรก ทุกคนควรไมประมาท ควรดแูลรกัษาสขุภาพ และบรหิาร

ชีวติ ครอบครัว คนใกลชิดใหมีสุขภาพดี ระวังปองกันไมใหเกิดมีโรค
ในช้ันที่ ๒ แตถามีอันเปนไปวา เกิดเปนโรคอะไรขึ้นแลว ตอน

น้ีโดยใชโยนิโสมนสิการ นอกจากพยายามบําบัดแกไขโรคนั้นแลว 
จะตองทําโรคนั้นใหเปนลาภเทาที่จะเปนไปได

เอดสเปนอาการแสดงแหงความกรอนโทรมของอารยธรรม
แตคนเปนเอดสมศีกัยภาพและโอกาสทีจ่ะกอบกูอารยธรรม

ผูปวยโรคเอดส หรือแมผูไมไดปวยก็ตาม คงมองเห็นไดไม
ยากวา ความเจริญในยุคปจจุบันนี้ มีลักษณะสําคัญที่เดนชัดอยาง
หนึ่ง คือ มีวัตถุและบริการบํารุงบําเรอใหเสพบริโภคมากมายจนเสพ
ไมทัน เวลาก็มีไมพอที่จะไลตามเสพ แมแตความคิดก็ตองหมดไป
กับการวางแผนวา จากอันนี้เรื่องนี้จะไปเสพอะไรที่ไหนตอไป ทําให
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คนไมมีเวลาที่จะเอาใจใสกัน และไมเหลือชองใหเกิดความคิดที่จะ
ทําอะไรเพื่อคนอื่น

สถานการณน้ีมีผลยอนกลับมากระทบตอความสัมพันธ
ระหวางมนุษย นอกจากทําใหมนุษยไมรูจักที่จะมีความสุขในการอยู
รวมกันแลว ยังทําใหมนุษยมองกันในดานลบดวยถึง ๓ ข้ัน

๑. เห็นคนอื่นแลว รูสึกไมสบายใจ และมองดวยความหวาด
ระแวง กลัววาคนอื่นนั้นจะมาแยงชิงสิ่งเสพ เปนคูแขง หรืออยาง
นอยก็จะ มาแยงเวลาหาความสุขของตน

๒. เห็นคนอื่นนั้น เปนตัวเกะกะ กีดขวางการหาความสุขของ
ตน ทําใหตนสูญเสียเวลาในการที่จะหาความสุข

๓. มองคนอื่นเปนเหยื่อ ท่ีตนเองจะเอาเปนสิ่งเสพบริโภคหา
ความสุข หรือใชหาผลประโยชนเพื่อจะกาวไปสูการไดสิ่งเสพ

ภาวการณอยางนี้ไดคืบคลานเขามาแมแตในครอบครัว โดย
ทําลายความสัมพันธข้ันพื้นฐานของมนุษย ทําใหแมแตพี่กับนองก็
ไมคอยเอาใจใสกัน ไมคิดจะทําอะไรใหแกกัน แทนที่วาจะอยากพบ 
อยากเห็น หรืออยากหากัน ก็กลัวจะตองเจอกัน กลายเปนวา พี่มอง
นอง นองมองพี่ ถายังไมถึงขั้นเห็นเปนผูท่ีมาแยงชิงความสุข ก็เห็น
เปนตัวเกะกะกีดขวางการหาความสุขของตน

เรื่องนี้บางทีก็อาจจะลามไปถึงแมแตในความสัมพันธของพอ
แมกับลูก ลูกไมอยากพบพอแม และไมมีความสุขในการไดพบพอ
แม เพราะพอแมกลายเปนผูท่ีจะมาเกะกะกดีขวางทาํใหเสยีเวลาหา
ความสขุของตน เชน กาํลงัเลนเกมอยู กต็องหยดุชะงกัเสยีเวลาไป

ถาอาการนี้คืบหนารุนแรงขึ้นตอไป ก็อาจถึงขั้นที่วา แมแตพอ
แมก็มองเห็นลูกเปนตัวเกะกะที่มากีดขวาง ทําใหเสียเวลาในการหา
ความสุขของตน
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สภาพสังคมเวลานี้ ท่ีคนมองกันดวยความระแวง กลัวคนอื่น
จะมาแยงชิงสิ่งเสพบริโภค หรือแยงชิงเวลาหาความสุข ก็ตาม มอง
กันเปนตัวเกะกะกีดขวาง ทําใหเสียเวลาในการหาความสุข ก็ตาม 
หรือมองกันเปนเหยื่อก็ตาม ก็เปนปญหาใหญอยูแลว

ยิง่กวานัน้ แตละคน ท้ังทีว่ิง่ไลตามหาความสขุจนไมมเีวลาเหลอื
และหมดความคดิไปกบัการโลดแลนหาความสขุเหลานี ้ กไ็มรูจักเตม็
อิม่สมอยากสกัท ี มแีตยิง่ตองวิง่หนคีวามหงดุหงดิหงอยเหงาเบือ่หนาย
และวิ่งไลตามสนองความกระหายอยากใหมๆ ท่ีไมรูจักจบสิ้น

ความจรงิ พทุธภาษติกเ็ตอืนอยูแลววา “ถงึแมเงนิทองจะตกลงมา
เปนหาฝน คนกห็าความอิม่ในกามไมได” (น กหาปณวสเฺสน, ตติตฺ ิกาเมสุ วชฺิชต)ิ

คนที่มีสติสัมปชัญญะอยูบาง ถึงเวลาหนึ่งก็จะมานึกไดวา 
การวิง่หาความสขุแบบนีไ้มจบสิน้ แลวกไ็มไดความสขุทีแ่ทจริง เราควร
จะหนักลบัมาเปนตวัของตวัเอง ในการทีจ่ะกาํหนดความสขุของตวับาง
โดยเปนผูตดัสนิเลอืกวา อะไรทีเ่ราควรจะใชในการทาํตวัใหมคีวามสขุ
แทนที่จะมัวเปนลูกไลคอยตามลาเหยื่อท่ีเขายื่นหรือหยอนมาลอ

ถาไมมีเครื่องยั้งอยางอื่น การเปนโรคเอดสก็เปนตัวยั้งอยาง
หนึ่ง คนเปนโรคเอดสอาจจะเปนผูท่ีไดสติสัมปชัญญะนี้ แลวหวน
กลับมาคิดผกผันกระแส และแทนที่จะเสียก็จะกลายเปนผูได

ถาทําไดเชนนี้ ผูเปนเอดสก็อาจจะกลายเปนผูท่ีใหสติแก
สังคม และอาจเปนผูท่ีช้ีแนวทางใหมในการกลับตัวใหแกอารยธรรม 
ใหพลิกฟนกลับคืนขึ้นมาได

ฉะนั้น ผูเปนโรคเอดสน้ี ในขณะที่อารยธรรมกําลังไหลลง ก็
อาจเปนผูท่ีมาฟนอารยธรรมขึ้น พลิกผันอารยธรรมใหหันกลับมา
เดินในทางที่ถูกตองตอไป กลายเปนผูทําคุณแกมนุษยชาติ
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ผูท่ีเขามาสูแนวทางนี้ก็จะพบวา การเดินทางหาความสุขจาก

การเสพบรโิภคนัน้ ไมมทีางเตม็อิม่อยางทีก่ลาวแลว และไมไดความ
สุขที่แทจริง ท้ังสุขในตัวเอง และสุขที่มีรสแหงความจริงใจไมตรีใน
การอยูรวมกันระหวางมนุษย แลวยังทําใหท้ังสังคมมีแตการเบียด
เบียนแยงชิงเอารัดเอาเปรียบกัน เดือดรอนวุนวายเสื่อมโทรมไปทั่ว

หันกลับไปนึกถึงที่พูดไวขางตน จะเห็นวา บางคนก็ปวยเปน
เอดสเพราะการที่ไปเอาคนอื่นเปนเหยื่อ บางคนก็เปนเอดสเพราะตก
เปนเหยื่อของผูอื่น

แตจะดวยเหตุใดก็ตาม เมื่อมาประสบกับภาวะนี้แลว ก็ไม
ตองไปมัวทอแท หรือสูญเสียกําลังใจ เพราะวา เราสามารถพลิกมัน
กลับใหเปนโอกาสที่ดีท่ีสุดได

เมื่อหันกลับมาสูวิถีทางที่เปนตัวของตัวเองนี้แลว กลับมา
พัฒนาความสุขที่ไมตองวิ่งไลตามหา ก็พบความสุขในตัวเองได และ
รูจักความสุขที่เปนอิสระ ซ่ึงไมตองขึ้นตอวัตถุเสพภายนอก

เอดสน้ี แมจะเปนโรครายรุนแรง แตก็มีแงดีแฝงอยู นอกจาก
ชีวิตจะมีโอกาสอยูไดอีกนานแลว สติปญญาความสามารถก็คงอยู 
และคนก็มักมาเปนเอดสเมื่อไดศึกษาเลาเรียนพัฒนาชีวิตมาแลวไม
นอย จึงมีศักยภาพอยางดีท่ีจะทําการสรางสรรค ซ่ึงในระยะที่ผาน
มาเสียอีก ท่ีศักยภาพนี้ถูกละเลยใหสูญเปลาเสียไป

ถึงตอนนี้ นอกจากมีความสุขแลว ผูท่ีหันมาใชชีวิตแบบใหม 
ซ่ึงในกรณีน้ีก็คือผูท่ีปวยโรคเอดส กจ็ะมเีวลาและพรอมท่ีจะใชความ
คดิในทางสรางสรรค ระยะเวลาทีเ่หลอือยูตอไปในชวีติ จะกลายเปน
กาลเวลาที่มีคา เปนกาลเวลาแหงการสรางสรรคอยางแทจริง

ผูปวยโรคเอดสอาจจะรังสรรคสิ่งที่สรางความกาวหนางอก
งามใหแกอารยธรรมก็ได
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แลวตอนนีแ้หละ ผูปวยโรคเอดส เมือ่ไมคอยมใีครอยากเกีย่วของ
ตองอยูคนเดียว อาจจะกลับดีใจวา การปวยนี้ทําใหเรามีโอกาส    
ไดอยูคนเดียว ไมมีใครกวน ในทามกลางอารยธรรมที่ผิดพลาดนี้ 
เราจะใชเวลาของเราไดเต็มท่ี ในการจะรังสรรคสิ่งที่ดีงามใหแก
อารยธรรมนั้น

ดังนั้น เมื่อมองใหถูกตองดวยโยนิโสมนสิการ ก็จะเห็นไดวา 
การปวยโรคเอดสน้ี เปนการพลิกผันชีวิตของเรา ท่ีเราสามารถพลกิ
ผนัโชคชะตาใหกลบัรายกลายด ี ใหเกดิมผีลในทางบวกไดอยางเต็มท่ี
จนอาจกลายเปนกาลเวลาและชวงชีวิตที่ดีเลิศประเสริฐท่ีสุด

ถึงตอนนี้ก็กลายเปนวา
๑. ชีวิตทั้งดานจิตใจและดานรางกาย รวมถึงปญญามาเกื้อ

หนุนซึ่งกันและกัน โดยเราทําใหดานจิตดีงามพลิกมาชวยดานกาย
ใหท้ังชีวิตนี้กลับดีข้ึน อยูอยางมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน มีจิตใจท่ีดีงาม
เปนสุขมากขึ้น น้ีเปนดานสวนตัว

๒. ความสัมพันธทางสังคมก็ดีข้ึน โดยกลับเปนผูมีชีวิตที่เปน
ประโยชนแกสังคม เห็นไดชัดวาคนเปนโรคเอดสท่ีเปนอยูแบบนี้ เปน
ผูมีชีวิตที่มีคา เปนประโยชนแกสังคม มากกวาคนปกติท่ีมีรางกายดี
จํานวนมากมาย ท่ีใชรางกายไปในทางเลวราย ประทุษรายสังคม 
ทําแตความชั่วราย ไมมีประโยชน

๓. ในระดับของอารยธรรมมนุษย การที่กระแสความเปนไป
ในโลกเปลี่ยนแปลงไปอยางนี้ เปนเครื่องสอนมนุษยสวนรวมวา 
อารยธรรมของมนุษยน้ันเปนไปตามเหตุปจจัยตางๆ โดยเฉพาะที่
สําคัญก็คือ การกระทําของมนุษยเองที่เรียกวา กรรม

มนุษยตองเอาบทเรยีนนีม้าใชใหเปนประโยชนในการทีจ่ะพฒันา
อารยธรรมใหเดนิไปในทางทีถ่กูตอง โดยตระหนกัวา การทีม่นุษยมาลุม
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หลงมวัเมาอยูในกามเปนตนนี ้ ไดทําใหอารยธรรมเสือ่มลงไปอยางไร 
มนุษยจะมอีารยธรรมทีด่ ี ท่ีเจรญิงอกงามแทจริงไดอยางไร อารยธรรม
จะยัง่ยนืไดอยางไร ตองคดิกนัใหชัด และปฏบัิตกินัใหถกู
ธรรมะชนะเอดส ทุกเขตทุกขั้น

ดงัทีม่องเหน็กนัอยูน้ี ถามนษุยไมตัง้อยูในศลี ในทีน้ี่คอื ศลีขอที ่
๓ เวนจากกาเมสมุจิฉาจาร และศลีขอที ่๕ เวนจากสิง่เสพตดิตางๆ ซ่ึง
เปนเรื่องที่เกี่ยวพันกับเอดสโดยตรง ถามนุษยเราประพฤติตนถูก
ตองโดยตั้งอยูในศีลไดดีแลว โรคเอดสก็แทบจะหายไปเลย

มองในแงลบก็คือ เพราะมนุษยไมตั้งอยูในศีล อารยธรรมของ
มนุษยก็จึงเสื่อมโทรม มนุษยจึงประสบเคราะหราย ท่ีเปนผลแหง
กรรมที่ช่ัวรายของตนเองมากมาย มีปญหาโรคเอดสเปนตน

ถาเราเปลีย่นแปลงพฒันามนษุยไปในทางทีด่ ี เพยีงตัง้อยูในหลกั
คําสอนแคข้ันศีลเทานั้น ก็จะแกปญหาทําใหอารยธรรมของมนุษย
ดําเนินไปอยางถูกตอง และอารยธรรมที่ถูกตองก็จะทําใหมนุษยมี
สันติสุขอยางแทจริง แลวอารยธรรมก็จะเปนอารยธรรมที่แทจริงได

ไมใชเปนอารยธรรมที่สักแตวาเปนชื่อท่ีคนหลงเรียกกันไป โดย
หลอกตัวเอง นึกวาเปนความเจริญ ซ่ึงที่แทเปนความเจริญแบบ
พรางตา เห็นแคบอยูแคเรื่องวัตถุ แตมองกวางออกไป สภาพที่จริงมี
แตความเสื่อมโทรม โดยมี เกณฑตัดสิน คือ ชีวิตก็ไมดี สังคมก็ไมดี 
โลกนี้ก็ไมดี

ถาเปนอารยธรรมที่แทจริง ชีวิตก็ตองดี สังคมก็ตองดี มีสันติ
สุข และโลกนี้ก็ตองดี นาอยูนาอาศัย เปนที่อยูท่ีอาศัยที่ดี ท่ีรมเย็น
เปนสุข หรือเกื้อกูลตอชีวิต และตอสังคมนั้น

แตถึงแมอารยธรรมจะดูเหมือนเจริญกาวหนาไป ไมวาจะมี



ธรรมะชนะเอดส ๖๐๑

อะไรเฟองฟูก็ตาม เชน มีวัตถุปรุงแตงหลากหลาย เทคโนโลยีเจริญ
มากมาย แตถาชีวิตคนก็ไมดี สังคมก็มีการเบียดเบียนกันมาก ไมมี
ความสงบ ไมมีสันติภาพ โลกนี้ก็เสื่อมโทรม ธรรมชาติแวดลอมก็เสีย
หาย เต็มไปดวยมลภาวะ ไมนาอยู ไมนาอาศัย ไมเกื้อกูลตอชีวิต 
และตอสังคม ถาเปนอยางนี้ อารยธรรมนั้นจะดีไมได จะเรียกวาเปน
อารยธรรมแทจริงไมได

เรื่องเอดสน้ี ถามองใหกวางก็เปนเรื่องที่สอนใหมนุษยหันมา
พิจารณาตรวจสอบอารยธรรมของตนเอง แลวกลับตัวที่จะพัฒนา
อารยธรรมไปในทางที่ถูกตอง น่ีเปนแงมองอยางกวาง

ถามองอยางละเอียดลึกลงไป ก็คือในแงของคนที่เปนโรค
เอดส ไมมองในแงท่ีจะเปนทุกขกับความสูญเสีย แตมองในแงท่ีตัว
ไดโอกาสในการแสวงหาและพัฒนาทางดานจิตใจและปญญาที่แท 
คือปญญาที่รูเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง แลวรูจักใชเวลา
ของชีวิตใหเกิดประโยชน

แมเพียงแควา ถาจะคิดบําเพ็ญสมาธิก็เอาเวลามาอุทิศใหกับ
เรื่องนี้ไดเต็มท่ี ซ่ึงอาจจะไดเขาถึงอะไรที่คนอื่นไมไดไมถึง แลวก็จะ
ประสบผลดีอยางที่มีบางทานศึกษากันอยูวา เมื่อบําเพ็ญสมาธิแลว
กลับมีผลดีตอรางกายที่ปวยเปนโรคเอดสอยางไร ยืดชีวิตไดอยางไร 
อันนี้เปนเรื่องรายละเอียดที่มีผูพูดที่อื่น จึงจะไมพูดถึงในที่น้ี ถา   
สนใจก็ไปศึกษาเฉพาะอีกที

แตพูดโดยรวมก็คือ แนนอนวารางกายกับจิตใจประสาน
สัมพันธเปนปจจัยแกกันและกัน เมื่อกายเสื่อมโทรมก็สามารถสงผล
ใหจิตใจเสื่อมโทรมได เมื่อกายดีก็สามารถสงผลใหจิตใจเปนสุข    
ราเริงเบิกบานได

ในทางกลบักนั ถาจติใจเสือ่มโทรม มทุีกขเดอืดรอน กส็งผลตอ



การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน     ๖๐๒
รางกายในทางไมด ี แตถาทาํจติใจใหดงีาม เบกิบานผองใส มองโลก
พจิารณาเขาใจชีวติในทางทีถ่กูตอง กส็งผลตอรางกายใหดไีด

เราสามารถฝกตวัเอง เราไมควรเปนทาสทีจ่ะปลอยตวัไปตาม
เหตุปจจัยภายนอกเพียงแคตามธรรมชาติดิบแคข้ันพื้นฐาน แตเรา
เปนมนุษยท่ีฝกอบรมบมพัฒนาตัวเองได สรางเหตุปจจัยภายในโยง
ไปหาปจจัยภายนอกได เอากฎธรรมชาติมาใชประโยชนได

ในขณะที่ฝายกายเสื่อมโทรมสงผลใหจิตใจเสื่อม ถาเราฝกตน
ตามธรรม เรากลับพลิกตรงขามได คือสามารถทําจิตใจใหเจริญงอก
งาม ทําจิตใจดีใหสงผลกลับเปนปจจัยใหรางกายดีข้ึน

สวนที่วาจะทําจิตใจใหดีอยางไร ดีแคไหน ไดเทาไรนั้น เปนราย
ละเอียดซึ่งผูท่ีศึกษาเจาะลึกจะไดนําไปพูดขยายกันตอไป ในที่น้ีขอ
พูดแตเพียงหลักและขอคิดกวางๆ ฝากไว

เฉพาะอยางยิ่ง ขอย้ําคําที่พูดไวขางตนวา เมื่อมองใหถูกตอง
ดวยโยนิโสมนสิการ ก็จะเห็นไดวา การปวยโรคเอดสน้ี เปนการพลิก
ผันชีวิตของเรา ท่ีเราสามารถพลกิผนัโชคชะตาใหกลบัรายกลายด ี ให
เกิดมีผลในทางบวกไดอยางเต็มท่ี จนอาจกลายเปนกาลเวลาและ
ชวงชีวิตที่ดีเลิศประเสริฐท่ีสุด

ผูปวยโรคเอดสอาจจะรังสรรคสิ่งที่ดีงาม สรางความกาวหนา
งอกงามทางภูมิธรรมภูมิปญญาใหแกอารยธรรม และกลายเปนผู
พลิกผันอารยธรรมใหกลับฟนคืนดีข้ึนมา ก็ได   



(คําโปรยปกหลัง)

เมื่อมองใหถูกตองดวยโยนิโสมนสิการ ก็จะเห็นไดวา การปวยโรค
เอดสนี้ เปนการพลิกผันชีวิตของเรา ที่เราสามารถพลกิผนัโชคชะตาให
กลบัรายกลายด ี ใหเกดิมผีลในทางบวกไดอยางเต็มที่ จนอาจกลายเปน
กาลเวลาและชวงชีวิตที่ดีเลิศประเสริฐที่สุด

ผูปวยโรคเอดสอาจจะรังสรรคส่ิงที่ดีงาม สรางความกาวหนางอก
งามทางภูมิธรรมภูมิปญญาใหแกอารยธรรม และกลายเปนผูพลิกผัน
อารยธรรมใหกลับฟนคืนดีข้ึนมา ก็ได
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