
โอมื่อโชเปอ
อยูดีมีสุข







คนเปนหนึ่งเดียว กับธรรมชาติ

ผลการศึกษาโครงงาน "การศึกษาวิถีพึ่งพิงและภูมิปญญาการจัดการทรัพยากรปาและนํ้า"
กรณีศึกษาชุมชนบานสบลาน อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม

จัดทําโดยนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนรุงอรุณ ภาคเรียนที่ 1-2 ปการศึกษา 2557
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พิมพครั้งที่ 1. ตุลาคม 2557 จํานวน 1,000 เลม พิมพที่ บริษัท แปลน พริ้นทติ้ง จํากัด 130 อาคารเอวี ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงและเขตดินเเดง กรุงเทพฯ 10400 
จัดพิมพโดย สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพเเหงชาติ (สช.) 88/39 ชั้น 3 อาคารสุขภาพเเหงชาติ ถ.ติวานนท 14 ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000

ขอขอบคุณ : ชุมชนปกาเกอะญอบานสบลาน อ.สะเมิง จ.เชียงใหม คุณครูเเละนักเรียนโรงเรียนโจะมาโลลือหลา อาจารยสมพร เพ็งคํ่า เขมวไล ธีรสุวรรณจักร รัตนา เอิบกิ่ง



“ เราจะทําใหประเทศไทยมีความอุดมสมบูรณ
 มีความชุมชื้นได ขออยารังแกปาเทานั้นเอง ”

   พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2525
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“ ใหรักษาปาใหมากที่สุด อยาทําลายปา เพราะวามนุษยเรานี้
ถาไมมีปา ซึ่งเปนทรัพยากรของโลก ปา และ สัตวปาแลว
ชีวิตของคนเรานี่ไมสมกับเปนชีวิตคนเลย มันแหงแลง ”

พระราชดํารัส สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ เมื่อวันที่ 11 สิงหาคม พ.ศ. 2526
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คณะผูจัดทํา

ขอมูลและเนื้อหา

ภาพ และ สารคดี

ประสานงาน
เวทีสาธารณะ

ศิลปกรรม

ประชาสัมพันธ
เวทีสาธารณะ

ครูที่ปรึกษา
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คณะบรรณาธิการ

ขอมูลนิทรรศการ
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 ผืนแผนดินแคบลง มวลมนุษยเพิ่มขึ้น

ฝนไมตกตามฤดูกาล รอนไมเหมือนแตกอนฉันใด

คนกินขาวไมเห็นตนขาว คนกินนํ้าไมเห็นตนนํ้า

ลูกสาวทอผาไมเปน ลูกชายจักสานไมเปน

มัวหลงระเริงกับเกล็ดมังกรทอง

 คนฉลาดจะกินไดนาน เพราะของฟรีมักราคาแพง

เรานองพี่เก็บใจไวกองรวมกัน ชวยกันยกเสาหลักแหงชีวิต

เก็บไวจนครบสามสิบกระบุง ถึงแรนแคนเราก็ไมกลัว

 “ฆองกบ“ อยูกับคนที่มีกําลังเงิน เงินอยูกันคนที่มีความเร็ว

ตอนบายๆ เงินและทองจะกลับมา...

สีขาวสลาย สีดําทะมึนรวมตัว

ฉันนั้นเงินเต็มกระบุง... ขาวไมเต็มกระบุง

แลวลูกฉันจะกินอยางไร

ลูกหลานสมัยนี้ เห็นงูไมกลัว เห็นตะขาบไมเกรง

ตัดไมอยาตัดทั้งตน เก็บไวเผื่อนกพญาไฟมาพักหนึ่งกิ่ง

เก็บรักษาพันธุขาวเอาไว เก็บรักษาพันธุเผือกเอาไว

 

ลูกหลานปกาเกอะญอเอย จงมารอที่กิ่วดอย

อัลบั้ม : เพลงนกเขาปา  ศิลปน : ชิ สุวิชาน

เพลง : ธา (Poem)

อาจารยช ิสวุชิาน ชาวปกาเกอะญอทีไ่ดรบัการยกยองใหเปน “ครชูาตพินัธุ” คนแรกของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เนื่องจากเปนผูมีความภาคภุูมิใจในชาติพันธุของตนเอง 
พยายามแสดงใหสังคมเขาใจถึงคุณคาของชุมชนและเผาพันธุปกาเกอะญอ รวมทั้งยังมี
คว ามรั ก แล ะห  วง ใย ในทรัพยากรธรรมชาติ  ป  า แล ะนํ้ า ของแผ  นดิ น ไทย
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โลกของชาวปกาเกอะญอ

ปาอนุรักษยั่งยืน

ปาชุมชน
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ปาอนุรักษ

ปาใชสอย

ปาความเชื่อ

 ปกาเกอะญอ...ชนเผาที่อยูอาศัยและทาํมาหากินบน
ฐานทรัพยากรหลักซึ่งนั่นคือปาและนํ้า โลกทัศนและ
จิตสํานึกของชาวปกาเกอะญอมีแตปา นํ้า และสรรพชีวิต
ที่พึ่งพากัน แมความฝนก็ยังปรากฏแตเรื่องราวเหลานี้ 
โลกที่ไกลจากตัวเขาออกไปอีกเปนผืนปาที่ปกา-เกอะญอ
แบงสรรพื้นที่ในการอนุรักษและใชสอยเปนอยางดี 
 นอกจากนี ้โลกของชาวปกาเกอะญอยงัครอบคลมุ
กวางขวางไปถึงผืนปาของคนทัง้ประเทศ โดยอาศยัเครอื
ขายในการรวมดูแลรักษา และทํานุบํารุงทรัพยากรปาและ
นํ้าใหอุดมและยั่งยืนตอไป

าใชสอยปา

ปา ามเชื่อ

ปาอนุรักษยั่งยืน
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ชุมชนบานสบลาน ต.สะเมิงใต อ.สะเมิง จ.เชียงใหม



 บานสบลานเปนหยอมบาน 1 ใน 5 หยอมบานของหมูบานแมลานคํา
(5หยอมบานประกอบดวย หยอมบานแมลานคํา หยอมบานหวยเฮี๊ยะ หยอมบานหวย
หญาไทร หยอมบานใหม และหยอมบานสบลาน) อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม ซึ่งอยู
ในเขตปาสงวนแหงชาติสะเมิง (เตรียมประกาศเปนเขตอุทยานแหงชาติออบขาน) �
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บานสบลาน

ใบเสร็จรับเงินภาษีบํารุงทองที่ พ.ศ. 2532 และ พ.ศ. 2509
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     ผังเครือญาติ           ผูนําชุมชน
 ผังเครือญาติสะทอนความใกลชิดและความเขมแข็งของชุมชน ในปจจุบันบานสบลานปรากฏชื่อสกุลในทะเบียนราษฎร 
ทั้งหมด 4 ชื่อสกุลใหญคือ 1) ยอดฉัตรมิ่งบุญ  2) พิชิตสิงขร 3) บําเพ็ญจิตบวร และ 4)สบลานสวัสดิ์ อยางไรก็ตามหาก
สืบยอนกลับไป จะพบวาทั้ง 4 สกุลนี้สืบรวมบรรพบุรุษเดียวกัน ดังนั้นจึงสะทอนไดวาชาวบานบานสบลานนั้นยังคงมีความ 
ใกลชิดกันฉันเครือญาติ ชุมชนจึงยังมีความเขมแข็งและพึ่งพากันอยุูไมนอย
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ผังชุมชน
ชุมชนบานสบลาน อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม

 บานสบลาน ตัง้อยทูีห่ม ู6 ตําบลสะเมงิใต อาํเภอสะเมงิ จงัหวดัเชยีงใหม พื้นทีส่วนใหญเปนปาเบญจพรรณ
ผสมปาเต็งรัง จึงมีไมไผและไมตระกูลเต็งรังเปนไมใชสอยที่สําคัญ ชุมชนนั้นไกลจากอําเภอสะเมิงประมาณ 14 
กิโลเมตร เปนหมูบานที่สรางในทําเลบนที่ลาดชัน รวมทั้งสิ้น 22 ครัวเรือนและมีประชากรทั้งสิ้น 91 คน 
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 ตามจารีตประเพณีพบวากวาชาวปกาเกอะญอจะเลือกทําเลสรางบานได 
หนึ่งหลังไมใชเรื่องงายเพราะมีความเชื่อและขอหามมากมาย เชนบานของลุูกหลานที่
แยกเรือนออกไปตองปลูกบานสูงกวาบานของผูเฒาผูแกในตระกูลเดียวกัน 
 รวมทัง้ยงัมขีอหามสาํหรบัการหามสรางบานทบัทีบ่รรพบรุษุของตระกูล หรอื
หามสรางบานในระนาบเดียวกนักับคนในตระกูลอืน่ และหามมมุบานชนกับบานอื่นเพราะ
เชื่อวาอยูไปแลวจะไมมีความสุข อยางไรก็ตามดวยพื้นที่หมูบานที่จํากัด มีที่ราบนอย 
จึงอาจมีการอะลุมอลวยกันมากขึ้นในปจจุบัน
 สําหรับความเปนอยูโดยทั่วไป บางครัวเรือนใชโซลารเซลลในการผลิตกระแส
ไฟฟา มีบอนํ้า 2 บอ และประปาภูเขาสําหรับนํ้าที่ใชในการอุปโภคบริโภค เด็กๆ ไป
โรงเรียนนอกหมูบาน หรือจะไปโรงเรียนโจะมาโลลือหลา (ในหมูบาน) ก็ได
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ปกาเกอะญอ
บานสบลาน

 บานสบลาน ชุมชนเกาแกทามกลางภุูเขา ปาไม และสายนํ้า มีลําธารแมลานเงินไหลหลอเลี้ยง
ชาวปกาเกอะญอในชุมชน ผูซึง่มวีิถชีวีิตพอเพียง และมีสาํนกึทีว่าตนคือหนึง่เดียวกบัธรรมชาติ พวก
เขาใชชีวติพึง่พงิธรรมชาติ จนเปรยีบไดวาปาและนํา้คอืลมหายใจพวกเขา พวกเขาเปนกลุมคนทีอ่าศัย
อยูในพื้นที่ปาตนนํ้า และชวยดูแลปาตนนํ้าใหกับคนปลายนํ้าอีกดวย
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นํ้าแมลาน
สูนํ้าแมขาน
หลอเลี้ยงผูคน

ลุมนํ้าขานตอนบน อยูในหุบเขาที่แคบชันในเขตปาเขา 
มีที่ราบระหวางหุบเขาซึ่งเปนที่ราบเล็กๆ และมีระบบ
เหมอืงฝายขนาดเล็ก 17 ระบบ อาศยันํา้จากนํา้แมสาบ 
นํ้าแมสะเมิง และหวยกองขากนอย ชาวบานกวา 20 
หมูบานในบริเวณนั้นไดใชนํ้าจากระบบเหมืองฝายนี้ใน
การทาํการเกษตร ซึง่หนึง่ในหมูบานนั้นก็คอืหยอมบาน
สบลานในหมุูบานแมลานคํา

ลุมนํ้าขานตอนลาง เริ่มตั้งแตบานหวยโทง โดยพื้นที่
สวนใหญอยูในเขตอําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม  
ชาวบานจาก 12 หมูบานในพื้นที่นั้นสวนมากทําการ
เกษตรเนื่องจากมีพื้นที่ทําเกษตรกรรมขนาดใหญ มี
ระบบเหมืองฝายทีห่ลอเลีย้งทีน่านบัแสนไรอยู 8 ระบบ 
ซึ่งเหมืองฝายเหลานี้ก็ตองพึ่งพาอาศัยนํ้าจากแมนํ้า
ขานและแมนํ้าวาง
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แมขาน

แมสาบ

แมนํ้าปงบานหวยโทง
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หวยลูกออด

หวยหมี

ลานเงิน

ลานคํา

ลานหลวง แมลาน

บานสบลาน
แมขาน

แมขาน

แมขาน
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ชุมชนบานสบลาน
รายลอมดวยสายนํา้นอยใหญ ทัง้หวยลกูออด 
หวยหมี แมลานเงิน แมลานคํา แมลานหลวง 
แมลาน และแมขาน อันเปนลํานํ้าที่หลอเลี้ยง
ผืนปา สรรพชีวิตทั้งหลาย รวมแมกระทั่งชีวิต
ของชาวปกาเกอะญอเอง 
โดยเฉพาะแมลานหลวงและแมลานเงิน ซึ่งอยู
ใกลชุมชนกวาลํานํ้าใด ลํานํ้าทั้งสองนี้จึงเปน
แหลงกําเนิดภูมิปญญา และชุดความรูอัน
ชาญฉลาดในการจัดการทรัพยากรนํ้าอยาง
ยั่งยืนของชาวปกาเกอะญอ

การจัดการทรัพยากรนํ้า

แมลาน และแมขาน อนเปนลานาาทหลอเลยง
แมกระทัง่ชีวติผืนปา สรรพชีวิตทั้งหลาย รวมแ

ของชาวปกาเกอะญอเอง 
านเงิน ซึ่งอยูโดยเฉพาะแมลานหลวงและแมลา

ใกลชุมชนกวาลํานํ้าใด ลํานํ้า งสองนี้จึงเปนทั้ง
แหลงกํา ความรูอันเนิดภูมิปญญา และชุดค

กรนํ้ชาญฉลาดในการจัดการทรัพยา าอยาง
ยั่งยืนของชาวปกาเกอะญอ
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ลํานํ้าเดิมแองนํ้าลน
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ชาวปกาเกอะญอมีเพียง “ปา” ก็อยูได

นํ้า��#0�?������.>��,��>�����$��.<����������,-��!
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ปาอนุรักษ ปาความเชื่อ และ ปาใชสอย

�
.������������พื้นที่ปาทั้งหมดกวา 18,000 ไร 
>��7,3	'&0��������.;���ปาอนุรักษ 85% 7�� พื้นที่ใชสอย 15% 

ภูมิปญญา 
การแบงพื้นที่ปา

“ไมมีปาก็อยู ไมได คนทั้ง
ประเทศก็อยูไมได คนปลาย
นํ้าคนตนนํ้าก็อยูไมได  ตาย
กันหมดทั้งคนทั้งสัตว ”

- พะตี่ตาแยะ ยอดฉัตรมิ่งบุญ

“เพียงแคพอเพียง”

เพราะพึ่งพิง จึงตองดูแล...
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    ปาคือทุกอยางของชีวิต 

ปาของเรา   
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 ถิ่นฐานของชาวปกาเกอะญอบานสบลานคือปาชั้นที่ 3 ซึ่งคอนขางลาดชัน
เปนทีร่วมของลาํหวยและสายนํา้เลก็ๆ อยูในเขต “ไขแดง“ หรือปาตนนํา้ทีส่าํคญัของ
ประเทศ ชาวบานจะใชประโยชนจากทรัพยากรปาและนํา้อยางมรีะเบยีบแบบแผนตาม
จารีตประเพณี ถือเปน “ปาชุมชน” ของชาวปกาเกอะญอบานสบลานนั่นเอง
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ปาอนุรักษ

ปาความเชื่อ

พื้นที่ไรหมุนเวียน

นา

ลํานํ้า

พื้นที่อยูอาศัย

ปาใชสอย
หวยลูกออด

หวยหมี

ลานเงิน

ลานคํา

ลานหลวง แมลาน

บานสบลาน

ปาเดหมื่อเบอ

ปาดาวิโดะ

ปาตาซัวโค

ปาเดปอ

แมขาน

แมขาน

N
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ไรหมุนเวียน
GGGเพือ่ใหพืน้ทีเ่ดมิฟนตัวและกลับมาอดุมสมบูรณ ทาํใหหมนุเวยีนกลบัมาใช
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 ระบบเกษตรกรรมพื้นบานที่เปน
ระบบเพาะปลูกในพื้นที่หนึ่ง ใน
ชวงเวลาหนึง่ จากนัน้จะยายพืน้ที่
เพาะปลูกไปยังพื้นที่ใหม...

12เดือน

ลมหายใจแหงปกาเกอะญอ
“ตูกับขาว...ตูยา”

ของชาวปกาเกอะญอ
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ปฏิทินในการทําไรหมุนเวียน
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ขอหามและการเลือกพื้นที่
 พื้นที่ในการทําไรหมุนเวียนนั้นจะตกทอดมาจากรุนพอรุนแม 
แตถาหากตองการทํา “ไรหมุนเวียน” ในพื้นที่ใหม จะตองไดรับการ
ยินยอมจากชุมชน 
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ไรหมุนเวียน VS ไรเลื่อนลอย
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 ยงัมเีรื่องเขาใจผิดทีค่นทั่วไปคิดวาชาวปกาเกอะญอทาํไรเลือ่นลอย ซึง่คอืการปลกูพชืเชงิเดี่ยวซํา้ๆ บนทีท่าํกนิเดมิ ซึง่ทําใหดินหมด
ความอุดมสมบูรณ จนไมสามารถปลูกพืชไดอีก จากนั้นก็จะยายไปทําไรที่อื่นตอ ปลอยใหผืนปาตรงนั้นกลายเปน “เขาหัวโลน“ และเปนผืนปาที่ไม
สามารถฟนตัวตามธรรมชาติไดอีก
 การทําไรหมุนเวียนของชาวปกาเกอะญอ มีความแตกตางจากหลักการการทําไรเลื่อนลอยในหลายประการ แตถึงกระนั้นผูที่ไมเคยไดทําการ
ศึกษาเรื่องนี้ มักจะคิดวาการทําไรหมุนเวียนนั้นเปนสิ่งเดียวกับไรเลื่อนลอยซึ่งเปนการทําลายปา
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ป พืช สัตว สภาพพื้นที่
สาบเสือ                    
ลิเภาใหญ
ไครบก
กูดงอแง 
หญา 
ถั่ว
มัน                       

เฟรนกานดํา
หญาคา 
หนาดใหญ
นํ้านมราชสีห
พริก
เผือก
ฟกทอง ?,��,��&�

ตองแตก      ไผ
เดื่อปลองหิน  มะละกอ
ปนแถ        กลวย
มะเดื่อ       มะขามปอม
ปลองติ้วขน  เปลาหลวง 

�=������M���1�N

สัก
แดง
เสลาเปลือกหนา 

รกฟา

ก
ดง
ลาเปลื

กฟา

  เกง          ไก         หมูปา

ไกปา        นกเขา
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ป

  ไก      ไกปา   นกเขา   เกง    หมูปา
และสัตวอื่นอีกมากมาย

 “ไรเหลา” ไรที่ถุูกปลอยใหฟนตัวจากการทําไรหมุนเวียนนั้น ในแตละปที่ถุูกปลอยทิ้งไว จะปรากฏพันธุพืชและพันธุสัตวนอยใหญมากมาย
และหลากหลาย และอยูในระยะเติบโตที่ตางกัน ซึ่งนําไปสูระบบนิเวศที่หลากหลายของผืนปา

ลือกกหน      ไไไนา   ไก ไ
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นา
 นอกจากการทําไรหมุนเวียน และพืชผักสมุนไพรที่เก็บไดจากปา 
หนึ่งในวิถีทํากินที่ชาวปกาเกอะญอใหความสําคัญ คือการทํานา นาของ
ชาวปกาเกอะญอบานสบลานมกัอยูรอบหมูบาน โดยอาศัยเหมอืงฝายนาํ
นํ้าเขานา
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เดือน ขั้นตอน พิธีกรรม

และการประกอบพิธีกรรม

 ชาวปกาเกอะญอแทบจะไมมเีวลาวางในชวงป เพราะมงีาน
ในไรนาทําอยูตลอดเวลา เปนการทาํกินซึง่แทบไมจาํเปนตองใชเงนิ
พวกเขามีขาวกินดวยการทําไรหมุนเวียน และการทํานาซึ่งสอนให
รูจักการใชผืนปาและนํ้าอยางคุมคา
 การทาํงานตลอดปสอนใหชาวปกาเกอะญอมคีวามอดทน 
และขยันหมั่นเพียร เปนการทํางานที่ไมไดนั่งอยูกับที่ ติดหนาจอ
คอมพิวเตอรหรือกองกระดาษ หากแตกาวเทาเดินไปยังผืนปาที่
ทาํใหชาวปกาเกอะญอเปนเพยีงมนษุยตวัเลก็ๆ ทีอ่ยูภายใตอาํนาจ
ธรรมชาติอันยิ่งใหญ แมมีความไมแนนอนในดินฟาอากาศอยูบาง 
แตพวกเขาก็สามารถสรางความมั่นคงแกจิตใจดวยการไหวผี ชาว
ปกาเกอะญอมีความอุดมสมบุูรณดวยอาหารการกิน ซึ่งแลกมา
ดวยการใชแรงกายแรงใจและพึ่งพาธรรมชาติ เขาจะถางไรนอย
ที่สุดและเมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตแลวจะปลอยใหผืนปาฟนตัว ปาจึง
ไมมีวันหมดไป เรื่องราวเหลานี้คงเกิดขึ้นไมไดหากไมใชสติปญญา 
และสายตาที่มองการณไกล ซึ่งนี่คือตัวอยางของการใชชีวิตที่นา
จะนํามาเปนแบบอยาง เราควรระมัดระวังการกนิอยูและใชจายอยาง
ไมสิ้นเปลือง เพื่อที่วาจะยังคงมีทรัพยากรใหเราไดใชไปอีกนาน

25
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สัตวเลี้ยง

โตเต็มวัย ขายตัวละ 7,000-8,000 บาท
ลูกหมู    ขายตัวละ 500 บาท
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หมูพื้นบานสีดํา ดูแลงาย กินอาหารเหลือผสมรําขาว 
ลูกหมูจะขายไดเมื่อเลิกกินนมแม 

กระปุกออมสินของชาวปกาเกอะญอ
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“กี่บะหนาจึ” 
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พิธีกรรม

“เปอ ดู บะ นา เปอ ตอ 
บะนา ดู บะโนโละ แพล บะ 
นา ปรี ทอ เนอโค เมอะ ฉี 
ที เซอ ยอ มอ”
 “ขอขมาควายที่ไดใชงานในการทํานา 
บางทีอาจมีการดุดาตบตี อาจทําดวยความ
ตั้งใจหรือไมตั้งใจ และในโอกาสนี้ขาพเจาจึง
ขอขมาดวยนํ้าสมปอย นํ้าขมิ้น อยาไดมา
จองเวรจองกรรมกันเลย”

ควาย
ขายตัวละ 30,000-40,000 บาท
ปลอยใหหากินเองตาม ปา ไร นา 
กินหญาและหากเปนหนารอนจะกินฟางขาว
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อาหารจากปาและสายนํ้า
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”แมเตาไฟ 5 in 1”  
1. การหุงตม : ใชกอไฟและหุงตม

2. การถนอมอาหาร : ใชตากและรมควัน เพื่อไล
ความชื้น รวมทั้งไลสัตวและแมลง

3. �ตูเก็บอาหาร : ใชวางและเก็บอาหาร รวมทั้ง
วัตถุดิบในการประกอบอาหาร

4. ยาสมุนไพร : ฝุนใยที่เกาะแมเตาไฟ นํามา
ละลายนํ้าและใสนํ้ามะนาว ดื่มแกเจ็บคอได เพราะเชื่อวา
นํ้ามันระเหยที่ไดจากไมฟนซึ่งถูกเผาไหมเพื่อใชในการหุง
ตมนั้นเปนยา

5.�เครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ :��กอนเดินทาง
ไกล ลูกหลานจะใชเทาเหยียบขี้เถา และอธิษฐานขอใหเดิน
ทางปลอดภัยและใหผีบรรพบุรุษคุมครอง จากนั้นเดินลง
บานโดยไมหันกลับมามอง ดังนัั้นชาวปกาเกอะญอจึง
ระวังที่จะไมทําใหขี้เถาฟุง เพราะเชื่่่อวาจะไปเขาตาผี
บรรพบุรุษทําใหดูแลลูกหลานไมได
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เมนูอาหาร
 จากไร นา ปา เขา

แมเตาไฟ  
อิ่่มทองดวยปญญา อิ่มกายาดวยอาหาร
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 แมเตาไฟปรียบเสมือน หัวใจของบาน เปนศูนยรวมจิตใจของคนในบาน ทั้งใหความมั่นคงทางใจ
ใชในการประกอบพิธีกรรม และเต็มไปดวยภูมิปญญาที่ตกทอดจากรุนสูรุน
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เลือกสรร
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 ชาวปกาเกอะญอบานสบลานหาอยูหากินอยูกับปา มีภูมิปญญาการเก็บของปา เพื่อนํามา
ประกอบอาหารทีจ่าํเปนตอการดํารงชวีติของพวกเขา ซึง่เปนภมูปิญญาทีต่องใชความละเอียดออนและ
ความชางสังเกตในการเลือกของปาแตละชนิดมาบริโภค เพราะของปามีทั้งที่บริโภคไดและบริโภค
ไมได โดยภูมิปญญานี้เปนความรูที่สะสมและถายทอดจากรุนสูรุนกันมาอยางยาวนาน

�นํ้าผึ้ง
?������1@0 	� = �	 ".
�3
�����������7��
�$ = �(�	1@0 	 $�7, 3 	
�#0�1@0	?�=������ �'&���
�.;������,7���>��
�3
�?��3$�������1@0	
��
	����	$����2,�#0�
1@0	��$��.<��2$�?�3%�	
���"
=� $����0��2���	
�#0�1@0	13��1=�(�
�7��
,��$�?�3(
���'&���?�=�#0�
1@0	��2,"
="�=���

การดองหนอไม 
��&�����5�-^����3�"�=$�%-��#���
�=�7��?="�=��,?�3%�	'�������
�=��?=�&���'���$��#�?�=��3�"�=
��3�

,��$�?�
1@0	��2,"
="�=���

��

=

���	$����"1���������7�
$����".

  แมถั่ว
?=?�'�*�����1-�(=��&��
�.;���������0�	7(��
�*��#�
�&���#�(=�
������=��
�
��,%��
���	7��%��
�#�����2$
7�=
�2�#�?�3��
�?,��	

29



พันธุขาวพื้นเมือง

ขาว
บือ
ซู
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 เปนขาวไรที่เปนขาวเจา โดยนําเชื้อขาว
มาจากอําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน 
เปลือกนอกเปนสีขาว สวนเมล็ดขาวเป น 
สมีวง นอกจากจะใชหงุกนิแลว ยงัสามารถเปน
สมุนไพรรักษาอาการปวยไดอีกดวย

ขาวนา

ขาวเจา ขาวเหนียว ขาวเจา ขาวเหนียว

บือซู
บือมื่อ

ปะแม (ปจจุบันไมมีแลว)
บือสูคี

 บือลําปาง (มาจากชาว
ปกาเกอะญอที่จังหวัดลําปาง)

บือแขะ
บือกวา

บือกิ (ขาวลาย)
บือชอแม (ขาวงาชาง)

ปหิคึ
ปอิ๊บอ
ปอิ๊ซู

ปอิ๊โบโกละ
 

บือชอมี
พดก (ใหญ)
 โพปริ (เล็ก)

บือปอีจอวะ

ขาวไร

����������.
���
?�=�#�(=�
�.�&�������
$�����>����	���$��
(=�
�.�&������.������.;����#��$����0�$@	�#�(=�
�.�&��������
7�=
�3�
1=��#�"..���,������)�
�����������$2,��?�=�#�(=�
���?�31=��'�=����,$�3��#0��=����#�
��.���,�����.������KDX����0	

=>4
�����
��<�����4
�/4)�4
�����	&�-�&"
��7'.����..
%3!����.".�	��.�%�	��&��./����.�%�	��-".� �",&

*>�/)-".���<�&��6
��"��&��./���6
�����%��!��4
����&�'	�-$&�
6
��?@���������4
���$�A�����"��"���=��$�	�B��.�	��:@�2	&�
�	$:@�%�����.".�	�	�	���.�%�	�4
����&��4�	��%���7�$��
A�����"��"���0��$�	�B��.��$��
�� ��.'"
&��..%3!����"���
����-".�./:

0>����������<�'�)	'����4
��48$��'8$�	��$	�/4)��.-��&�
'�)	/���� �",&� �'8$'	�� �'8$:�&�� !�4,!&� �'8$7��� �'8$'�'���
�'8$:�&��.�	���.%���C	��-".�.�)�&���

D>����	&��&�<���	$3�����	&��&�)���'()/$��������-"�
��"3����
�'��)����	���� 7$���� ����&23�������"���3���-�)
'��)����	���/�)�3��)��%����� !�4,!&-".%	&������#�����-".� �/�
-"��
����&23�������"��/�)�3���)���.�1�6
����)����"�	�A���-2�
� !��"�� ����	&���/�)�������� !��"�������������8�B� -".
�"����7$���������	.(	������"���.������&�'")��3!��#��
9����	&��&9�����	����������	�'��'�	)	����&%,!��
� �	�����3!�
&�3� E�.-%�)�E�������$'�,�&23�'���8�/$�
�����-".6�������#�����	&��&23��'�������48$-".�3�"���'	��
�.-%�)���#�/��������%��$�'()-".		�4"���)�&�$�	�
�FG���������������.��8�4"23��3%��$��"���3�&�
���8$���
/2���� ��' ��	-��� -".�� ) ��	�'�� 6 � �'��� ) ��
��	&���'��.-%�)���8�/$�������������8�.� �/����-'�&��
� �	�����3!�.-%�)��
&6�	��#�����/��3�������
��
����$"��-".�C	&�
��.�8&	3�$���

�.� �/����-'&�
/��3�������

ขุมทรัพยแหงอาหารการกินการมีพันธุขาวเปนของ
ตนเอง คือความเปนอิสระ 
นั่นคือความมั่นคงทางอาหาร
ประการหนึ่ง
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ผักสวนครัว

ไรและนา

ปาชุมชน
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 ชาวปกาเกอะญอบานสบลานเปนชุมชนที่มีความมั่งคงทางอาหาร ซึ่งก็คือการเปนชุมชนที่มีพันธุขาวเปนของตนเอง มี
ความเปนอิสระไมตองพึ่งรัฐหรือนายทุน อีกทั้งยังมอีาหารที่หลากหลายและมีปริมาณเพียงพอสําหรับชุมชนแมจะทํากินอยาง
พอเพียงคือไม่ทํามากเพื่อคาขาย และที่สําคัญคือมีอาหารที่มีคุณภาพและสะอาด 
 ชาวปกาเกอะญอบานสบลานยังมีชุดความรูที่สามารถสรางสรรคอาหารจากธรรมชาติไดเปนอยางดีและถูกหลัก
โภชนาการสงผลใหคนในชุมชนแหงนี้สุขภาพแข็งแรงและอยูดีมีสุขเรื่อยมา

โปรตีน 
ถั่วลิสง
 ปลา 
กุง 
หมู 
ไก

คารโบไฮเดรต 
 ขาว 
เผือก 

มันสําปะหลัง

วิตามิน
และเกลื่อแรจากผัก
ผักใบเขียวทั้งหมด

วิตามินและเกลือแร
จากผลไม
กลวย
มะไฟ

ไขมัน 
หมู ไก

คุณคาทางโภชนาการครบ 5 หมู
ในอาหารชาวปกาเกอะญอฤดู

หน
าว 

(แล
ง)

 (พ
.ย. 

– ก
.พ.) ฤดูรอน

(มี.ค. – เม.ย.)

ฤดูฝน
(พ.ค. – ต.ค.)

ความมั่นคงทางอาหาร
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 บานเปนหนึ่งในปจจัยสี่ที่จําเปนตอมนุษย ถึงแมบานของชาวปกาเกอะญอจะไมมีขนาด
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สมุนไพร วิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอพึ่งพิงอยูกับธรรมชาติ...และพวกเขาก็เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ 
ชาวปกาเกอะญอจึงรักษาสุขภาพดวยสมุนไพร แมเวลาจะผานไปและโลกก็ทันสมัยขึ้น มียาสมัยใหมซึ่งเปนยา
แผนปจจุบันถุูกคิดคนขึ้น แตชาวปกาเกอะญอก็ยังคงดูแลสุขภาพและรักษาอาการปวยของตนดวยสมุนไพร
เพราะไมมีผลขางเคียงเหมือนดังยาแผนปจจุบัน อีกทั้งยังหางาย ฟรี และเปนความรูของชาวปกาเกอะญอเอง
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ความเชื่อและขอปฏิบัติ
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คาถาและพิธีกรรม เปนการรักษาสุขภาพอีกวิธีหนึ่งที่ชาวปกา-
เกอะญอทีใ่ชกนัมานาน เมือ่ชาวปกาเกอะญอปวยจนกนิสมนุไพรไมหาย 
กจ็ะหนัมาพึง่คาถาและพธิกีรรม โดยจะมีหมอทาํนาย เปนผูประกอบพธิี 
ถามผี และใหไปเซนไหวผีที่ตนเผลอลบหลู ซึ่งเปนสาเหตุของการปวย  
การรกัษาดวยความเชื่อสงผลใหมสีภาพจิตใจทีด่ขีึน้ ซึง่สงผลตอสภาพ
รางกายที่แข็งแรงขึ้นดวย
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ธรรมชาติบําบัด รักษาตัว

“เราเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ เมื่อเราปวย  
ยอมตองรักษาดวยธรรมชาติ”
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สูตรยาแกปวดหัว
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การทอผาและการแตงกาย
การแตงกายของชาวปกาเกอะญอนั้นมีเอกลักษณที่โดดเดน ซึ่งชาวปกาเกอะญอมักจะทอผาเพื่อทําเสื้อผา
ไวใชเอง และถือเปนภูมิปญญาที่สําคัญของชนเผา สําหรับวัสดุและเครื่องมือในการทอผาทุกขั้นตอนมักทํามา
จากวัสดุธรรมชาติในทองถิ่น โดยเริ่มจากการนําฝายมาปนใหเปนเสนฝายแลวนําไปยอมสีธรรมชาติ ที่ไดจาก
เปลือกไม ใบไม หรือลูกไม ซึ่งมักมีสรรพคุณทางสมุนไพร

การ
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เปลือ

ใบฮอม (แก)
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ความเชื่อเกี่ยวกับการทอผา
ใหสีฟา นํ้าเงิน 
คราม

ใหสีแดง สม 
แสด นํ้าตาล

ใหสีเขียว

ใหสีเหลือง

�
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การขึ้นเสนยืน ทะที่

กลุ

หนอทะแพก

หนอแช

ซอแคว

แนโบ

แนโบ

สวนประกอบ
ของเครื่องทอ (กี่เอว)

ขั้นตอน
การยอมผา
ยกตัวอยาง
การยอมผาโทนสีสมจากลูกคําแสด 
ซึ่งกอนที่จะนําลูกคําแสดไปตมตอง
เหลือลูกคําแสดไวจํานวนหนึ่ง 
เมื่อเสร็จขั้นตอนสุดทายของการ
ยอมตองนําลูกคําแสดนั้นไปประกอบ
พิธีพระเบื้อตา โดยมีขาวกับเกลือ
ประกอบไปดวย แลวนําไปไหวผีปา
เพื่อเปนการขอขมาและขอบคุณที่ให
ทรัพยากรมาใช
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"การแตงกายของ
ชาวปกาเกอะญอ
ในแตละชวงอายุ"
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ลายตาสี่โร ลายแลลิโช ลายเนบลิ
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นิทาน และ ธา  นิทานและธา (ลํานํา) เปรียบเสมือนคลังคําสอนที่สืบทอดกันมาเปนรอยปของ
ชาวปกาเกอะญอ อกีทัง้ยงัเปนการถายทอดวถิชีวีติ ภูมปิญญา ทัศนคตแิละความ
เชื่อของชาวปกาเกอะญอตามจารีตประเพณี

การเลานิทานสําคัญอยางไร
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“เมื่อแผนฟาหลนทับลงมา ไมวาจะหนักหนาเพียงใด  
หากพี่นองปกาเกอะญอรวมใจชวยแบกแผนฟาไวดวยกัน 
ก็จะสามารถผลักแผนฟานั้นกลับคืนได”
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วิเคราะหนิทาน
“นกโทบีโข”

 ชาวปกาเกอะญอกลาววาจากนิทาน
ปกาเกอะญอสามารถสะทอน ตีความหรือให
ขอคิดไดถึง 7 ประการดวยกัน
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เเววลลาาคคนนเเฒฒาาคคนนแแกกสสออนนออะะไไรรออยยาาไไปปลลอองงดดีี

นิทานสอนใจ
 ลูกเจี๊ยบยอดกตัญjู 
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 ที่ชาวปกาเกอะญอนํามาใชปลูกพืช 
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 ปรากฏในนิทานปกาเกอะญอเรื่องตางๆ เสมอ

ูู ญญขขอองงชชาาววปปกกาาเเกกออ ญญออ  จจงงมมกก    
ปปรราากกฏฏใในนนนิิททาานนปปกกาาเเกกออะะญญออเเรรืื่่อองงตตาางงๆๆ  เเสสมมออ

นิทานสะทอนความเปนอยูและสิ่งรอบตัว
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สุขภาวะ
ชาวปกาเกอะญอ บานสบลาน อยูดีมีสุข

 การที่คนเราจะ "อยูดีมีสุข" ไดนั้น ตองมีสุขภาวะที่ดี ซึ่งคําวา 
“สุขภาวะ” นั้น ไมใชแคเรื่องของสุขภาพทางกายเทานั้น พระไพศาล วิสาโล 
ไดกลาวไววา สขุภาวะนัน้ประกอบไปดวยสขุภาวะทางกาย สขุภาวะทางสงัคม 
สุขภาวะทางจิต และสุขภาวะทางปญญาหรือทางจิตวิญญาณ ซึ่งเราคิดวา
ชาวปกาเกอะญอ บานสบลาน จัดวาเปนชุมชนที่มีสุขภาวะที่ดีแหงหนึ่ง
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ดวยปจจัยรอบตัวของชาว              
ปกาเกอะญอ ทําใหพวกเขาสามารถ
มีสุขภาวะที่ดีได โดยไมวาจะเปนสุข
ภาวะทางกาย ทางจิต ทางสังคมหรือ
ทางปญญากต็าม สขุภาวะทีด่ใีนชมุชน
แหงนี้เกิดจากสภาพแวดลอมที่อุดม-
สมบูรณ และกุศโลบายที่กอเกิดเปน
ความเชื่อใหพวกเขารักษาปา โดยไม
จําเปนตองสรรหาของนอกกายนอก
ชุมชนมาเติมเต็มความตองการเลย 
เพราะสุขภาวะของชาวปกาเกอะญอมี
ความสมบูรณแบบในตัวเองดวยการ
ใชชีวิตอยางพึ่งพาธรรมชาติและสาย
สัมพันธของชุมชน

 สขุภาวะทางปญญา 
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ซึ่งคาํวา
ไพศาล วิสาโล
ภาวะทางสงัคม 
ณ ซึ่งเราคิดวา
ีแหงหนึ่ง
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การสัมปทานปาไม
 
 ในอดีตปาภาคเหนือรวมทั้งปาซึ่งเปนถิ่นฐานบานสบลานเคยถูกสัมปทานมาแลว
สองครั้ง คือในพ.ศ. 2426 และ พ.ศ. 2484 การสัมปทานปาไมจึงนําความ
เปลี่ยนแปลงมาสูทรัพยากรปาไมภาคเหนืออยูไมนอย ปาภาคเหนือในปจจุบันจึงไม
อุดมสมบูรณดังเดิม ซึ่งคือปาที่ถูกฟนฟูดวยการปลูกปาทดแทนในภายหลัง
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หลังจากที่รัฐเปดใหสัมปทานปาแลว รัฐจะเริ่มทําการจัดวางโครงการ
1 วางโครงการ และสํารวจปา 
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การสัมปทานไมกระยาเลย
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3 เริ่มตัดได 
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4 ตัดเสร็จแลว 
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5 ประทับตราเปนอันเสร็จ 
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สูการเปลี่ยนแปลงของปาไมไทย

44



� 7�=���$�?�=���.����7�3��"�=���$���?�=����������"�=
7�=
.�3��?�=.<�(���
����,-��!� �����	��(=��#�������?�=1-=��,
���.����=�	���,��6Qu�6-7���-7����'7
��=��(�	.<�������".
?�=���,��������,-��!��	�����=
�

� 1-=��,���.����=�	�#����.�-�,#���	.<�*���������?�
�(�.<����.����7���#����.�-���=�	�
�.<��'�������
?����
3�	� ���7�
��	7��
�*����������.<�"�=�#�����
>���3
�?��3���$�.�-�'&��	�����
� 8@�	�. ;�'&
���)���$(@0��'&�����$�"�=�#�".?=.��>��!"�=�3��

1- =��,���.�������=�����-7����)�.<�7��.E�	������
�����,���"�=�#����.<����?��(����.��������$�
�-7����)�.<�7��*����������
�	��
�

1-=��,���.���$��=�	�#�7�
.E�	���"6.<�7���#�$��
����-'&?�=��,.<�������.���

 สงัเกตไดวาแนวทางในการใชประโยชนจากปาของรฐันัน้ 
มีทั้งกําหนดใหตัดไมไดเพียงปละแปลง ตัดไมบางสวน และตองมี
การปลูกปาคืน 

 หลักการไมตางจากการ
     ทําไรหมุนเวียนของชาวปกาเกอะญอ

ไรหมุนเวียน สัมปทานปา
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    ปาของทุกคน
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ปาบานสบลาน
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การสัมปทานครั้งที่ 1 สัมปทานฝรั่ง
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การสัมปทานครั้งที่ 2 สัมปทานไทย
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 อยางไรกต็าม ชาวปกาเกอะญอบานสบลานได
รวมมอืกนัปกปอง ดแูลรกัษาและฟนฟปูาที่เหลอือยู ทั้ง
โดยการสืบทอดจารีตประเพณีที่สงผลตอการจัดการ
ทรพัยากรปาและนํ้าใหยัง่ยนื หรอืกาํหนดระเบยีบกตกิา
ตางๆ ขึ้น เพื่อใหคนในชุมชนปฏิบัติตาม รวมทั้งสราง
เครือขายในการรวมดูแลรักษาปา ทั้งนี้เพื่อใหปายังคง
ความสมบูรณใหมากที่สุดเทาที่จะทําได

ความเหมือนที่แตกตาง. . .

     ทาํไรหมุนเวียนของชาวปกาเกอะญอ
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ปาของสวนรวม
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พระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติ
 ตัดปาไป ทวงปาคืน... 
 หลังจากปาภาคเหนือผานการสัมปทานถึง 2 ครั้งจนเสื่อมโทรม รัฐจึงไดทําการปดปาเพื่อฟนฟูปาใหกลับมาอุดม
สมบูรณ โดยพยายามที่จะประกาศพื้นที่ปาสงวนแหงชาติในพื้นที่ตางๆ  ทั้งนี้เพื่อไมใหเกิดการบุกรุกปาและตัดไมซึ่งนั่นสง
ผลกระทบตอชาวบานปกาเกอะญอบานสบลาน ผูซึ่งอยูรวมและพึ่งพาปามาอยางเนิ่นนานกอนหนานั้น

ยืน่คํารอง รับเงินทดแทน โดยมาตรา 12, 13, 21 มใีจความสําคญั
ที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
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จะใชพื้นที่ขึ้นอยูกับอธิบด�ี มาตรา 18 มีใจความสําคัญดังนี้
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� จึงสามารถตีความไดวา เมื่อพื้นที่ปาใดถูกประกาศเปนปา
สงวนแหงชาติแลว ชาวบานที่อยูในพื้นที่จะตองอพยพออกไปโดยจะ
ไดรับเงินทดแทนจากภาครัฐ โดยทําการยื่นเรื่องรองเรียนวาตนเอง
อยูอาศัยหรือใชประโยชนมากอนการประกาศกฏหมาย รวมถึงรัฐจะ
ไมอณุญาตใหเขาไปทําไม เก็บของปา หรือใชประโยชนจากปา
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ปาสงวนวันนี้ อุทยานวันหนา
พื้นที่ปาสงวนแหงชาติสะเมิงโดยประมาณครึ่งหนึ่งไดถุูกประกาศ

เปนเขตอุทยานแหงชาติขุนขาน ขณะที่ในสวนของชุมชนบานสบลานยังคง
อยุูในเขตของพื้นที่ปาสงวนแหงชาติสะเมิงสวนที่เหลือ  และรอวันประกาศ
เปนเขตอุทยานแหงชาติออบขานตอไป

� อุทยานแหงชาติขุนขาน
� ������7�3	���(��(��.������.;��(�������7�3	
�����&��
������JT�'5)�����'G�G�KIII�8@�	�.;�������7�3	���
�#���,����JKY�(�	.�����"��
� ������7�3	���(��(����0��-3?���3��#0�(��7����3��#0�
7�37$3������&0����>��.������JKWUWIW�"�3���&��KRLGWX�����	
��>������8@�	'&0����������7�3	�����0"�=���'&0�������,����'&0����
.<������	�"�=7�3��#�,�7�3��,��#�,�,3�7�=
��#�,������	���&��
7���#�,������	?�=��#���������	�$�".%@	.<�7�37$3������#�,�
,=��$����!��#�,�7�3��$���$�	�
�����	?��3�

�
�
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ไมใชสัดสวนที่จริง
ที่มา: w.w.w. dnp. go. th
เขาถึงเมื่อ 15 กันยายน 2557

 เพราะหากพืน้ทีป่าสงวนแหงชาตสิะเมิงสวนที่เหลืออยูถกู
ประกาศเปนเขตอุทยานแหงชาติเมื่อใด จะสงผลกระทบตอ
ชาวปกาเกอะญอบานสบลานอยางแนนอน เนื่องจากวาพระราช-
บัญญัติอุทยานแหงชาตินั้นมีกฏหมายที่มีความเขมงวดกวาพระ
ราชบญัญตัปิาสงวนแหงชาตมิาก ชาวปกาเกอะญอจะตองอพยพ
ยายออกจากพื้นที่ พวกเขาจะไมมีที่อยูอาศัยและไมมีพื้นที่ทํามา
หากนิ ไมวาจะเปนการเกบ็ของปาหรอืเลีย้งสตัวกไ็มสามารถทาํได
  
 คําถามจึงเกิดขึ้นตามมาวารัฐอาจมองขามราษฎรบาง
กลุมอยางเชนกลุมชาวปกาเกอะญอบานสบลาน ที่พวกเขาอาศัย
อยูในปา และมีวิถีที่พึ่งพิงอยูรวมกับธรรมชาติมาเปนเวลากวา 
200 ป อกีทัง้พวกเขายังเปนกลุมคนทีอ่าศยัอยูรวมกบัปาโดยไม
เบยีดเบยีนและทาํลาย ในทางตรงกนัขามแมพวกเขาจะใชประโยชน
จากปา แตก็รักษาผืนปาใหคงความอุดมสมบูรณไดตลอดมา ซึ่ง
หากรฐัประกาศเขตอทุยานแหงชาตอิอบขานขึน้มาเมือ่ใด ชาวปกา
เกอะญอเหลานี้จะไปอยูที่ใด ในเมื่อ...
 

 ผืนปาแหงนี้คือบานหลังแรก
                และหลังเดียวของพวกเขา

�พระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติ พ.ศ. 2504 
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พื้นที่เตรียมประกาศ
“เปนเขตอุทยานแหงชาติ“



แนวทางการเคลื่อนไหวและตอสู
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ชุมชนแมแจม ชุมชนหวยตั้ง ชุมชนสะเอียบ ชุมชนนํ้าปาม
ชุมชนคลองชมภู ชุมชนโปงอาง และชุมชนสบลาน 
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แนวทางการเคลื่อนไหวตอสูโดยใชกฏหมายที่รางและเสนอขึ้นโดยประชาชน...มี
ดังตอไปนี้
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สิทธิในรัฐธรรมนูญ
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 ดวยการรับรองตามกฏหมายรัฐธรรมนูญชาวปกาเกอะญอบานสบลานมีสิทธิและได
รับการคุมครองในดาน สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค รวมทั้ง
 มีสิทธิไดรับขอมูล คําชี้แจง และเหตุผลจากหนวยงานของรัฐ
 มีสิทธิอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของ
ทองถิ่นและของชาติ
 สิทธิของบุคคลที่จะมีสวนรวมกับรัฐและชุมชนในการอนุรักษ บํารุงรักษา และการได
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ50
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กระบวนการที่ทําใหเปนคนชายขอบ“คนชายขอบนั้น ไมใชแคคนชายขอบ แตคน
เหลานี้คือคนตกขอบ มีชีวิตที่อยูกับการถูก 
ทอดทิ้ง เอาเปรียบ และถูกเอาประโยชน ถูก
กีดกันไมใหเขาถึงทรัพยากร ฯลฯ คนเหลานี้
อยูนอกสายตา และไมเคยถูกเล็งที่จะใหไดรับ
การชวยเหลือ”

ศุภชัย เจริญวงศ
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อาจกลาวไดวา
ชาวปกาเกอะญอบานสบลาน�

ถกูมองเปนคนชายขอบ เนื่องจากคนภายนอกมองวาเปน
พวกที่หลุดจากกระแสโลกาภิวัตน ไมสามารถปรับตัวเขา
กบักระแสได วัฒนธรรมของชาวปกาเกอะญอที่ดงีามและ
หลากหลายถูกมองวาเปน “คนอื่น“ แมรัฐธรรมนูญจะ
รับรองสิทธิบุคคลและสิทธิชุมชนแตก็ขาด
กฏหมายลูกที่ชัดเจนที่จะรับรองสิทธิขั้นพื้นฐานของ 
พวกเขา ทําใหไมสามารถที่จะตอสูเรียกรองดวยตัวของ
พวกเขาเองได ในการทวงความเปนธรรม ความเสมอภาค 
หรือสิทธิที่พึงไดรับอื่นๆ รวมไปถึงสิทธิในการปกปอง
ทรพัยากรของตนเอง นอกจากนีก้ารกระทาํการเพือ่เรยีก
ร องสิทธิในด านต างๆ ของสังคมไทยในตอนนี้
เปลี่ยนแปลงไป สังคมเชื่อ “สื่อ” มากกวาเชื่อ “ คน”
และผูคนไมแสวงหาความรูกันเพิ่มขึ้น 
 และทามกลางความดอยโอกาสดังกลาว ทําใหชาว
ปกาเกอะญอบานสบลานขาดความเทาเทยีมกับบคุคลอืน่
ทัง้ทางเศรษฐกจิหรอืสงัคม รวมถงึความสามารถในการ
เขาถึงทรัพยากรและการดํารงไวซึ่งวัฒนธรรมของตน
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เขื่อนแมขาน
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ผลกระทบ
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“ถาเขือ่นมานํ้าจะทวมทีน่าของชาวบานหมด ปากท็วมหมด 
สัตวก็ตาย มีแตนํ้าที่ไมเหลืออะไรเลย มันก็เปนแมนํ้าที่
พิการ ใชอะไรไมได” 

พะตีตาแยะ ยอดฉัตรมิ่งบุญ

������������!�#0��3
�?��3�
�#�?�=���,�����������
�����������	��
���	���)�!�
��
����������?$�3�	71�
7�3,����,��������$�����
���'�����#0��XGI�7���=��
(@0��>��������&0�>��	����(&���
7�3(�����,��(@0������-3?�
>��-��iJ

พ.ศ.2554

ที่สุดก็มา

อางเก็บนํ้าเเมขาน

 อําเภอสันปาตอง

บานสบลาน
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โครงการแผนแมบท
การบริหารจัดการทรัพยากรนํ้า 3.5 แสนลานบาท
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เปรียบเทียบแนวทางการดําเนินงาน ตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรี
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 ศาลปกครองกลาง มีคําวินิจฉัยตามที่มาตรา 57 วรรคสอง 
และมาตรา  67 วรรคสองของรัฐธรรมนูญเเหงราชอาณาจักรไทย 
กําหนดใหตองปฏิบัติดวยการนําแผนแมบทการบริหารการจัดการทรัพยากรนํ้า
ไปดําเนินการจัดใหมีกระบวนการรับฟงความคิดเห็นของประชาชนอยางทั่วถึง 
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เขื่อน   vs   ฝาย
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 การจัดการนํ้าตามจารีตประเพณีเดิม
ของชาวปกาเกอะญอบานสบลาน คือการทํา
เหมืองฝาย คือการสรางเเนวกั้นนํ้าบนลํานํ้า
นั้นดวยวัสดุธรรมชาติเเละที่หางายในทองถิ่น 
ซึ่งเรียกวา “ฝาย” โดยจะทําหนาทีกักนํ้าให
เออทนเเละไหลเขาสูรองนํ้าหรือลําเหมือง 
ทําใหชาวปกาเกอะญอมีนํ้าสําหรับทําการ
เกษตรไดอยางเพียงพอ
 ภูมิปญญาดังกลาวสะทอนวิธีการที่
สอดคลองเเละคลอยตามกับสภาพธรรมชาติ
เดิม ไมฝน ไมตัดขาด เเละไมอยูเหนือ
ธรรมชาติ เพียงเเตขอเเบงปนจากธรรมชาติ
 ซึ่งตางจากเขื่อนอันเปนวิธีการที่
บังคับธรรมชาติอยางเบ็ดเสร็จ อาจสง 
ผลกระทบในหลายประการตามมา
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มุมมองจากคนลุมลาง
ชาวบานสันปาตอง � การสรางเขื่อนแมขาน��$��.���	�!�����'&��'�4��7��3	��2,�#0�?�=�

�
���.<���	7���
,=�������-3?�'&0������3��#0�(������3�	"�=?=�#0�?�����#������)���
�'��.�-���7���'&�������.>��,��>����3�	�'��	'�?������=�7�=	�7���'&��3
�,�����
�#0��3
�?�,���
���0�� �
�%@	'�4����,,�.�����>������3	�#0�$���(&����(=�'&0����
�.�����5�-^��YTUXLR�"�3�7��5�-7�=	�IVUKWT�"�3
� �
���.<���	�3
�?��3��0��#������)���.�-�'&���0	'&"�3�3��%��
���&�	����
��
?��3�7����	.�-��#�"���
�%@	.�-�(=�
�>��$�.�-�(=�
��./7����.��	��
�7�=
�K�D�X�
���0	�3�./�>��.A$$�,����0��
,=��?=�#0�$��7�3�#0�7�3(������&�	^��"�3���7��^����
	
�
�7�=
��'&0������,�#0��KIURRR�"�3�

� เ ขื่อนแมขาน��0�"�=13�����'�$�������	��1�����,���	7
��=��?��
�'G�G�KIVR�7��%-�,��$��	".?�71��
����,�����$��������'�����#0�?�'&0������3��#0�.:	
>��������'�����#0�������
	*������7�����	7
��=��7�=
�7�3��3�	"��2����
�(&���7�3(���2��	"�3�����%��=�	(@0�"�=���&��	$�����
,=��,�	�3
����"�3��2��=
���&��	$��

เขื่อนแมขานเพื่อสันปาตอง

- หากเกิดโครงการ นํ้าจะทวมชุมชนตนนํ้า
- ทําลายการทํามาหากิน อาชีพหลักและอาชีพเสริมของชาวบาน
- ทําลายวิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น
- กระทบตอแหลงโบราณสถานและโบราณวัตถุ
- กระทบตออุทยานแหงชาติออบขาน
- ประเด็นความไมเปนธรรมของภาครัฐในการดําเนินโครงการ 
ทั้งการเขามาของกระบวนการหากินกับคาชดเชยของกลุมนายทุน
ประเด็นการขาดการมีสวนรวมของชุมชน

อางเก็บนํ้าเเมขาน

 อําเภอสันปาตอง

บานสบลาน
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ไมใชสัดสวนจริง
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 โครงการแผนแมบทการจัดการทรัพยากรนํ้า 3.5 

แสนลานบาทนั้น ไดบรรจุเอาโครงการเขื่อนแมขาน ซึ่งจะ
สรางขึ้นบริเวณเหนือบานหวยโคง ตําบลนํ้าบอหลวง 
อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม และหากมีการสราง
เขือ่นนีข้ึน้จะสงผลกระทบตอชาวบานทีอ่ยูเหนอืเขือ่นขึน้ไป
และหนึ่งในนั้นคือชาวปกากะญอบานสบลานนั่นเองโดยปา
และพืน้ทีท่าํกินของชาวปกากะญอบานสบลานจะถกูนํา้ทวม
ถึง 3,000 ไร 
 หากพจิารณาตามลมุนํา้แมขานซึ่งแบงเปน 2 ตอน
ชาวปกากะญอบานสบลานจะเปนกลมุคนตนนํา้ซึง่อาศยัอยู
บริเวณ ลุมนํ้าขานตอนบน ที่ใชนํ้าจากสายนํ้าที่ไหล
ไปรวมกับนํ้าแมขานในการอุปโภค บริโภค และการทําการ
เ กษตร  โดย ได  ร  ว มดุู แ ล รั กษ าต  นนํ้ า ตลอดมา  
 เ มื่อตามสายนํ้ า แม ขานไปสู ลุ มนํ้ าขาน 
ตอนลาง จะพบวามิไดมีชาวปกากะญอเพียงกลุมเดียว
เทานั้นที่ตองพึ่งพิงนํ้าแมขาน ยังมีกลุมคนที่อาศัยอยูใน
พื้นที่ลุมตอนลางบริเวณอําเภอสันปาตองที่อาศัยนํ้าจาก
แมนํ้าขานในการปลุูกขาวและอุปโภคบริโภค และเพราะเหตุ
ทีช่าวบานสนัปาตองชาวมนีํา้ไมเพยีงพอ จงึเรยีกรองใหรฐั
สรางเขื่อนแมขานขึ้น
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จริงๆ แลว...จําเปนหรือไม
 จากการศึกษาในพื้นที่ และการ
สัมภาษณพบวา คนในพื้นที่สันปาตองตอน
บนเห็นวา หากมีการสรางเขื่อนแมขานก็จะ
สะดวกสบายขึ้นในหนาแลง อยางไรก็ตาม
หากไมมเีขือ่นพวกเขาก็ไมลาํบากมาก เพราะ
ยังมีแหลงนํ้าอื่นที่สามารถใชไดเช นบอ
สาธารณะ 
 สวนปญหาเรื่องนํ้าทวมนั้นไมใช
เรือ่งที่ตองกังวลมาก เพราะบรเิวณนีน้ํา้ทวม
เพียง 2-3 วัน ก็เลิกทวม
 นอกจากนีย้งัคิดวานาจะมทีางออก
ในการจัดการนํ้าที่เหมาะสมกับทองถิ่น
โดยไมตองเดือดรอนคนตนนํ้า เชน การขุด
บอเกบ็นํา้ขนาดเลก็ แกมลิง หรอืการลดการ
ทําการเกษตรใหนอยลงกวาปละ 3 ครั้ง ก็
จะทําใหมีนํ้าใชเพียงพอในหนาแลงยิ่งขึ้น

คณุบัวชมุ 
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B6,

ไดก็ดี... ไมมีก็ได
 เสยีงจากคนสันปาตองสะทอนใหเหน็ถงึความไมจาํเปน
นักในการสรางเขื่อนแมขาน หลายคนถามหาวิธีการจัดการ
นํ้าแบบอื่น และไมตองการใหคนตนนํ้าเดือดรอน57
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Q&A สัมภาษณ
อาจารยหาญณรงค เยาวเลิศ

Q : เขื่อนที่มีมายาวนานตั้งแตสมัยอเมริกามาตั้ง
ฐานทัพนั้น สรุปแลววาเปนสิ่งที่ดีไหม?
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Q : ดใีนชวงเวลาหนึง่ แตในตอนนีม้นัไมใชวธิกีารจดัการ
ที่ดีหรือ
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Q : ในปจจุบันการสรางเขื่อนเพื่อผลิตไฟฟาไมคุมเลย
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Q : เขื่อนแมขานสรางเพื่อการชลประทาน ในมุมมอง
อาจารยคิดวาเขื่อนควรถูกสรางขึ้นมาไหม
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Q : แลวมีวิธีการจัดการนํ้าที่ดีกวานี้ไหม ถาไมสรางเขื่อนแมขาน
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ประธานมูลนิธิเพื่อการบริหารจัดการนํ้าแบบบูรณาการ (ประเทศไทย) จะมาตอบคําถามใหกับเรา 
วาการสรางเขื่อน คือทางออกของการจัดการทรัพยากรนํ้าที่ดีที่สุดแลวหรือ... ?
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Q : ถาเกิดการสรางเขื่อนแมขานขึ้นมาจริงๆ อาจารยคิดวาคุมคา
หรือไม หากชุมชนปกาเกอะญอบานสบลานตองหายไป
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Q : เรื่องเขื่อนปาสักนี้ ทําไมถึงไมคุมเรื่องวัฒนธรรม
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Q : นอกจากในแงสังคมวัฒนธรรมแลว ในแงทรัพยากรเปน
อยางไร
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 ในความคิดของอาจารยหาญณรงคแลว การสรางเขื่อน
แมขานนั้นไมคุ มคา ทั้งในดานของทรัพยากรที่สูญเสียไป และที ่
สาํคญักวา คอืวฒันธรรม ภูมปิญญา และความผูกพนัของคนในชมุชน 
ที่หากมีเขื่อนสรางขึ้นมานั้น สิ่งเหลานี้จะตองถูกจมไปพรอมกับสายนํ้า
อยางแนนอน ไมเพียงเทานี้อาจารยยังไดแนะนําแนวทางอีกดวยวาใน
การจะสรางเขือ่นสกัเขือ่นขึ้นมานัน้ รฐัจะตองคาํนงึถงึสิง่ใดบางและหาก
อยากมีนํ้าใชกันจริงๆ อาจารยคงจะตอบพวกเราวา 

ปา คือแหลงกักเก็บนํ้าที่ดีที่สุด
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เขื่อน
ไป และที่
นในชมุชน 
กับสายนํา้

กดวยวาใน
างและหาก

69



“อยากมีนํ้า     รักปา...
 ไมเห็นตองสรางเขื่อน”

 หากพวกเราตองการทีจ่ะมนีํา้ใชตลอดทั้งป มกีารจัดการนํ้าทีด่ทีีจ่ะไมทาํใหเกดิ
ปญหานํา้ทวม นํา้แลง และมทีรัพยากรปาที่คงความอุดมสมบรูณ รวมทั้งมวีัฒนธรรม
และชุมชนที่ยังคงดํารงไดตอไป เราควรตองทําสิ่งใด และนาจะยังมีทางออกอีก
มากมายที่ดีกวาการจัดการทรัพยากรนํ้าโดยการสรางเขื่อนหรือไม
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1 แกมลิง
 เสนทางนํ้าธรรมชาติ กลไกธรรมชาติ 
 ที่ดีกวาเขื่อน
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 ในขณะที่ผูใหญของชุมชนกําลังรับมือกับความ
เปลี่ยนแปลงในดานตางๆ รวมทั้งตอสูและเคลื่อนไหวในทุก
รูปแบบ เพื่อสิทธิในชุมชนและทรัพยากรอันมีความสําคัญยิ่ง 
เด็กและเยาวชนคือกลุมคนที่ถูกหวังวาจะเปนผูสืบทอด ดวย
ความรักและสรัทธาในความเปนชาวปกาเกอะญอของตน
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คนตัวเล็กนิดเดียว แตธรรมชาติยิ่งใหญ
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