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รูปที่  13	 ความสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทยกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2554 จำ�แนกตามเพศ และกลุ่มโรค	 24
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	 การศึกษาภาระโรค (Burden of disease) ของประชากรไทยใน พ.ศ. 2554 ได้ประเมินภาวะการสูญเสียด้าน

สุขภาพ หรือ ช่องว่างสุขภาพ (Health gap) ในหน่วย “ปีสุขภาวะที่สูญเสีย (Disability-Adjusted Life Year: DALY)” 

จากโรคและการบาดเจบ็ของประชากร ประกอบดว้ยปสีขุภาวะทีส่ญูเสยีจากการตายกอ่นวยัอนัควร (Year of Life Lost: YLL)  

กับปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการมีชีวิตอยู่กับความบกพร่องทางสุขภาพ (Year of Life Lost due to Disability: YLD)  

โดยผลการศึกษาพบว่า

	 ความสญูเสยีปสีขุภาวะ (DALY) ของประชากรไทยใน พ.ศ. 2554 คดิเปน็ 10.6 ลา้นป ีโดยเพศชายมคีวามสญูเสยี 

มากกวา่เพศหญงิประมาณ 1.3 เทา่ นัน่คอืเพศชายมคีวามสญูเสยีประมาณ 6.1 ลา้นป ีและเพศหญงิมคีวามสญูเสยีประมาณ 

4.5 ล้านปี สาเหตุอันดับแรกของความสูญเสียปีสุขภาวะสำ�หรับประชากรชาย ได้แก่ การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

(Alcohol dependence/harmful use) คิดเป็นร้อยละ 9 จากความสูญเสียทั้งหมด รองลงมาคือ อุบัติเหตุทางถนน  

โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด และมะเร็งตับ ตามลำ�ดับ สำ�หรับเพศหญิง สาเหตุอันดับแรกของความสูญเสียป ี

สุขภาวะ คือ โรคเบาหวาน และโรคหลอดเลือดสมอง ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกัน คือร้อยละ 8 จากความสูญเสียทั้งหมด รองลงมา 

คือ โรคซึมเศร้า โรคหัวใจขาดเลือด และโรคต้อกระจก ตามลำ�ดับ

	 ความสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร (Year of Life Lost: YLL) มีค่าประมาณ 6.4 ล้านปี ซึ่งเป็น

ร้อยละ 61 ของการสูญเสียปีสุขภาวะ (DALY) ทั้งหมด ผู้ชายไทยสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร 3.9 ล้านปี 

ขณะที่ผู้หญิงไทยมีความสูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควรประมาณ 2.5 ล้านปี ซึ่งมีค่าประมาณ 2 ใน 3 ของความสูญเสีย 

YLL ในเพศชาย สาเหตุรายโรคที่ก่อให้เกิดความสูญเสียอันเนื่องมาจากการตายก่อนวัยอันควร 10 อันดับแรก ครอบคลุม

ร้อยละ 57 ของความสูญเสียในเพศชาย และร้อยละ 52 ในเพศหญิง โดยสาเหตุที่ทำ�ให้เกิดความสูญเสียสูงสุดในเพศชาย 

ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน  คิดเป็นร้อยละ 12 ของความสูญเสีย YLL ในเพศชาย สาเหตุรองลงมาคือ โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคมะเร็งตับ โรคหัวใจขาดเลือด และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ตามลำ�ดับ ส่วนในเพศหญิง สาเหตุที่ทำ�ให้เกิดความ 

สูญเสียสูงสุด ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง คิดเป็นร้อยละ 11 ของความสูญเสีย YLL ในเพศหญิง สาเหตุรองลงมา ได้แก่ 

โรคเบาหวาน โรคหัวใจขาดเลือด การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ และอุบัติเหตุทางถนน ตามลำ�ดับ

	 ความสูญเสียปีสุขภาวะจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Year of Life Lost due to Disability: YLD) ของประชากร

ไทยทั้งหมด มีค่าถึง 4.2 ล้านปี โดยเป็น 2.2 ล้านปี ในเพศชาย และ 2 ล้านปี ในเพศหญิง สาเหตุรายโรค 10 อันดับแรก 

ที่ก่อให้เกิดความสูญเสียอันเนื่องมาจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ มีสัดส่วนสูงถึงประมาณ 2 ใน 3 ของความสูญเสีย YLD 

ทั้งหมด สาเหตุหลักของความสูญเสียปีสุขภาวะเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพในเพศชายคือ การเสพติดเครื่องดื่ม 

ที่มีแอลกอฮอล์ ซึ่งมีค่าสูงถึงร้อยละ 23 ของความสูญเสีย YLD ในเพศชาย รองลงมาคือ โรคต้อกระจก โรคซึมเศร้า  

โรคเบาหวาน และโรคขอ้เสือ่ม ตามลำ�ดบั ในเพศหญงิโรคซมึเศรา้เปน็สาเหตหุลกั คดิเปน็รอ้ยละ 11 ของความสญูเสยี YLD 

ในเพศหญิง สาเหตุรองลงมาคือ โรคต้อกระจก โรคข้อเสื่อม โรคเบาหวาน และโรคโลหิตจาง ตามลำ�ดับ
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สาเหตุสามอันดับแรกของการสูญเสียปีสุขภาวะในแต่ละช่วงวัย มีดังนี้
l 	 นํ้าหนักแรกเกิดตํ่า (Low birth weight) และทารกขาดอากาศแรกเกิด (Birth trauma & asphyxia) 

เป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดความสูญเสียสองอันดับแรกในเด็กกลุ่มอายุ 0-14 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง

l 	 สาเหตุสามอันดับแรกของความสูญเสียปีสุขภาวะของเพศชายวัย 15-29 ปี ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน 

การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการถูกทำ�ร้าย ส่วนในเพศหญิงวัย 15-29 ปี มีสาเหตุของความ

สูญเสียปีสุขภาวะที่สำ�คัญคือ อุบัติเหตุทางถนน โรคซึมเศร้า และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 

l 	 สาเหตุสามอันดับแรกของความสูญเสียปีสุขภาวะของเพศชายวัย 30-59 ปี ได้แก่ การเสพติดเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ รองลงมาเป็นอุบัติเหตุทางถนน และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ สำ�หรับในเพศหญิงวัย 30-59 ปี 

มีสาเหตุของความสูญเสียที่สำ�คัญคือ โรคซึมเศร้า โรคเบาหวาน และโรคข้อเสื่อม

l 	 สำ�หรับประชากรไทยกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป โรคที่เป็นสาเหตุของความสูญเสียสามอันดับแรกในเพศชาย คือ 

โรคหลอดเลอืดสมอง โรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั และโรคหวัใจขาดเลอืด สว่นเพศหญงิ คอื โรคหลอดเลอืดสมอง 

โรคเบาหวาน และโรคหัวใจขาดเลือด
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	 ความสูญเสียทางสุขภาพจากความเจ็บป่วย พิการและการตาย สามารถวัดได้โดยใช้ดัชนี (indicator) ตัวหนึ่งที่

เปน็ทีรู่จ้กัและใชก้นัแพรห่ลายในระดบันานาชาต ิเรยีกวา่ “DALY: Disability adjusted life Year”หรอื “ปสีขุภาวะทีส่ญูเสยี”  

ซึ่งเป็นดัชนีวัดสถานะสุขภาพของประชากรแบบองค์รวม ที่วัดการสูญเสียสุขภาพหรือช่องว่างสุขภาพ (Health gap) โดย

มีหน่วยนับเป็นปีสุขภาวะ ซึ่งหนึ่งหน่วย (1 DALY) เท่ากับการสูญเสียช่วงอายุของการมีสุขภาพที่สมบูรณ์ไปจำ�นวน 1 ปี   

อันอาจเกิดจากการตายก่อนถึงวัยอันควร หรืออาจเกิดจากการมีชีวิตอยู่ด้วยความเจ็บป่วยหรือพิการ ซึ่ง DALY นี้เป็น 

เครื่องชี้วัดภาระโรคที่ใช้บอกขนาดปัญหาสุขภาพในภาพรวมของประชากรได้

การสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร (YLL)

	 จากหลกัการทีว่า่การเสยีชวีติทีอ่ายตุา่งกนั ยอ่มบง่บอกถงึระดบัการสญูเสยีทีต่า่งกนั โดยระดบัการสญูเสยีทีว่า่นี ้ 

สามารถวัดเชิงปริมาณได้ในระดับหนึ่ง เป็นหน่วย จำ�นวนปีที่มีชีวิต (life Year) ที่สูญเสียไป ณ อายุที่ต่างกัน ดังนั้นจำ�นวน

ปีที่สูญเสียไปก่อนวัยอันควร (Year of Life Lost : YLL) หรือ การตายก่อนเวลาอันควร (premature death) เป็นการวัดที่

อยู่บนพื้นฐานของเวลาของชีวิตที่หายไปจากการตายก่อนเวลาอันสมควร โดยเทียบกับอายุขัยเฉลี่ย (Life Expectancy) ที่

บคุคลหนึง่จะสามารถมชีวีติอยูไ่ด ้ทัง้นีอ้ายขุยัเฉลีย่ทีจ่ะนำ�มาใชเ้ทยีบนัน้มหีลายประเภทแตกตา่งกนัตามแบบแผนการตาย 

ในการคำ�นวณ YLL สำ�หรับการศึกษานี้ ใช้ Standard Expected Year of Life Lost ซึ่งอิงตารางชีพมาตรฐาน Coale and 

Demeny West Level 26  ที่มีอายุขัยเฉลี่ยแรกเกิดของชายและหญิงที่ 80 และ 82.5 ปี ตามลำ�ดับ

สูตรการคำ�นวณ YLL คือ

การสูญเสียปีสุขภาวะจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (YLD)

	 สว่นจำ�นวนปทีีส่ญูเสยีเนือ่งจากภาวะบกพรอ่งทางสขุภาพ (YLD) อนัเปน็อกีองคป์ระกอบหนึง่ของดชันวีดัภาระโรค

คำ�นวณไดจ้ากอบุตักิารณก์ารเกดิโรคและความผดิปกต ิ(disability incidence) ระยะเวลาทีม่ภีาวะบกพรอ่งทางสขุภาพนัน้ๆ  

(disability duration) อายุที่เริ่มมีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (age at onset) และการกระจายระดับความรุนแรงของโรค 

หรือความผิดปกติ (disability by severity class) ซึ่งข้อมูลดังกล่าวต้องมีการแจงเป็นอายุ และเพศด้วย

YLL	 =	 N x L

N	 =	 จำ�นวนตาย

L	 =	 อายุคาดเฉลี่ยรายอายุ (age-specific life expectancy)

DALY =   YLL (Year of Life Lost due to premature death) + YLD (Year Lost due to Disability)

ปีที่สูญเสียสุขภาวะ = ปีที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควร + ปีที่สูญเสียจากความเจ็บป่วยหรือพิการ
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สูตรการคำ�นวณ YLD คือ

 

	 ในการนำ�เสนอผลการศกึษาของไทยใชค้า่ลดทอน (Discount Rate) รอ้ยละ 3 ในแตล่ะปเีชน่เดยีวกนักบัการศกึษาของ

ภาระโรคในระดบัโลก (Global Burden of Disease: GBD) ค.ศ. 2000 ซึง่เปน็การปรบัคา่จำ�นวนในอนาคต โดยไมถ่ว่งนํา้หนกัตา่งกนั 

ตามอายุต่างๆ เช่นเดียวกันกับการศึกษาของออสเตรเลีย ซึ่งการให้ค่าลดทอนนี้จะทำ�ให้จำ�นวนปีสุขภาวะที่คำ�นวณได้ 

ลดค่าลงไปร้อยละ 3 ต่อปี  ทำ�ให้การสูญเสียชีวิตแรกเกิดในเพศหญิงมีค่าเท่ากับการสูญเสียปีสุขภาวะไป 30.5 ปี

	 เนื่องจากข้อจำ�กัดของข้อมูลอุบัติการณ์ของแต่ละรายโรค ซึ่งจะมีรายงานทุกๆ 5 ปี โดยปีล่าสุดที่มีการรายงาน 

คือ พ.ศ. 2552 ทำ�ให้ในการคำ�นวณ YLD ของ พ.ศ. 2554 ไม่สามารถใช้วิธีการข้างต้นได้ ดังนั้นสำ�หรับการประมาณค่า 

YLD ของการศึกษา พ.ศ . 2554 นี้ จึงเลือกวิธีการคำ�นวณโดยใช้สัดส่วนของ YLD ต่อ YLL ของ พ.ศ. 2552 มาประมาณค่า

จาก YLL ของ พ.ศ. 2554 ซึ่งคำ�นวณได้ตามสมการ 1 

       (1)

	 โดย  และ  คือค่าประมาณ YLD และ YLL รายเพศ i อายุ j และสาเหตุ k ของประชากรทั้งประเทศ 

พ.ศ. 2552 

      	 	 คือค่าประมาณ YLL รายเพศ i อายุ j และสาเหตุ k ของประชากรทั้งประเทศ พ.ศ. 2554

	 	 คือค่าประมาณ YLD รายเพศ i อายุ j และสาเหตุ k ของประชากรทั้งประเทศ พ.ศ. 2554

	 i	 คือ เพศ (ชาย, หญิง)

	 j	 คือ กลุ่มอายุ (0-4, 5-14, 15-29, ..., 70-79, 80+)

	 k	 คือ สาเหตุ (ตามการจัดกลุ่มโรคในภาคผนวก 1)

	 สำ�หรับโรคที่ก่อให้เกิดการตายแต่ไม่มีการตายเกิดขึ้น หรือมีการตายเกิดขึ้นแต่น้อยมาก ในการศึกษานี้ เช่น   

โรคหูชั้นกลางอักเสบ การคลอดติดขัด ภาวะปัญญาอ่อน เป็นต้น และโรคที่ไม่ก่อให้เกิดการตาย เช่น โรคในกลุ่มโรคความ

ผดิปกตทิางการรบัรู ้ ภาวะโลหติจาง  โรคซมึเศรา้ โรคอารมณส์องขัว้ โรคขอ้เสือ่ม และโรคในกลุม่ความผดิปกตใินชอ่งปาก 

เป็นต้น ซึ่งกลุ่มโรคเหล่านี้จะไม่สามารถคำ�นวณค่า YLL ได้ ดังนั้นในการคำ�นวณค่า YLD ของ พ.ศ. 2554 จึงไม่สามารถ

ใช้วิธีการเดียวกับการคำ�นวณโรคที่ก่อให้เกิดการตายตามสมการ 1 ได้ ฉะนั้นในการคำ�นวณ YLD ของกลุ่มโรคเหล่านี้จึงใช้

สัดส่วนของประชากรของแต่ละเพศและกลุ่มอายุมาคิดจาก YLD ของ พ.ศ. 2552 ตามสมการ 2 

       (2)

				    YLD	 = 	 I x DW x L

I	 =	 อุบัติการณ์ของโรคในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง 

DW	 =	 ค่าถ่วงนํ้าหนักของภาวะบกพร่องทางสุขภาพ

L	 =	 ระยะเวลาเฉลี่ยของภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (ปี)
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โดย	  	 คือ ค่าประมาณ YLD รายเพศ i อายุ j และสาเหตุ k ของประชากรทั้งประเทศ พ.ศ. 2554

	  	 คือ ค่าประมาณ YLD รายเพศ i อายุ j และสาเหตุ k ของประชากรทั้งประเทศ พ.ศ. 2552

	  	 คือ จำ�นวนประชากรรายเพศ i อายุ j พ.ศ. 2552

	  	 คือ จำ�นวนประชากรรายเพศ i อายุ j พ.ศ. 2554

	 i		  คือ เพศ (ชาย, หญิง)

	 j		  คือ กลุ่มอายุ (0-4, 5-14, 15-29, ..., 70-79, 80+)

	 k		  คือ สาเหตุ (ตามการจัดกลุ่มโรคในภาคผนวก 1)
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การจัดกลุ่มอายุ
	 การศึกษานี้จัดกลุ่มอายุตามระเบียบวิธีของ GBD 2000 โดยแบ่งเป็น 8 กลุ่มอายุ ได้แก่ 0-4, 5-14, 15-29, 30-44, 

45-59, 60-69, 70-79 และ 80 ปีขึ้นไป

การจัดกลุ่มโรค
	 จัดกลุ่มโรคเป็น 3 กลุ่มตาม GBD 2000 คือ 3 กลุ่มหลัก 20 กลุ่มย่อย และ 107 รายโรคเฉพาะ

	 กลุ่มที่ 1 	โรคตดิเชือ้ ความผดิปกตใินมารดาและปรกิำ�เนดิ และภาวะโภชนาการบกพรอ่ง (Infections, maternal, 

			   perinatal and nutritional conditions) 

	 กลุ่มที่ 2 	โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-communicable diseases) 

	 กลุ่มที่ 3 	อุบัติเหตุ (Injuries)

	 สำ�หรับ 20 กลุ่มย่อย จะแบ่งลงไปจากกลุ่มหลักแต่ละกลุ่ม เช่น กลุ่มที่ 1 แบ่งออกเป็น 5 กลุ่มย่อย ได้แก่  

Infectious diseases, Respiratory infections, Maternal conditions, Perinatal conditions, และ Nutritional disorders

	 ระดบัสดุทา้ย คอืรายโรคเฉพาะ ซึง่ไมน่บัรวมโรคทีเ่ปน็กลุม่ทีเ่หลอืตา่งๆ เชน่ โรคมะเรง็อืน่ๆ มทีัง้หมด 107 โรค  

รายละเอียดในภาคผนวก 1

ค่าอ้างอิง/ค่าทางสังคม (Social values)
	 อายุคาดเฉลี่ยที่คาดหวัง ใช้ค่าเดียวกับการศึกษาของ GBD 1990-2000 จากตารางชีพมาตรฐาน Coale and 

Demeny West Level 26 ที่มีอายุขัยเฉลี่ยแรกเกิดของชายและหญิงที่ 80 และ 82.5 ปี เพื่อให้สามารถเปรียบเทียบกับ

ประเทศอื่นได้และสอดคล้องกับ GBD

	 อัตราลดทอน (Discount rate) ใช้อัตรา 3% ต่อปีเช่นเดียวกับ ระเบียบวิธีของ GBD 

	 ค่าถ่วงนํ้าหนักอายุ (Age weight) การศึกษานี้ต่างจาก ระเบียบวิธีของ GBD โดยไม่คิดค่าถ่วงนํ้าหนักอายุ หรือ

ให้ค่านํ้าหนักเท่ากันทุกอายุ

	 ค่าถ่วงนํ้าหนักความพิการ (DW : Disability weight) ใช้ค่าถ่วงนํ้าหนักความพิการตามการศึกษาของ GBD 2000 

และการศึกษาภาระโรคของประเทศออสเตรเลีย

	 เนือ่งจากคา่ทางสงัคมตา่งๆ เหลา่นี ้มผีลตอ่ผลการศกึษา ในการศกึษานีเ้ลอืกใชอ้ตัราลดทอนที ่3% และคา่นํา้หนกั 

แต่ละอายุที่เท่ากันและนำ�เสนอผลการศึกษาในรายงานนี้ตามค่าที่เลือกที่ได้กล่าวไปแล้ว อย่างไรก็ตามคณะผู้ศึกษาได้

ประมาณค่าที่ไม่ใช้อัตราลดทอน และใช้อัตราลดทอนและถ่วงนํ้าหนักอายุแบบ GBD ไว้ด้วยเช่นกัน ซึ่งผู้สนใจสามารถ

ติดต่อขอรายละเอียดโดยตรง ได้จากคณะทำ�งานฯ
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จำ�นวนประชากร
	 การศกึษาครัง้นี ้ใชจ้ำ�นวนประชากรกลางป ี(mid-Year population) พ.ศ. 2554 ซึง่จดัทำ�โดยสำ�นกันโยบายและ 

ยุทธศาสตร์ โดยใช้ข้อมูลจากสำ�นักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ที่จำ�แนกรายอายุ และเพศ 

ข้อมูลการตาย
	 การศึกษาครั้งนี้ ใช้ฐานข้อมูลการตาย พ.ศ. 2554 จากสำ�นักทะเบียนราษฎร์ กระทรวงมหาดไทย ซึ่งบันทึกรหัส

สาเหตุการตายรายโรคตาม International Classification of Diseases, Tenth Revision (ICD-10) โดยปรับจำ�นวนความ

ครบถ้วน และสาเหตุการตาย 

	 การปรับความไม่ครบถ้วนของข้อมูลการตาย จากสำ�นักทะเบียนราษฎร์ กระทรวงมหาดไทย ในการศึกษาครั้ง

นี้ได้ปรับด้วยการศึกษาของ ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์ และปราโมทย์ ประสาทกุล (พ.ศ. 2554) สำ�หรับการตายในกลุ่มอายุ 5 ปี 

ขึ้นไป และในกลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี ปรับด้วยการสำ�รวจการเปลี่ยนแปลงประชากร (Survey of Population Change: SPC) 

พ.ศ. 2548-49 และเนื่องจากจำ�นวนการตายในกลุ่มเด็กตํ่ากว่า 5 ปี มีจำ�นวนน้อยจึงใช้ค่าอัตราตายรวมปรับด้วยสัดส่วน

ความแตกต่างระหว่างเพศด้วยข้อมูลการตายจากทะเบียนการตาย

	 เนื่องจากข้อมูลการตายจากสำ�นักทะเบียนราษฎร์ดังกล่าวมีการบันทึกสาเหตุการตายที่ไม่แน่ชัด และไม่ถูกต้อง

ตามมาตรฐานการใหส้าเหตกุารตายขององคก์ารอนามยัโลก จงึไดใ้ชข้อ้มลูจากการศกึษาสาเหตกุารตายของคนไทยใน พ.ศ. 

2548 จากโครงการ SPICE (Setting Priority using Information on Cost-Effectiveness) ในการปรับสาเหตุการตายจาก

มรณบัตรตามเพศ และกลุ่มอายุ ในกลุ่มเดียวกัน 

ข้อมูลการเจ็บป่วย
	 ขอ้มลูอตัราอบุตักิารณ ์ ความชกุ และตวัแปรอืน่ๆ ไดจ้ากการศกึษาภาระโรคและการบาดเจบ็ของประชากรไทย 

พ.ศ. 2552 
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อัตราตายรายเพศและอายุ
	 อัตราตายรายเพศและอายุของประชากรไทยแสดงในรูปที่ 1 จะเห็นได้ว่าอัตราตายเพศชายสูงกว่าเพศหญิงทุก

ช่วงอายุ โดยเฉพาะในช่วงวัย 15-54 ปี ซึ่งสูงกว่าเพศหญิงมากกว่า 2 เท่า และสูงมากถึง 3 เท่า ในวัย 15-29 ปี ทั้งนี้อัตรา

ตายรายอายุ 15-59 ปี เป็น 452 และ 196 ต่อแสนประชากรในชายและหญิง ตามลำ�ดับ

รูปที่  1 อัตราตายรายเพศและอายุ พ.ศ. 2554 (แสดงในมาตราส่วนลอการิทึม)

การตายจำ�แนกรายกลุ่มโรคหลัก และรายโรค
	 จากการศึกษาการตายจำ�แนกรายกลุ่มโรคหลักของประชากรไทย พ.ศ.2554 พบว่า การตายส่วนใหญ่ของ 

ประชากรไทยทัง้เพศชายและหญงิ เปน็การตายจากโรคไมต่ดิตอ่ (Non-communicable diseases) โดยเฉพาะในประชากร

อายุตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป ขณะที่ในกลุ่มเด็กทารกอายุ 0-4 ปี ส่วนใหญ่จะเป็นการตายจากจากโรคติดเชื้อ ความผิดปกติใน

มารดาและปรกิำ�เนดิ และภาวะโภชนาการบกพรอ่ง สว่นการบาดเจบ็เปน็สาเหตหุลกัของการตายในกลุม่ประชากรเพศชาย

อายุระหว่าง 5-29 ปี และในกลุ่มประชากรเพศหญิงอายุระหว่าง 5-14 ปี  (รูปที่ 2)
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รูปที่  2 สัดส่วนการตายของประชากรไทย พ.ศ. 2554 จำ�แนกตามอายุ เพศ และกลุ่มโรคหลัก

	 เมื่อพิจารณาการตายจำ�แนกตามรายโรคของประชากรไทยทุกอายุใน พ.ศ. 2554 จะพบว่าในเพศชายมีการตาย

มาจากโรคหลอดเลือดสมองมากที่สุด ร้อยละ 10.6 รองลงมาคือ อุบัติเหตุทางถนน ร้อยละ 8.1 โรคหัวใจขาดเลือด ร้อยละ  

7.7 และโรคมะเร็งตับ ร้อยละ 6.7 ตามลำ�ดับ ส่วนในเพศหญิง มีการตายมาจากโรคหลอดเลือดสมองมากที่สุด ร้อยละ 

14.3 รองลงมาคือ โรคหัวใจขาดเลือด ร้อยละ 9.1 โรคเบาหวาน ร้อยละ 8.8 และโรคไตอักเสบและไตพิการ (nephrisis and 

nephrosis) ร้อยละ 3.9 ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 การจัดอันดับจำ�นวนตายของประชากรไทย พ.ศ.2554 จำ�แนกตามเพศ และรายโรค 

ลำ�ดับ

ชาย หญิง

โรค
Deaths

(‘000)
ร้อยละ ร้อยละ

Deaths

(‘000)
โรค

1 โรคหลอดเลือดสมอง 27 10.6 14.3 28 โรคหลอดเลือดสมอง 
2 อุบัติเหตุทางถนน  21 8.1 9.1 18 โรคหัวใจขาดเลือด
3 โรคหัวใจขาดเลือด 20 7.7 8.8 17 โรคเบาหวาน
4 โรคมะเร็งตับ 17 6.7 3.9 8 โรคไตอักเสบและไตพิการ
5 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 15 6.0 3.9 8 โรคมะเร็งตับ 
6 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด 11 4.1 3.2 6 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง 
7 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 10 4.0 2.7 5 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
8 โรคเบาหวาน 10 3.9 2.6 5 อุบัติเหตุทางถนน  
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ลำ�ดับ

ชาย หญิง

โรค
Deaths

(‘000)
ร้อยละ ร้อยละ

Deaths

(‘000)
โรค

9 ภาวะตับแข็ง 10 3.8 2.5 5 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 
10 วัณโรค 7 2.8 2.5 5 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด
11 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง 7 2.7 2.5 5 โรคมะเร็งปากมดลูก และมดลูก
12 โรคไตอักเสบและไตพิการ 6 2.2 2.2 4 โรคมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่และทวารหนัก
13 โรคมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่และทวารหนัก 5 1.9 2.0 4 โรคมะเร็งเต้านม 
14 การทำ�ร้ายตนเอง 4 1.7 1.8 4 วัณโรค 
15 การถูกทำ�ร้าย 4 1.7 1.7 3 โรคอุจจาระร่วง 
16 การจมนํ้า 4 1.5 1.6 3 ภาวะตับแข็ง 
17 การพลัดตกหรือล้ม 4 1.4 1.4 3 การพลัดตกหรือล้ม 
18 โรคมะเร็งปากและลำ�คอ 3 1.3 1.2 2 โรคสมองเสื่อม 
19 โรคอุจจาระร่วง 3 1.1 1.1 2 โรคหัวใจจากความดันโลหิตสูง 
20 โรคหอบหืด 2 0.9 1.0 2 โรคแผลในกระเพาะอาหาร 

รวมทุกโรค 257 100 100 196 รวมทุกโรค

การสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร (Year of Life Lost: YLL)
	 1.	 จำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควร จำ�แนกตามเพศ และกลุ่มโรค

		  จากการประมาณการจำ�นวนปีที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควร ใน พ.ศ. 2554  พบว่า เพศชายมีความ 

สญูเสยีจากการตายประมาณ 3.9 ลา้นป ีและเพศหญงิมคีวามสญูเสยีจากการตายประมาณ 2.5 ลา้นปโีดยจำ�แนกตามกลุม่โรค  

ของความสูญเสียในเพศชายและหญิง ดังรูปที่ 3

		  อบุตัเิหต ุเปน็สาเหตหุลกัของความสญูเสยีเนือ่งมาจากการตายกอ่นวยัอนัควรสำ�หรบัเพศชาย คดิเปน็รอ้ยละ  

19 รองลงมาคือโรคมะเร็ง และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด คิดเป็นร้อยละ 18

		  สำ�หรบัเพศหญงิ สาเหตหุลกัของความสญูเสยีอนัเนือ่งมาจากการตายกอ่นวยัอนัควรไดแ้ก ่โรคมะเรง็คดิเปน็ 

ร้อยละ 23 รองลงมาคือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือดคิดเป็นร้อยละ 22 รองลงมาได้แก่ โรคเบาหวาน คิดเป็นร้อยละ 9
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รูปที่  3 จำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควรของประชากรไทย พ.ศ. 2554 จำ�แนกตามเพศ และกลุ่มโรค

	 2.	 จำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควร จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

		  เมือ่พจิารณาจำ�นวนปสีขุภาวะทีส่ญูเสยีจากการตายกอ่นวยัอนัควรของประชากรไทย พ.ศ.2554 จำ�แนกตาม

กลุ่มอายุ และกลุ่มโรคหลัก ดังรูปที่ 4 พบว่า จำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียเนื่องจากการตายสำ�หรับเพศชายมีค่าสูงในกลุ่ม 

อายตุํา่กวา่ 5 ป ีและลดลงตํา่สดุในกลุม่อาย ุ5-14 ป ีจากนัน้เพิม่ขึน้และมคีา่สงูสดุในกลุม่อาย ุ45-59 ป ีแลว้หลงัจากนัน้ลดลง

		  สำ�หรับเพศหญิงมีจำ�นวนปีที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควรในกลุ่มอายุต่างๆ เป็นรูปแบบเดียวกับ 

เพศชาย แต่มีค่าตํ่ากว่า และความสูญเสียระหว่างวัย 45-59 ปี กับ 60 ปีขึ้นไป ไม่แตกต่างกันมากเมื่อเทียบกับเพศชาย  

โดยสาเหตหุลกัของคา่ความสญูเสยีของเพศหญงิในกลุม่อายตุํา่กวา่ 5 ป ีไดแ้ก ่กลุม่โรคตดิเชือ้ ความผดิปกตใินมารดาและ

ปริกำ�เนิด และภาวะโภชนาการบกพร่อง ส่วนสาเหตุหลักในกลุ่มอายุตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป คือ การตายจากกลุ่มโรคไม่ติดต่อ

เรื้อรัง (Non-communicable diseases)
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รูปที่  4 	 จำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควรของประชากรไทย พ.ศ. 2554 จำ�แนกตามกลุ่มอายุ และ

กลุ่มโรคหลัก

	 3.	 อัตราความสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรจำ�แนกตามเพศ กลุ่มอายุ และกลุ่มโรค

		  อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร มีค่าลดลงในกลุ่มอายุ 5-14 ปี เมื่อเทียบกับกลุ่ม

อายุน้อยกว่า 5 ปี และมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ในกลุ่มอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นรูปแบบเดียวกันทั้งเพศชายและหญิง  

(รูปที่ 5) กลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุการสูญเสียดังกล่าว มีดังนี้

		  อบุตัเิหต ุเปน็สาเหตหุลกัของการสญูเสยีจากการตายกอ่นวยัอนัควรของเพศชาย ในกลุม่อาย ุ15-29 ป ีและ 

30-44 ปี แต่ในกลุ่มอายุ 70 ขึ้นไป สาเหตุหลักคือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด และกลุ่มโรคอื่นๆ

		  สำ�หรบัเพศหญงิ โรคทีเ่ปน็สาเหตสุำ�คญัของความการสญูเสยีจากการตายกอ่นวยัอนัควรในกลุม่อาย ุ30-69 ป ี 

คือ โรคมะเร็ง ส่วนในกลุ่มอายุ 70 ปีขึ้นไป สาเหตุสำ�คัญคือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด
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รูปที่  5 	 อตัราความสญูเสยีเนือ่งจากการตายกอ่นวนัอนัควรของประชากรไทย พ.ศ. 2554 จำ�แนกตามเพศ กลุม่อาย ุและ

กลุ่มโรค

	 4.	 จำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควร จำ�แนกตามเพศ และรายโรค

		  โรคทีก่อ่ใหเ้กดิความสญูเสยีอนัเนือ่งมาจากการตายกอ่นวยัอนัควร 20 อนัดบัแรก ซึง่ครอบคลมุคา่ความสญูเสยี 

ถึงร้อยละ 64 และ 57 ของความสูญเสียทั้งหมดสำ�หรับเพศชาย และหญิง ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 2)  โดยสาเหตุที่ทำ�ให้เกิด

ความสูญเสียสูงสุดสำ�หรับเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน ร้อยละ 12.2 รองลงมาคือ โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็งตับ  

และโรคหัวใจขาดเลือด ตามลำ�ดับ ส่วนเพศหญิงสาเหตุที่สูญเสียสูงสุดคือ โรคหลอดเลือดสมอง ร้อยละ 10.5 รองลงมา

ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหัวใจขาดเลือด และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ตามลำ�ดับ 

		  สาเหตุสำ�คัญที่มีความแตกต่างระหว่างเพศอีกประการ คือความสูญเสียจากการทำ�ร้ายตนเอง ซึ่งจัดอยู่ใน

อันดับที่ 11 ในเพศชาย แต่ไม่อยู่ใน 20 อันดับแรกของเพศหญิง (อันดับที่ 22)

ตารางที่ 2	 การจัดอันดับจำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควรของประชากรไทย พ.ศ. 2554 จำ�แนกตาม

เพศ และรายโรค

ลำ�ดับ

ชาย หญิง

โรค
YLL

(‘000)
ร้อยละ ร้อยละ

YLL

(‘000)
โรค

1 อุบัติเหตุทางถนน  471 12.2 10.5 267 โรคหลอดเลือดสมอง 
2 โรคหลอดเลือดสมอง 321 8.3 8.6 218 โรคเบาหวาน
3 โรคมะเร็งตับ 258 6.7 7.2 182 โรคหัวใจขาดเลือด
4 โรคหัวใจขาดเลือด 255 6.6 4.6 117 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 
5 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 234 6.1 4.6 116 อุบัติเหตุทางถนน  
6 ภาวะตับแข็ง 175 4.5 4.3 109 โรคมะเร็งตับ 
7 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด 137 3.5 3.5 88 โรคไตอักเสบและไตพิการ
8 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 136 3.5 3.2 82 โรคมะเร็งปากมดลูก และมดลูก
9 โรคเบาหวาน 122 3.1 2.8 72 โรคมะเร็งเต้านม 
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ลำ�ดับ

ชาย หญิง

โรค
YLL

(‘000)
ร้อยละ ร้อยละ

YLL

(‘000)
โรค

10 การถูกทำ�ร้าย 99 2.6 2.7 70 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด
11 การทำ�ร้ายตนเอง 96 2.5 2.5 63 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง 
12 วัณโรค 92 2.4 2.0 52 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
13 การจมนํ้า 87 2.3 2.0 51 โรคมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่และทวารหนัก
14 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง 82 2.1 2.0 51 ภาวะตับแข็ง 
15 โรคไตอักเสบและไตพิการ 68 1.8 1.6 41 วัณโรค 
16 โรคมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่และทวารหนัก 62 1.6 1.3 32 โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
17 การพลัดตกหรือล้ม 60 1.5 1.1 29 โรคอุจจาระร่วง 
18 โรคมะเร็งปากและลำ�คอ 47 1.2 1.1 27 การพลัดตกหรือล้ม 
19 นํ้าหนักแรกเกิดตํ่า 44 1.1 1.0 24 ทารกขาดอากาศแรกเกิด 
20 การเสพติดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  41 1.1 0.9 24 การจมนํ้า 

รวมทุกโรค 3,867 100 100 2,548 รวมทุกโรค

ปีสุขภาวะที่สูญเสียจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Year Lost due to Disability: YLD)
	 1.	 จำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ จำ�แนกตามเพศ และกลุ่มโรค

จำ�นวนปีที่สูญเสียจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพจากการเจ็บป่วยและความพิการในเพศชายมีค่า 2.2 ล้านปี และเพศหญิง

เป็น 2 ล้านปี โดยจำ�แนกตามกลุ่มโรค ดังรูปที่ 6

		  สาเหตุหลักของการสูญเสียจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพในเพศชาย ได้แก่ ความผิดปกติทางจิตคิดเป็น 

รอ้ยละ 34 รองลงมาคอื ความผดิปกตทิางการรบัรู ้คดิเปน็รอ้ยละ 20 และสำ�หรบัเพศหญงิ สาเหตหุลกัไดแ้ก ่ความผดิปกติ 

ทางการรับรู้ คิดเป็นร้อยละ 26 และรองลงมาคือความผิดปกติทางจิต คิดเป็นร้อยละ 21

รูปที่  6	 จำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพของประชากรไทย พ.ศ. 2554 จำ�แนกตามเพศ และ

กลุ่มโรค
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	 2.	 อัตราความสูญเสียปีสุขภาวะจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพจำ�แนกตามเพศ กลุ่มอายุ และกลุ่มโรค 

		  อัตราการสูญเสียจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพมีค่าลดลงในกลุ่มอายุ 5-14 ปี เมื่อเทียบกับกลุ่มอายุน้อย

กว่า 5 ปี และเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ในกลุ่มอายุ 15 ถึง 59 ปี หลังจากนั้นเพิ่มสูงมากขึ้นในกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งมีรูปแบบ

ใกล้เคียงกันทั้งเพศชายและหญิง ดังรูปที่ 7  

		  ความผิดปกติทางจิตเป็นสาเหตุหลักของความสูญเสียจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพทั้งของเพศชายและ

หญิง ในกลุ่มอายุ 30-44 ปี แต่ในกลุ่มอายุ 60-69 ปี สาเหตุหลักคือกลุ่มความผิดปกติทางการรับรู้ เช่นกันทั้งสองเพศ

รูปที่  7 	 อัตราความสูญเสียจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพของประชากรไทย พ.ศ. 2554 จำ�แนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

กลุ่มโรค

	 3.	 จำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ จำ�แนกตามเพศ และรายโรค

		  สาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพในเพศชายคือ การเสพติดเครื่องดื่มที่

มีแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 22.6 ส่วนเพศหญิงคือ โรคซึมเศร้า คิดเป็นร้อยละ 12.4 โดยตารางที่ 3 แสดง 20 อันดับแรก

ของความสูญเสียจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ จำ�แนกตามเพศ และรายโรค

		  โรคต้อกระจก และโรคซึมเศร้า เป็นสาเหตุของความสูญเสียเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพอันดับที่ 2 

และ 3 ในเพศชาย โดยคดิเปน็รอ้ยละ 5.8 เทา่กนั สว่นเพศหญงิ สาเหตขุองความสญูเสยีเนือ่งจากภาวะบกพรอ่งทางสขุภาพ

อันดับที่ 2 และ 3 คือโรคต้อกระจก และโรคข้อเสื่อม โดยคิดเป็นร้อยละ 8.4 และ 7.3 ตามลำ�ดับ
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ตารางที่ 3 	การจัดอันดับจำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพของประชากรไทย พ.ศ. 2554 จำ�แนก

ตามเพศ และรายโรค

ลำ�ดับ

ชาย หญิง

โรค
YLD

(‘000)
ร้อยละ ร้อยละ

YLD

(‘000)
โรค

1 การเสพติดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  495 22.6 12.4 245 โรคซึมเศร้า 
2 ต้อกระจก 127 5.8 8.4 166 ต้อกระจก 
3 โรคซึมเศร้า 127 5.8 7.3 145 โรคข้อเสื่อม 
4 โรคเบาหวาน 100 4.6 7.1 141 โรคเบาหวาน
5 โรคข้อเสื่อม 96 4.4 6.2 122 โรคสมองเสื่อม 
6 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 79 3.6 6.0 118 ภาวะโลหิตจาง
7 โรคจิตเภท 79 3.6 4.5 90 โรคหลอดเลือดสมอง 
8 โรคหลอดเลือดสมอง 79 3.6 3.9 77 หูหนวก 
9 ภาวะโลหิตจาง 67 3.1 3.3 65 โรควิตกกังวล 
10 โรคหอบหืด 61 2.8 2.2 44 โรคหอบหืด
11 หูหนวก 55 2.5 2.2 44 โรคจิตเภท 
12 โรคต่อมลูกหมากโต 45 2.0 1.8 36 การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  
13 โรคสมองเสื่อม 39 1.8 1.4 28 ต้อหิน
14 อุบัติเหตุทางถนน  37 1.7 1.3 25 โรคลมชัก
15 โรควิตกกังวล 30 1.4 0.7 15 โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์   
16 ต้อหิน 29 1.3 0.7 13 อาการปวดหลัง 
17 โรคไวรัสตับอักเสบ 15 0.7 0.6 13 นํ้าหนักแรกเกิดตํ่า 
18 โรคลมชัก 15 0.7 0.6 13 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
19 นํ้าหนักแรกเกิดตํ่า 15 0.7 0.6 12 ภาวะไม่มีฟัน 
20 การพลัดตกหรือล้ม 13 0.6 0.6 12 โรคอารมณ์สองขั้ว 

รวมทุกโรค 2,189 100 100 1,974 รวมทุกโรค

ปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควรและความบกพร่องทางสุขภาพ (Disability-Adjusted 

Life Year:  DALY)
	 1.	 จำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสีย จำ�แนกตามเพศ และกลุ่มโรค

		  ความสญูเสยีปสีขุภาวะของประชากรไทย พ.ศ.2554 คดิเปน็ 10.6 ลา้นป ีโดยเพศชายสญูเสยีเปน็ 1.3 เทา่ของ 

เพศหญิง นั่นคือเพศชายมีความสูญเสียประมาณ 6.1 ล้านปี และเพศหญิงมีความสูญเสียประมาณ 4.5 ล้านปี ดังรูปที่ 8

		  สำ�หรับเพศชาย กลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุหลักของความสูญเสียปีสุขภาวะได้แก่ อุบัติเหตุ คิดเป็นร้อยละ 14 

จากความสูญเสียท้ังหมดในเพศชาย รองลงมาคือโรคหัวใจและหลอดเลือด และความผิดปกติทางจิตคิดเป็นร้อยละ 13 เท่ากัน

		  สำ�หรบัเพศหญงิ กลุม่โรคทีเ่ปน็สาเหตหุลกัของความสญูเสยีปสีขุภาวะไดแ้ก ่กลุม่โรคหวัใจและหลอดเลอืด

คดิเปน็รอ้ยละ 15 ของความสญูเสยีทัง้หมดในเพศหญงิ รองลงมาคอื โรคมะเรง็ คดิเปน็รอ้ยละ 13 และความผดิปกตทิางการ

รับรู้ คิดเป็นร้อยละ 11 
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รูปที่  8 จำ�นวนปีสุขภาวะของประชากรไทย พ.ศ. 2554 จำ�แนกตามเพศ และกลุ่มโรค

	 2.	 อัตราความสูญเสียปีสุขภาวะ 

		  อัตราความสูญเสียปีสุขภาวะมีค่าเพิ่มขึ้นตามกลุ่มอายุ ตั้งแต่อายุ 5 ปีขึ้นไป และเพิ่มสูงมากในกลุ่มอายุ 

60-69 ปี โดยมีรูปแบบคล้ายคลึงกันทั้งชายและหญิง ดังรูปที่ 9

		  สาเหตุหลักของอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะในเพศชาย กลุ่มอายุ 15-29 ปี คือ อุบัติเหตุ แต่สำ�หรับกลุ่มอายุ 

30-44 ปีสาเหตุหลักได้แก่ ความผิดปกติทางจิต และสำ�หรับกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป สาเหตุหลักคือ โรคหัวใจและหลอดเลือด 

โรคมะเร็ง และความผิดปกติทางจิต 

		  สำ�หรับเพศหญิง สาเหตุหลักของความสูญเสียปีสุขภาวะ ในกลุ่มอายุ 15-29 ปี คือ ความผิดปกติทางจิต 

อุบัติเหตุ และความผิดปกติทางการรับรู้ ในกลุ่มอายุ 30-44 ปี ได้แก่ ความผิดปกติทางจิต และโรคมะเร็ง ในกลุ่มอายุ 

45-59 ปี สาเหตุหลักคือโรคมะเร็ง กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป โรคที่เป็นสาเหตุหลักของความสูญเสียปีสุขภาวะได้แก่ โรคหัวใจ

และหลอดเลือด ความผิดปกติทางการรับรู้ และความผิดปกติทางระบบประสาท

รูปที่  9 อัตราความสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย พ.ศ. 2554 จำ�แนกตามเพศ และกลุ่มโรค
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	 3.	 การสูญเสียปีสุขภาวะจำ�แนกตามเพศ และรายโรค

		  สาเหตุของความสูญเสียปีสุขภาวะใน 20 อันดับแรก สำ�หรับประชากรไทย พ.ศ. 2554 แสดงในตารางที่ 4 

พบว่า อันดับแรกของความสูญเสียปีสุขภาวะสำ�หรับเพศชาย ได้แก่ การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 8.8 

จากความสูญเสียทั้งหมดในเพศชาย รองลงมาคือ อุบัติเหตุทางถนน คิดเป็นร้อยละ 8.4

		  สำ�หรับเพศหญิง อันดับแรกของความสูญเสียคือ โรคเบาหวาน และโรคหลอดเลือดสมอง คิดเป็นร้อยละ

ใกล้เคียงกันคือ 7.9 จากความสูญเสียทั้งหมดในเพศหญิง รองลงมาคือ โรคซึมเศร้า คิดเป็นร้อยละ 5.4

ตารางที่ 4 การจัดอันดับความสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย พ.ศ. 2554 จำ�แนกตามเพศ และรายโรค

ลำ�ดับ

ชาย หญิง

โรค
DALY

(‘000)
ร้อยละ ร้อยละ

DALY

(‘000)
โรค

1 การเสพติดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  536 8.8 7.9 359 โรคเบาหวาน
2 อุบัติเหตุทางถนน  508 8.4 7.9 357 โรคหลอดเลือดสมอง 
3 โรคหลอดเลือดสมอง 400 6.6 5.4 245 โรคซึมเศร้า 
4 โรคหัวใจขาดเลือด 266 4.4 4.2 191 โรคหัวใจขาดเลือด
5 โรคมะเร็งตับ 262 4.3 3.7 166 ต้อกระจก 
6 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 246 4.1 3.2 146 โรคข้อเสื่อม 
7 โรคเบาหวาน 222 3.7 3.0 136 โรคสมองเสื่อม 
8 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 216 3.6 2.8 126 อุบัติเหตุทางถนน  
9 ภาวะตับแข็ง 183 3.0 2.8 125 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 
10 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด 138 2.3 2.6 120 ภาวะโลหิตจาง
11 ต้อกระจก 127 2.1 2.4 111 โรคมะเร็งตับ 
12 โรคซึมเศร้า 127 2.1 2.2 99 โรคไตอักเสบและไตพิการ
13 การถูกทำ�ร้าย 108 1.8 1.8 83 โรคมะเร็งปากมดลูก และมดลูก
14 วัณโรค 102 1.7 1.7 77 หูหนวก 
15 โรคข้อเสื่อม 100 1.6 1.7 75 โรคมะเร็งเต้านม 
16 การทำ�ร้ายตนเอง 96 1.6 1.6 71 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด
17 โรคหอบหืด 90 1.5 1.5 66 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง 
18 การจมนํ้า 87 1.4 1.4 65 โรควิตกกังวล 
19 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง 85 1.4 1.4 64 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
20 โรคจิตเภท 84 1.4 1.4 64 โรคหอบหืด
 รวมทุกโรค 6,056 100 100 4,523 รวมทุกโรค
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การสูญเสียปีสุขภาวะในกลุ่มวัยต่างๆ
	 1.	 ความสูญเสียปีสุขภาวะในกลุ่มเด็กอายุ 0-14 ปี

		  ความสูญเสียปีสุขภาวะสำ�หรับเด็กอายุ 0-14 ปี มีค่ารวมทั้งสิ้นประมาณ 0.7 ล้านปี โดยคิดเป็น 0.4 ล้านปี 

ในเพศชาย และ 0.3 ล้านปี ในเพศหญิง จำ�แนกตามกลุ่มโรค ดังรูปที่ 10 ซึ่งกลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุหลักทั้งเพศชายและหญิง 

ได้แก่ โรคที่เกิดในช่วงปริกำ�เนิด (Perinatal conditions) รองลงมาคือ อุบัติเหตุในเพศชาย และโรคจากความผิดปกติแต่

กำ�เนิด (Congenital anomalies) ในเพศหญิง

		  เมื่อพิจารณาสาเหตุรายโรคของความสูญเสียปีสุขภาวะที่จัดอยู่ใน 10 อันดับแรก ดังตารางที่ 5 ในเพศชาย

พบว่า นํ้าหนักแรกเกิดตํ่า (Low birth weight) เป็นอันดับแรก สูญเสียร้อยละ 14.1 ตามด้วย ทารกขาดอากาศแรกเกิด 

รอ้ยละ 8.6 สว่นในเพศหญงิ พบวา่ สาเหตอุนัดบัแรกของความสญูเสยีปสีขุภาวะคอื นํา้หนกัแรกเกดิตํา่ และตามดว้ยทารก

ขาดอากาศแรกเกิด คิดเป็นร้อยละ 8.5 และ 8.2 ตามลำ�ดับ

รูปที่  10 ความสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทยกลุ่มอายุ 0-14 ปี  พ.ศ. 2554 จำ�แนกตามเพศ และกลุ่มโรค
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ตารางที่ 5 การจัดอันดับความสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย อายุ 0-14 ปี พ.ศ. 2554 จำ�แนกตามเพศ และรายโรค

ลำ�ดับ

ชาย หญิง

โรค
DALY

(‘000)
ร้อยละ ร้อยละ

DALY

(‘000)
โรค

1 นํ้าหนักแรกเกิดตํ่า 58 14.1 8.5 28  นํ้าหนักแรกเกิดตํ่า  
2 ทารกขาดอากาศแรกเกิด 35 8.6 8.2 26  ทารกขาดอากาศแรกเกิด  
3 อุบัติเหตุทางถนน  32 7.6 6.8 22  ภาวะโลหิตจาง 
4 การจมนํ้า 31 7.5 5.0 16  อุบัติเหตุทางถนน   
5 ภาวะโลหิตจาง 25 6.1 4.9 16  โรคหัวใจพิการแต่กำ�เนิด  
6 โรคหัวใจพิการแต่กำ�เนิด 17 4.2 3.5 11  การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง  
7 กลุ่มอาการดาวน์ 13 3.2 3.5 11  การจมนํ้า  
8 หูชั้นกลางอักเสบ 12 3.0 1.8 6  กลุ่มอาการดาวน์ 
9 ภาวะปัญญาอ่อน 6 1.5 1.6 5  ภาวะปัญญาอ่อน 
10 ฟันผุ 5 1.2 1.5 5  การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์  

รวมทุกโรค 413 100 100 324 รวมทุกโรค

	 2.	 ความสูญเสียปีสุขภาวะในกลุ่มอายุ 15-29 ปี

		  ในกลุ่มประชากรอายุ 15 – 29 ปี มีความสูญเสียปีสุขภาวะทั้งหมด 0.9 ล้านปี โดยเพศชายมีค่าความ 

สูญเสียมากกว่าเพศหญิงประมาณ 2.1 เท่า คือมีความสูญเสียปีสุขภาวะเป็น 0.6 ล้านปี และ 0.3 ล้านปี ในเพศชายและ

หญิง ตามลำ�ดับ

		  สาเหตหุลกัของความสญูเสยีปสีขุภาวะของกลุม่อายนุีใ้นเพศชาย ไดแ้ก ่อบุตัเิหต ุและความผดิปกตทิางจติ  

ซึ่งทั้งสองกลุ่มโรคนี้ครอบคลุมความสูญเสียปีสุขภาวะในเพศชายร้อยละ 55 ของความสูญเสียทั้งหมดในเพศชาย ส่วนใน

เพศหญิงสาเหตุหลัก ได้แก่ ความผิดปกติทางจิต อุบัติเหตุ และความผิดปกติทางการรับรู้ คิดเป็นร้อยละ 51 ของความ

สูญเสียทั้งหมดในเพศหญิง ดังรูปที่ 11

		  เมือ่พจิารณาการจดัอนัดบัสาเหตหุลกั 10 อนัดบัแรก ทีก่อ่ใหเ้กดิความสญูเสยีปสีขุภาวะในตารางที ่6 พบวา่ 

สาเหตุอันดับแรกของความสูญเสียในเพศชาย คือ อุบัติเหตุทางถนน ประมาณร้อยละ 31.9 รองลงมาคือ การเสพติด 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ประมาณร้อยละ 8.6 สำ�หรับเพศหญิง สาเหตุอันดับแรกของการสูญเสียปีสุขภาวะคือ อุบัติเหตุ

ทางถนน คิดเป็นร้อยละ 12.8 รองลงมาคือ โรคซึมเศร้า คิดเป็นร้อยละ 11.2
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รูปที่  11 ความสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทยกลุ่มอายุ 15-29 ปี พ.ศ. 2554 จำ�แนกตามเพศ และกลุ่มโรค 

ตารางที่ 6	การจัดอันดับความสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย อายุ 15-29 ปี พ.ศ. 2554 จำ�แนกตามเพศ และรายโรค

ลำ�ดับ

ชาย หญิง

โรค
DALY

(‘000)
ร้อยละ ร้อยละ

DALY

(‘000)
โรค

1 อุบัติเหตุทางถนน  197 31.9 12.8 37 อุบัติเหตุทางถนน  
2 การเสพติดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  53 8.6 11.2 32 โรคซึมเศร้า 
3 การถูกทำ�ร้าย 42 6.9 9.2 26 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 
4 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 33 5.4 7.6 22 ภาวะโลหิตจาง
5 การทำ�ร้ายตนเอง 24 3.9 6.2 18 โรควิตกกังวล 
6 โรคซึมเศร้า 20 3.2 1.9 5 โรคไตอักเสบและไตพิการ
7 การจมนํ้า 15 2.4 1.7 5 การทำ�ร้ายตนเอง 
8 โรควิตกกังวล 10 1.6 1.6 5 โรคหลอดเลือดสมอง 
9 โรคลมชัก 10 1.6 1.6 5 โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
10 การพลัดตกหรือล้ม 6 1.1 1.5 4 การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  

รวมทุกโรค 617 100 100 288 รวมทุกโรค
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	 3.	 ความสูญเสียปีสุขภาวะในกลุ่มอายุ 30-59 ปี

		  ความสญูเสยีปสีขุภาวะของประชากรในกลุม่อาย ุ30-59 ป ีมคีา่รวมทัง้สิน้ประมาณ 4.7 ลา้นป ีโดยเพศชาย

มีความสูญเสียมากกว่าหญิงประมาณ 1.8 เท่า คือมีค่าเป็น 3.0 ล้านปี ในเพศชาย และ 1.7 ล้านปี ในเพศหญิง

		  จากรูปที่ 12 พบว่า สาเหตุหลักของความสูญเสียปีสุขภาวะในเพศชาย ได้แก่ ความผิดปกติทางจิตคิดเป็น

ร้อยละ 18 ของความสูญเสียทั้งหมดในเพศชาย รองลงมาคือ อุบัติเหตุ โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคมะเร็ง ซึ่งมีค่า

ใกล้เคียงกัน ส่วนในเพศหญิง สาเหตุอันดับแรกของความสูญเสียปีสุขภาวะในเพศหญิงคือโรคมะเร็ง คิดเป็นร้อยละ 19  

รองลงมาคือ ความผิดปกติทางจิต และโรคหัวใจและหลอดเลือด คิดเป็นร้อยละ 15 และ 12 ตามลำ�ดับ

		  เมือ่พจิารณาการจดัอนัดบัสาเหตคุวามสญูเสยีปสีขุภาวะของกลุม่อาย ุ30-59 ป ีตามรายละเอยีดในตารางที ่

7 สาเหตุอันดับแรกของความสูญเสียในเพศชาย คือ การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ประมาณร้อยละ 12.7 รองลงมา

คือ อุบัติเหตุทางถนน ร้อยละ 8.2 ตามลำ�ดับ สำ�หรับเพศหญิงสาเหตุอันดับแรกของความสูญเสียปีสุขภาวะคือ โรคซึมเศร้า  

ประมาณร้อยละ 8.1 รองลงมาคือ โรคเบาหวาน และโรคข้อเสื่อม คิดเป็นร้อยละ 6.9 และ 5.4 ตามลำ�ดับ

รูปที่  12 ความสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทยกลุ่มอายุ 30-59 ปี  พ.ศ. 2554 จำ�แนกตามเพศ และกลุ่มโรค
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ตารางที่ 7 การจัดอันดับความสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย อายุ 30-59 ปี พ.ศ. 2554 จำ�แนกตามเพศและรายโรค

ลำ�ดับ

ชาย หญิง

โรค
DALY

(‘000)
ร้อยละ ร้อยละ

DALY

(‘000)
โรค

1 การเสพติดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  382 12.7 8.1 138 โรคซึมเศร้า 
2 อุบัติเหตุทางถนน  246 8.2 6.9 119 โรคเบาหวาน
3 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 201 6.7 5.4 93 โรคข้อเสื่อม 
4 โรคหลอดเลือดสมอง 185 6.1 5.3 91 โรคหลอดเลือดสมอง 
5 โรคมะเร็งตับ 158 5.2 5.0 85 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 
6 ภาวะตับแข็ง 145 4.8 3.5 60 อุบัติเหตุทางถนน  
7 โรคหัวใจขาดเลือด 139 4.6 3.4 58 โรคมะเร็งเต้านม 
8 โรคเบาหวาน 99 3.3 3.1 54 โรคหัวใจขาดเลือด
9 โรคซึมเศร้า 78 2.6 3.1 54 โรคมะเร็งปากมดลูก และมดลูก
10 โรคจิตเภท 71 2.3 3.0 52 โรคมะเร็งตับ 

รวมทุกโรค 3,015 100 100 1,713 รวมทุกโรค

	 4.	 ความสูญเสียปีสุขภาวะในกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป

		  ความสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มีค่าประมาณทั้งสิ้น 4.2 ล้านปี โดยเพศชายมีความ

สูญเสียน้อยกว่าเพศหญิงเล็กน้อย โดยความสูญเสียสำ�หรับเพศชายประมาณ 2 ล้านปี และสำ�หรับเพศหญิงประมาณ 2.2 

ล้านปี 

		  จากรปูที ่13 พบวา่ สาเหตหุลกัของความสญูเสยีปสีขุภาวะทัง้ในเพศชายและเพศหญงิ ไดแ้ก ่โรคหวัใจและ

หลอดเลือด ประมาณร้อยละ 20 รองลงมาเป็น โรคมะเร็ง ในเพศชายคือ คิดเป็นร้อยละ 16 ส่วนในเพศหญิงรองลงมาได้แก่ 

ความผิดปกติทางการรับรู้ คิดเป็นร้อยละ 14

		  จากการจดัอนัดบัสาเหตทุีก่อ่ใหเ้กดิความสญูเสยีปสีขุภาวะของกลุม่อาย ุ60 ปขีึน้ไป ในตารางที ่8 สรปุไดว้า่  

โรคที่เป็นสาเหตุของความสูญเสียสองอันดับแรกในเพศชายคือ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง คิดเป็น 

ร้อยละ 10.3 และ 8.8 ตามลำ�ดับ ส่วนเพศหญิง คือ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคเบาหวาน คิดเป็นร้อยละ 11.8 และ 

10.8 ตามลำ�ดับ
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รูปที่  13 ความสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทยกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2554 จำ�แนกตามเพศ และกลุ่มโรค

ตารางที ่8 การจดัอนัดบัความสญูเสยีปสีขุภาวะของประชากรไทย อาย ุ60 ปขีึน้ไป พ.ศ. 2554 จำ�แนกตามเพศ และรายโรค

ลำ�ดับ

ชาย หญิง

โรค
DALY

(‘000)
ร้อยละ ร้อยละ

DALY

(‘000)
โรค

1 โรคหลอดเลือดสมอง 207 10.3 11.8 260 โรคหลอดเลือดสมอง 
2 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 177 8.8 10.8 236 โรคเบาหวาน
3 โรคหัวใจขาดเลือด 123 6.1 6.2 136 โรคหัวใจขาดเลือด
4 โรคเบาหวาน 122 6.1 6.1 133 โรคสมองเสื่อม 
5 การเสพติดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  101 5.0 5.4 119 ต้อกระจก 
6 โรคมะเร็งตับ 99 4.9 3.4 74 โรคซึมเศร้า 
7 ต้อกระจก 85 4.2 3.0 66 โรคไตอักเสบและไตพิการ
8 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด 78 3.9 3.0 65 หูหนวก 
9 โรคต่อมลูกหมากโต 51 2.5 2.7 60 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
10 หูหนวก 43 2.1 2.6 58 โรคมะเร็งตับ 

รวมทุกโรค 2,010 100 100 2,198 รวมทุกโรค
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	 การศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทยใน พ.ศ.2554 โดยปรับปรุงข้อมูลการตายและประมาณ 

คา่ความสญูเสยีปสีขุภาวะจากการตายกอ่นวยัอนัควร (YLL) โดยใชข้อ้มลูการตายจากสำ�นกัทะเบยีนราษฎร ์กระทรวงมหาดไทย  

ปรับด้วยการศึกษาสาเหตุการตายของคนไทยใน พ.ศ.2548 จากโครงการ SPICE (Setting Priority using Information on 

Cost-Effectiveness)  และการประมาณ YLD โดยใช้ข้อมูลภาระโรคใน พ.ศ.2552 เป็นพื้นฐานพบว่า ประชาชนไทยสูญเสีย 

ปีสุขภาวะ (DALY) รวมทั้งสิ้น 10.6 ล้านปี โดยเพศชายมีความสูญเสียมากกว่าเพศหญิงประมาณ 1.3 เท่า และเมื่อจำ�แนก

กลุ่มโรคเป็น 3 กลุ่ม จะมีสัดส่วนการสูญเสียปีสุขภาวะดังนี้ กลุ่มโรคติดต่อร้อยละ 13 กลุ่มโรคไม่ติดต่อร้อยละ 75 และ

กลุ่มการบาดเจ็บร้อยละ 12

	 โรคทีเ่ปน็สาเหตสุำ�คญัของการสญูเสยีปสีขุภาวะของเพศชายไดแ้ก ่ความผดิปกตขิองการใชเ้ครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

ซึ่งเป็นทั้งการเสพติดและใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในทางที่เป็นอันตราย และอุบัติเหตุทางถนน ตามลำ�ดับ ส่วนเพศหญิง 

ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง และโรคซึมเศร้า ตามลำ�ดับ

	 อย่างไรก็ตาม เนื่องจากการประมาณค่า YLD ในการศึกษานี้มีสมมติฐานว่าอัตราอุบัติการณ์เป็นสัดส่วนกับอัตรา

การตาย และในโรคที่ไม่มีการตายยังคงให้อัตราอุบัติการณ์เท่ากับ พ.ศ.2552 ดังนั้นจึงควรแปลผลการศึกษาด้วยความ

ระมดัระวงัและตระหนกัถงึความแตกตา่งของทีม่าของขอ้มลูและวธิใีนการประมาณคา่ ดงันัน้ไมส่ามารถเปรยีบเทยีบกบัผล

การศึกษา พ.ศ. 2554 กับผลการศึกษาที่ผ่านมาใน พ.ศ. 2542, 2547 และ 2552 ได้โดยตรง 
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ตารางที่ 9	 การแบ่งกลุ่มโรคตามบัญชีจำ�แนกโรคระหว่างประเทศ ฉบับแก้ไขครั้งที่ 10 (International Classification of 

Diseases, Tenth revision : ICD-10) จำ�แนกตามรายการโรค

กลุ่มโรค
3 กลุ่มโรคหลัก (I,I,III)

20 หมวดหมู่โรค  (A-V)

107 กลุ่มโรค
กลุ่มโรคหลัก

I. กลุ่มโรคติดเชื้อ, ความผิดปกติในมารดาและปริกำ�เนิด และ/ ภาวะโภชนาการบกพร่อง

  (Infections, maternal, perinatal and nutritional conditions)

II. โรคไม่ติดต่อ (Non-communicable diseases)

III. การบาดเจ็บ (Injuries)
หมวดหมู่โรค

A.	กลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิด 

	 (Infectious diseases)

B.	โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ 

	 (Respiratory infections)

C.	ความผิดปกติในมารดา

	 (Maternal conditions)

D.	ความผิดปกติปริกำ�เนิด

	 (Perinatal conditions)

E.	ภาวะโภชนาการบกพร่อง

	 (Nutritional disorders)

F.	 โรคมะเร็ง

	 (Cancer)

H.	โรคเบาหวาน

	 (Diabetes mellitus)

I.	 ความผิดปกติของต่อมไร้ท่อและเมตะบอลิซึม

	 (Other endocrine and metabolic disorders)

J. 	ความผิดปกติทางจิต

	 (Mental disorders)

L.	 ความผิดปกติทางการรับรู้

	 (Sense disorders)

M.	โรคหัวใจและหลอดเลือด

	 (Cardiovascular diseases)

N.	โรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง

	 (Chronic respiratory diseases)

O.	ความผิดปกติทางระบบย่อยอาหาร

	 (Digestive disorders)

P.	โรคของระบบสืบพันธุ์และขับถ่ายปัสสาวะ

	 (Genito-urinary diseases)

R.	ความผิดปกติทางกระดูกและกล้ามเนื้อ

	 (Musculo-skeletal diseases)

S.	 ความผิดปกติแต่กำ�เนิด

	 (Congenital anomalies)

T.	 ความผิดปกติในช่องปาก

	 (Oral conditions)

U.	อุบัติเหตุ

	 (Unintentional injuries)
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กลุ่มโรค ICD-10
K.	ความผิดปกติทางระบบประสาท

	 (Neurological disorders)

V.	การบาดเจ็บโดยเจตนา

	 (Intentional injuries)

(A) 1	 วัณโรค (Tuberculosis)

2	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 (Sexually transmitted diseases

	 excluding HIV)

	 a	โรคซิฟิลิส (Syphilis)

	 b	โรคคลามีเดีย (Chlamydia)

	 c	โรคหนองในแท้ (Gonorrhoea)

	 d	โรคเชิงกรานอักเสบ 

		  (Pelvic inflammatory disease (PID))

3	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ (HIV/AIDS)

4	 โรคอุจจาระร่วง (Diarrheal diseases)

5	 โรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน

	 (Childhoold-cluster diseases)

	 a	โรคไอกรน (Pertussis)

	 b	โรคโปลิโอ (Poliomyelitis)

	 c	โรคคอตีบ (Diphtheria)

	 d	โรคหัด (Measles)

	 e	โรคบาดทะยัก (Tetanus)

	 f	 โรคหัดเยอรมัน (Rubella)

	 g	โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากเชื้อฮีโมฟีลัส

		  (Haemophilus influenza B)

6	 การติดเชื้อเมนิงโกค็อกคัส

	 (Bacterial meningitis and meningococ-

caemia)

7	 โรคไวรัสตับอักเสบ (Hepatitis)

	 a	โรคไวรัสตับอักเสบ A (Hepatitis A)

	 b	โรคไวรัสตับอักเสบ B (Hepatitis B)

	 c	โรคไวรัสตับอักเสบ C (Hepatitis C)

	 d	โรคไวรัสตับอักเสบอื่นๆ (Other hepatitis)

8	 โรคมาลาเรีย (Malaria)

A15-A199, B90-B909, P370

A50-A64, N70-N739

A50-A539

A55-A568

A54-A549

N70-N739

B20-B24, C46, D84

A00-A01,A03-A04,A06-A09

A33-A379, A80-A809, B05-B069, B91, G000, J05                                       

A37-A379                                                   

A80-A809, B91                                         

A36-A369                     

B05-B059             

A33-A35                   

B06-B069        

G000, J05   

           

A39-A399, G001-G009, G03  

                

B15-B199  

B15-B159 

B16-B169, B170, B180-B181 

B171, B182

B172-B178, B188-B199

B50-B54 
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กลุ่มโรค ICD-10
9	 โรคเรื้อน (Leprosy)

10	โรคไข้เดงกี (Dengue)

11	โรคฉี่หนู (Leptospirosis)

12	โรคติดเชื้อและปรสิตอื่นๆ

	 (Other infection diseases)

13	การติดเชื้อในกระแสเลือด

	 (Septicemia)

A30-A309, B92  (sequelae)                 

A90-A91                                                                  

A27

A02, A05, A20-A269,A28, A31-A329, A38, A42-A499, 

A65-A799, A81-A89, A92-A99, B00-B04, B07-B09, B25-

B49, B55-B89, B94-B998, G01-G02,G04-G058                                                                                     

A40-A41

(B) 1	 โรคติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง

	 (Lower respiratory infections)

2	 โรคติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบน

	 (Upper respiratory infections)

3	 โรคหูชั้นกลางอักเสบ

	 (Otitis media)

J09-J189, J20-J22

J00-J069      

H65-H669     

(C) 1	 ภาวะอาการเลือดออกในมารดา

	 (Maternal haemorrhage)

2	 ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดในมารดา

	 (Maternal sepsis)

3	 ภาวะความดันโลหิตสูงในระหว่างตั้งครรภ์

	 (Hypertensive disorders of pregnancy)

4	 การคลอดติดขัด (Obstructed labour)

5	 ภาวะการแท้งบุตร (Abortion)

6	 โรคอื่นๆ ของมารดา

	 (Other maternal conditions)

O44-O46, 067, 072

O85-O86

O10-O16

O64-O66

O00-O08

O20-O43, O47-O63, O68-O71, 073-O75, O87-O99

(D) 1	 นํ้าหนักแรกเกิดตํ่า (Low birth weight)

2	 ทารกขาดอากาศแรกเกิด

	 (Birth asphyxia and birth trauma)

3	 โรคอื่นๆ ในความผิดปกติปริกำ�เนิด

	 (Other perinatal conditions)

P05-P07

P03, P10-P15, P20-P22

P00 - P02, P04, P08, P23-P299, P35-P369, P371-P96

(E) 1	 โรคขาดโปรตีนและพลังงาน

	 (Protein-energy malnutrition)

2	 ภาวะโลหิตจาง (Iodine deficiency)

E40-E46, E640

E00-E02, E031                                                                                                               
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3	 ภาวะขาดวิตามินเอ

	 (Vitamin A deficiency)

4	 โรคโลหิตจางจากการขาดสารอาหาร

	 (Deficiency anaemia)

5	 ภาวะโภชนาการบกพร่องอื่นๆ

	 (Other nutritional deficiencies)

E50-E509, E641   

D50-D53 

E51-E63, E642-E649

(F) 1	 โรคมะเร็งปากและลำ�คอ 

(Mouth & pharynx cancer)

2	 โรคมะเร็งหลังโพรงจมูก (Nasopharynx cancer)

3	 โรคมะเรง็หลอดอาหาร (Oesophagus cancer)

4	 โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร (Stomach cancer)

5	 โรคมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่และทวารหนัก

	 (Colon and rectum cancer)

6	 โรคมะเร็งตับ (Liver cancer)

7	 โรคมะเร็งตับอ่อน (Pancreas cancer)

8	 โรคมะเร็งกล่องเสียง (Larynx cancer)

9	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด

	 (Bronchus & Lung cancer)

10	โรคมะเร็งผิวหนังและเมลาโนมา

	 (Skin cancer and melanoma)

11	โรคมะเร็งเต้านม (Breast cancer)

12	โรคมะเร็งปากมดลูก และมดลูก

	 (Cervix uteri cancer)

13	โรคมะเร็งเย่ือบุโพรงมดลูก (Endometrium cancer)

14	โรคมะเร็งเยื่อบุมดลูก (Endometrium cancer)

15	โรคมะเร็งรังไข่ (Ovarian cancer)

16	โรคมะเร็งต่อมลูกหมาก (Prostate cancer)

17	โรคมะเร็งกระเพาะปัสสาวะ (Bladder cancer)

18	โรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลืองชนิดฮอดจ์กิน

	 (Hodgkin lymphomas)

19	โรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลืองชนิดนอนฮอดจ์กิน 

(Non-Hodgkin lymphomas)

C00-C10, C12-C14

C11

C15

C16

C18-C21

C22

C25

C32

C33-C34

C43-C44

C50

C53

C54.0, C54.2, C54.3, C54.8, C54.9

C54.1

C56

C61

C67

C81

C82-C85, C96
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20	โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Leukaemia)

21	โรคมะเร็งถุงนํ้าดี (Billiary tract cancer)

22	โรคมะเร็งต่อมไทรอยด์

	 (Thyroid cancer)

23	โรคมะเร็งต่อมไร้ท่ออื่นๆ

	 (Other endocrine glands cancer)

24	โรคมะเร็งในระบบประสาทส่วนกลาง

	 (Central nervous system)

25	โรคมะเร็งอื่นๆ (Other system cancer)

26	โรคมะเร็งที่ไม่ระบุรายละเอียด

	 (Ill-defined cancer)

27	โรคมะเร็งมดลูกไม่ระบุส่วน

	 (Uterine cancer - not specified)

C91-C95

C23-C24

C73

C74-C75

C70-C72

C17, C26-C31, C35-C42, C45, C47-C49, C51-52,  

C57-C60, C62-C66, C68-C69, C76, C86-C90

C77-C80, C97

C55

(G) โรคเนื้องอกเฉพาะที่ (Benign neoplasms) D00-D48
(H) โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus) E10-E14
(I) 1	 ธาลัสซีเมีย (Thalassaemia)

2	 ความผิดปกติของต่อมไร้ท่ออื่นๆ

	 (Other endocrine disorders)

D56

D55, D57-D83, D85-D89, E030, E032-E07, E15-E16,

E20-E34, E65-E89
(J)         1	 โรคซึมเศร้า (Depression)

2	 โรคอารมณ์สองขั้ว (Bipolar disorder)

3	 โรคจิตเภท (Schizophrenia)

4	 การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

	 (Alcohol use disorder)

5	 การติดสารเสพติด (Drug use/dependence)

6	 โรควิตกกังวล (Anxiety disorders)

7	 ความผิดปกติทางจิตอื่นๆ

	 (Other mental disorder)

F32-F33

F30-F31

F20-F29

F10

F11-F16, F18-F19

F40-F42

F04-F09, F17, F34-42, F43-F69, F80-99

(K) 1	 โรคสมองเสื่อม (Dementia)

2	 โรคลมชัก (Epilepsy)

3	 โรคพาคินสัน (Parkinson’s disease)

F00-F03, G30-G32

G40-G41

G20-G21
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4	 ภาวะปัญญาอ่อน (Mental retardation)

5	 ความผิดปกติทางระบบประสาทอื่นๆ

	 (Other neurological disorders)

F70-F79

G06-G13, G22-G26, G35-G37, G43-G99

(L) 1	 ต้อหิน (Glaucoma)

2	 ต้อกระจก (Cataract)

3	 ภาวะการสูญเสียการมองเห็นสาเหตุอื่นๆ

	 (Other vision disorders)

4	 ภาวะหูหนวก

	 (Hearing loss adult onset)

5	 ภาวะหูหนวกอื่นๆ

	 (Other hearing loss)

H40

H25-H26

H00-H24, H27-H39, H42-H59

H90-H91

H60-H62, H67-H75, H80-H83, H92-95

(M) 1	 โรคหัวใจรูมาติก

	 (Rheumatic heart disease)

2	 โรคหัวใจขาดเลือด

	 (Ischaemic heart disease)

3	 โรคหลอดเลือดสมอง

	 (Cerebrovascular disease)

4	 การอักเสบของหัวใจ

	 (Inflammatory heart disease)

5	 โรคหัวใจจากความดันโลหิตสูง

 	 (Hypertensive diseases)

6	 โรคหัวใจและหลอดเลือดอื่นๆ

 	 (Other cardiovascular disease)

7	 โรคหัวใจที่ไม่ระบุรายละเอียด

	 (Ill-defined heart disease)

8	 โรคหัวใจล้มเหลว (Heart failure)

9	 โรคความดันโลหิตสูง (Hypertension)

I01-I09

I20-I25

I60-I69

I30-I33, I38, I40-I42

I11, I13

I12, I15, I26-I28, I34-37, I39, I43-I45, I47-I49, I51-I51. 4, 

I52, I71-I99

I46, I51. 5-I51. 9, I70

I50

I10
(N) 1	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

	 (Chronic obstructive pulmonary disease)

2	 โรคหอบหืด (Asthma)

3	 ความผิดปกติระบบหายใจเรื้อรังอื่นๆ

	 (Other chronic respiratory system)

J40-J44

J45-J46

J30-J39, J47-J99
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(O) 1	 โรคแผลในกระเพาะอาหาร

	 (Peptic ulcer disease)

2	 ภาวะตับแข็ง (Cirrhosis of the liver)

3	 ไส้ติ่งอักเสบ (Appendicitis)

4	 ความผิดปกติทางระบบย่อยอาหารอื่นๆ

	 (Other digestive disorders)

K25-K27

K70, K74

K35-K37

K20-K24, K28-K31, K38-K69, K71-K73, K75-K99

(Q) โรคผิวหนัง (Skin diseases) L00-L99
(P) 1	 โรคไตอักเสบและไตพิการ

	 (Nephritis and nephrosis)

2	 โรคต่อมลูกหมากโต

	 (Benign prostatic hypertophy)

3	 โรคของระบบปัสสาวะ (Genito-urinary 

	 disease)

N00-N19

N40

N20-N39, N41-N99

(R) 1	 โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์

	 (Rheumatoid arthritis)

2	 โรคข้อเสื่อม (Osteoarthritis)

3	 ภาวะปวดหลัง (Low back pain)

4	 ความผิดปกติทางกระดูกและกล้ามเนื้ออื่นๆ 

(Other musculoskeletal disorders)

M05-M06

M15-M19

M464, M469-M483, M488-M489, M51-M519, 

M538-M539, M543-M549

M00-M04, M07-M14, M20-M463, M465, 

M484-M487,M49-M50, M52-M537, M540-M542, 

M55-M99
(S) 1	 ความผิดปกติของไขสันหลัง (Spina bifida)

2	 โรคหัวใจพิการแต่กำ�เนิด

	 (Congenital heart disease)

3	 โรคปากแหว่งเพดานโหว่

	 (Cleft lip +palate)

4	 กลุ่มอาการดาวน์ (Down’s syndrome)

5	 ความผิดปกรติของโครโมโซมอื่นๆ

	 (Other chromosomal disorders)

6	 ความผิดปกติแต่กำ�เนิดอื่นๆ

	 (Other congenital disorders)

Q05

Q20-Q28

Q35-Q37

Q90

Q91-Q99

Q00-Q04,Q06-Q18, Q30-Q34, Q38-Q89
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(T) 1	 โรคฟันผุ (Dental caries)

2	 โรคปริทันต์ (Periodontal disease)

3	 ภาวะไม่มีฟัน (Edentulism)

4	 ความผิดปกติในช่องปากอื่นๆ

	 (Other oral conditions)

K02

K05

K06

K00-K01, K03-K04, K07-K14

(U) 1	 อุบัติเหตุทางถนน 

	 (Road traffic accidents)

2	 อุบัติเหตุจากการสัมผัสสารพิษ (Poisonings)

3	 การพลัดตกหรือล้ม (Falls)

4	 อุบัติเหตุจากเพลิงไหม้ (Fires)

5	 การจมนํ้า (Drowning)

6	 อุบัติเหตุอื่นๆ

	 (Other unintentional injuries)

V01-V89, Y85

X40-X49

W00-W19

X00-X09

W65-W74

V90-V99, W20-W64, W75-W84, W85-W99, X10-X39, 

X50-X59, Y40-Y84, Y86, Y88-Y98

(V) 1	 การทำ�ร้ายตนเอง

	 (Self-inflicted injuries (suicide) )

2	 การถูกทำ�ร้าย (Violence/homicide)

3	 การบาดเจ็บจากสงคราม (War)

4	 การบาดเจ็บโดยเจตนาอื่นๆ

	 (Other intentional injuries)

X60-X84, Y870

X85-Y09, Y87 1

Y36

Y35
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