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ปĽที่ ๑๐ ฉบับที่ ๙๑ เดือน มีนาคม ๒๕๖๑

     นับเปŨนความสำเร็จที่ยิ ่งใหญŠอีกครั้งหนึ่งของการขับเคลื่อนมติ
สมัชชาสุขภาพแหŠงชาติ สำหรับการประกาศใชš “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆŤ
แหŠงชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐” ฉบับแรกของประเทศไทย เมื่อวันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐

     แมšจะมีธรรมนูญสุขภาพแหŠงชาติอยูŠแลšว แตŠการเกิดขึ้นของธรรมนูญสุขภาพ
เฉพาะของ “พระสงฆŤ” เปรียบไดšกับการกลัดกระดุมเม็ดแรกไดšถูกตšอง เมื ่อ
ผูšเสนอเจตนารมณŤใหšจัดทำธรรมนูญสุขภาพดังกลŠาวคือ เครือขŠายพระสงฆŤซึ่งเปŨน
เจšาของเรื ่องเอง ภายใตšจุดหมายของการขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพแหŠงชาติ 
ครั้งที่ ๕ พ.ศ. ๒๕๕๕ วŠาดšวยเรื่อง “พระสงฆŤกับการพัฒนาสุขภาวะ” ที่มีการ
ทำงานรŠวมกันระหวŠางพระสงฆŤและฆราวาสมาอยŠางตŠอเนื่องตลอดระยะเวลารŠวม
หšาปŘ
     ภาคีหลักที่ไดšรŠวมกันลงนามความรŠวมมือในการเดินหนšานโยบายสาธารณะ
แบบมีสŠวนรŠวมภายใตšธรรมนูญสุขภาพพระสงฆŤแหŠงชาติในครั้งนี้ ประกอบดšวย 
สำนักงานพระพุทธศาสนาแหŠงชาติ (พศ.) สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหŠงชาติ 
(สช.) สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหŠงชาติ (สปสช.) สำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสรšางเสริมสุขภาพ (สสส.) กระทรวงสาธารณสุข ฯลฯ โดยอาศัยแนวคิดของ
การจัดทำและขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาพท่ียึดหลัก “ทางธรรมนำทางโลก” ภายใตš
รŠมใหญŠที่วŠา “พระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเปŨนสุข” เพื่อสานพลังภาคีเครือขŠาย
ทุกภาคสŠวนเขšารŠวมแกšไขปŦญหาสุขภาพพระสงฆŤ ที่กำลังเผชิญปŦญหาในหลายดšาน 
ทั ้งดšานที ่เกิดจากพระสงฆŤและจากฆราวาส โดยเฉพาะปŦญหาดšานโภชนาการ
กŠอนเขšาสู ŠสถานการณŤวิกฤต
     ทั้งนี ้ สาระสำคัญของธรรมนูญสุขภาพพระสงฆŤแหŠงชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ ที ่
ถูกบัญญัติไวš มีอยู Šดšวยกัน ๕ หมวด ไดšแกŠ หมวด ๑ ปรัชญาและแนวคิดหลัก 
หมวด ๒ พระสงฆŤกับการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักพระธรรมวินัย หมวด ๓ ชุมชน
และสังคมกับการดูอุปŦฏฐากพระสงฆŤที่ถูกตšองตามหลักพระธรรมวินัย หมวด ๔ 

บทบาทพระสงฆŤในการเปŨนผูšนำดšานสุขภาวะของชุมชนและสังคม และ หมวด ๕ 
การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆŤแหŠงชาติ
     โดยแตŠละภาคีหลักไดšมีการแบŠงงานกันทำตามหนšาที่ความรับผิดชอบของตน
อาทิ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ดูแลโดยตรงในสŠวนของหมวด ๒ วŠาดšวย
การสรšางพระคิลานุปŦฏฐาก หรือพระสงฆŤที ่คอยดูแลพระสงฆŤดšวยกันเอง ดังที ่
บัญญัติไวšในพระไตรปŗฎก หรือ สปสช. ก็ดูแลในสŠวนของการขับเคลื่อนพื้นที่นำรŠอง
     พระมงคลวชิรากร หรือ ทŠานเจšาคุณสมบัต ิ เลขานุการฝśายสาธารณสงเคราะหŤ
ของมหาเถรสมาคม และรองประธานคณะทำงานโครงการจัดทำธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆŤแหŠงชาติ กลŠาวถึงการขับเคลื่อนธรรมนูญฯ ในฐานะผูšนำฝśายพระสงฆŤวŠา 
หลักสำคัญคือ การดูแลสุขภาพตนเองและพระสงฆŤดšวยกันเองตามกรอบ “พระธรรม
วินัย” เพื่อจะยกระดับไปสูŠการที่พระสงฆŤจะเปŨนผูšนำในการเสริมสรšางสุขภาพชุมชน 
ทั้งนี้ มหาเถรสมาคมเองไดšมีมติมอบหมายใหš พระพรหมวชิรญาณ ประธานฝśาย
สาธารณสงเคราะหŤของมหาเถรสมาคม เจšาอาวาสวัดยานนาวา ดำเนินการไปสูŠภาค
ปฏิบัติใหšเขšาถึงพระสงฆŤทั่วประเทศผŠานเวทีสรšางการเรียนรูš และวิเคราะหŤการนำ
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆŤไปใชšในระดับนโยบายและระดับพื้นที่ ซึ่งอาจยังเขšาไมŠถึง
ขšอมูล หรือยังไมŠเขšาใจวŠาธรรมนูญสุขภาพพระสงฆŤคืออะไร และพระสงฆŤมีสŠวนไดš
สŠวนเสียอยŠางไร
     “เปŨนหนšาที่ของผูšมีสŠวนเกี่ยวขšองทั้งฝśายสงฆŤและฝśายคฤหัสถŤที่จะตšองหาวิธี
ทำใหšขšอมูลนี้ไดšเขšาถึงพระสงฆŤใหšมากที่สุด และเพื่อใหšการขับเคลื่อนธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆŤแหŠงชาติบรรลุเปŜาหมาย”
     ในสŠวนของ ผศ. ดร.พงคŤเทพ สุธีรวุฒิ ผูšอำนวยการสถาบันระบบการจัดการ
สุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ ผูšดูแลรับผิดชอบเนื้อหาสาระดšานการจัดการ
ความรูšเรื่องการสรšางคนและการขับเคลื่อนการพัฒนาระบบและนโยบายสุขภาพ 
กลŠาววŠา ที่ผŠานมามีพระสงฆŤเจ็บปśวยเปŨนจำนวนมากแตŠระบบหลักประกันสุขภาพ
ที่มีอยูŠไมŠเพียงพอในการดูแลพระสงฆŤที่เขšารับบริการ บทบาทของตนจึงไดšมีสŠวน
ในการผลักดันเนื้อหาของธรรมนูญฯ ใหšความสำคัญกับสามสŠวนที่เกี่ยวขšองกันคือ 
ระบบที่รองรับการดูแลพระสงฆŤ การดูแลตนเองและพระสงฆŤดšวยกันเอง และการ
สŠงเสริมใหšพระสงฆŤมีบทบาทเปŨนผูšนำชุมชน ทั้งทางปŦญญาและจิตวิญญาณ 
     อาจารยŤพงคŤเทพกลŠาวถึงความนŠาสนใจของธรรมนูญฯ วŠา คือความกšาวหนšา
ของโมเดลระบบสุขภาพ เพราะเปŨนตšนแบบที่สามารถนำไปปรับใชšกับเรื่องอื่นๆ 
ในบริบทเงื่อนไขเฉพาะเจาะจงไดšอยŠางกวšางขวาง โดยเฉพาะในบริบทของสังคม
ที่มีความเปŨนพหุวัฒนธรรมดังเชŠนสังคมไทยเรา
     “ผมทำเรื ่องการแพทยŤในวิถีมุสลิมอยูŠ ผมไดšนำเอาตัวอยŠางดีๆ นี้ไปคุยกับ
พี่นšองในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตš เพราะในพื้นที่นั ้นเองก็มีบริบทเรื ่อง
ความเชื่อความศรัทธาทางศาสนาเชŠนเดียวกัน ผมคิดวŠาแนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบ
ระบบสุขภาพใหšสอดคลšองกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมเปŨนเรื ่องสำคัญ 
เราเองก็พยายามปรับเปลี่ยนการดำเนินงาน เราสามารถจัดทำธรรมนูญสุขภาพ
ในวิถีอิสลามไดšเชŠนเดียวกับที่เราจัดทำธรรมนูญสุขภาพพระสงฆŤ แลšววิถีสุขภาพ
ของพุทธและอิสลามก็จะเขšามาเชื ่อมรšอยกันไดšดšวย”
      อาจกลŠาวไดšวŠา การขับเคลื่อนงานสุขภาพพระสงฆŤตามมติสมัชชาสุขภาพ
แหŠงชาติ จนกระท่ังไดšมีการริเร่ิมจัดทำและประกาศใชšธรรมนูญสุขภาพฯ น้ัน มีความ
คืบหนšาดšวยดีมาโดยลำดับ ดšวยความที่ผูšมีสŠวนเกี่ยวขšองทั้งหลายตŠางเอาจริงเอาจัง 
ไมŠเพียงเพราะถือเปŨนการพัฒนาวงการสุขภาวะ แตŠที่สำคัญกวŠานั้นคือ เปŨนการไดš
ทำบุญกุศลเพื่อเกื้อกูลพระพุทธศาสนา
      เมื่อวันที่ ๒๗ กุมภาพันธŤ ๒๕๖๐ ภาคีเครือขŠายหลักก็ไดšจัด “การประชุมเชิง
ปฏิบัติการจัดทำแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆŤแหŠงชาติ 
พ.ศ. ๒๕๖๐” ณ วัดชลประทานรังสฤษดิ ์ จ.นนทบุรี เพื ่อตŠอยอดการทำงาน
ขับเคลื่อนไปอีกขั ้น ภายหลังจากประกาศใชšธรรมนูญสุขภาพพระสงฆŤแลšว
     พระครูอมรชัยคุณ หรือ หลวงตาแชรŤ เจšาอาวาสวัดสุชัยคณาราม จ.นครราชสีมา 
หนึ่งในพระนักพัฒนาผูšรŠวมงานมาตั้งแตŠเริ่มแรกกลŠาววŠา มีความคาดหวังกับการ
ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพฯ สามมิติ มิติแรกคือ พระสงฆŤในวงกวšางรับรูšรับทราบวŠา 
ขณะนี้สถานการณŤสุขภาพของพระสงฆŤเปŨนอยŠางไร มีการบริหารจัดการอยŠางไร
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พระครูอมรชัยคุณ

พระมงคลวชิรากร










