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ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๙๑ เดือน มีนาคม ๒๕๖๑

     นับเปนความสำเร็จที่ยิ ่งใหญอีกครั้งหนึ่งของการขับเคลื่อนมติ
สมัชชาสุขภาพแหงชาติ สำหรับการประกาศใช “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ
แหงชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐” ฉบับแรกของประเทศไทย เมื่อวันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐

     แมจะมีธรรมนูญสุขภาพแหงชาติอยูแลว แตการเกิดขึ้นของธรรมนูญสุขภาพ
เฉพาะของ “พระสงฆ” เปรียบไดกับการกลัดกระดุมเม็ดแรกไดถูกตอง เมื ่อ
ผูเสนอเจตนารมณใหจัดทำธรรมนูญสุขภาพดังกลาวคือ เครือขายพระสงฆซึ่งเปน
เจาของเรื่องเอง ภายใตจุดหมายของการขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพแหงชาติ 
ครั้งที่ ๕ พ.ศ. ๒๕๕๕ วาดวยเรื่อง “พระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ” ที่มีการ
ทำงานรวมกันระหวางพระสงฆและฆราวาสมาอยางตอเนื่องตลอดระยะเวลารวม
หาป
     ภาคีหลักที่ไดรวมกันลงนามความรวมมือในการเดินหนานโยบายสาธารณะ
แบบมีสวนรวมภายใตธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติในครั้งนี้ ประกอบดวย 
สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ (พศ.) สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 
(สช.) สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) สำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กระทรวงสาธารณสุข ฯลฯ โดยอาศัยแนวคิดของ
การจัดทำและขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาพท่ียึดหลัก “ทางธรรมนำทางโลก” ภายใต
รมใหญที่วา “พระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเปนสุข” เพื่อสานพลังภาคีเครือขาย
ทุกภาคสวนเขารวมแกไขปญหาสุขภาพพระสงฆ ที่กำลังเผชิญปญหาในหลายดาน 
ทั ้งดานที่เกิดจากพระสงฆและจากฆราวาส โดยเฉพาะปญหาดานโภชนาการ
กอนเขาสูสถานการณวิกฤต
     ทั้งนี ้ สาระสำคัญของธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ ที ่
ถูกบัญญัติไว มีอยูดวยกัน ๕ หมวด ไดแก หมวด ๑ ปรัชญาและแนวคิดหลัก 
หมวด ๒ พระสงฆกับการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักพระธรรมวินัย หมวด ๓ ชุมชน
และสังคมกับการดูอุปฏฐากพระสงฆที่ถูกตองตามหลักพระธรรมวินัย หมวด ๔ 

บทบาทพระสงฆในการเปนผูนำดานสุขภาวะของชุมชนและสังคม และ หมวด ๕ 
การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ
     โดยแตละภาคีหลักไดมีการแบงงานกันทำตามหนาที่ความรับผิดชอบของตน
อาทิ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ดูแลโดยตรงในสวนของหมวด ๒ วาดวย
การสรางพระคิลานุปฏฐาก หรือพระสงฆที่คอยดูแลพระสงฆดวยกันเอง ดังที ่
บัญญัติไวในพระไตรปฎก หรือ สปสช. ก็ดูแลในสวนของการขับเคลื่อนพื้นที่นำรอง
     พระมงคลวชิรากร หรือ ทานเจาคุณสมบัต ิ เลขานุการฝายสาธารณสงเคราะห
ของมหาเถรสมาคม และรองประธานคณะทำงานโครงการจัดทำธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆแหงชาติ กลาวถึงการขับเคลื่อนธรรมนูญฯ ในฐานะผูนำฝายพระสงฆวา 
หลักสำคัญคือ การดูแลสุขภาพตนเองและพระสงฆดวยกันเองตามกรอบ “พระธรรม
วินัย” เพื่อจะยกระดับไปสูการที่พระสงฆจะเปนผูนำในการเสริมสรางสุขภาพชุมชน 
ทั้งนี้ มหาเถรสมาคมเองไดมีมติมอบหมายให พระพรหมวชิรญาณ ประธานฝาย
สาธารณสงเคราะหของมหาเถรสมาคม เจาอาวาสวัดยานนาวา ดำเนินการไปสูภาค
ปฏิบัติใหเขาถึงพระสงฆทั่วประเทศผานเวทีสรางการเรียนรู และวิเคราะหการนำ
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆไปใชในระดับนโยบายและระดับพื้นที่ ซึ่งอาจยังเขาไมถึง
ขอมูล หรือยังไมเขาใจวาธรรมนูญสุขภาพพระสงฆคืออะไร และพระสงฆมีสวนได
สวนเสียอยางไร
     “เปนหนาที่ของผูมีสวนเกี่ยวของทั้งฝายสงฆและฝายคฤหัสถที่จะตองหาวิธี
ทำใหขอมูลนี้ไดเขาถึงพระสงฆใหมากที่สุด และเพื่อใหการขับเคลื่อนธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆแหงชาติบรรลุเปาหมาย”
     ในสวนของ ผศ. ดร.พงคเทพ สุธีรวุฒิ ผูอำนวยการสถาบันระบบการจัดการ
สุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผูดูแลรับผิดชอบเนื้อหาสาระดานการจัดการ
ความรูเรื่องการสรางคนและการขับเคลื่อนการพัฒนาระบบและนโยบายสุขภาพ 
กลาววา ที่ผานมามีพระสงฆเจ็บปวยเปนจำนวนมากแตระบบหลักประกันสุขภาพ
ที่มีอยูไมเพียงพอในการดูแลพระสงฆที่เขารับบริการ บทบาทของตนจึงไดมีสวน
ในการผลักดันเนื้อหาของธรรมนูญฯ ใหความสำคัญกับสามสวนที่เกี่ยวของกันคือ 
ระบบที่รองรับการดูแลพระสงฆ การดูแลตนเองและพระสงฆดวยกันเอง และการ
สงเสริมใหพระสงฆมีบทบาทเปนผูนำชุมชน ทั้งทางปญญาและจิตวิญญาณ 
     อาจารยพงคเทพกลาวถึงความนาสนใจของธรรมนูญฯ วา คือความกาวหนา
ของโมเดลระบบสุขภาพ เพราะเปนตนแบบที่สามารถนำไปปรับใชกับเรื่องอื่นๆ 
ในบริบทเงื่อนไขเฉพาะเจาะจงไดอยางกวางขวาง โดยเฉพาะในบริบทของสังคม
ที่มีความเปนพหุวัฒนธรรมดังเชนสังคมไทยเรา
     “ผมทำเรื ่องการแพทยในวิถีมุสลิมอยู ผมไดนำเอาตัวอยางดีๆ นี้ไปคุยกับ
พี่นองในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต เพราะในพื้นที่นั ้นเองก็มีบริบทเรื ่อง
ความเชื่อความศรัทธาทางศาสนาเชนเดียวกัน ผมคิดวาแนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบ
ระบบสุขภาพใหสอดคลองกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมเปนเรื ่องสำคัญ 
เราเองก็พยายามปรับเปลี่ยนการดำเนินงาน เราสามารถจัดทำธรรมนูญสุขภาพ
ในวิถีอิสลามไดเชนเดียวกับที่เราจัดทำธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ แลววิถีสุขภาพ
ของพุทธและอิสลามก็จะเขามาเชื ่อมรอยกันไดดวย”
      อาจกลาวไดวา การขับเคลื่อนงานสุขภาพพระสงฆตามมติสมัชชาสุขภาพ
แหงชาติ จนกระท่ังไดมีการริเร่ิมจัดทำและประกาศใชธรรมนูญสุขภาพฯ น้ัน มีความ
คืบหนาดวยดีมาโดยลำดับ ดวยความที่ผูมีสวนเกี่ยวของทั้งหลายตางเอาจริงเอาจัง 
ไมเพียงเพราะถือเปนการพัฒนาวงการสุขภาวะ แตที่สำคัญกวานั้นคือ เปนการได
ทำบุญกุศลเพื่อเกื้อกูลพระพุทธศาสนา
      เมื่อวันที่ ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๐ ภาคีเครือขายหลักก็ไดจัด “การประชุมเชิง
ปฏิบัติการจัดทำแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ 
พ.ศ. ๒๕๖๐” ณ วัดชลประทานรังสฤษดิ ์ จ.นนทบุรี เพื ่อตอยอดการทำงาน
ขับเคลื่อนไปอีกขั ้น ภายหลังจากประกาศใชธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแลว
     พระครูอมรชัยคุณ หรือ หลวงตาแชร เจาอาวาสวัดสุชัยคณาราม จ.นครราชสีมา 
หนึ่งในพระนักพัฒนาผูรวมงานมาตั้งแตเริ่มแรกกลาววา มีความคาดหวังกับการ
ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพฯ สามมิติ มิติแรกคือ พระสงฆในวงกวางรับรูรับทราบวา 
ขณะนี้สถานการณสุขภาพของพระสงฆเปนอยางไร มีการบริหารจัดการอยางไร
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พระครูอมรชัยคุณ

พระมงคลวชิรากร










