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คำ�ชี้แจงในการจัดทำ�หนังสือ

“สุขภาพทางปัญญา: 
จิตวิญญาณ ศาสนาและความเป็นมนุษย์”

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติหรือ สช. เป็นองค์กร
ที่ท�ำหน้าที่ขับเคลื่อนกระบวนการนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ
แบบมีส่วนร่วม ที่สอดคล้องกับธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่ง
ชาติ เพื่อพัฒนาประเทศไปสู่ “สังคมสุขภาวะ” ซึ่งค�ำว่า “สุขภาวะ” 
นี้ประกอบด้วยมิติต่างๆ ทั้งทางกาย จิตใจ สังคมและปัญญา สุข
ภาวะในมิติทางปัญญาหรือที่เรียกว่า “สุขภาพทางปัญญา” (Spi-	
ritual health) ถือเป็นมิติที่ส�ำคัญ แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นประเด็น
ที่มีความซับซ้อนและต้องการความเข้าใจที่ลึกซึ้ง
	 ในการประชุมเตรียมการจัดท�ำร่างธรรมนูญว่าด้วยระบบ
สขุภาพแห่งชาตฉิบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2559) เพ่ือทดแทนฉบบัท่ี 1 (พ.ศ. 
2552) ที่ประชุมได้เสนอสาระรายหมวดเพิ่มขึ้นจากฉบับที่ 1 อีก
หลายประเด็น ในประเด็น “สุขภาพทางปัญญา” ซึ่งคณะกรรมการ
ทบทวนธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2552 เห็น
ว่าเป็นเร่ืองที่ยังต้องมีการศึกษาทบทวนข้อมูลและสถานะองค์
ความรู้ต่างๆ ให้กว้างขวางขึ้น จึงได้มอบหมายให้ส�ำนักวิจัยสังคม
และสุขภาพท�ำการศึกษาทบทวนในเรื่องนี้ และภายหลังจากที่มี
รายงานการศึกษาออกมา ก็ได้มีการน�ำข้อมูลจากการศึกษาไป
พจิารณาในการร่างเน้ือหาในประเด็น “สุขภาพทางปัญญา” เพือ่ใช้
ประกอบร่างธรรมนูญฯ ฉบับใหม่ดังกล่าว



	 สช. เห็นว่า รายงานการศึกษานี้มีคุณค่า น่าที่จะเผยแพร	่
ในวงกว้างเพื่อให้สาธารณชนมีความเข้าใจในเรื่อง “สุขภาพทาง
ปัญญา” ให้มากขึ้น แต่ติดขัดอยู่ที่อุปสรรค 2 ประการ คือ (1) 
เนื้อหาในรายงานฯ มีการทบทวนประเด็นต่างๆ อย่างละเอียด
ถี่ถ้วนมากท�ำให้รายงานมีความยาวมาก และต้องใช้เวลานานใน
การอ่านท้ังหมด (2) เน้ือหาในรายงานฯ บางช่วงบางตอนเป็นงาน
วิชาการที่มีศัพท์ และภาษาท่ีอาจท�ำให้ยากล�ำบากในการท�ำ	
ความเข้าใจหรือต้องใช้เวลาในการตีความ เพื่อที่จะให้รายงานฯ	
ทีม่คีณุค่านีส้ามารถสือ่สารเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์แก่สาธารณชน 
สช. จึงได้จัดท�ำรายงานฉบับนี้ขึ้น โดยท�ำให้มีความกระชับ 
ประกอบกับได้น�ำเอกสารและแหล่งอ้างอิงทางวิชาการของแต่ละ
บทไปรวมกันไว้ที่ท้ายเล่ม ทั้งนี้เพื่อความราบรื่นในการอ่าน
	 ส�ำหรับผู้ที่สนใจในรายงานฯ ต้นฉบับ (ฉบับเต็ม) ซึ่งผู้ท�ำการ
ศึกษาได้ระบุแหล่งและเอกสารอ้างอิงก�ำกับไว้ในเน้ือหาแต่ละ
ประเด็นโดยละเอียด ก็สามารถติดต่อขอต้นฉบับดังกล่าวเพื่อการ
ศึกษาค้นคว้าได้ตลอดเวลา 
 

ส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ
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	 รายงานการศึกษาเรื่อง “สุขภาพทางปัญญา: จิตวิญญาณ ศาสนา 
และความเป็นมนุษย์” โดยส�ำนักวจัิยสงัคมและสุขภาพน้ีเป็นส่วนหนึง่ของ
โครงการกระบวนการทบทวนธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาตฉิบบั
ที ่1 พ.ศ. 2552 เพือ่จดัท�ำฉบบัที ่2 พ.ศ. 2559 ภายใต้การสนบัสนนุของ 
สช. กรณีสุขภาพในมิติทางปัญญา ท�ำการศึกษาในปี พ.ศ. 2558 ทั้งนี้ 
เนือ่งจากในธรรมนญูว่าด้วยระบบสขุภาพแห่งชาตฉิบบัที ่1 พ.ศ. 2552 
ไม่มีหัวข้อเรื่อง “สุขภาพทางปัญญา” ดังนั้น เมื่อคณะกรรมการทบทวน
ธรรมนญูฯ ตดัสนิใจเพ่ิมหัวข้อเรือ่งน้ีเพ่ือให้ธรรมนญูฯ ฉบบัท่ี 2 มเีนือ้หา
ครบถ้วนตามนิยามของสุขภาพในพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 
2550 จงึต้องท�ำการศกึษาทบทวนองค์ความรูท้ีเ่กีย่วข้องเพือ่เป็นข้อมลู
ส�ำหรับใช้ประโยชน์ในการร่างเนื้อหาธรรมนูญฯ ในหัวข้อดังกล่าว
	 การศึกษานี้ ไม่ได้มุ่งที่จะหา “ค�ำตอบสุดท้าย” หรือค้นหาสิ่งผิด-ถูก 
แต่เป็นการประมวลข้อคิดและความรู้จากมุมมองที่น่าสนใจต่างๆ เพื่อที่
จะช่วยให้การทบทวนธรรมนูญระบบสุขภาพมีมุมมองที่กว้างขึ้น เห็น
ความเชือ่มโยงของประเดน็ต่างๆ ชดัเจนขึน้ รวมทัง้สามารถประเมนิแนว
โน้มต่างๆ ได้อย่างรอบด้านมากขึ้น โดยเฉพาะการทบทวนและประมวล
องค์ความรู้เกี่ยวกับมิติทางจิตวิญญาณนั้น ถือเป็นเรื่องที่ยากจะหาหลัก
ฐานเชิงประจักษ์หรือข้อสรุปที่เป็นเอกฉันท์ระหว่างผู้รู้ นักปฏิบัติและผู้
ท�ำการศึกษาวิจัยในด้านนี้ ดังนั้น การศึกษานี้ จึงเน้นไปที่การน�ำเสนอ
ประเด็นจากหลากหลายสาขาวิชาการ ทั้งทางปรัชญา ศาสนา เทววิทยา 
จิตวิทยา มานุษยวิทยาและวิทยาศาสตร์สาขาต่างๆ เช่น วิทยาศาสตร์
การแพทย์ ชวีวทิยาววิฒันาการ (Evolutionary biology) ประสาทชวีวทิยา 
(Neurobiology) และนิเวศวิทยา (Ecology) ซึ่งล้วนแต่มีมุมมองที่น่าสนใจ
แตกต่างกนั มมุมองเหล่าน้ีอาจช่วยให้เราเหน็ถงึความเป็นไปได้ใหม่ๆ ใน
การคดิและแสวงหาแนวทางการส่งเสรมิสขุภาพทางปัญญาได้อย่างเคารพ
ต่อความแตกต่างหลากหลายได้มากขึ้นในอนาคต 



	 การศึกษาน้ีประกอบด้วยสามบท บทแรกชื่อเร่ือง “จิตวิญญาณ 
ศาสนาและความเป็นมนษุย์: ข้อคดิและมมุมองทางปรัชญา วทิยาศาสตร์
และมานุษยวิทยา” เป็นการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับการมองมิติทางจิต
วิญญาณ (Spirituality) ผ่านแนวคิดเรื่องความเป็นมนุษย์ (Humanity) โดย
การประมวลประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางปัญญา หรือทางจิต
วิญญาณของมนุษย์เช่ือมโยงไปสู่มุมมองของศาสนาต่างๆ ที่มีต่อภาวะ
ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์และวิเคราะห์ภาวะความเป็นมนุษย์หรือ
ธรรมชาติของมนุษย์ผ่านแนวคิดทฤษฎีสมัยใหม่ต่างๆ รวมทั้งประมวล
ความรู้เกี่ยวกับชีววิทยาวิวัฒนาการที่ได้พยายามอธิบายธรรมชาติของ
ความเป็นมนุษย์   บทที่สองช่ือเรื่อง “สุขภาวะทางจิตวิญญาณ ศาสนา
และมนษุยนิยม” เป็นการทบทวนแนวคดิเกีย่วกบัการให้คุณค่าความเป็น
มนุษย์ที่ปรากฏในหลักธรรมค�ำสอนของศาสนาต่างๆ เพื่อที่จะเข้าใจถึง
หลักค�ำสอนท่ีเชือ่มโยงมติทิางจติวิญญาณ (หรอืปัญญา) กบัแนวคดิแบบ
มนุษยนิยม (Humanism) นอกจากนั้นยังได้ทบทวนแนวคิดแบบมนุษย
นยิมและจติวญิญาณทีไ่ม่เกีย่วข้องกบั (รวมทัง้ทีป่ฏเิสธ) ศาสนา (Secular 
spirituality) และบทสดุท้ายชือ่เรือ่ง “บทสรุปข้อค้นพบและข้อคดิทีส่�ำคญั” 
เป็นการสรุปสิ่งที่ได้ศึกษาทบทวนเพื่อเป็นแนวทางประกอบในการขับ
เคลือ่นสขุภาวะทางปัญญาหรอืมติิทางจติวญิญาณของสขุภาพในอนาคต
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จิตวิญญาณ ศาสนาและความเป็นมนุษย์:
ข้อคิดและมุมมองทางปรัชญา
วิทยาศาสตร์และมานุษยวิทยา

โดย โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ 

๑บทที่



	 ค�ำสอนทางศาสนาตัง้อยูบ่นพืน้ฐาน
ร่วมกันว่า มนุษย์มีศักยภาพที่จะเรียนรู้ 
ฝึกฝนและปฏิบัติ เพื่อการเติบโตในทาง
จิตวิญญาณ การเติบโตงอกงามทั้งทาง
กาย ใจ สังคมและจิตวิญญาณนี้เป็นไป
เพื่อที่มนุษย์จะได้บรรลุซึ่ง “ภาวะที่
สมบูรณ์” หรือ “สุขภาวะ” นั่นเอง
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“จิตวิญญาณ” หรือ “ปัญญา” เป็นเร่ืองยาก ทั้งการ
ท�ำความชัดเจนและการน�ำไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์
	 ทีผ่่านมา มคีวามพยายามทีจ่ะขยายเรือ่งสขุภาพให้กว้างออก
ไปกว่ามิติทางกาย คือสุขภาพเป็นผลรวมของปฏิสัมพันธ์ที่ไม่
สามารถแยกขาดกนัได้ของกาย จติใจ และสงัคม แต่แนวคดิดงักล่าว
กยั็งมปัีญหาในการแปลงไปสูก่ารปฏบิตั ิในราวหน่ึงถึงสองทศวรรษ
ทีผ่่านมา มกีระแสความสนใจเกีย่วกบัแนวคดิเรือ่ง “สุขภาพทางจติ
วญิญาณ” หรอื “มติทิางจติวญิญาณของสุขภาพ” (Spiritual health) 
ในฐานะอกีมติิหนึง่ทีส่�ำคญัของ “สขุภาวะ” หรอื “ความเป็นอยูท่ีด่”ี 
(Well-being) ของมนุษย์ ความตื่นตัวดังกล่าวเกิดข้ึนทั้งในระดับ
องค์การอนามยัโลก และระดับประเทศ และแม้จะมคีวามพยายาม
ที่จะนิยามความหมายของค�ำว่า “จิตวิญญาณ” ให้ชัดเจน แต่ก็มี
ข้อถกเถยีงระหว่างนกัคดิและนักปฏบิตัเิกิดข้ึนมากมายจนยากทีจ่ะ
หาข้อสรุปที่เป็นหนึ่งเดียวได้ ยิ่งในทางปฏิบัติด้วยแล้ว การแปล
แนวคิดเรื่อง “สุขภาวะทางจิตวิญญาณ” หรือ “สุขภาพปัญญา”	
ไปสู่การปฏิบัติที่วัดผลได้ก็ไม่ใช่เรื่องที่ง่ายเลย

ความน�ำ
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ข้อคิดและมุมมองทางปรัชญาวิทยาศาสตร์และมานุษยวิทยา

เพราะเหตุใดจึงท�ำให้ชัดเจนยาก และจะสื่อสารกันอย่างไร
	 สาเหตุส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะ “ประสบการณ์ทางจิต
วิญญาณ” นั้นไม่เพียงเป็นเรื่องอัตวิสัยของปัจเจกบุคคลที่ยากจะ
แปลความหมายให้เป็นภาวะวสิยัทีม่คีวามหมายทัว่ไปอย่างตายตวั
ได้ แต่ยังเป็นประสบการณ์ท่ีสัมพันธ์กับศรัทธาความเช่ือ ศาสนา 
จารีตและวัฒนธรรมของแต่ละสังคมที่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม 
แม้จะยังไม่มีนิยามความหมายที่เป็นท่ียอมรับอย่างเป็นทางการ 
แต่ค�ำว่า “จิตวิญญาณ” ก็มีการใช้กันในแวดวงต่างๆ อย่างกว้าง
ขวาง และแม้จะใช้ในความหมายที่แตกต่างกันในแต่ละบริบท แต่
ค�ำว่า “จติวิญญาณ” กส็ามารถใช้สือ่ความหมายร่วมกนับางประการ	
ได้ดีพอสมควร อย่างไรก็ตามพระธรรมปิฎกได้เสนอให้เปลี่ยน	
ค�ำว่า “ทางจิตวิญญาณ” เป็น “ทางปัญญา” หรืออาจใช้ค�ำอื่นที่มี
ความหมายชัดเจนและครบถ้วนสมบูรณ์
	 ในสังคมที่มีความหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรม ค�ำ
ที่มีความหมายเหมาะส�ำหรับการสื่อสารในวัฒนธรรมหรือศาสนา
หนึ่งอาจไม่สื่อความหมายเมื่อน�ำไปใช้กับอีกศาสนาหน่ึง ค�ำว่า 
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“ปัญญา” เป็นแนวคดิส�ำคญัและสามารถส่ือความหมายได้ดีในทาง
พุทธศาสนา แต่หากจะน�ำค�ำว่า “สุขภาวะทางปัญญา” มาใช้ใน
ความหมายของ Spiritual หรือ Spirituality ในบริบทของศาสนา
หรือวัฒนธรรมอื่นๆ ก็อาจไม่สื่อความหมายหรือไม่สอดคล้องกับ
ค�ำหรือความหมายทีมี่อยูแ่ล้วในหลกัค�ำสอนของศาสนาอืน่ ในแง่นี้ 
ศ.นพ.ประเวศ วะสี ซึ่งมีบทบาทส�ำคัญในการน�ำเสนอแนวคิดดัง
กล่าว ได้ให้ความเหน็ว่า “จติวญิญาณ หรือ จติสูงน้ัน หมายถึง การ
เข้าถึงส่ิงสูงสุด สิ่งสูงสุดทางพุทธ คือ พระนิพพาน หรือปัญญา 
หรือวิชชา ศาสนาอื่นหมายถึง พระผู้เป็นเจ้า”  ในทางปฏิบัติโดย
ทัว่ไปจงึปรากฏว่า เมือ่มกีารใช้ค�ำว่า “สขุภาพทางปัญญา” ในความ
หมายของ spirituality ที่กว้างกว่าแนวคิดที่อิงหลักพุทธศาสนาจึง
มักมีการพ่วงค�ำว่า “หรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณ” ไว้ด้วยเสมอ 
เพื่อให้สื่อความหมายได้ครอบคลุมขึ้น

การใช้ค�ำในบทความนี้
	 ในการน�ำเสนอเน้ือหาในบทความนี้ซ่ึงมีความจ�ำเป็นต้อง
วิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างศาสนา จารีตความรู้และวัฒนธรรม
ทีแ่ตกต่างกัน ผูเ้ขียนจะใช้ค�ำว่า “จติวญิญาณ” ในความหมายท่ีตรง
กับค�ำภาษาอังกฤษว่า Spiritual และ Spirituality  และจะเลือกใช้
ค�ำว่า “สุขภาพทางปัญญา” หรือ “สุขภาพปัญญา” ต่อเมื่อเนื้อหา
ที่น�ำเสนอเป็นเรื่องที่สัมพันธ์กับพุทธศาสนาหรือเมื่อต้องการสื่อ
ความหมายถึงสุขภาวะที่สัมพันธ์กับปัญญาอย่างพุทธ  
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วัตถุประสงค์
	 การน�ำเสนอในบทที ่1 น้ีไม่ได้มวีตัถปุระสงค์ทีจ่ะหานิยามอนั
เป็นที่ส้ินสุดของค�ำว่า “จิตวิญญาณ” “สุขภาวะทางจิตวิญญาณ” 
หรือ “สุขภาพทางปัญญา” เพราะการนิยามหรือการให้ค�ำจ�ำกัด
ความน้ันมข้ีอจ�ำกัดอย่างแน่นอน ความส�ำคญัไม่ได้อยูท่ีก่ารหาค�ำ
นิยามเพื่อยุติข้อถกเถียง แต่อยู่ที่การขยายมุมมองและข้อถกเถียง
ในเรือ่งน้ีให้กว้างขึน้ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจใหม่ๆ จากมมุมองใหม่ๆ 
โดยบทความนี้เสนอให้เราท�ำความเข้าใจ “มิติทางจิตวิญญาณ” 
ผ่านแนวคิดเรื่อง “ความเป็นมนุษย์” เพราะ “มิติทางจิตวิญญาณ” 
หรอื “ปัญญา” นัน้เป็นมติหิน่ึงของความเป็นมนษุย์ โดยหวงัว่าการ
มอง “มิติทางจิตวิญญาณ” ผ่าน “ความเป็นมนุษย์” จะช่วยให้เรา
เหน็ความเป็นไปได้ใหม่ๆ ทีจ่ะให้ความหมายแก่ค�ำว่า “จติวญิญาณ” 
ได้อย่างมีพลวัตและสอดคล้องกับยุคสมัยที่ก�ำลังเปลี่ยนแปลงได้
มากขึ้น

เนื้อหา
	 เนือ้หาในบทที ่1 นีแ้บ่งออกเป็น 5 ส่วนด้วยกันคอื  ส่วนแรก 
เป็นการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง “มิติทางจิตวิญญาณ”	
และ “ความเป็นมนุษย์” โดยแสดงให้เห็นถึงความพยายามของ
มนุษย์ที่จะแสวงหาความเข้าใจและความหมายของการมีชีวิตอยู่ 
รวมทั้งการแสวงหาหนทางของ “ชีวิตอันประเสริฐ” ที่จะน�ำไปสู่
ภาวะที่สมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ ความพยายามเหล่านี้เป็น
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รากฐานของการก่อก�ำเนดิภมูปัิญญา ปรชัญาและศาสนา ส่วนท่ี 2	
จะเป็นการส�ำรวจว่าในปรัชญาและศาสนาต่างๆ นั้น แนวคิดเรื่อง 
“ภาวะที่สมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์” ถูกน�ำเสนอและแสดงออก
เป็นรปูธรรมอย่างไร โดยเฉพาะการสร้างภาพตวัแทนของความเป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ผ่านศาสดาหรือผู้น�ำทางจิตวิญญาณในแต่ละ
ศาสนา ซึ่งแสดงให้เห็นถึง “จินตนาการร่วม” ที่เชื่อม่ันว่ามนุษย์
สามารถเติบโตงอกงามไปสู่ภาวะสมบูรณ์สูงสุดได้   ส่วนที่ 3 
เป็นการทบทวนองค์ความรู้และข้อถกเถียงทางวิชาการเก่ียวกับ
สถานะของความเป็นมนุษย์ ซึ่งสัมพันธ์อยู่กับค�ำถามที่ว่า “ความ
เป็นมนุษย์” คืออะไร มนุษย์มีความเป็นสากลหรือไม่ อะไรคือ
ลักษณะร่วมกันของสิ่งที่เราเรียกว่า “มนุษยชาติ”   สิ่งที่เรียกว่า 
“ธรรมชาติของมนุษย์” มีอยู่หรือไม่ โดยจะส�ำรวจและประมวล
ประเด็นข้อถกเถียงทั้งทางมานุษยวิทยา (Anthropology) และ
ชีววิทยาวิวัฒนาการ (Evolutional biology)   ส่วนที่ 4 เป็นการ
ทบทวนองค์ความรู ้และข้อค้นพบจากการศึกษาด้านประสาท
ชีววิทยา (Neurobiology) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประสบการณ์ทาง
ศาสนาและจติวญิญาณของมนษุย์ไม่ได้เป็นแค่เพยีง “ผลลัพธ์” จาก
พฒันาการทางชวีวทิยาในระบบประสาทของมนุษย์ แต่ประสบการณ์
เหล่านี้ เช่น การท�ำสมาธิและการภาวนาในรูปแบบต่างๆ ยังมีผล
ต่อการเปลีย่นแปลงการท�ำงานหรอืพัฒนาการของโครงสร้าง รปูร่าง
และขนาดของสมองส่วนต่างๆ อีกด้วย และส่วนที่ 5 เป็นการ
วิเคราะห์ภาวะความเป็นมนุษย์จากมิติทางสังคม โดยชี้ให้เห็นถึง
ผลกระทบของการด�ำรงอยู ่ของมนุษย์ที่มีต่อระบบนิเวศและ
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สถานการณ์ทางสังคมที่น�ำไปสู่ค�ำถามส�ำคัญที่ว่า มนุษยชาติ
สามารถใช ้ศักยภาพของความเป ็นมนุษย์ที่ เป ็นผลมาจาก
ววิฒันาการทางกายภาพและวฒันธรรมในการสร้างชวีติทีป่ระเสริฐ
เพือ่ “ภาวะทีส่มบูรณ์” ของความเป็นมนษุย์ได้อย่างไรในท่ามกลาง 
“ความชั่วร้ายอันดาษดื่น” ของยุคสมัย 





ส่วนที่ 1 มิติทางจิตวิญญาณกับความเป็นมนุษย์
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ส่วนที่ ๑	มิติทางจิตวิญญาณ

	 กับความเป็นมนุษย์

พัฒนาการของเรื่องจิตวิญญาณ
	 มนุษยชาติปรารถนาที่จะได้มาซึ่ง “ชีวิตที่ดีงาม” การแสวงหา 
“ชีวิตที่ดีงาม” เป็นรากฐานของจารีตความรู้และภูมิปัญญาดั้งเดิม
ทีเ่กดิขึน้ในวฒันธรรมต่างๆ จารตีความรูแ้ละภมูปัิญญาต่างๆ เหล่านี้
ได้สร้างค�ำอธิบายและแบบแผนการปฏิบัติส�ำหรับผู้ที่แสวงหาชีวิต
ทีเ่ป็นอสิระและหลดุพ้นจากภาวะบบีคัน้คบัข้องของโลกแห่งมายา
คติ แม้ปรัชญา ค�ำสอน ภาษาหรือสัญลักษณ์ที่ใช้บอกเล่าหรือ
สือ่สารประสบการณ์ของการบรรลซุึง่ “ชีวติทีดี่งาม” จะแตกต่างกนั
ไป แต่เรื่องราวหลากหลายในจารีตความรู้ต่างๆ เหล่าน้ันก็เพียง
พอที่เราจะอุปมานได้ว่า มนุษย์มีมิติด้านในของชีวิตที่อาจเรียกว่า 
“จิตวิญญาณ” และการเติบโตบนเส้นทางแห่งจิตวิญญาณนี้เป็น
รากฐานของ “ชีวิตที่ดีงาม” ที่มนุษย์แสวงหา 
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	 ส่ิงทีม่นุษย์แสวงหายงัรวมไปถงึค�ำถามเชงิปรชัญาและค�ำถาม
ยากๆ มากมาย ค�ำถามเหล่านีเ้ริม่จะมคี�ำตอบทีเ่ป็นทีย่อมรับก็เมือ่
ราว 3,000 ปีก่อนเมือ่ปรชัญาและค�ำสอนทางศาสนาต่างๆ ได้รบั
การพัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบในอู่อารยธรรมต่างๆ และแม้ว่า
ปรัชญาค�ำสอนและศาสนาที่แตกต่างกันจะมีการบัญญัติค�ำสอน 
ภาษาและพิธีกรรมที่แตกต่างกันเพื่อใช้สื่อสารและชี้น�ำวิถีแห่งจิต
วญิญาณอนัเป็นนามธรรมนี ้แต่ปรชัญาและค�ำสอนของนักปราชญ์
และศาสดาต่างๆ กล้็วนแต่มุง่ให้ผูค้นแสวงหา “หนทางแห่งชวีติอัน
ประเสริฐ” ที่ไปพ้นจากข้อจ�ำกัดของโลกแห่งมายาคติเป็นส�ำคัญ
	 แนวคิดเรื่องจิตวิญญาณเริ่มฟื้นตัวขึ้นหลังสงครามโลกครั้งที ่
2 จากการปะทุขึน้อย่างรนุแรงของความไม่พอใจของคนรุน่ใหม่ต่อ
ความโหดร้ายและไร้มนษุยธรรมของสงครามเวยีดนามและสงคราม
เย็น แนวคิดเรื่องจิตวิญญาณในยุคแห่งการแสวงหาน้ีมีลักษณะที่
ส�ำคญั 2 ประการกค็อื เป็นการปฏเิสธวตัถนุยิมแบบสดุขัว้ ซึง่ท�ำให้
เกดิการแสวงหาทางเลอืกใหม่ๆ ในการใช้ชวีติทีเ่ป็นอสิระจากระบบ
คณุค่าเดมิ และการปฏเิสธศาสนาในแบบจารีตท่ีตายตวั โดยเฉพาะ
สถาบนัศาสนาทีไ่ด้สถาปนาอ�ำนาจผกูขาดความถูกต้องทางศลีธรรม 
	 การปฏิเสธศาสนาในรูปของสถาบันที่มีลักษณะตายตัวนี้เอง
ที่ได้ท�ำให้แนวคิดของเรื่องจิตวิญญาณในคร่ึงหลังคริสต์ศตวรรษที ่
20 นั้น มีลักษณะที่เน้นประสบการณ์ส่วนบุคคลมากกว่าการเน้น
แบบแผนการปฏิบัติตามประเพณีท่ีสืบทอดต ่อๆ กันมา 
ปรากฏการณ์ดังกล่าวส่งผลสบืเนือ่งมาจนถงึปัจจบุนัและท�ำให้การ
แสวงหาทางจิตวิญญาณกับสถาบันทางศาสนาในตะวันตกมี
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ลกัษณะทีแ่ยกห่างจากกนั ดงัทีม่กักล่าวกันว่า “I am not a religious 
person, but I am spiritual.” จากการส�ำรวจพบว่า ร้อยละ 93 
ของผู้ถูกสอบถามตอบว่าตนเองใส่ใจในมิติทางจิตวิญญาณ แต่มี
เพียงร้อยละ 78 ที่ตอบว่าตนใส่ใจในเรื่องศาสนา จิตวิญญาณใน
ตะวันตกกลายเป็นเรื่องประสบการณ์ส่วนบุคคลมากขึ้นเรื่อยๆ	
จนมีข้อสังเกตว่าจิตวิญญาณแบบปัจเจกบุคคลนี้จะท�ำให้ขาดมิติ
ของชุมชนและแยกขาดจากชีวิตสาธารณะไป 

 ฐานคติร่วมกันเกี่ยวกับ “จิตวิญญาณ” ในศาสนาต่างๆ
	 แนวคิดเร่ืองจิตวิญญาณที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและ
แตกต่างกันไปตามจารีต วัฒนธรรมและศาสนาท�ำให้การนิยาม
ความหมายของสิ่งที่เรียกว่า “จิตวิญญาณ” เป็นสิ่งที่ยากจะหาข้อ
ตกลงกันได้ แม้ว่าประสบการณ์ทางศาสนาหรือจิตวิญญาณจะมี
ลักษณะหลายประการร่วมกันก็ตาม วลิเลีย่ม เจมส์ (William James) 
นักปรัชญาและนักจิตวิทยาคนส�ำคัญได้ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ทางศาสนาและเขียนหนังสือเล่มส�ำคัญที่ชื่อว่า “The 
Variety of Religious Experiences: A Study in Human Nature” 
หรือ “ความหลากหลายของประสบการณ์ทางศาสนา: การศึกษา
ธรรมชาติของมนุษย์” ซึ่งเขาได้ค้นคว้าเปรียบเทียบแนวคิด เป้า
หมาย และวิถีปฏิบัติของศาสนารวมทั้งระบบความเชื่อต่างๆ เขา
พบว่า แม้ศาสนาต่างๆ จะมีวิธีคิด วิถีการปฏิบัติ พิธีกรรมและ
ปรัชญาค�ำสอนที่แตกต่างกัน แต่ทุกศาสนาล้วนวางอยู่บนพื้นฐาน
ร่วมกนัของประสบการณ์พเิศษของมนษุย์ทีท่�ำให้เราสามารถเข้าถึง 
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“ความจริง” บางประการที่อยู่นอกเหนือไปจากโลกแห่งมายาคติที่
เราด�ำรงชวีติอยูท่กุเมือ่เชือ่วนั วลิเล่ียม เจมส์ ได้เสนอลกัษณะของ
ประสบการณ์ทางจิตวิญญาณที่มีอยู่ในศาสนาต่างๆว่ามีฐานคติ
ร่วมกัน คือ
	 1. ความคิดที่ว่าโลกที่เราเห็นอยู่นี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของ	
	 	 จักรวาลแห่งสรรพสิ่งที่มีจิตวิญญาณเป็นส่วนส�ำคัญและ	
	 	 เป็นสิง่ทีท่�ำให้โลกท่ีเรามชีวีติอยู่น้ีมคีณุค่าและความหมาย
	 2.	การเป็นหนึง่เดียวหรอืการมชีีวติอยู่อย่างสอดคล้องกลมกลืน	
	 	 กบัสิง่สงูสดุเป็นเป้าหมายทีแ่ท้จรงิของการด�ำรงอยู่ของชวีติ
	 3.	การภาวนาหรอืการประสานชวีติด้านในให้เป็นหนึง่เดยีวกบั	
	 	 จิตวิญญาณ ซึ่งอาจเป็นพระเจ้าหรือกฎแห่งความจริง	
	 	 สูงสุด เป็นภารกิจที่มนุษย์พึงปฏิบัติให้บรรลุอย่างแท้จริง 	
	 	 และศักยภาพหรือพลังแห่งจิตวิญญาณที่เกิดขึ้นนี้มีผล	
	 	 ทั้งต่อจิตใจและต่อกายภาพในโลกแห่งปรากฏการณ์
	 4.	การเข้าถึงความจรงิน้ีเป็นปีติสขุสงูสดุของชวีติ เป็นเสมอืน	
	 	 ของขวัญที่ท�ำให้เราตื่นรู้และเห็นคุณค่าที่แท้จริงของชีวิต 	
	 	 และท�ำให้เรามีความกล้าหาญและมีความทระนงองอาจ	
	 	 ในชีวิต 
	 5.	จิตวิญญาณเป็นหลักประกันที่ให้ความอุ่นใจ สันติสุข	
	 	 ความรกั ความเมตตาและความสมัพนัธ์อนัอ่อนโยนทีเ่รา	
	 	 มีต่อสรรพสิ่ง 
	 เราอาจกล่าวได้ว่า มิติทางจิตวิญญาณนั้นเป็นสิ่งท่ีมนุษย์
สามารถรับรู้ได้ ไม่ต่างไปจากการที่มนุษย์รับรู้ถึงการมีร่างกาย มี
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ความรู้สึกนึกคิด และมีชีวิตทางสังคม ส�ำหรับวิลเลี่ยม เจมส์แล้ว 
เขาไม่สนใจว่าประสบการณ์ทางศาสนาและมติทิางจติวิญญาณของ
ชีวิตเหล่านี้จะสามารถตรวจวัดหรือพิสูจน์ได้อย่างเป็นภาวะวิสัย
หรือไม่ เพราะสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดส�ำหรับเขาคือการดูว่าผลของ
ประสบการณ์ทางศาสนาและจิตวญิญาณเหล่าน้ีทีมี่ต่อชวีติมนุษย์
และความเป็นอยูท่างสงัคมของเขาเป็นอย่างไร ซึง่ในข้อน้ีวลิเล่ียม 
เจมส์ได้สรุปว่าประสบการณ์ทางศาสนาส่งผลในเชิงบวกให้กับ	
ผู้ปฏิบัติทั้งในทางสังคมและทางจิตวิทยา แม้ในหลายกรณีเราอาจ
ไม่สามารถอธิบายเหตผุลหรอืกลไกได้อย่างเป็นทฤษฎกีต็าม เพราะ
ส�ำหรับนักสัมฤทธิคตินิยมอย่างวิลเลี่ยม เจมส์แล้ว สัมฤทธิผลที่
เกิดขึ้นเป็นเครื่องพิสูจน์ความจริงได้ดีกว่าการอ้างอิงทฤษฎีใดๆ 
	 ค�ำสอนทางศาสนาตั้งอยู ่บนพื้นฐานร่วมกันว่า มนุษย์มี
ศักยภาพที่จะเรียนรู ้ ฝึกฝนและปฏิบัติ เพื่อการเติบโตในทาง	
จิตวิญญาณ การเติบโตงอกงามทั้งทางกาย ใจ สังคมและ	
จิตวิญญาณน้ีเป็นไปเพื่อที่มนุษย์จะได้บรรลุซึ่ง “ภาวะที่สมบูรณ์” 
หรือ “สุขภาวะ” นั่นเอง
 

“ภาวะที่สมบูรณ์” หรือ “สุขภาวะ” คืออย่างไร
	 ภาวะที่สมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์นี้อาจถูกนิยามแตกต่าง
กันไป ส�ำหรับคติแบบพุทธแล้ว พระพรหมคุณาภรณ์ได้แจกแจงให้
เห็นว่า การพิจารณาภาวะที่สมบูรณ์หรือสุขภาวะนั้นควรจะมอง
หรือค�ำนึงถึงด้านต่างๆ หลายด้านด้วยกัน ได้แก่
	 ความสว่าง คอื กระจ่างแจ้ง ผ่องใส มองเหน็ความจริงชดัเจน
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ทั่วตลอด เป็นลักษณะของปัญญา
	 ความเสร ีคอื ความปลอดโปร่งโล่งเบา หลดุพ้นเป็นอิสระ ไม่
ถูกปิดกั้นจ�ำกัดบีบคั้น ไม่ติดขัดคับข้อง 
	 ความสะอาด คือ บริสุทธิ์ หมดจดสดใส จิตใจไม่มีความขุ่น
มัวเศร้าหมอง 
	 ความสงบ คือ ไม่ร้อนรนกระวนกระวาย ไม่กระสับกระส่าย
ทั้งกายและจิต ไม่มีอะไรมาท�ำให้ระคายเคืองได้ 
 

“หนทางของชีวิตอันประเสริฐ” กับ “ภาวะที่สมบูรณ์”
	 อาจกล่าวได้ว่า ภาวะทีส่มบูรณ์น้ีเป็นเป้าหมายของการมชีีวติ
ที่ดี แม้จะเป็นสิ่งที่เรามิอาจพบเห็นได้โดยทั่วไป แต่มนุษย์ทุกคนก็
มศีกัยภาพทีจ่ะเตบิโตงอกงามไปสูก่ารมสีขุภาพทางกาย ทางจติใจ 
ทางสังคมหรือทางจิตวิญญาณที่สมบูรณ์ขึ้น ภาวะท่ีสมบูรณ์ดัง
กล่าวนี้ไม่ได้มีลักษณะที่แยกออกจากกันเป็นส่วนๆ แต่เป็น “องค์
รวม” ทีแ่ต่ละด้านเป็นปัจจยัซึง่กันและกนั และในวถิแีห่งการเตบิโต
สู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นี้ มิติทางจิตวิญญาณเป็นมิติส�ำคัญที่
ไม่อาจละเลยได้
	 มรดกทางปัญญาท่ีสะสมและสืบทอดอยู่ในอารยธรรมต่างๆ 
เป็นหลักฐานของความพยายามท่ีจะแสวงหา “หนทางของชวิีตอัน
ประเสริฐ” ที่จะน�ำพามนุษย์ไปสู่ “ภาวะที่สมบูรณ์” ของความเป็น
มนุษย์ ประสบการณ์นามธรรมของการแสวงหาทางจิตวิญญาณที่
ถกูประมวล สงัเคราะห์และจดัระบบ กลายมาเป็นปรัชญา ค�ำสอน
และวิถีปฏิบัติที่สืบทอดต่อกันมา ในส่วนที่ 2 จะเป็นการส�ำรวจว่า 
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“ภาวะทีส่มบรูณ์ของความเป็นมนษุย์” สะท้อนออกมาเป็นรูปธรรม
ในจารีตค�ำสอนหรือศาสนาต่างๆ อย่างไร
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ส่วนที่ ๒	ศาสนา จิตวิญญาณ

	 กับความเป็นมนุษย์

	 การแสวงหาหนทางใหม่ๆ เพือ่ด�ำเนนิไปสูช่วีติทีส่มบรูณ์ท�ำให้
เกิดปรัชญา แนวคิดทฤษฎี และ ศาสนาหรือจริยศาสตร์ต่างๆ ขึ้น
มากมาย ศาสดาหรือผู้น�ำทางจิตวิญญาณนั้นนอกจากจะเผยแพร่
หรอืถ่ายทอดค�ำสอนแล้ว ยงัจะต้องประพฤตตินจนเป็นทีป่ระจกัษ์
ว่าเป็นผู้ปฏิบัติตนตามค�ำสอนท่ีตนเผยแพร่หรือถ่ายทอดได้ด้วย 
ปัญญาญาณของศาสดาหรือผู้น�ำทางจิตวิญญาณเหล่าน้ี จึงเป็น	
ต้นแบบที่แสดงถึง “ภาวะของความเป็นมนุษย์” ที่สมบูรณ์ตาม
อุดมคติหรือปรัชญาค�ำสอนในแต่ละศาสนา
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พุทธศาสนากับภาวะที่สมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ 
พระพุทธเจ้าคือแบบอย่างของการบรรลุภาวะ
ที่สมบูรณ์ของมนุษย์
	 ในพุทธศาสนา มีเรื่องราวในพระไตรปิฎกกล่าวถึงคุณลักษณ์
ของพระพทุธเจ้าอนัเป็นทีค่วรแก่การเคารพสกัการะและยดึถอืเป็น
แบบอย่างปรากฏอยูโ่ดยทัว่ไป ในคตแิบบพืน้บ้าน พทุธต�ำนานรวม
ทั้งนิทานชาดกต่างๆ โดยเฉพาะเรื่อง พระเจ้าสิบชาติ ที่พรรณนา
ถึงคุณธรรมและบารมีท่ีพระพุทธองค์ได้ทรงสร้างไว้ในชาติต่างๆ 
ก่อนที่จะเสด็จมาประสูติเป็นพระพุทธเจ้าก็ล้วนแต่เป็นการแสดง
ให้เห็นถึงคุณลักษณะและแบบแผนการประพฤติปฏิบัติที่พึง
ปรารถนา นอกเหนือจากอิทธิปาฏิหาริย์ที่มักปรากฏในจารีตของ
การเล่าเรื่องราวเก่ียวกับศาสดาของศาสนาต่างๆ แล้ว สิ่งที่
แสดงออกในเรื่องเล่าประวัติของพระพุทธเจ้าในชาติต่างๆ ล้วน
เป็นคุณสมบัติท่ีมนุษย์ทั่วไปสามารถเข้าใจและเข้าถึงได้ ซึ่งอาจ
กล่าวได้ว่า คุณลักษณะต่างๆ เหล่านั้นก็คือ คุณลักษณะหรือการ
แสดงออกของการเดินทางไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีมีความสมบูรณ์
นั่นเอง 
	 คุณธรรมและบารมีเหล่านี้ล้วนแต่เป็นคุณลักษณะที่มีอยู่ใน
มนุษย์ทุกคนและสามารถบ่มเพาะให้งอกงามมากขึ้นได้ ซึ่งเป็นไป
ตามหลักพุทธธรรมที่ถือว่า บุคคลทุกคนล้วนแต่มีสภาวะแห่ง 
“พทุธะ” อยูใ่นตวั ยิง่ไปกว่านัน้ ในทางพทุธศาสนายังถือว่าการเกิด
ในภพภูมิของมนุษย์นั้นมีโอกาสสูงสุดในการบรรลุพระนิพพานซึ่ง
เป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิตได้ สรรพสัตว์ต่างๆ หรือแม้แต่
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พระอนิทร์ พระพรหม และเทวดาทัง้หลายแม้จะสามารถบรรลุธรรม
ได้ แต่ก็ไม่มีโอกาสที่จะบรรลุธรรมหรือหลุดพ้นจากสังสารวัฏได้
เท่ากับมนุษย์ที่เผชิญอยู่กับความทุกข์กายทุกข์ใจอันเป็นเง่ือนไข
ส�ำคัญของการแสวงหาซึ่งการหลุดพ้น ในแง่นี้ มนุษย์จึงมีเงื่อนไข
และมีศักยภาพสามารถเข้าถึง “ภาวะสมบูรณ์อันสูงสุด” ได้เป็น
อย่างดี การบรรลุซึ่ง “ภาวะสมบูรณ์อันสูงสุด” ที่พุทธศาสนาเรียก
ว่า “นพิพาน” นีเ้ป็นเป้าหมายของการมีชวีติอยู่ในทางพุทธศาสนา 
ซึ่งในแง่หนึ่งก็คือ การเติบโตไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ อันมี
พระพทุธองค์ (และพระอรหนัต์ทัง้หลาย) เป็นแบบอย่างรูปธรรมที่
แสดงให้เห็นว่ามนุษย์สามารถบรรลุภาวะที่สมบูรณ์ดังกล่าวได้

หลักปฏบิติัส�ำคญัเพ่ือเข้าสู่ภาวะทีส่มบรูณ์ของความเป็นมนษุย์
	 ภาวะที่สมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ในทางพุทธศาสนาคือ 
ภาวะแห่งการตื่นรู้และเบิกบาน โดยมีหนทางไปสู่การหลุดพ้นจาก
สังสารวัฏคือการศึกษาหรือสิกขาทั้ง 3 ประการ ได้แก่ ศีล สมาธิ 
และปัญญา และการด�ำเนนิไปในวถิปีฏบิตัทิีถู่กต้องทัง้แปดประการ
คือ “มรรคมีองค์แปด” ได้แก่ 1. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 2. สัมมา
สงักปัปะ (ด�ำรชิอบ) 3. สมัมาวาจา (เจรจาชอบ) 4. สมัมากมัมนัตะ 
(กระท�ำชอบ) 5. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 6. สัมมาวายามะ 
(พยายามชอบ) 7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 8. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิต
มั่นชอบ)
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พุทธศาสนาเชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษย์
	 แนวคิดหลักของพุทธศาสนาก็คือการเชื่อมั่นในศักยภาพของ
มนุษย์ที่จะพ้นทุกข์ได้ด้วยความเพียรของตน การถือว่ามนุษย์จะ
สามารถเข้าถึงภาวะที่สมบูรณ์ได้ด้วยการกระท�ำของตน ไม่ใช่ด้วย
การอาศยัอ�ำนาจอืน่ใดจากภายนอกนีท้�ำให้พทุธศาสนามลัีกษณะ
ที่เรียกว่า “มนุษย์นิยม” อย่างเด่นชัด การปฏิบัติธรรมและการ
บ�ำเพ็ญเพียรก็เพื่อบ่มเพาะและขัดเกลาตัวตนของเราไม่ให้ยึดติด
กับกิเลส ตัณหาและอุปาทาน อันเกิดขึ้นได้จากการหลงติดยึดอยู่
กบัส่ิงสมมตต่ิางๆ ศกัยภาพทีม่นุษย์จะสามารถก้าวพ้นจากโลกแห่ง
มายาคติรวมทั้งวิถีทางที่มนุษย์จะน�ำพาตนเองไปสู่ชีวิตที่สมบูรณ์
แท้จริงนั้นมีอยู่แล้ว มนุษย์ทุกคนมีภาวะแห่งพุทธะในตัวและมีจิต
เดิมแท้อันเป็นประภัสสรอยู่แล้ว พระพุทธองค์ไม่ได้ประดิษฐ์หรือ
ประทานสิง่นีใ้ห้กับมนุษย์ พระองค์เพยีงแต่เป็นพระตถาคตผู้ชีท้าง
ให้เดิน ส่วนการเดินทางไปสู่ภาวะที่สมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์
นั้นเป็นภารกิจที่แต่ละปัจเจกบุคคลต้องท�ำเอาเอง จะอาศัยบุคคล
อื่นท�ำแทนให้ไม่ได้
	 พระพรหมคุณาภรณ์ กล่าวว่า การด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้องโดย
ธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมีเป้าหมายส�ำคัญคือการน�ำชีวิตไปสู่
จดุหมาย หรอืบรรลปุระโยชน์ 3 ประการคอื (1) ประโยชน์ปัจจบุนั 
เช่น การมีสุขภาพดี มีเงินมีงาน มีสถานภาพที่ดีและมีครอบครัว
ผาสุก (2) ประโยชน์เบื้องหน้า คือ มีความสุขใจด้วยศรัทธา ภูมิใจ
กับชีวิตที่สะอาดสุจริต อิ่มใจในคุณค่าที่ได้เสียสละหรือบ�ำเพ็ญ
ประโยชน์ มีความแกล้วกล้ามั่นใจที่จะน�ำพาชีวิตไปข้างหน้า และ
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มีความโปร่งโล่งว่าได้ท�ำกรรมดี (3) เป้าหมายสูงสุดหรือประโยชน์
อย่างยิ่ง คือการมีปัญญารู้เท่าทันความจริง เข้าถึงธรรมชาติของ
โลกและชีวิต อันท�ำให้จิตใจเป็นอิสระ ไม่หวั่นไหวหรือถูกครอบง�ำ
ด้วยความผันผวนปรวนแปร ความผิดหวังเสียใจเพราะการติดยึด 
มีความเบิกบานและเป็นอยู่และกระท�ำการต่างๆ ได้ด้วยปัญญา 
เป้าหมายสูงสุดของการมีชีวิตคือการบรรลุซึ่งภาวะแห่งความ
สมบูรณ์ท่ีท�ำให้มนุษย์มีชีวิตอยู่ในโลกแบบเหนือโลก และเป็น
ประโยชน์เกือ้กลูแก่ผูอ้ืน่ ซึง่ส�ำหรับพทุธศาสนาแล้วภาวะแห่งความ
สมบูรณ์นี้เกิดขึ้นได้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง ในแง่นี้ มนุษย์
ในอุดมคติของพุทธจึงเป็น “ผู้ลงมือปฏิบัติ” เพื่อฝึกฝนตนเองให้
บรรลุเป้าหมายที่ไม่มีผู้ใดท�ำให้กับเราได้

คริสต์ศาสนา มนุษย์กับพระฉายาของพระเจ้า
พระเยซคูอืแบบอย่างของการบรรลภุาวะทีส่มบรูณ์ของมนษุย์
	 พระเยซูทรงเป็นพระมหาไถ่ เป็นพระบุตรที่ถือก�ำเนิดมาเพื่อ
ไถ่บาปให้แก่มวลมนุษย์ และมนษุย์จะปลอดภยักด้็วยการยดึมัน่ใน
คุณธรรมของพระเจ้า พระเยซูใช้ตนเองเป็นตัวอย่างด้วยการ
ยอมรับความทกุข์แทนมนษุย์เพือ่ให้มนษุย์ได้พสูิจน์ศรัทธาต่อพระ
ผูเ้ป็นเจ้า พระเยซคูริสต์จงึไม่เพียงแต่เป็นพระบตุรของพระเจ้าท่ีมา
ปลดปล่อยมนุษย์เท่านัน้ แต่ยงัเป็นแบบอย่างทางศลีธรรมท่ีมนษุย์
พึงปฏิบัติตาม 
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บาปก�ำเนิดกับการช�ำระบาปเพื่อบรรลุสู่ภาวะอันสมบูรณ์
	 “ธรรมชาติของมนุษย์” ในวิธีคิดแบบคริสต์มองว่ามนุษย์มี 
“บาปก�ำเนิด” (Original sin) มนุษย์จึงมีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์
แบบและมีข้อจ�ำกัด การที่มนุษย์จะบรรลุซึ่งภาวะอันสมบูรณ์เพ่ือ
กลับสู่พระผู้เป็นเจ้าได้นั้น จะต้องอาศัยพระคุณของพระผู้เป็นเจ้า 
โดยพระผูเ้ป็นเจ้าได้ทรงใช้พระบตุร คอื พระเยซคูรสิต์ มาเพือ่กอบ
กู้มนุษย์จากบาปทั้งหลาย ในแง่หนึ่ง มนุษย์นั้น แม้จะเป็นสิ่งสร้าง
ของพระเจ้าเช่นเดียวกับสรรพสิ่งทั้งหลายที่พระเจ้าทรงสร้าง แต่
มนุษย์มีสถานะพิเศษกว่าสรรพสิ่งอื่นๆ เพราะ “มนุษย์ถูกสร้างขึ้น
มาตามพระฉายาของพระเจ้า” ให้มคีวามสมบูรณ์ มเีหตุผล สามารถ
คิดและเลือกได้ ซึ่งเป็นภาพสะท้อนสติปัญญาและเสรีภาพของ
พระเจ้า ทั้งยังมีความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ซื่อและบริสุทธิ์ ซึ่งสะท้อน
คุณธรรมที่ท�ำให้มนุษย์เป็นสิ่งที่ประเสริฐ
	 มนุษย์ในปัจจุบันแม้จะยังเป็นพระฉายาของพระเจ้าอยู่ แต่ก็
แสดงออกซึ่งบาปที่มีอยู่ออกมาด้วย ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
คุณธรรมและทางสังคม อย่างไรก็ตาม มนุษย์ก็สามารถช�ำระล้าง
บาปด้วยวิธีต ่างๆ และการด�ำเนินชีวิตตามหลักศรัทธาของ
คริสเตียน เพื่อให้ชีวิตมีความบริสุทธิ์ก่อนที่วันพิพากษาจะมาถึง
นั้น หนทางที่ส�ำคัญที่สุดอย่างหน่ึงก็คือ การปฏิบัติตนตามแบบ
อย่างหรอืการเปน็เหมอืนพระเยซคูรสิต์ ซึง่มกีารกล่าวถงึมากมาย
ทั้งในค�ำสอนและในบทเพลงนมัสการพระเจ้าที่ย�้ำเตือนให้คริสต์
ชนกระท�ำในสิ่งที่พระเยซูคริสต์ปฏิบัติต่อมนุษย์หรือแม้แต่ต่อศัตรู
หรอืผู้ท่ีมุง่ร้ายต่อพระองค์ เช่น ในคมัภร์ีภาคพนัธสัญญาใหม่ได้น�ำ
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เสนอให้เห็นถึงบุคลิกภาพของพระเยซูคริสต์ว่าทรงเป็น “ผู้อ่อน
โยน” และเต็มด้วยความเมตตา สงสารผู้อื่น มีความรักและให้อภัย
ต่อคนบาป โดยเฉพาะบุคคลที่ประชาชนในสมัยน้ันไม่คบหา
สมาคมด้วย เช่น ผู้ป่วยโรคเรื้อน บุคลิกภาพที่พระวรสารย�้ำเสมอ 
คือ การมีความสงสารอย่างสุดซึ้งต่อคนจนและคนที่ถูกกดขี่
	 นักบุญออกัสตีนได้จ�ำแนกชีวิตที่สมบูรณ์ออกเป็นสองระดับ 
ในระดบัสมบูรณ์สงูสดุน้ันเป็นสิง่ทีพ่ระเจ้าเท่านัน้จะประทานมาให้ 
แต่มนุษย์ก็สามารถบรรลุความสมบูรณ์เบื้องต้นได้โดยการละเว้น
ซึ่งการกระท�ำความผิดที่เป็นบาปและการบ่มเพาะความรักและ
ศรัทธาในพระเจ้า โดยการภาวนาจนพระเจ้าปรากฏขึ้นในการรับรู้
ของจิต แต่การปรากฏของพระเจ้าต่อมนุษย์ก็จะเป็นได้แต่เพียง
ภาพที่เลือนรางเท่านั้น การปรากฏของพระองค์จะแจ่มชัดได้ก็ใน
ชวีติหลงัความตายของเราเท่านัน้ ส�ำหรับนกับญุออกัสตนีแล้ว เป้า
หมายของการมีชีวิตอยู่ไม่ได้อยู่ที่จุดหมายปลายทางคือการบรรลุ
ภาวะที่สมบูรณ์ของมนุษย์ แต่อยู่ที่การเดินทางอยู่บนเส้นทางของ
การพัฒนาตนเองให้สมบูรณ์ขึ้นด้วยการด�ำเนินชีวิตอยู่ในศรัทธา
และความรกัของพระเจ้า เพือ่ทีจ่ะได้รับการปลดปล่อยในชวีติหลงั	
ความตาย

จิตวิญญาณพิเศษและเป้าหมายของความเป็นมนุษย์
	 ความเป็นมนษุย์ไม่เพยีงแต่มีสถานะเป็นพเิศษเหนอืสรรพชวีติ
อืน่ในศาสนาครสิต์เพราะพระเจ้าทรงสร้างมนษุย์จากพระฉายาของ
พระองค์เท่าน้ัน ส�ำหรบันกับญุโทมสั อไควนสั แล้ว มนษุย์มสีถานะ
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ทางจติวญิญาณทีส่งูกว่าสรรพสตัว์ วญิญาณของมนษุย์นัน้แตกต่าง
ไปจากวิญญาณของพืชและสัตว์อื่นในแง่ท่ี พืชนั้นมีเฉพาะแต่
วิญญาณที่เรียกว่า Vegetative soul คือวิญญาณที่ท�ำให้พืชมีชีวิต
แต่ไม่สามารถมีความรู้สึกนึกคิดได้ ส่วนสัตว์ต่างๆ มีสิ่งที่มากกว่า
พืชคือ นอกจากจะมี Vegetative soul แล้ว ยังมี Sensitive soul คือ
มวีญิญาณทีท่�ำให้รบัรูค้วามรูส้กึได้ ส�ำหรับมนุษย์น้ันมคีวามพเิศษ
แตกต่างออกไปคือมีวิญญาณในส่วนที่เรียกว่า Rational soul เพิ่ม
ขึ้นมา เป็นวิญญาณที่ไม่เพียงแต่ท�ำให้มนุษย์รู้จักเหตุผล แต่ยัง
หมายถึงการรู้จักแยกแยะผิดชอบช่ัวดีด้วย แต่แม้ว่าวิญญาณจะ
เป็นสิ่งที่มีเหตุผลและรู้ผิดชอบชั่วดี แต่มนุษย์ก็ยังมีความกระหาย
ใคร่อยาก ความกระหายใคร่อยากของมนษุย์นีเ้ป็นไปเพือ่แสวงหา 
“ความสุข” ของมนษุย์ แต่ส�ำหรบันักบญุอไควนสั ความสขุทีส่�ำคญั
ไม่ได้อยู่ที่การตอบสนองความอยากตามอ�ำเภอใจของตน แต่เป็น
ความสุขท่ีได้เลือกอย่างเสรีที่จะกระท�ำในสิ่งท่ีเติมเต็มศักยภาพ
สูงสุดของความเป็นมนุษย์ เสรีภาพในความหมายของอไควนัสนี้
ไม่ใช่การท�ำอะไรอย่างไร้กฎเกณฑ์ แต่เป็นเสรีภาพทีไ่ด้กระท�ำตาม
กฎเกณฑ์ท่ีตนเลือก การเลือกด้วยศรัทธาโดยไม่ถูกบังคับที่จะ
ด�ำเนนิชวีติภายใต้พระเจ้าจึงเป็นวถีิของการบรรลคุวามเป็นมนษุย์
ที่สมบูรณ์ในชาตินี้ และเป็นการเตรียมตัวเพื่อที่จะบรรลุภาวะ
สมบูรณ์สูงสุดในชีวิตหลังการตาย ส�ำหรับอไควนัส ทุกอย่างมีเป้า
หมายของมัน และเป้าหมายของความเป็นมนุษย์คือ การบรรลุซึ่ง
ความสุขที่สมบูรณ์ จึงหมายถึงการบรรลุซึ่งศักยภาพสูงสุดของ
ความเป็นมนุษย์ด้วย เป็นเป้าหมายที่มนุษย์จะบรรลุได้ด้วยการใช้
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ความคิดและการไตร่ตรองด้วยวิญญาณแห่งการมีเหตุผล และวิถี
การด�ำเนนิชวีติทีเ่ป็นผลจากความกระจ่างแจ้งในศรัทธาทีไ่ด้ไตร่ตรอง
อย่างดีแล้วก็คือ การเดินตามรอยท่ีพระเยซูคริสต์ได้ปฏิบัติตนไว้
เป็นแบบอย่างให้กับมนุษย์นั่นเอง
	 ภาวะทีส่มบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ในทศันะของครสิต์จงึเป็น
ผลของการด�ำเนินชีวิตบนศรัทธาและความรักต่อพระเจ้า มนุษย์ก็
มศีกัยภาพและมเีจตจ�ำนงท่ีสามารถเลอืกทีจ่ะกระท�ำตามส�ำนกึผดิ
ชอบที่มนุษย์มี โดยที่มนุษย์มีบาปก�ำเนิดเป็นเงื่อนไขและมีความ
กระหายใคร่อยากในทางร่างกาย มนุษย์จึงต้องผ่านบททดสอบ
มากมายและแสนสาหัสจากพระเจ้าเพื่อพิสูจน์ซึ่งความรักและ
ศรทัธาในพระองค์ การเตบิโตไปสูค่วามเป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์จงึเป็น
เส้นทางที่มนุษย์เอาชนะบททดสอบต่างๆ โดยอาศัยการด�ำเนิน
ชีวิตของพระเยซูคริสต์เป็นแบบอย่างทางศีลธรรม

อิสลามกับแบบแผนการด�ำเนินชีวิตของศาสดามูฮัมหมัด
ศาสดานบี มูฮัมหมัด
คือแบบอย่างของการบรรลุภาวะที่สมบูรณ์ของมนุษย์
	 ศาสนาอสิลามนัน้เชือ่และศรทัธาในพระผูเ้ป็นเจ้าคอื องค์อลั
เลาะฮ์ พระองค์ทรงเป็นผูส้ร้างโลกและมนษุย์ ชวิีตของมนษุย์ตัง้แต่
แรกเกิดจนสิ้นชีวิตล้วนแต่อยู่ในอาณัติและเป็นไปตามพระบัญชา
ของพระองค์ มนุษย์จึงไม่อาจขัดพระบัญชาขององค์อัลเลาะห์ได้ 
ในคัมภีร์อัล-กุรอ่านนั้น นอกจากจะได้บัญญัติสิ่งที่อิสลามิกชนพึง
ปฏิบัติแล้ว ยังได้ก�ำหนดให้อิสลามิกชนประพฤติในสิ่งที่ศาสดาคือ 
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ท่านนบี มูฮัมหมัดยึดถือปฏิบัติ (ซุนนะห์ของท่านนบี ทั้งในส่วนที่
เป็นค�ำพูด การกระท�ำ  และการรับรองของท่าน) ซึ่งถูกบันทึกไว้
อย่างถี่ถ้วนในฮะดีษ อันเป็นที่เคารพนับถือกันว่าเป็นบันทึกที่ถูก
คดักรองและตรวจสอบอย่างเข้มงวด รดักมุ ละเอยีดรอบคอบทีส่ดุ 
มสุลมิทกุคนนอกจากจะต้องมแีบบอย่างทีดี่งามของท่านนบไีว้เป็น
อุดมคติในชีวิตแล้ว ยังต้องปกป้องซุนนะห์ของท่านจากการ
บิดเบือนโดยบุคคลที่ไม่หวังดีอีกด้วย การมีชีวิตที่ประเสริฐหรือ
บรรลุภาวะท่ีสมบูรณ์ของมนุษย์จึงเป็นการปฎิบัติตามสิ่งท่ีองค์อัล
เลาะห์ทรงชี้น�ำซึ่งแสดงออกเป็นตัวอย่างที่สมบูรณ์ผ่านวิถีการ
ด�ำเนินชีวิตของท่านนบี
	 ท่านนบ ีมฮูมัหมดัเป็นมนุษย์ธรรมดาทีเ่กดิและเตบิโตเป็นเดก็
ก�ำพร้าแต่เล็ก ได้รบัการดูแลด้วยความรักจากปูแ่ละลุง ผ่านชวีติวยั
เดก็ในทะเลทรายกบัครอบครวัเบดอูนิ เป็นพ่อค้าทีม่ปีระสบการณ์
เดินทางไปค้าขายถึงซีเรีย แต่งงานกับภรรยาและมีชีวิตผ่านความ
สุขทุกข์ของปุถุชน ความชอบธรรมและอ�ำนาจของท่านนบี มูฮัม
หมัดจึงไม่ได้อยู่ที่ “ชาติก�ำเนิด” แต่อยู่ในคัมภีร์อัล-กุรอ่าน ที่องค์
อัลเลาะฮ์ได้ประกาศว่าศาสนทูตของพระองค์คือ ท่านนบี คือ
ต้นแบบของความสมบรูณ์ทีอ่งค์อลัเลาะฮ์มอบให้แก่มนษุยชาติและ
ได้มอบหมายให้ท่านนบีเป็นผู้ตัดสินชี้ขาดส�ำหรับมุสลิม ไม่มีใคร
สามารถเป็นมสุลมิได้ถ้าหากคนผูน้ั้นไม่ยอมรับการตดัสนิของท่าน
นบแีละการทีท่่านนบีมชีีวติอยูใ่นสงัคม ประกอบอาชพี มคีรอบครวั 
และอยู่ร่วมกับชุมชนตลอดระยะเวลาที่ท่านด�ำเนินชีวิตอยู่ ท�ำให้
มกีารจดบนัทึกรายละเอยีดต่างๆ เกีย่วกบัการใช้ชวีติ ความสมัพนัธ์ 
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สิง่ทีท่่านปฏบิตัแิละสิง่ทีท่่านหลกีเลีย่งไว้อย่างถีถ้่วน หลงัจากทีไ่ด้
รับการแต่งตั้งให้เป็นศาสนทูตของอัลเลาะฮ์แล้ว ท่านนบีมีชีวิตท�ำ
หน้าที่ศาสนทูตอยู่เป็นเวลาถึง 23 ปี ท่านจึงไม่เพียงแต่จะท�ำ
หน้าทีน่�ำวจนะของพระผูเ้ป็นเจ้ามายังมนษุยชาตเิท่านัน้ แต่ตลอด 
23 ปีของการปฏิบัติหน้าที่ของท่าน ส่ิงที่ท่านประพฤติและ
แสดงออกยังถือว่าเป็นการแปรค�ำสอนออกมาเป็นการปฏิบัติให้
เหน็ในทุกเรือ่งทีส่�ำคัญของชีวติอกีด้วย การอธบิายและการกระท�ำ
ของท่านเป็นแนวทางน�ำชีวิตส�ำหรับมุสลิมตลอดไป อาจกล่าวได้
ว่า ท่านนบีเป็นแบบอย่างทีส่มบูรณ์ของการเป็นมนษุย์ทีแ่สดงออก
เป็นการพูด การกระท�ำและความสัมพันธ์ต่างๆที่ท่านมีต่อ
ครอบครัว ชุมชน และมนุษยชาติ

แนวทางของมุสลิมในการบรรลุภาวะที่สมบูรณ์ของมนุษย์
	 แม้ว่าโดยศรัทธาในศาสนาอิสลาม ชีวิตของเราอยู่ใต้อาณัติ
และเป็นไปตามบัญชาขององค์อลัเลาะห์อย่างสมบรูณ์ แต่มนุษย์ก็
มีหน้าที่ที่จะต้องด�ำเนินชีวิตของตนเองให้สมบูรณ์ ในแง่นี้ มนุษย์
จงึมเีจตจ�ำนงอสิระทีจ่ะกระท�ำและต้องรับผิดชอบต่อส่ิงทีต่นเลือก
ปฏิบัติ ความขัดแย้งระหว่างอ�ำนาจอันสมบูรณ์ของพระเจ้าที่จะ
บญัชาให้ชีวติของเราเป็นเช่นไรกับเจตน�ำนงอสิระของมนษุย์ทีต้่อง
รบัผดิชอบต่อการกระท�ำของตนเองนีมี้ความละม้ายกับข้อถกเถียง
ในศาสนาคริสต์ท่ีว่ามนุษย์ซึ่งมีบาปก�ำเนิดติดตัวจะสามารถบรรลุ
ชีวิตอันประเสริฐได้ด้วยการประพฤติปฏิบัติด้วยความรักและ
ศรัทธาในพระเจ้าหรือมีแต่พระคุณของพระเจ้าเท่าน้ันที่จะช่วยให้
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มนุษย์รอดพ้นและบรรลุชีวิตที่สมบูรณ์ในโลกหน้า นักคิดอิสลาม
อย่างเช่น Al-Ash’ari ได้เสนอแนวคิดที่คล้ายคลึงกับอไควนัสในแง่
ทีเ่ขาเสนอว่า การทีม่นษุย์ใช้เจตจ�ำนงอสิระในการเลือกทีจ่ะปฏบิตัิ
ตามค�ำสอนขององค์อัลเลาะห์จะท�ำให้พระองค์ประทานพรให้เรา
มีชีวิตอันสมบูรณ์ได้ ส�ำหรับนิกายซูฟีในศาสนาอิสลามแล้ว ภาวะ
แห่งความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เกิดจากความรักที่พระเจ้าประทาน
แก่มนุษย์ที่เราสามารถเห็นได้จากในพระคัมภีร์อัล-กุรอ่าน ภาวะ
แห่งความสมบูรณ์ของมนุษย์จึงเป็นผลลัพธ์จากความรักของ
พระเจ้าและแสดงออกให้เห็นได้ในชีวิตอันประเสริฐของท่านนบ ี
การจะมีชีวิตที่ประเสริฐนี้ มนุษย์จะต้องด�ำเนินชีวิตตามที่องค์อัล
เลาะห์ได้ทรงชี้น�ำและบัญญัติขึ้นตั้งแต่แรกเกิดที่พระอัลเลาะห์ได้
น�ำเราให้มามชีวีติบนโลก การด�ำเนนิชวีติระหว่างทีม่ชีวีติอยู่บนโลก
ด้วยศรทัธาและความรกัต่อพระอลัเลาะห์ และการกลบัไปสูพ่ระอลั
เลาะห์เมื่อเราตาย ในการเดินทางตามการช้ีน�ำของอัลเลาะห์นี้ 
แม้ว่าในทางกายและทางสงัคม อสิลามกิชนจะด�ำเนินชวิีตตามหลัก
การแห่งชารีอะห์ แต่ส�ำหรับด้านในของชีวิตนั้น อิสลามิกจะมีชีวิต
ด้านในอยู่เป็นหน่ึงเดียวกับพระเจ้าและมีประสบการณ์ท่ีได้สัมผัส
กับพระองค์โดยตรง ภาวะเช่นนี้เองที่เป็นการเข้าถึงพระเจ้าอย่าง
แท้จริงและเป็นภาวะแห่งความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

ฮินดูกับมิติจิตวิญญาณที่หลากหลาย
ความเป็นมาของศาสนาฮินดู
	 ในเอเชีย การขุดค้นพบแท่นหินที่สลักรูปที่สันนิษฐานว่าเป็น
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รูปพระศิวะและพระแม่ศักติท�ำให้นักประวัติศาสตร์และโบราณคดี
เชือ่ว่าการนบัถอืเทพเจ้าเกดิขึน้ตัง้แต่ราว 30,000-4,000 ปีก่อน
ครสิตกาล ในยคุทีอ่ารยธรรมลุม่แม่น�ำ้สนิธเุร่ิมมคีวามเจริญรุ่งเรือง 
ลัทธิความเชื่อที่เก่าแก่นี้มีวิวัฒนาการจนเข้าสู่ยุคที่เรียกว่า ยุค
พระเวท ในราว 1,750-500 ปีก่อนคริสตกาล ยุคนี้เป็นยุคสมัย
ที่ศาสนาพราหมณ์หรือฮินดูมีอิทธิพลสูง ก่อนจะเข้าสู่ยุคอุปนิษัท
ในช่วงประมาณ 500-200 ปีก่อนคริสตกาล อันเป็นช่วงเวลาที่
อิทธิพลของความเชื่อดั้งเดิมถูกท้าทาย มีการตีความค�ำสอนและ
เปล่ียนแปลงการปฏิบัติทางศาสนารวมทั้งเกิดศาสนาใหม่ๆ เช่น 
พุทธศาสนาและศาสนาเชน ในศาสนาฮินดู ผู้บ�ำเพ็ญพรตได้
พยายามแสวงหาหลักธรรมด้วยตนเองและแยกตนออกจากความ
เชื่อแบบเดิม จนราว 200 ปีก่อนคริสตกาลถึงคริสต์ศตวรรษที่ 3 
เกิดมหากาพย์สองเรื่องคือ รามายณะ และ มหาภารตะ ซึ่งมี
อิทธิพลอย่างใหญ่หลวงไม่เพียงแต่กับวัฒนธรรมเอเชียใต้ แต่แผ่
อทิธพิลออกไปยงัภมูภิาคอืน่ๆ โดยเฉพาะอุษาคเนย์ ต่อมาในราว
คริสต์ศักราชที่ 320-650 จึงเข้าสู่ยุคของจักรวรรดิคุปตะแห่ง
ราชวงศ์เมารยะ มีการรวบรวมคัมภีร์ที่เล่าเรื่องราวก�ำเนิดโลกและ
เทพเจ้าทีเ่รยีกว่า ปรุาณะ และในช่วงสดุท้ายประมาณครสิต์ศกัราช
ที่ 650 - 1,100 ศาสนาฮินดูจึงแตกออกเป็นหลายนิกาย แม้ลัทธิ
นิกายต่างๆ ที่เกิดขึ้นจะมีรากเหง้าจากความคิดดั้งเดิมในคัมภีร์
พระเวท แต่นกิายต่างๆ กล้็วนมตี�ำนานเทพปกรณัมทีอ่ธิบายก�ำเนิด
จกัรวาลและสรรพสิง่โดยเน้นเรือ่งราวของทวยเทพทีแ่ตกต่างกนัไป 	
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การเปลี่ยนโลกทัศน์ในยุคอุปนิษัท

จุดเน้น

เป้าหมาย

วิธีการ

ความเป็น

ชุมชน

การบ�ำเพ็ญ

แนวคิด

ต�ำรา

สัจจะ

ตัวตน

โลกทัศน์แบบพระเวท

การบชูาเพือ่ผลในโลกนี้

ความบริสุทธิ์ ความ

ส�ำเร็จ และความสุข

การประกอบพิธีกรรมให้

ถูกต้อง

เน้นการอยู่ร่วมกัน

การท่องพระคัมภีร์

ไม่เน้นเรื่องวัฏสงสาร

และกรรม

คัมภีร์พระเวท

การด�ำรงอยูท่ีห่ลากหลาย

ตัวตนคือร่างกาย

และจิต

โลกทัศน์อุปนิษัท

การบ�ำเพ็ญเพียร

เพื่อผลในโลกหน้า

โมกษะ การหลุดพ้น

การศึกษาและภาวนา

เน้นการหลุดพ้นของ

ปัจเจก

การฝึกจิตและภาวนา

วัฏสงสารและกรรมเป็น

หัวใจ

คัมภีร์อุปนิษัท

การรวมเข้าเป็นหนึง่เดียว

ตัวตนคืออาตมัน
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พหุเทวนิยม แท้ที่จริงคือพรหมันองค์เดียว
	 การเป็นพหุเทวนิยมและเป็นระบบความเชื่อที่เก่าแก่และมี
ลัทธินิกายที่หลากหลายท�ำให้ศาสนาฮินดูมีเทพ นักพรต ศาสดา
และผู้น�ำทางจิตวิญญาณจ�ำนวนมาก นอกจากนั้น ด้วยระบบ
ปรัชญาที่ซับซ้อนก็ท�ำให้มีการตีความค�ำสอนได้หลากหลาย
แนวทาง ทวยเทพต่างๆแม้จะมมีากมายหลากหลายจนเกนิกว่าจะ
นบัได้ทัว่ถ้วนน้ัน แท้ทีจ่รงิแล้วเป็นบุคลาธษิฐานของความจรงิสงูสดุ
ประการเดียวคือ พรหมัน ทวยเทพต่างๆ ก็ไม่ต่างจากมนุษย์ที่มี
อารมณ์ความรู้สึก มีรักชอบ-เกลียดชังเป็นจริตนิสัยประจ�ำตน 
อารมณ์ความรู้สกึและจรตินสิยันีเ้ป็นเพยีงปรากฏการณ์พืน้ผวิ ไม่ใช่
ความจรงิทีแ่ท้ ความจรงิแท้น้ันไม่สามารถเข้าถงึได้ด้วยการครุ่นคดิ
แต่เกดิจากประสบการณ์ คมัภร์ีอปุนิษทัจงึหนัมาเน้น “ตวัตนภายใน
ของมนษุย์” อนัเป็นบ่อเกดิของประสบการณ์ทีท่�ำให้เราเข้าถงึความ
จรงิแทนการเน้นไปทีพ่ธีิกรรมและเทพเจ้า ตวัตนภายในของมนษุย์
หรืออาตมันนั้นเป็นหนึ่งเดียวกับตัวตนของสรรพสิ่ง ประสบการณ์
ทางจิตวิญญาณที่ท�ำให้เราประจักษ์ว่าตัวตนของเรานั้นแบ่งแยก
ออกจากพรหมัน และการหวนคืนไปเป็นหนึ่งเดียวกับพรหมัน
เป็นการบรรลุถึงความจริงแท้ที่ท�ำให้มนุษย์หลุดพ้นจากมายาคติ
ของโลกียวิสัย

เป้าหมายของการหลุดพ้น จากอาตมันสู่พรหมัน
	 ส�ำหรับฮินดูแล้ว มนุษย์กอร์ปด้วยตัวตนภายในคือ อาตมัน 
ซึ่งอยู่ภายในร่างกายอันมีกรรมท่ีกระท�ำขึ้นทั้งในชาตินี้และชาติ
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ก่อนๆ เป็นพนัธนาการท�ำให้ไม่สามารถหลดุพ้นไปสูค่วามสมบรูณ์
สูงสุดของมนุษย์ การท�ำชีวิตให้บริสุทธ์ิจึงหมายถึงการขจัดเสียซึ่ง
บพุกรรมต่างๆ ทีท่�ำให้มนุษย์ต้องเวยีนว่ายตายเกดิอยูใ่นสงัสารวฏั 
คัมภีร์อุปนิษัทได้เน้นย�้ำความเป็นไปได้ที่มนุษย์จะหลุดพ้นจาก
สงัสารวัฏแห่งโลกียวสิยัเพือ่บรรลซุึง่ “ภาวะแห่งความสมบรูณ์” คอื
การเข้าถึงสภาวะที่อาตมันถูกปลดปล่อยและกลับไปรวมเป็นหนึ่ง
เดียวกับพรหมันอันเป็นสิ่งสูงสุด การมีส�ำนักและนิกายต่างๆ ที่
ตีความคัมภีร์พระเวทในลักษณะต่างๆ กัน ท�ำให้แนวทางในการ
หลุดพ้นของศาสนาฮินดูมีความหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นวิถีแห่ง
การปฏิบัติทางฌาน การบ�ำเพ็ญพรต การประกอบทุกรกิริยา หรือ
การปฏิบัติของลัทธิต่างๆ อาจกล่าวได้ว่า แนวคิดเรื่อง “บุพกรรม” 
ที่สะสมมาตั้งแต่ชาติเก่าก่อนของมนุษย์นี้อาจมีส่วนละม้ายกับ
แนวคิดเรื่อง “บาปก�ำเนิด” ที่มนุษย์ได้รับตกทอดมาจากมนุษย์คู่
แรกในต�ำนานปฐมกาลของศาสนาครสิต์ ในแง่ทีบ่พุกรรมและบาป
ก�ำเนิดนี้ต่างก็เป็นเงื่อนไขที่มนุษย์จะต้องแสวงหาการปลดปล่อย
เพื่อชีวิตอันประเสริฐ เพียงแต่หนทางแห่งการปลดปล่อยน้ันแตก
ต่างกันไปตามปรัชญาค�ำสอนของแต่ละศาสนา

ความเป็นมนุษย์กับอารยธรรมจีน
เต๋า มหายาน และขงจื่อ
	 อารยธรรมจีนมีประวัติศาสตร์ที่ยาวนานและมีความคิดเชิง
ปรัชญาที่ซับซ้อนอันเกิดจากการผสมผสานระหว่างปรัชญาเต๋า 
พุทธศาสนาแบบมหายานและลัทธิขงจื่อ ส�ำหรับแบบแผนทาง
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วฒันธรรมในชวีติประจ�ำวนัของชาวจนีแล้ว อาจกล่าวได้ว่าลทัธคิ�ำ
สอนของขงจื่อทรงอิทธิพลในการก�ำกับพฤติกรรมทางสังคมของ
ชาวจนีเป็นอย่างมาก แม้การเปลีย่นแปลงทางการเมืองไปสู่ระบอบ
การปกครองแบบคอมมิวนิสต์จะมีส่วนส�ำคัญในการเปล่ียนแปลง
ความคดิรากฐานเก่ียวกบัธรรมชาติความเป็นมนุษย์ แต่คอมมวินิสต์
จีนก็ได้เลือกรับปรับใช้แนวคิดเรื่องความเป็นมนุษย์แบบมาร์กซ์ได้
อย่างน่าสนใจ ทัง้ยงัมกีารต้ังข้อสงัเกตว่า บางส่วนของแนวคดิเกีย่ว
กับความเป็นมนุษย์ของมาร์กซ์นั้นสอดรับกับรากฐานวิธีเร่ือง 
“จติส�ำนกึทางการเมอืง” ของสงัคมจีนท่ีให้ความส�ำคัญกบัการปลูก
ฝังคุณธรรมที่เห็นแก่ส่วนรวมซึ่งมีรากฐานมาจากปรัชญาและ
จริยศาสตร์แบบขงจื่อ

ขงจื่อกับความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
	 จริยศาสตร์แบบขงจื่อนั้นมีรากฐานวิธีคิดจากการจัดความ
สมัพนัธ์ทีถู่กต้องระหว่างสิง่ต่างๆ เริม่ตัง้แต่ส่ิงสูงสุดคอื สวรรค์ อนั
เป็นศูนย์รวมแห่งอ�ำนาจอันชอบธรรมและความถูกต้อง กษัตริย์
เป็นพระบุตรของสวรรค์และจะต้องท�ำพิธีบูชาบวงสรวงเทพแห่ง
สวรรค์ด้วยความเชื่อฟังบัญชาแห่งสวรรค์ ความสัมพันธ์ที่ถูกต้อง
เป็นกฎเกณฑ์ที่ส�ำคัญที่สุดส�ำหรับความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
	 ภาวะความเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ตามจรยิศาสตร์แบบขงจือ่จงึ
ไม่ได้อยู่ท่ีโลกหลังความตายหรือการหลุดพ้นเป็นอิสระจากภาวะ
บีบคั้นคับข้องของเงื่อนไขทางสังคม แต่เป็นการอยู่อย่างกลมกลืน
ภายใต้รปูแบบความสมัพนัธ์ทางสงัคมทีม่อียูแ่ล้วในชีวติทกุเมือ่เชือ่วนั	
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ของมนุษย์ การปลีกตัวออกจากสังคมเพื่อไปแสวงหาการหลุดพ้น
ส่วนตนจึงถือเป็นการเห็นแก่ตัวที่ขงจื่อไม่เห็นด้วย นอกจากการ
เน้นความสัมพันธ์ทางสังคมมากกว่าการหลีกเร้นแสวงหาความ
วิเวกแล้ว ขงจ่ือยังเน้นย�้ำในเรื่องการแสดงออกที่ถูกต้องมากกว่า	
ที่จะถือว่าคุณธรรมเป็นเรื่องของ “ชีวิตด้านใน” ไม่ว่าจะเป็น
มนุษยธรรม ความกตัญญู หรือความเคารพ สิ่งเหล่านี้จะรับรู้	
และแลกเปลีย่นกนัได้ล้วนแต่ต้องมแีบบแผนและวถิกีารแสดงออก
ทีเ่หมาะสม การเรยีนรูท้ีจ่ะแสดงออกซึง่พฤตกิรรมสะท้อนคุณธรรม
นี้เป็นวิถีแห่งการเติบโตไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ แม้ว่า
ธรรมชาตขิองมนุษย์จะเป็นสิง่ทีส่วรรค์ก�ำหนด และมนษุย์ไม่สามารถ
เข้าไปแก้ไขสิ่งที่สวรรค์ก�ำหนดไว้ แต่ส�ำหรับขงจื่อแล้ว มนุษย์โดย
ธรรมชาติมีคุณลักษณะทางจริยธรรมด�ำรงอยู่เป็นพื้นฐาน เมื่อ
มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคม มีความสัมพันธ์และปฏิบัติต่อกันอย่าง
ถกูต้อง มนุษย์กเ็กดิการเอาใจใส่และเอือ้เฟ้ือเกือ้กลูกนัเป็นพืน้ฐาน 
ผู้ที่มีพฤติกรรมเห็นแก่ตัวหรือฉ้อฉลเอารัดเอาเปรียบผู้อื่นจ�ำเป็น
ต้องมีการขัดเกลาอบรมสั่งสอน ทั้งนี้ก็เพื่อที่จะให้คุณธรรมและ
มนุษยธรรมที่มีอยู่เดิมแล้วได้แสดงออกมา 

วิถีแห่งเต๋า
	 หากจริยศาสตร์ของขงจ่ือเน้นย�้ำความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
คือการมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ถูกต้องผ่านแบบแผนทาง
ประเพณี จารีตและพิธีกรรม ลัทธิเต๋าของเล่าจื่อน�ำเสนอภาพของ
ความเป็นมนุษย์ท่ีแตกต่างไปอย่างสิ้นเชิง วิถีแห่งเต๋าเป็นวิถีแห่ง
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การปล่อยวางจากกฎเกณฑ์และการปรุงแต่งต่างๆ เป็นการกลับไป
หา “ความเป็นมนุษย์ที่แท้” ค�ำว่า “เต๋า” หมายถึง หนทางหรือวิถี 
แต่ส�ำหรับเต๋าที่แท้จริงแล้ว ตัวหนทางที่แท้จริงนั้นเองคือจุดหมาย 
จุดหมายอันยิ่งใหญ่แฝงอยู่ในเส้นทางเส้นนั้นแล้ว ชีวิตในอุดมคติ
หรือการเป็นมนุษย์ที่แท้จึงหมายถึงชีวิตที่เป็นไปอย่างง่ายๆ 
สอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติ กฎเกณฑ์ที่มนุษย์สร้างข้ึนเป็น
เรือ่งจอมปลอม ลาภยศเป็นเรือ่งปรงุแต่ง การเดินไปบนวถีิแห่งเต๋า
จงึเป็นการเดนิทางไปโดยไม่ต้องตัง้จดุมุ่งหมายหรอืมแีผนการ ชวีติ
และสรรพสิ่งจะเป็นไปเอง 

มหายาน
	 นอกจากจริยศาสตร์ของขงจื่อ และลัทธิเต๋าแล้ว อารยธรรม
จีนยังได้รับอิทธิพลอย่างย่ิงจากพุทธศาสนาแบบมหายาน ดังที่
กล่าวมาแล้วในตอนต้นว่า ในทางพุทธศาสนา การบรรลุซึ่งความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์คือ การหลุดพ้นจากภาวะแห่งอวิชชาที่ท�ำให้
มนษุย์ด�ำเนนิชวีติอยูใ่นความเขลา ในพทุธศาสนาแบบเถรวาทน้ัน 
การบรรลุซึ่งภาวะความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นี้หมายถึงการบรรลุ
อรหันต์ด้วยการปฏิบัติภาวนาสิกขาทั้งสาม คือ ศีล สมาธิ ภาวนา 
โดยมีหลักการด�ำเนินชีวิตที่ส�ำคัญคือ การท�ำความดี การละเว้น
จากการกระท�ำความช่ัว และการท�ำจิตใจให้ผ่องใสอยู่เสมอ พระ
อรหนัต์ในจารีตแบบเถรวาทนัน้เน้นท่ีการปลีกตวัออกจากโลกของ
กิเลสตัณหาและอุปาทานต่างๆ ที่ผูกพันอยู่กับชีวิตแบบฆราวาส 
อุดมเพศที่จะท�ำให้มนุษย์บรรลุถึงภาวะที่สมบูรณ์ของความเป็น
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มนุษย์และหลุดพ้นจากสังสารวัฏจึงหมายถึงสมณเพศท่ีละจาก
เรอืนออกแสวงหาโมกขธรรมทีจ่ะให้ชวีติมคีวามสมบรูณ์สูงสุด คอื 
การบรรลุอรหันต์และเข้าถึงพระนิพพาน
	 ส�ำหรับพุทธศาสนาแบบมหายานนั้น แม้เป้าหมายของชีวิต
อันประเสริฐจะไม่แตกต่างไปจากแนวคิดแบบเถรวาท คือ การเข้า
ถงึพระนพิพาน แต่เส้นทางแห่งการหลดุพ้นนัน้แตกต่างไปจากการ
เน้นการบรรลุอรหันต์ พุทธมหายานเน้นการใช้ชีวิตบนวถิีแห่งพระ
โพธสิตัว์ กล่าวคอื การด�ำเนนิชวีติเพือ่ประกอบคณุงามความดีและ
การเกื้อกูลต่อเพื่อนมนุษย์มากกว่าที่จะเน้นการปลีกตัวออกจาก
สงัคม การด�ำเนนิชวีติบนเส้นทางแห่งพระโพธิสัตว์น้ันหมายถึงการ
บ�ำเพ็ญสัจจะบารมีด้วยความมุ่งมั่น บารมีที่สั่งสมในการท�ำงาน
เพื่อรับใช้เพื่อนมนุษย์เป็นวิถีแห่งการลดตัวตนและบ่มเพาะความ
เมตตาที่แผ่กว้างขวางไปท่ัวทั้งจักรวาลอันไพศาล ไม่เพียงแต่จะ
ต้องเต็มเปี่ยมไปด้วยความเมตตาเท่านั้น แต่พระโพธิสัตว์ยังต้อง
ถึงพร้อมด้วยปัญญา ปัญญาและเมตตาจึงเป็นธรรมของพระ
โพธสัิตว์ เพราะหากมเีมตตาโดยไร้ซึง่ปัญญาก็จะท�ำภารกิจของการ
ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ไม่ประสบผล แต่หากมีแต่ปัญญาโดยไร้ซึ่ง
เมตตาก็จะใช้ปัญญานั้นเพื่อประโยชน์ส่วนตัว โดยไม่เห็นถึงความ
ทุกข์ของเพื่อนมนุษย์ เรื่องราวของพระโพธิสัตว์จึงเป็นแบบอย่าง
ของการด�ำเนนิชวิีตทีป่ระเสรฐิและการเดินทางไปสูค่วามเป็นมนษุย์
ที่สมบูรณ์ 
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ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์: ความเหมือนในความแตกต่าง
	 ในจารีตทางศาสนาต่างๆ แม้จิตวิญญาณจะมีสภาวะที่เป็น
นามธรรม แต่สภาวะทางนามธรรมดังกล่าวก็ถูกอธิบายและ
แสดงออกอย่างเป็นรูปธรรมผ่านวถีิปฏบิตัขิองผูน้�ำทางจติวิญญาณ
ทีป่ระพฤติตนเป็นแบบอย่าง ในความแตกต่างหลากหลายของการ
ให้ความหมายและวถีิการปฏบิตัเิหล่าน้ี เราสามารถมองเหน็แบบแผน
ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันหลายประการ เป็นแบบแผนที่สะท้อน
จนิตนาการร่วมของภาวะความเป็นมนุษย์ทีส่มบรูณ์ทีเ่กดิขึน้ได้จาก
การปฏบิตัตินบนหนทางแห่งชวีติทีป่ระเสริฐในจารตีทางจติวญิญาณ
ทีแ่ตกต่างกนั แต่ม ี“จติวญิญาณความเป็นมนุษย์” ทีเ่หมอืนกนัและ
มีความเป็นสากลร่วมกัน เอลกินส์และคณะ (Elkins et al. 1988) 
ได้เสนอมิติต่างๆ ทางจิตวิญญาณที่มีอยู่ร่วมกันในศาสนาต่างๆ 
รวมทั้งสิ้น 9 องค์ประกอบ ดังนี้ 
	 1.	มิติของการหลุดพ้น ประสบการณ์ทางจิตวิญญาณตั้งอยู่	
	 	 บนความเชื่อที่ว่า “โลกแห่งความจริง” นั้นมีมากกว่าสิ่งที	่
	 	 ปรากฏในการรบัรูท้างโลกียวสิยัของเรา ความจรงิทีด่�ำรงอยู่	
	 	 พ้นไปจากโลกทางวัตถุน้ีอาจเป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักร	
	 	 แห่งพระเจ้าหรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ต่างๆ หรือเป็นภาวะแห่ง	
	 	 จิตส�ำนึกของการตื่นรู ้ที่แผ่กว้างเชื่อมโยงปัจเจกไปสู	่
	 	 สรรพสิ่งที่กว้างใหญ่ไพศาล 
	 2.	มติขิองความหมายและเป้าประสงค์ของชวีติ การบรรลซุึง่	
	 	 จติวญิญาณเป็นผลของการแสวงหาท่ีท�ำให้มนุษย์ตระหนัก	
	 	 ถึงความหมายอันยิ่งใหญ่ของการมีชีวิตและเห็นว่าชีวิตที่	
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	 	 ด�ำรงอยูข่องตนนัน้เป็นไปเพือ่เป้าหมายสงูสดุบางประการ 
	 3.	พันธกิจของชีวิต ผู้เข้าถึงซึ่งจิตวิญญาณจะตระหนักถึง	
	 	 ภารกิจของชีวิต เกิดความรู้สึกถึงความรับผิดชอบท่ีจะ	
	 	 ด�ำเนินชีวิตโดยชอบ มีความมุ่งมั่นที่จะท�ำหน้าที่รับใช	้
	 	 ภารกิจอันยิ่งใหญ่ให้บรรลุซึ่งเป้าหมายสูงสุดนั้น 
	 4.	ความศักด์ิสิทธ์ิของชีวิต ผู้บรรลุซึ่งจิตวิญญาณมีศรัทธา	
	 	 ต่อชีวิตที่เต็มไปด้วยความศักด์ิสิทธ์ิ มีความเคารพ	
	 	 อ่อนน้อมต่อสามัญลักษณะของสรรพสิ่งท่ีเต็มไปด้วย	
	 	 ความน่าอัศจรรย์ใจ 
	 5.	คณุค่าของวตัถ ุผูม้จีติวญิญาณอาจนิยมชมชอบในส่ิงของ	
	 	 อันเป็นวัตถุ เช่น เงินทองหรือทรัพย์สมบัติต่างๆ แต่จะ	
	 	 ไม่แสวงหาความพงึพอใจสงูสดุจากมนัและไม่หลงทดแทน	
	 	 คณุค่าทางจติวญิญาณด้วยการบ�ำรุงบ�ำเรอตนเองด้วยวตัถุ 
	 6.	ส�ำนึกต่อสังคมและเพื่อนมนุษย์ ผู้มีจิตวิญญาณมีความ	
	 	 เชือ่ในความเป็น “เพือ่นทกุข์” ทีม่นษุย์ทัง้หลายต้องเผชญิ	
	 	 ชะตากรรมและความทุกข์เช่นเดียวกัน 
	 7.	อดุมคต ิผูม้จีติวญิญาณมอีดุมคตท่ีิต้องการเหน็โลกทีด่ขีึน้	
	 	 กว่าเดิม 
	 8.	ทกุขคต ิผูม้จีติวญิญาณมสี�ำนกึถงึการโศกเศร้า พลดัพราก	
	 	 หรอืการสญูเสยีว่าเป็นส่วนหน่ึงของความจริงในชวีติและ	
	 	 มคีวามตระหนกัรูถ้งึความเจบ็ปวด ความทกุข์และความตาย 
	 9.	มรรคผลแห่งจติวญิญาณ ผูม้จีติวญิญาณได้รับผลจากการ	
	 	 ด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง มรรคผลนี้ปรากฏเป็นความสัมพันธ	์
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	 	 ที่ถูกต้องกับตนเอง ผู้อื่น ธรรมชาติและสรรพชีวิต รวมทั้ง	
	 	 ความสัมพันธ์กับสิ่งที่ตนถือว่าสูงสุด

สรุป
	 ศาสนาคือวิถีหนึ่งของการบรรลุซ่ึงภาวะที่สมบูรณ์ของความ
เป็นมนุษย์ การบรรลุซึ่งภาวะท่ีสมบูรณ์นี้ท�ำให้มนุษย์เข้าใจอย่าง
ลกึซึง้ถงึเป้าหมายและคณุค่าของชวิีตท่ีไปพ้นจากโลกแห่งวัตถุวสัิย 
ท�ำให้สามารถจัดความสัมพันธ์กับสรรพสิ่งได้อย่างถูกต้องและมี
ชีวิตได้อย่างเป็นอิสระ มีความทุกข์น้อย สภาวะดังกล่าวแสดงถึง
มติทิางจติวญิญาณของมนษุย์ทีส่ามารถยกระดบัให้สูงข้ึนด้วยการ
ปฏิบัติหรือการใช้ชีวิตอย่างถูกต้อง
	 แม้เราจะสามารถเรยีนรูเ้กีย่วกบัมติทิางจติวญิญาณและความ
เป็นมนษุย์ได้จากจารตีความรูด้ั้งเดิมและศาสนาต่างๆ แต่แนวโน้ม
ประการหนึ่งที่เราพบเห็นได้ในโลกปัจจุบันก็คือ มีผู้คนจ�ำนวนไม่
น้อยที่สนใจและแสวงหาชีวิตทางจิตวิญญาณโดยไม่ได้พึ่งพาวิถี
ปฏิบัติที่เป็นไปตามค�ำสอนและรูปแบบทางศาสนาใดศาสนาหนึ่ง 
การส�ำรวจในสังคมตะวันตกพบว่า ผู้คนจ�ำนวนมากขึ้นที่ระบุว่า
ตนเองเป็นคนที่ใส่ใจในมิติทางจิตวิญญาณ แต่กลับไม่ได้มีศรัทธา
ในศาสนาใดศาสนาหนึ่งเลย ซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องการเข้า
ถึงและเป้าหมายของสุขภาวะทางจิตวิญญาณทั้งที่ผ่านศาสนา
ต่างๆ และแบบทีไ่ม่สังกดัศาสนาใดๆ เลยนัน้ ได้กล่าวไว้ในบทที ่2	
ข้อเทจ็จริงประการหน่ึงเก่ียวกับมติิทางจติวญิญาณของมนษุย์ก็คอื 
ศักยภาพที่จะเติบโตไปสู่ภาวะที่สมบูรณ์ของมนุษย์นั้นเป็นสิ่งที่	
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มอียูแ่ล้วในมนุษย์ ศาสดาหรอืศาสนทูตท�ำหน้าทีแ่ต่เพยีงเป็น “คน
น�ำสาร” หรือ “ผู้ชี้ทาง” ให้กับมนุษย์เพื่อที่มนุษย์จะได้ใช้ศักยภาพ
ภายในของตนนั้นเดินไปบนเส้นทางนั้นด้วยตัวเอง แต่หากความ
สามารถของมนุษย์ท่ีจะแสวงหาภาวะที่สมบูรณ์ที่มีอยู่ก่อนแล้วนี้ 
ไม่ได้เป็นสิ่งท่ีศาสดาหรือศาสนทูตสร้างสรรค์หรือน�ำมาประสิทธิ
ประสาทแก่มนุษย์แล้วไซร้ “ศักยภาพภายใน” ที่ว่านี้เป็นอย่างไร 
มันเป็นส่วนหน่ึงของ “ธรรมชาติของมนุษย์” หรือเป็นสิ่งที่ต้อง
ฝึกฝนและพัฒนาขึ้น มันมีอยู่แล้วในมนุษย์ทุกๆ คนหรือมีอยู่แต่
เฉพาะมนุษย์บางคนทีบั่งเอญิมคีวามสามารถพิเศษ ดงันัน้ ในส่วน
ต่อไป เราจะมาท�ำความเข้าใจถงึศกัยภาพดงักล่าวโดยการทบทวน
องค์ความรูส้มยัใหม่เกีย่วกบั “ธรรมชาตขิองมนษุย์” เพือ่ดวู่าความ
รู ้และหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดจากการตื่นตัวในเรื่อง 
“จิตส�ำนึกและสติสัมปชัญญะ” รวมทั้งข้อมูลจากการศึกษาด้าน
ชีววิทยาวิวัฒนาการ และข้อคิดมุมมองจากมานุษยวิทยา จะช่วย
ให้เราเข้าใจสิ่งที่จารีตความรู้และศาสนาต่างๆ ถือว่าเป็นศักยภาพ
ที่จะเข้าถึงความจริงสูงสุดนี้ได้อย่างไรบ้าง
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ส่วนที่ ๓ จิตวิญญาณ: ชีววิทยา

	 มานุษยวทิยากบัธรรมชาตขิองมนุษย์

ธรรมชาติกับความเป็นมนุษย์ 
มนุษย์นั้น เหมือนกันหรือแตกต่าง
	 “ธรรมชาติของมนุษย์” เป็นประเด็นข้อโต้แย้งในแวดวง
มานุษยวิทยามายาวนานนับต้ังแต่จุดเริ่มของวิชามานุษยวิทยาก็
ว่าได้ อดอล์ฟ บาสเตยีน (Adolf Bastian) นักมานุษยวทิยายุคแรกๆ 
ผู้ได้ชื่อว่าเป็น “บิดาแห่งมานุษยวิทยาเยอรมัน” ได้เสนอแนวคิด
เรือ่ง “The psychic unity of mankind” ซึง่ถอืว่ามนษุย์ทกุคน ไม่ว่า
จะมเีชือ้ชาตหิรอืวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนัอย่างไรกต็าม ล้วนมคีวาม	
รู้สึกนึกคิดหรือจิตใจที่เหมือนกัน คือ เราทุกคนมีสภาวะทางจิตใจ
ที่เป็นหนึ่งเดียวกันของมนุษยชาติ 



สุขภาพทางปัญญา: จิตวิญญาณ ศาสนาและความเป็นมนุษย์

56

	 การเดินทางส�ำรวจโลก ท�ำให้นักคิดตะวันตกได้พบกับสังคม
ที่มนุษย์มีวิถีชีวิต ความเชื่อและแบบแผนการปฏิบัติที่แตกต่างกัน 
ในขณะที่ความคิดแบบคริสต์ศาสนาถือว่ามนุษย์ทุกคนเป็นลูก
หลานของอาดัมและอีวา เพราะพระเจ้าได้สร้างมนษุย์คูแ่รกซึง่เป็น
บรรพบุรุษของมนุษย์ทุกคน ค�ำถามก็คือ หากมนุษย์ถือก�ำเนิดมา
จากจุดก�ำเนิดเดียวกัน (Monogenesis) อะไรท�ำให้มนุษย์ในสังคม
ต่างๆ มีวัฒนธรรมความเป็นอยู่ที่แตกต่างกัน กระบวนทัศน์แบบ
วิวัฒนาการ (Evolutionary Paradigm) ให้ค�ำตอบต่อค�ำถามเรื่องนี้
โดยอธิบายว่า สังคมที่แตกต่างกันนั้นเป็นเพราะแต่ละสังคมมี
วิวัฒนาการไม่เท่ากัน บางสังคมไปติดค้างอยู่ในขั้นตอนต้นๆ ของ
บันไดแห่งวิวัฒนาการ ท�ำให้กลายเป็นสังคมที่ล้าหลัง แนวคิดดัง
กล่าวนี้จึงถือว่ามนุษย์ในสังคมต่างๆ แม้จะมีความแตกต่างกันใน
เช้ือชาติ ชาตพินัธุห์รอืวฒันธรรม แต่โดยรากฐานแล้วมนษุย์ทกุคน
มีธรรมชาติอันเดียวกันและสืบเผ่าพันธุ์เดียวกันมา ส่วนที่เห็นว่า
แตกต่างกนันัน้เป็นเพยีงเพราะมวีวิฒันาการมาไม่เสมอกนัน่ันเอง

ธรรมชาติของมนุษย์นั้น มีหรือไม่
	 แนวคิดที่ถือว่ามนุษย์มีลักษณะร่วมกันหรือมีสิ่งที่เรียกว่า 
“ธรรมชาติของมนุษย์” อยู่หรือไม่นั้นเป็นข้อถกเถียงที่ด�ำเนินต่อ
เนื่องมาแม้ในปัจจุบัน ในการประชุมวิชาการระดับนานาชาต ิ
IUAES World Congress 2013 ในหัวข้อเรื่อง Evolving Humanity, 
Emerging Worlds ที่มหาวิทยาลัยแมนเชสเตอร์ระหว่างวันที	่
5–10 สิงหาคม 2556 มีการจัดวงถกเถียงทางวิชาการเรื่อง	
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“Humans have no nature, what they have is history.” หรือ 
ธรรมชาติของมนุษย์นั้นไม่มี สิ่งที่มนุษย์มีคือประวัติศาสตร์ ข้อโต้
แย้งส�ำคัญของนักวิชาการทางด้านมานุษยวิทยาระดับโลกที่ได้น�ำ
เสนอนอกจากหลกัฐานทีแ่สดงให้เหน็ว่ามนษุย์นัน้แตกต่างจากสตัว์
แล้ว ยังมีการแสดงให้เห็นว่ามนุษย์หลากหลายเผ่าพันธุ์ที่มีอยู่ใน
โลกนี้ล้วนมีลักษณะร่วมกันบางประการที่เราอาจเรียกได้ว่าเป็น 
“ธรรมชาติของมนุษย์” อยู่ ในขณะที่ฝ่ายที่เห็นว่า มนุษย์ (รวมทั้ง
สตัว์ท้ังหลาย) น้ันไม่มสีาระทีแ่น่นอนตายตวั รปูพรรณสณัฐานของ
มนุษย์นั้นก็ไม่ได้มี “ต้นแบบ” ที่ถูกก�ำหนดล่วงหน้าว่าเราจะมีรูป
ร่าง สัดส่วนหรืออวัยวะอย่างไร แต่ขึ้นกับวิวัฒนาการทางชีววิทยา
และการเปล่ียนแปลงทางสงัคมวฒันธรรมทีด่�ำเนนิไปอย่างต่อเนือ่ง
ไม่รู้จบ
	 ทิม อินโกลด์ (Tim Ingold) นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษเสนอ
ว่า ธรรมชาติที่ตายตัวของมนุษย์นั้นหาได้มีอยู่แล้วล่วงหน้าไม่ 
พันธุกรรมของมนุษย์ไม่ได้ก�ำหนดล่วงหน้าว่ามนุษย์จะต้องเป็น
อย่างไร แม้กระทั่งความแตกต่างของรูปร่างหน้าตาหรือแม้แต่
จิตวิทยา จะมีการปรับเปลี่ยนไปตามวิวัฒนาการอยู่ตลอดเวลา 
มนุษย์เป็นอย่างไรจึงไม่ได้ขึ้นอยู่กับว่าเรามีธรรมชาติเป็นอย่างไร 
แต่ขึ้นกับว่าเรามีชีวิตอยู่อย่างไร การใช้ชีวิตและการกระท�ำของ
มนษุย์นัน่เองทีท่�ำให้มนุษย์กลายเป็นอะไรในอนาคต ธรรมชาตขิอง
มนษุย์จงึไม่มอียู่แล้วล่วงหน้า แต่มนษุย์จะกลายเป็นอย่างไรต่อไป
นัน้ย่อมขึน้อยูก่บัสิง่ทีม่นษุย์ท�ำ ข้อโต้แย้งดังกล่าวอาจมคีวามย้อน
แย้งอยู่ในตัว เพราะหากเรานิยามสิ่งท่ีเรียกว่า “ธรรมชาติของ
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มนุษย์” ในความหมายที่กว้าง ลักษณะเฉพาะที่ว่า “มนุษย์เป็นสิ่ง
ทีม่นุษย์ท�ำ” กอ็าจถอืได้ว่าน่ีเป็นธรรมชาตขิองมนษุย์อย่างหนึง่ คอื 
มนุษย์จะไม่ได้เป็นอะไรที่ถูกก�ำหนดไว้ล่วงหน้าแล้ว แต่จะปรับ
เปล่ียนไปตามเงือ่นไขและวถิทีีม่นษุย์ยึดถือและด�ำเนินไป แต่ก่อน
ที่เราจะอภิปรายถึงความเป็นไปได้ในอนาคต จะขอทบทวนองค์
ความรู้เกี่ยวกับวิวัฒนาการของมนุษย์ที่ผ่านมาว่านักวิทยาศาสตร์
อธิบายลักษณะพิเศษของมนุษย์อย่างไร และใช้หลักฐานอะไรใน
การสร้างค�ำอธิบายต่างๆ เหล่านั้น 

ความเป็นมนุษย์บนสายธารวิวัฒนาการ
ท�ำไม มนุษย์จึงต่างจากสัตว์
	 เผ่าพนัธุม์นษุย์ในปัจจบุนัหรอืท่ีมกัเรยีกกนัว่ามนษุย์สมยัใหม่
นั้นมีหลักฐานทางมานุษยวิทยาและโบราณคดีว่า ถือก�ำเนิดขึ้นใน
แอฟรกิามาราว 2 แสนปีทีแ่ล้ว บรรพบรุุษของมนุษย์ได้เรียนรู้และ
มีวิวัฒนาการจนสามารถใช้สติปัญญาเพื่อแก้ปัญหาต่างๆ ได้ ซึ่ง
ท�ำให้สปีชี่ส์ของเราได้ชื่อว่า Homo sapiens ซึ่งแปลว่า “คนฉลาด” 
หรือ “ผู้รู้” ท�ำให้มี “ความเป็นมนุษย์” แตกต่างไปจากสัตว์อื่นๆ	
ค�ำอธิบายมาตรฐานที่เรามักได้ยินกันอยู่เสมอจะกล่าวถึงการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในทางกายภาพหรือชีววิทยาเป็นจุดเริ่มต้น
ส�ำคญั โดยการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้นัน้เป็นผลมาจากเงือ่นไขทาง
กายภาพหรือสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับนักวิวัฒนาการทั้งหลาย การ
เปลี่ยนแปลงทางชีววิทยา (กายวิภาคและสรีรวิทยา) กลายเป็นจุด
เริม่ต้นส�ำคญัของววิฒันาการในแต่ละช่วงตอนของการเกดิขึน้ของ
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มนษุย์สมยัใหม่ และการเปลีย่นแปลงทางชวีวทิยาทีส่�ำคญัทีส่ดุเกดิ
ขึน้ทีส่่วนของระบบประสาทของมนุษย์และท�ำให้มนษุย์เป็นมนษุย์
เช่นทุกวันนี้ เพราะสมองมนุษย์ Homo sapiens มีวิวัฒนาการ
มากกว่าสัตว์อื่นใดหรือแม้แต่เผ่าพันธุ์มนุษย์อื่น 
	 ในทางมานุษยวิทยา “ธรรมชาติของมนุษย์” หรือ Human 
nature นั้นหากจะมีอยู่ก็ไม่ใช่ภาวะที่เป็นไปตามแต่ “ธรรมชาติ” 
(Nature) ก�ำหนด เพราะมนษุย์จะเป็นอย่างไรนัน้ขึน้อยู่กบัการหล่อ
หลอมและเลี้ยงดู (Nurture) มนุษย์มี “วัฒนธรรม” (Culture)	
คอยก�ำกับควบคู่ไปกับคุณลักษณะทางชีววิทยาหรือทางกายภาพ 
นกัมานษุยวทิยาในอดตีพยายามทีจ่ะค้นหาเพือ่แสดงให้เหน็ว่าใน
วฒันธรรมทีแ่ตกต่างกันนัน้ แท้จรงิแล้วมลีกัษณะบางประการทีเ่ป็น
สากลของมนุษย์ด�ำรงอยู่ เช่น การมีระบบเครือญาติ (Kinship)	
การมข้ีอห้ามไม่ให้มเีพศสมัพนัธ์ระหว่างพีน้่องหรือระหว่างพ่อ-แม่
กับลูก (Incest taboo) การมีสถาบันครอบครัวเป็นหน่วยพื้นฐาน
ทางสังคม การมีรูปแบบพื้นฐานในทางศาสนา (Elementary form 
of religious life) การมีระบบการแลกเปลี่ยนทางสังคม (Social 
exchange) การมีระบบวิธีคิดในการจัดหมวดหมู่ทางวัฒนธรรม 
(Cultural classification) การจัดระบบช่วงชั้นทางสังคม (Social 
hierarchy) และการมโีครงสร้างทางความคดิทีป่ระกอบขึน้จากการ
จัดคู่ตรงข้าม (Binary opposition) แม้รูปแบบการแสดงออกทาง
วฒันธรรมจะแตกต่างกนั แต่แบบแผนทีค่ล้ายคลงึกนัเหล่านีก้เ็ป็น
เครื่องแสดงถึงความเป็นสากลและธรรมชาติร่วมกันที่ปรากฏใน
สังคมมนุษย์
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วัฒนธรรม ส�ำคัญไฉน
	 อย่างไรก็ตาม แนวคิดที่ว่า “วัฒนธรรม” เป็นสิ่งท่ีแสดงถึง
ลักษณะร่วมกันของ “ความเป็นมนุษย์” ก็ถูกตั้งค�ำถาม เพราะรูป
ธรรมของสิ่งที่เรียกว่า “วัฒนธรรม” ก็มีความแตกต่างหลากหลาย
จนแทบจะกล่าวได้ว่าสิ่งที่มนุษย์มีเหมือนกันนั้นกลับมีความแตก
ต่างกันอย่างสิ้นเชิงในแต่ละสังคม คลิฟฟอร์ด เกียร์ซ (Clifford 
Geertz) นกัมานุษยวทิยาคนส�ำคญัได้ตัง้ข้อสงัเกตว่า แม้จะมคีวาม
พยายามที่จะหา “สารัตถะ” ของความเป็นมนุษย์ที่มีร่วมกันใน
สังคมต่างๆ เช่น มนุษย์ทุกสังคมย่อมมีศาสนา หรือสถาบัน
ครอบครัวเป็นสิ่งสากลของทุกสังคม แต่เนื้อหาของแต่ละศาสนา
หรือรูปแบบของครอบครัวและเครือญาติของสังคมต่างๆ ก็แตก
ต่างกนัจนแทบจะไม่มคีวามหมายทีจ่ะใช้อ้างองิว่าเป็นลกัษณะร่วม
กันของมนุษยชาติ ส�ำหรับเกียร์ซแล้ว กุญแจที่จะเข้าใจความเป็น
มนุษย์ไม่ได้อยู่ท่ีความเหมือนกันของพฤติกรรมร่วมท่ีมนุษย์ใน
สังคมต่างๆ มี แต่อยู่ที่การมองเห็นความเหมือนกันของมนุษย์ที่มี
อยู่ในความแตกต่างหลากหลายทีด่�ำรงอยู่ต่างหาก ทีส่�ำคญั ความ
เหมือนในความแตกต่างที่ว่าน้ีเป็นผลรวมของปฏิสัมพันธ์ของทั้ง
ทางกายภาพ จิตวิทยา สังคมและวัฒนธรรมอย่างแยกกันอธิบาย
ไม่ได้
	 ระหว่างช่วงเวลาหลายแสนปีนี้ การเรียนรู้ การสื่อสาร และ
รปูแบบการจดัความสมัพนัธ์ค่อยๆ ปรากฏตวัขึน้เป็นแบบแผนเริม่
แรกทางวัฒนธรรม ปฏิสัมพันธ์ระหว่างชีวภาพหรือร่างกายของ
มนุษย์ พัฒนาการของสมอง และแบบแผนทางวัฒนธรรมกลาย
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เป็นระบบทีม่วีงจรป้อนกลบัซึง่กันและกนั วงจรดงักล่าวผลกัดนัให้
ทั้งสามมิติน้ีเปลี่ยนแปลงไปพร้อมๆ กัน การอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม
ท�ำให้มนษุย์ต้องมกีารสือ่สาร ภาษาและสญัลกัษณ์ส�ำหรบัสือ่ความ
หมายจึงค่อยๆ มีการสร้างขึ้น มนุษย์จึงไม่เพียงแต่ต้องเรียนรู้และ
ปรบัตวัไปตามเงือ่นไขทางกายภาพของส่ิงแวดล้อมในธรรมชาต ิแต่
การอยู่รอดของมนุษย์ขึ้นอยู่กับทักษะทางสังคมและการเรียนรู้
แบบแผนทางวฒันธรรมทีค่่อยๆ ก่อตวัขึน้ตลอดระยะเวลายาวนาน
นี้ด้วย มองจากมุมมองเชิงระบบที่เชื่อมโยงเหตุปัจจัยทั้งทาง
สรีรวิทยา (ร่างกายและสมอง) สิ่งแวดล้อมกายภาพ และแบบแผน
ทางวัฒนธรรมเช่นน้ีท�ำให้เห็นได้ชัดว่า “ความเป็นมนุษย์” ไม่ใช่
ผลผลิตของววิฒันาการทางชวีวทิยา และเงือ่นไขทางสรรีวิทยาของ
มนษุย์ไม่ได้เป็นเงือ่นไขส�ำคญัสงูสดุทีท่�ำให้มนษุย์มวีวัิฒนาการด้าน
อื่นๆ จนกลายเป็นมนุษย์ในปัจจุบัน หรือกล่าวโดยย่อแล้ว ในทาง
มานุษยวิทยา “มนุษย์เป็นมนุษย์ได้เพราะมีวัฒนธรรม” และ
วัฒนธรรมที่ว่านี้ก็มีส่วนส�ำคัญในการก�ำหนดวิวัฒนาการทาง
กายภาพ ความรู้สึกนึกคิดและสติปัญญาของมนุษย์
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สมองกับจิตวิญญาณ
	 สมองของมนุษย์ถูกมองว่าเป็นอวัยวะที่ส�ำคัญที่สุดที่ท�ำให้
มนษุย์มวีวิฒันาการมากกว่าสตัว์อืน่ๆ แม้ในยคุก่อนทีว่ทิยาศาสตร์
จะก้าวหน้าจนสามารถศึกษาสมองได้อย่างละเอียดถี่ถ้วน แม้ใน
ทางคริสต์ศาสนาจะมีการกล่าวถึง “หัวใจ” ว่า เป็นที่ตั้งของความ
รู้สึกนึกคิด แต่ความเชื่อว่าสมองเกี่ยวข้องกับความรู้สึกนึกคิดของ
มนษุย์กม็มีาตัง้แต่ปลายศตวรรษที ่18 ต่อมาในตอนกลางศตวรรษ
ที่ 19 นายแพทย์โยเซฟ โรดส์ บูชานาน (Joseph Rodes	
Buchanan) แห่งสหรัฐอเมริกา ได้ท�ำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมอง
โดยการใช้คลื่นไฟฟ้ากระตุ้นส่วนต่างๆ ของเนื้อสมองโดยตรง	

ส่วนที่ ๔ ความเป็นมนุษย์ ความรู้สึกนึกคิด

	 กับประสาทชีววิทยา
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เขาพบว่า การกระตุน้บางส่วนของสมอง (โดยเฉพาะส่วนกลบีสมอง
ที่เรียกว่า Temporal lobe) จะท�ำให้ผู้ถูกกระตุ้นรับรู้ถึงส่ิงที่มีอยู่
เหนือธรรมชาติหรือเกิดประสบการณ์ในทางจิตวิญญาณได้ เขา
เรียกสมองส่วนนี้ว่า “อวยัวะแห่งจติวญิญาณ” (Organ of spiritual-
ity) แต่ได้ตั้งข้อสังเกตว่า บริเวณของสมองส่วนดังกล่าวนั้นอยู่ใกล้
กับส่วนของสมองที่ท�ำหน้าที่เกี่ยวกับจินตนาการ จึงอาจสับสนได้
ว่าส่ิงทีเ่กดิขึน้นัน้เป็นประสบการณ์ด้านจติวญิญาณหรือเป็นเพยีง
จินตนาการกันแน่
	 ความสนใจศึกษาวิจัยเก่ียวกับสมองและประสบการณ์ทาง	
จิตวิญญาณถูกจุดประกายขึ้นอีกครั้งในช่วงในยุคหลังสงครามโลก
ครั้งที่สอง นักมานุษยวิทยาชื่อ คาร์ลอส คาสตาเนด้า (Carlos 
Castaneda) จากมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย ลอสแอนเจลิส ได	้
ตีพิมพ์หนังสือของเขาที่ถ่ายทอดประสบการณ์การเรียนรู้มิติทาง	
จิตวิญญาณที่เขาได้รับจากการใช้ชีวิตกับชนเผ่าอินเดียนแดง	
พ้ืนเมืองในมณฑลอริโซน่าในสหรัฐอเมริกาและมลรัฐโซโนร่า	
ในเม็กซิโก คาสตาเนด้าเขียนถึงสมุนไพรเปโยติ ซึ่งเป็นปุ่มของ
กระบองเพชรชนิดหนึ่งที่เมื่อเสพเข้าไปแล้วจะก้าวสู่ภาวะการรับรู้
โลกแบบใหม่ซึง่จะเปลีย่นความรูส้กึนกึคดิของมนษุย์ คาสตาเนด้า
ได้มอบตัวเข้าเป็นลูกศิษย์ของ “หมอผี” ที่ท�ำหน้าท่ีฝึกฝนและ	
รบัการถ่ายทอดศาสตร์อนัลกึลบั โดยคาสตาเนด้าต้องเสพสมนุไพร
ดังกล่าว ซึ่งจะท�ำให้มองเห็นโลกต่างไปอย่างสิ้นเชิงและจะท�ำลาย
ทัศนะเดิมที่เขาเคยมีต่อโลก
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จิตวิญญาณกับประสาทวิทยา
	 การศึกษาเก่ียวกับประสบการณ์และจิตส�ำนึกรับรู้ที่เรียกว่า 
Consciousness study ได้รับความสนใจอย่างจริงจัง เมื่อฟรานซิส 
คริคก์ (Francis Crick) นกัวทิยาศาสตร์รางวัลโนเบลทีม่ชีือ่เสยีงโด่ง
ดังจากการค้นพบรหัสพันธุกรรมได้ประกาศว่าจะท�ำการพิสูจน์ให้
เห็นอย่างจริงจังว่าพระเจ้าน้ันไม่มีอยู่จริง เขาได้เขียนบทความ
ส�ำคัญในปี ค.ศ.1990 เชิญชวนให้นักวิทยาศาสตร์ด้านประสาท
วทิยา (Neuroscientist) ให้ร่วมกนัแสดงให้เหน็ให้ได้ว่าประสบการณ์
ทางจิตวิญญาณทั้งหลายล้วนมีรากฐานมาจากกระบวนการทาง
ประสาทชีววิทยาทั้งสิ้น
	 แม้จะมีผู ้สนใจศึกษาประสบการณ์ทางจิตวิญญาณหรือ
ปรากฏการณ์เก่ียวกับจิตส�ำนึกและสัมปชัญญะของมนุษย์ใน
ลกัษณะอืน่ๆ แต่แนวคดิทีก่�ำลงัเฟ่ืองฟใูนปัจจบุนัคอืการศกึษาแบบ 
Neuroscience ซึ่งถือได้ว่าเป็นวิทยาศาสตร์สายแข็งที่ต้องการหา
หลักฐานเชิงประจักษ์ และใช้แบบแผนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่
เคร ่งครัดในการพิสูจน ์ เร่ืองภาวะวิสัยของส�ำนึกรับรู ้และ
ประสบการณ์ทางศาสนาของมนษุย์ การศกึษาในสายนีจ้ะมุง่ความ
สนใจไปที่ชีววิทยาของระบบประสาท โดยพยายามอธิบาย
ปรากฏการณ์ทางจิตผ่านการศึกษาโครงสร้างทางชีววิทยาและ
สรีรวิทยาของระบบประสาทกับการรับรู้ การเชื่อมต่อของระบบ
ประสาทกับสารเคมีในระบบประสาท และที่ส�ำคัญอย่างยิ่งก็คือ 
การใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ เพ่ือการตรวจวัดการเปล่ียนแปลงของ
คลืน่แม่เหลก็ไฟฟ้าของสมอง โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมือ่มกีารประดิษฐ์
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เครื่องสแกนสมองแบบพิเศษที่เรียกว่า fMRI (Functional Mag-
netic Resonance Imagining) ขึ้น ท�ำให้มีการวิจัยเกี่ยวกับผลของ
การท�ำสมาธิและการภาวนาที่มีต่อสมองเกิดขึ้นมากมาย
	 การวิจัยเกี่ยวกับจิตส�ำนึกรับรู ้และผลของการท�ำสมาธิใน	
ยุคแรกๆ จะเป็นการศึกษาโดยการสังเกตผลทางพฤติกรรมหรือ	
ผลต่อสุขภาพจิต เช่น ผลต่ออารมณ์และความทรงจ�ำ  ผลต่อ	
ความสนใจจดจ่อ การตรกึตรองตรวจสอบตนเอง การเปล่ียนแปลง
ของระบบภมูคิุม้กนัของร่างกาย การปรบัตวัเข้ากบัสงัคม ความเห็น
อกเหน็ใจ ความสามารถในการแยกแยะการรับรู้ รวมทัง้ผลเชงิบวก
ต่อการเยียวยารักษาปัญหาสุขภาพจิต เช่น ความวิตกกังวลและ
ภาวะซึมเศร้า มีการวิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) ผลงานวิจัย
เกี่ยวกับผลของการท�ำสมาธิที่มีต่อสุขภาพจิต พบว่า การภาวนา	
มีผลดีต่อการเรียนรู ้และอารมณ์หลายประการ อย่างไรก็ตาม 
ส�ำหรบัแนวทางท่ีเรยีกว่า Neurobiology แล้ว การศกึษาเชงิพฤตกิรรม
เหล่านี้ยังไม่ได้ให้ค�ำอธิบายอย่างเพียงพอต่อกระบวนการทาง
ชีววิทยาที่ท�ำให้เกิดผลทางพฤติกรรม 

ผลของการเจริญสติต่อสมอง
	 การศึกษาที่เชื่อถือได้จ�ำนวนมากได้แสดงไว้ว่า การท�ำสมาธิ
ทั้งในแบบการเจริญสติ (Mindfulness) และการท�ำสมาธิ	
(Concentration) มีผลต่อการท�ำงานของสมอง ทั้งในแง่ของการ
เปล่ียนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีคล่ืนแอลฟาเพิ่มมากข้ึน	
อย่างชดัเจน การเปลีย่นแปลงการไหลเวยีนของโลหติในส่วนต่างๆ 
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ของสมอง รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงไปของรูปร่าง ขนาดและ
โครงสร้างของสมอง ผลการตรวจวดัคลืน่ไฟฟ้าสมองได้ถูกยืนยันด้วย
การตรวจโดยเครือ่ง fMRI ท�ำให้เราสามารถมองเหน็ภาพการท�ำงาน
ของสมองในระหว่างการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานว่าส่วนต่างๆ 
ของสมองมกีารท�ำงานทีม่ากขึน้อย่างเหน็ได้ชดั เช่นเดยีวกับสมาธิ
ปฏิบัติแบบเซนที่พบว่าท�ำให้สมองส่วน Cingulate cortex และ 
Frontal cortex มกีารท�ำงานเพิม่ขึน้ การทบทวนงานวิจยัจ�ำนวนมาก
ยนืยนัข้อค้นพบดงักล่าว และมกีารตัง้ข้อสนันษิฐานว่าการเจรญิสติ
ท�ำให้สมองส่วน Prefrontal cortex ที่ท�ำหน้าที่ควบคุมปฏิกิริยา	
การตอบสนองให้อยู่ภายใต้การควบคุมมากกว่าการมีปฏิกิริยาไป
โดยอัตโนมัติ 
	 อย่างไรก็ตาม จิตส�ำนึกรับรู้และสติสัมปชัญญะ (Conscious-
ness) ของมนษุย์เกดิได้อย่างไร อะไรท�ำให้เรามคีวามสามารถทีจ่ะ
ไตร่ตรองสะท้อนคิด และสามารถมีความรู้เกี่ยวกับตัวเอง (Self 
awareness) ได้ ค�ำถามเหล่านี้เหล่านี้ยังยากเกินกว่าที่องค์ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ที่เรามีอยู่ในปัจจุบันจะเฉลยค�ำตอบให้กับเราได้ 
สิ่งท่ีนักวิทยาศาสตร์ด้านประสาทวิทยาท�ำอยู่ในปัจจุบันก็เพียง
เป็นการท�ำความรู้จักกับแง่มุมต่างๆ ของคุณสมบัติทางจิตของ
มนุษย์เท่านั้น

สรุปข้อค้นพบส�ำคัญจากการศึกษา
ด้านประสาทชีววิทยาเกี่ยวกับจิตวิญญาณ
	 การทบทวนความรู้เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยด้านชีววิทยาของ
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ระบบประสาทและประสบการณ์ทางจติวญิญาณท�ำให้เราสามารถ
สรุปข้อค้นพบที่น่าสนใจได้ดังต่อไปนี้
	 1.	 การศกึษาด้านชวีวทิยาววิฒันาการ (Evolutionary biology) 	
	 	 และมานุษยวิทยาวัฒนธรรม (Cultural anthropology) ได	้
	 	 แสดงให้เหน็ว่า ววิฒันาการของมนุษย์ไม่ได้เป็นผลมาจาก	
	 	 การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของระบบประสาทและ	
	 	 สมองเท่าน้ัน แต่เป็นผลมาจากทั้งปัจจัยด้านระบบนิเวศ	
	 	 และสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป ปัจจัยด้านชีวภาพและ	
	 	 กระบวนการคดัเลอืกพนัธุท์ีเ่กดิขึน้ตลอดระยะเวลาหลาย	
	 	 ล้านปีของวิวัฒนาการ และการเกิดขึ้นของชีวิตทางสังคม	
	 	 ทีต้่องปรบัตวัอยูร่่วมกันและสือ่สารกนั ระบบประสาทและ	
	 	 สมองของมนุษย์จึงไม่ได้เกิดการวิวัฒนาการด้วยเงื่อนไข	
	 	 ทางธรรมชาติล้วนๆ แต่มีผลมาจากการเกิดขึ้นของสื่อ 	
	 	 ภาษาสัญลักษณ์และวัฒนธรรมที่หนุนเสริมกันเป็นวงจร	
	 	 ป้อนกลบัให้เกดิววิฒันาการด้านต่างๆ ขึน้ควบคู่กนั ภาษา 	
	 	 สื่อและสัญลักษณ์เมื่อท�ำงานร่วมกับระบบประสาทท่ีมี	
	 	 เซลล์ประสาทจ�ำนวนมหาศาลท�ำงานอย่างเป็นเครือข่าย 	
	 	 ท�ำให้การรบัรูแ้ละการสือ่สารความคดิเชงินามธรรม รวมทัง้	
	 	 การไตร่ตรองสะท้อนคดิเกดิขึน้ได้ ผลลัพธ์ของกระบวนการ	
	 	 วิวัฒนาการทางชีววิทยาดังกล่าวท�ำให้เกิดการส�ำนึกและ	
	 	 รูส้กึตวั (Consciousness) อนัเป็นรากฐานของศาสนาและ	
	 	 ความคิดทางจิตวิญญาณในเวลาต่อมา
	 2.	การศึกษาด้านประสาทชีววิทยา (Neurobiology) ท�ำให้	
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	 	 เห็นว่า โครงสร้างทางชีววทิยาและสรีรวทิยาของสมองและ	
	 	 การภาวนามผีลต่อกนั การเข้าสมาธหิรอืการเจรญิสตแิบบ	
	 	 ต่างๆ มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมอง	
	 	 ในลักษณะที่เกิดคลื่นแอลฟาและเบต้า ซึ่งแสดงว่าสมอง	
	 	 เกิดการผ่อนคลายและเข้าสู่สภาวะที่พร้อมจะเปิดสู่การ	
	 	 รับรู้ในระดับจิตส�ำนึกต่างๆ การปฏิบัติสมาธิภาวนา	
	 	 ในลักษณะต่างๆ ยังมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของการ	
	 	 ท�ำงานของสมองส่วนที่เก่ียวข้องกับตัวตน ความรู้สึกต่อ	
	 	 ผู้อื่น และการแสดงออกทางอารมณ์ต่างๆ แต่การศึกษา	
	 	 วิจัยในด้านนี้ยังอยู่ในระยะเริ่มต้น และยังมีข้อจ�ำกัด	
	 	 ทั้งในด้านเทคนิควิธีการวิจัยและยังไม่สามารถแยกแยะ	
	 	 ผลระยะสั้นในขณะที่ปฏิบัติและผลระยะยาวได้
	 3.	การศึกษาด้านประสาทชีววิทยาท�ำให้เราพบว่าระบบ	
	 	 ประสาทของมนุษย์นั้นมีคุณสมบัติที่เรียกว่า Neuroplas-	
	 	 ticity ซึ่งเป็นคุณสมบัติของเซลล์ประสาทที่จะจัดเรียงและ	
	 	 เชื่อมโยงกันใหม่ตลอดชั่วอายุขัยของมนุษย ์ แตกต่างไป	
	 	 จากความเช่ือเดิมท่ีคดิว่าเซลล์สมองหรือเซลล์ประสาทจะ	
	 	 ไม่สามารถงอกใหม่หรือจัดเรียงเชื่อมต่อเป็นวงจรใหม่ๆ	
	 	 ได้เมือ่เราพ้นจากวยัเดก็ นอกจากนัน้ยงัพบว่าประสบการณ์	
	 	 การฝึกฝนหรือการใช้ความรู้สึกนึกคิดซ�้ำๆ จะมีผลต่อ	
	 	 รูปร่าง ขนาดและโครงสร้างของเนื้อสมอง หรืออาจกล่าว	
	 	 ได้ว่า การปฏิบัติภาวนาหรือการหมั่นฝึกฝน หมั่นใช้งาน	
	 	 จะท�ำให้สมองส่วนที่เกี่ยวข้องมีขนาดที่ใหญ่ขึ้น
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	 4.	สมองไม่ได้เป็นตัวช้ีขาดการรับรู้และการเข้าใจโลกของ	
	 	 มนุษย์ แต่ปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมมีผลอย่างยิ่งต่อ	
	 	 ประสบการณ์การรบัรูแ้ละเข้าใจโลกของเรา มกีารศกึษาที่	
	 	 พบว่าสมองทีผิ่ดปกติสามารถถกูเยยีวยาได้จากสงัคมและ	
	 	 สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม ในผู้ป่วยที่สมองสองซีกถูกตัด	
	 	 แยกออกจากกัน ซึง่ท�ำให้กลายเป็นคนทีม่คีวามรูส้กึนกึคดิ	
	 	 เหมอืนเป็นสองคน สองความรบัรู้และสองความคดิ มชีวีติ	
	 	 และการแสดงออกสลับกันระหว่างสองบุคลิกภาพขึ้น	
	 	 อยู่กับว่าสมองซีกไหนมีอ�ำนาจมากกว่า แต่เมื่อมีชีวิตอยู	่
	 	 ต่อไประยะหนึง่ ความแปลกแยกของการมสีองความรู้สึก	
	 	 นึกคิดก็จะถูกสังคมและวัฒนธรรมหลอมให้เป็นหนึ่ง	
	 	 เดียวกันขึ้นใหม่ได้ ทั้งที่เน้ือสมองทั้งสองซีกยังถูกตัด	
	 	 แยกขาดจากกันอยู่ การค้นพบนี้ยืนยันว่าการเรียนรู้ทาง	
	 	 สังคมวัฒนธรรม ผ่านสื่อ ภาษาและพฤติกรรมทางสังคม	
	 	 มีส่วนหล่อหลอมและปรับการรับรู้ความจริงของสมองได้
	 การทบทวนความรู้เกี่ยวกับสมองและจิตส�ำนึกของมนุษย์
ท�ำให้เราเข้าใจได้ว่า พัฒนาการทางสมองและสตปัิญญาของมนษุย์
แยกไม่ออกจากพัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรม ในขณะ
เดียวกัน ศักยภาพของมนุษย์ท่ีเป็นผลลัพธ์จากวิวัฒนาการที่
ยาวนานนีก็้ท�ำให้มนษุย์สามารถจดัการกบัสิง่แวดล้อม สร้างระบบ
สังคม พัฒนาเทคโนโลยี รวมทั้งมีศักยภาพที่จะเข้าถึงภาวะแห่ง
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์หรือการเข้าถึงมิติทางจิตวิญญาณได้ 







ส่วนที่ ๕  ภาวะของความเป็นมนุษย์กับสังคม

73

มนุษย์ฉลาด แต่เหตุใดจึงมุ่งท�ำลาย
	 มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีสติปัญญาสูง มีการเปรียบเทียบว่าสมอง
ของมนุษย์เป็นประดิษฐกรรมของธรรมชาติที่วิจิตรพิสดารที่สุด 
สมองส่วนหน้าท�ำให้มนุษย์มี “ปัญญา” และสามารถเข้าถึง “ความ
ดี” และ “ความงาม” ได้ แต่มนุษย์ก็ได้ท�ำลายล้างธรรมชาติจนเกิด
การเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ (Climate change) และเกิด
ปรากฏการณ์โลกร้อนที่ก�ำลังคุกคามความเป็นอยู่ของมนุษย์เอง 
เกาะหลายแห่งก�ำลังจมลงในมหาสมุทรที่สูงขึ้นจากก้อนน�้ำแข็งขั้ว
โลกที่ละลายลงอย่างรวดเร็ว ป่าเขตร้อนถูกท�ำลายจนสมดุลของ
ระบบนิเวศเสยีไปอย่างไม่มทีางฟ้ืนฟูกลบัมาได้ สตัว์โลกหลายชนิด
สูญพันธุไ์ปจากโลกอย่างถาวร สตปัิญญาอนัชาญฉลาดของมนษุย์
ก�ำลังท�ำลายโลกที่มนุษย์อาศัยอยู่ ในส่วนของความมีเมตตาและ

ส่วนที ่๕	ภาวะของความเป็นมนุษย์กบัสังคม
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จติใจทีส่งูส่งนัน้เล่า โลกนบัวนัยิง่มกีารเข่นฆ่าท�ำลายกนั โศกนาฏกรรม
ในสงครามใหญ่น้อย ไม่ว่าจะเป็นสงครามศาสนา การฆ่าล้างเผ่าพนัธุ ์
การล้างแค้นระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์ การแย่งชิงทรัพยากร หรือการ
เข่นฆ่ากนัในนามของอดุมการณ์ทางการเมอืงและศาสนาได้ท�ำลาย
ชีวิตมนุษย์ด้วยกันไปอย่างที่สัตว์ท่ีถือว่าเป็นเดรัจฉานอื่นๆ ไม่
สามารถเทียบเคียงได้ ความเหลื่อมล�้ำทางสังคมก็เพิ่มทวีมากขึ้น 
ทั้งภายในประเทศที่ร�่ำรวยและในประเทศที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ยากจนกว่า การกดขีขู่ดรดีในรปูแบบใหม่ๆ ถูกสร้างข้ึนอย่างต่อเน่ือง
เพ่ือรดีไถมลูค่าและทรพัยากรจากผูท้ีอ่่อนก�ำลงักว่า จนอาจจ�ำเป็น
ต้องตั้งค�ำถามว่า “มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ” จริงหรือ

แล้วมนุษย์ควรจะเป็นอย่างไร
	 นอกเหนอืภยัสงคราม การก่อการร้ายและภยัจากน�ำ้มอืมนษุย์
แล้ว ภัยธรรมชาตก็ินบัวนัยิง่เพิม่ทวขีึน้ทัง้จ�ำนวนครัง้ ประเภทของ
ภยัพบิตั ิและความรนุแรง อกีทัง้การเกดิข้ึนและการแพร่ระบาดของ
โรคอบุตัใิหม่และโรคอบัุติซ�ำ้กย่ิ็งท�ำให้สถานการณ์ย�ำ่แย่ลง ในขณะ
ที่โรคเอดส์ยังคงเป็นปัญหาส�ำคัญในหลายส่วนของโลก ใน
สถานการณ์ทีโ่ลกก�ำลงัเผชญิกบัความท้าทายจากวกิฤตหิลายด้าน
ในปัจจุบัน ค�ำถามส�ำคัญก็คือ มนุษยชาติจะสามารถใช้ศักยภาพ
ของ “ความเป็นมนษุย์” จากววิฒันาการหลายล้านปีอย่างไรในการ
สร้าง “ชวีติทีป่ระเสรฐิ” เพือ่บรรล ุ“ภาวะทีส่มบรูณ์” ของความเป็น
มนุษย์ได้อย่างไร นักปรัชญาตะวันตกจะให้ความส�ำคัญกับการ
วิเคราะห์หรือท�ำความเข้าใจ “โลกข้างนอก” การท�ำความเข้าใจกับ
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ปัญหาหรือวิกฤตทางสังคมมักเน้นไปที่การวิเคราะห์ทางสังคม ไม่
ว่าจะเป็นการวิเคราะห์ในเชิงประวัติศาสตร์ เชิงโครงสร้าง ความ
สัมพันธ์ทางอ�ำนาจ ฯลฯ เพื่อที่จะตอบค�ำถามว่า “สังคมควรจะ
เป็นอย่างไร” แต่มีนักคิดไม่มากนักที่จะท�ำความเข้าใจวิกฤตทาง
สังคมเพื่อที่จะตอบว่า “มนุษย์ควรจะเป็นอย่างไร” 

อภิมนุษย์ คือค�ำตอบ?
	 ฟรดีรชิ นทีเช (Friedrich Nietzsche) นกัปรชัญาคนส�ำคญัของ
เยอรมันได้เสนอแนวคิดเรื่อง “อภิมนุษย์” เขาประกาศว่า พระเจ้า
ได้ตายไปแล้ว และมนุษย์ไม่สามารถพึ่งพาพระเจ้าได้อีกต่อไป แต่
ในโลกที่เต็มไปด้วย “ความช่ัวร้ายอันดาษดื่น” น้ี ความหวังของ
มนษุย์อยูท่ีก่ารมี “อภมินุษย์” เกดิขึน้ เป้าหมายทีย่ิ่งใหญ่ของมนุษย์
คือการก้าวไปสู่อภิมนุษย์หรือภาวะความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ ์
ลักษณะของอภิมนุษย์คือ เป็นผู ้อุทิศตนแก่โลกโดยไม่หวังสิ่ง
ตอบแทนหรือผลประโยชน์ของตนเอง มีความใฝ่รู้และแสวงหา
ความจริงแท้ของชีวิต มีความสร้างสรรค์ที่ก้าวพ้นกรอบความคิด
หรอืจารตีแบบเดมิๆ ของสงัคมส่วนใหญ่ เป็นมนษุย์ทีมี่ความมุง่มัน่
และมีพลังที่จะเริ่มต้นใหม่ในวัฏฏะของการเวียนว่ายตายเกิดที่
หมนุเวยีนอยู่เป็นนิรนัดร์ มเีสรภีาพทีจ่ะท�ำเพือ่ประโยชน์ของเพือ่น
มนุษย์ในโลกนี้มากกว่าที่จะมุ่งการบูชายัญด้วยเหตุผลของการมี
ชีวิตที่ดีในโลกหน้า 
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หรือควรจะจริงจังกับโลกแห่งปฏิบัติการ?
	 แต่ส�ำหรับฮันนาห์ อาเรนดท์ (Hannah Arendt) นักปรัชญา
หญิงชาวเยอรมัน การเข้าใจ “ภาวะความเป็นมนุษย์” ไม่ได้ไปสิ้น
สุดทีก่ารฝากความหวังไว้กับอภมินษุย์ทีจ่ะเอาชนะความเลวร้ายที่
ด�ำรงอยู่ในสังคม แต่เป็นการกลับมามองวิถีแห่งการปฏิบัติและ
การกระท�ำการของมนุษย์เพื่อที่จะค้นหาหนทางที่จะมีชีวิตในโลก
อย่างมีความหมาย อาเรนดต์เสนอในเบื้องต้นว่าการเข้าใจภาวะ
ของความเป็นมนุษย์นี้จะต้องเริ่มต้นที่ชีวิตในโลกแห่งปฏิบัติการ 
แทนทีจ่ะมุ่งไปแสวงหาความจรงิในโลกแห่งการครุน่คดิ ส�ำหรบัอา
เรนดท์แล้ว การท�ำให้ แนวคิด ทฤษฎีและปรัชญามีค่าเหนือ “การ
ลงมือปฏิบัติ” ได้ลดทอนคุณค่าของปฏิบัติการและประสบการณ์
ของมนุษย์ อาเรนดต์เสนอว่า การที่เราจะเข้าใจภาวะความเป็น
มนุษย์ได้นั้น จะต้องลงมือกระท�ำการ และชีวิตในโลกแห่งปฏิบัติ
การของมนุษย์นั้น อาเรนดต์ได้จ�ำแนกออกเป็น 3 ส่วน ซึ่งมีเป้า
หมายและคุณค่าแตกต่างกัน คือ การด�ำรงชีพ (Labor) การงาน 
(Work) และการปฏิบัติการ (Action) 
	 การด�ำรงชีพ หรือ Labor นั้นเป็นการกระท�ำการของมนุษย์
เพื่อตอบสนองความจ�ำเป็นของชีวิตเป็นส�ำคัญ คือเป็นการท�ำ
กิจกรรมเพื่อความอยู่รอดของชีวิต การกระท�ำตามสัญชาติญาณ
เพื่อการอยู่รอดนี้ มนุษย์ด�ำรงอยู่ด้วย “ธรรมชาติของมนุษย์”	
(Human nature) ซึ่งเป็นสัญชาตญาณของสิ่งมีชีวิต การกระท�ำ	
ของมนุษย์ในสภาวะเช่นนี้ จึงมิได้แตกต่างไปจากสัตว์อื่นๆ ซึ่งต่าง
กแ็สวงหาหนทางเพือ่เอาชวีติรอดกนัทัง้ส้ิน การด�ำรงชพีจงึเป็นการ
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กระท�ำที่เป็นไปเพราะความจ�ำเป็นที่มนุษย์และสัตว์กระท�ำไปโดย
ไม่มีทางเลือก แต่มนุษย์มีการกระท�ำการที่แตกต่างไปจากสัตว์คือ 
ส่ิงที่อาเรนดต์เรียกว่า การงาน (Work) การงานที่ว่านี้เป็นการที่
มนุษย์ผลิตหรือประดิษฐ์สิ่งใหม่ที่ไม่มีอยู่ในธรรมชาติ
	 ในแง่หนึง่เราอาจกล่าวได้ว่า สตัว์ต่างๆ แม้จะอาศยัธรรมชาติ
ในการด�ำรงชพี แต่สตัว์เหล่านัน้กไ็ม่ได้กระท�ำการเพือ่เปล่ียนแปลง
ส่ิงแวดล้อมในธรรมชาติเพ่ือที่จะได้มาซึ่งสิ่งที่ตนต้องการ ลิงบาง
ชนดิอาจมกีารใช้ก้อนหนิทบุหรอืใช้เศษไม้แหย่รังปลวกเพือ่เอามา
เป็นอาหาร แต่ลงิทัง้หลายก็ไม่ได้ประดษิฐ์อุปกรณ์หรอืผลติสิง่ของ
ใหม่เพ่ือน�ำมาใช้เป็นเครือ่งมือในการด�ำรงชพีของตน การงานหรอื 
Work จึงเป็น “ภาวะแห่งความเป็นมนุษย์” (Human condition) ที่
มนษุย์สร้างขึน้และแตกต่างไปจาก “ธรรมชาตขิองมนษุย์” (Human 
nature) และเป็นสิง่ทีท่�ำให้มนุษย์แตกต่างไปจากสตัว์ ทีส่�ำคัญ การ
งานเป็นการกระท�ำทีม่นษุย์มีอ�ำนาจเหนอืธรรมชาต ิมนษุย์สามารถ
สร้างสรรค์ดดัแปลงสิง่ต่างๆ ไปตามเจตจ�ำนงของตน การงานจงึเป็น
ส่ิงที่มนุษย์มีเสรีภาพในการกระท�ำมากกว่าการด�ำรงชีพซึ่งเป็นสิ่ง
ทีม่นษุย์จ�ำเป็นต้องท�ำอย่างเลอืกไม่ได้ การงานทีม่นษุย์สร้างสรรค์
ขึ้นนี้ไม่เพียงแต่เป็นวัตถุสิ่งของหรือเครื่องมือต่างๆ เท่านั้น แต่ยัง
หมายถงึโลกทางสงัคมทีม่นษุย์สร้างสรรค์ข้ึน ไม่ว่าจะเป็นกฎหมาย 
ระบบความสัมพันธ์และสถาบันทางสังคมต่างๆ 
	 อย่างไรก็ตาม ทั้งการด�ำรงชีพ (Labor) และการงาน (Work)	
ก็ยังเป็นไปเพื่อเป้าหมายภายนอก นั่นคือ เพื่อความอยู่รอดหรือ
เพ่ือชวีติทีส่ะดวกสบายและมัน่คง แต่ “ภาวะของความเป็นมนษุย์” 
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ยังมีเง่ือนไขส�ำคัญที่ท�ำให้มนุษย์มีการกระท�ำที่อาเรนดท์เรียกว่า 
ปฏิบัติการ (Action) คือความจริงที่ว่าชีวิตมนุษย์ด�ำรงอยู่บน
เงื่อนไข 3 ประการคือ การเกิด (Natality) การตาย (Mortality)	
และความแตกต่างหลากหลาย (Plurality) ปฏบิตักิาร หรือ Action 
ที่ว่าน้ีเป็นการกระท�ำการของมนุษย์ที่ไม่ได้เป็นไปเพื่อเป้าหมาย
ภายนอก แต่เป็นไปเพื่อเติมเต็มความเป็นมนุษย์ มนุษย์มีการเกิด
เป็นจุดเริ่มต้น มีชีวิตที่ยังไม่สมบูรณ์ในตัวเอง และต้องเผชิญกับ
ความตายในท่ีสดุ “ปฏบัิตกิาร” หรอื Action จงึไม่ได้มเีป้าหมายอ่ืน
ใดนอกเหนือไปจากการท�ำชีวิตให้สมบูรณ์ ซึ่งความสมบูรณ์ที่ว่านี้ 
มนุษย์จะบรรลุมันได้ก็โดยที่เราด�ำรงอยู่ท่ามกลางความแตกต่าง
หลากหลาย (Plurality) ของมนษุย์ในสงัคมน่ันเอง ปฏบัิติการทีท่�ำให้
ภาวะความเป็นมนุษย์สมบูรณ์นี้แตกต่างไปจากการด�ำรงชีพ	
(Labor) ในแง่ที่มันเป็นการเริ่มต้นใหม่ (เกิดใหม่) ในความหมาย	
ของการสร้างสิ่งใหม่และสร้างตัวตนใหม่ของมนุษย์อยู่ตลอดเวลา 
และมนัจ�ำเป็นต้องเกดิขึน้ในความสมัพนัธ์ทางสังคมทีห่ลากหลาย
ที่มีมนุษย์เป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ ในขณะที่การกระท�ำการที่เรียก
ว่าการด�ำรงชพีนัน้ก็เพยีงเพือ่รกัษาร่างกายให้อยู่ได้เพือ่ทีจ่ะกระท�ำ
การเพื่อการด�ำรงชีพต่อไปเรื่อยๆ 
	 หากภาวะที่สมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์จะหมายถึง การมี
ความสามารถจะยอมรบัและรกัโลกตามอย่างทีม่นัเป็นและสามารถ
อยูใ่นโลกทีเ่ตม็ไปด้วยความทกุข์และความเลวร้ายโดยทีเ่ราไม่ทกุข์
ไปด้วย การอยู่ได้โดย “ไม่ผลักไส ไม่ใฝ่หา” (ตามส�ำนวนของ	
พระไพศาล วิสาโล) นี้ คงไม่ใช่สิ่งที่เกิดข้ึนในโลกของการครุ่นคิด 
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แต่ต้องเป็นส่วนหนึง่ของชีวติในโลกแห่งการปฏบิตั ิเป็นการปฏบิตัิ
เพือ่เปลีย่นแปลงโลกและเปลีย่นแปลงตนเองไปพร้อมๆ กนั ส�ำหรบั
อาเรนดท์ ปัญหาที่ท�ำให้มนุษย์อยู ่ในสภาพที่เลวร้ายและไม่
สามารถบรรลกุารมชีวีติทีส่มบรูณ์ได้ก็เพราะการกลบัตาลปัตรของ
การให้คณุค่าต่อการกระท�ำการของมนษุย์ ไม่เพยีงแต่กระบวนการ
ผลติแบบอุตสาหกรรมทีท่�ำให้การงานกลายเป็นเรือ่งไร้ความหมาย 
ส่ิงประดิษฐ์ดั้งเดิมถูกลดคุณค่า เพราะการผลิตด้วยเคร่ืองจักรได้
เข้ามาแทนทีก่ารสร้างสรรค์ของมนุษย์ ผลงานท่ีเกดิขึน้ไม่ได้เป็นส่ิง
ที่มนุษย์สร้างสรรค์ด้วยอิสรภาพอีกต่อไป ที่ส�ำคัญยิ่งไปกว่านั้น 
ระบบเศรษฐกิจสังคมสมัยใหม่ได้ท�ำให้การกระท�ำการของมนุษย์
วนเวียนอยู่กับการด�ำรงชีพ ที่ไม่ต่างไปจากสัตว์ที่ต้องดิ้นรนหากิน
เพื่อความอยู่รอด การกระท�ำการของมนุษย์ในลักษณะที่เป็น 
“ปฏิบัติการ” เพื่อภาวะความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้นกลายเป็นสิ่ง
ที่หาได้ยากและเกิดขึ้นได้แต่กับคนส่วนน้อยเท่านั้น
	 แม้อาเรนดท์จะไม่ได้ใช้ค�ำว่า “จิตวิญญาณ” (Spirituality) ใน
การวิเคราะห์ของเธอ แต่อิทธิพลของนักคิดในคริสต์ศาสนา โดย
เฉพาะแนวคิดของนักบุญออกัสติน ที่เธอใช้ท�ำความเข้าใจ “ภาวะ
ความเป็นมนุษย์” รวมทัง้การถกเถียงอภปิรายถงึการให้คณุค่าของ
การกระท�ำการและการงานในคริสต์ศาสนาก็ท�ำให้เราสามารถ
เปรยีบเทยีบการวเิคราะห์เชงิปรชัญาของเธอกบัมมุมองทางศาสนา
ได้ไม่ยากนัก สิ่งที่ปรากฏชัดในการวิเคราะห์และข้อวินิจฉัยของ	
อาเรนดท์ก็คือ ภาวะความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้นไม่ได้เกิดขึ้น	
จากการครุ่นคิดตรึกตรองตามล�ำพัง แต่เกิดขึ้นในท่ามกลางการ	
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กระท�ำการในสังคมของมนุษย์ โดยการกระท�ำการทั้ง 3 ลักษณะ
คือ การด�ำรงชีพ การงานและการปฏิบัติการจะต้องได้รับการให้
คุณค่าอย่างเหมาะสม 
	 มุมมองของนักปรัชญาสังคมที่น�ำเสนอ “ภาวะความเป็น
มนุษย์” อาจแตกต่างไปจากแนวคิดทางศาสนาในแง่ที่ใช้ “ภาวะ
ทางสังคม” หรอืปัญหาและวกิฤตต่ิางๆ ในทางสงัคมเป็นจดุเริม่ต้น 
ในขณะที่ในทางศาสนามักจะมีความทุกข์หรือปัญหาชีวิตที่มนุษย์
ต้องเผชญิเป็นจดุเริม่ต้น อย่างไรก็ดี ภาพอันพงึประสงค์ของมนษุย์
ในอดุมคตทิัง้จากมมุมองทางศาสนาและทางปรัชญาแม้จะแตกต่าง
กัน แต่ก็มีส่วนคล้ายคลึงกันอยู่ไม่น้อย จนอาจกล่าวได้ว่า ภาวะ
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้นเป็นจินตนาการร่วมกันของมนุษย์ที่
แสวงหาชีวิตที่ดี แม้จะมีรายละเอียดหรือรูปธรรม รวมทั้งวิธีการที่
จะบรรลซุึง่ภาวะทีส่มบรูณ์ของความเป็นมนุษย์ท่ีแตกต่างกันก็ตาม 
“จินตนาการร่วมของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์” นี้เป็นผลมาจาก
วิวัฒนาการทางชีววิทยาที่ท�ำให้มนุษย์มี “จิตส�ำนึกรับรู้” อันเป็น
ผลจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย (ระบบประสาทและสมอง) กับ
ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ และปัจจยัทางสงัคมวฒันธรรมทีซ่บัซ้อน 
ทีท่�ำให้มนษุย์เกดิความสามารถทีจ่ะสะท้อนคดิและรับรู้ถงึความมี
ตัวตน สามารถคิดและตัง้ค�ำถามเชงินามธรรมและเข้าถงึการมชีวีติ
ด้านในที่ท�ำให้มนุษย์ค้นพบคุณค่าและความหมายสูงสุดได้
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สุขภาวะทางจิตวิญญาณ
ศาสนาและมนุษยนิยม

นภนาท อนุพงศ์พัฒน์

๒บทที่
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	 บทความในส่วนนี้เป็นการทบทวนแนวคิด
เกีย่วกบัการให้คณุค่าความเป็นมนษุย์ทีป่รากฏใน
หลกัธรรมค�ำสอนของศาสนาต่างๆ รวมท้ังแนวคดิ
เกี่ยวกับจิตวิญญาณที่ไม่เกี่ยวข้องกับศาสนา
ประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนแรก เป็นการทบทวน
แนวทางการเข้าถงึและเป้าหมายของสขุภาวะทาง
จิตวิญญาณผ่านศาสนาต่างๆ และ ส่วนที่ 2 เป็น
เรื่องของจิตวิญญาณแบบไม่สังกัดศาสนา

สุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

ศาสนาและมนุษยนิยม
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ศาสนาอเทวนิยม
พุทธศาสนา
	 พุทธศาสนาถือก�ำเนิดเมื่อ 2500 กว่าปีที่แล้ว ภายใต้สภาพ
ทางสังคมวัฒนธรรมที่ศาสนาพราหมณ์ฮินดูทรงอิทธิพล

ความต้องการและเป้าหมายของมนุษย์
ในทัศนะของพุทธศาสนา
	 ในแง่มุมของพุทธศาสนานั้น สภาวะแห่งความเป็นมนุษย์นับ
เป็นช่องทางทีจ่ะท�ำให้เกิดการฝึกฝนพัฒนาตนเอง และสามารถน�ำ
ไปสู่การเข้าใจสัจธรรมที่จะท�ำให้มนุษย์หลุดพ้นจากความทุกข์ใน
โลกน้ีได้ ดังท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าวไว้ว่า พุทธศาสนาคือวิธี
ปฏิบัติเพื่อเอาตัวรอดจากความทุกข์ โดยการท�ำให้รู้ความจริงว่า
อะไรเป็นอะไร ตามที่พระพุทธเจ้าได้ท�ำไว้ก่อนและได้ทรงสอนไว ้
และวิธีปฏิบัติน้ันพระพุทธเจ้าทรงย�้ำว่า เป็นหนทางท่ีผู้คนที่
ต้องการพ้นจากทุกข์ต้องลงมือกระท�ำด้วยตนเอง

ส่วนที่ ๑ จิตวิญญาณผ่านทางศาสนาต่างๆ



สุขภาพทางปัญญา: จิตวิญญาณ ศาสนาและความเป็นมนุษย์

86

	 พุทธศาสนาที่แท้ไม่เห็นด้วยกับพิธีกรรมที่หาสาระไม่ได้ โดย
เฉพาะพิธีกรรมที่ท�ำให้คนหวังพึ่งสิ่งนอกตัวมากกว่าความรับผิด
ชอบต่อการกระท�ำของตนเอง และไม่เหน็ด้วยกบัการหาความจริง
ด้วยการคาดคะเนและใช้เพียงแต่เหตุผล แต่พุทธศาสนาเน้นการ
ทดลองและพิสูจน์ผ่านการปฏิบัติด้วยตนเอง
	 การประพฤตปิฏบิตัติามประเพณสีบืต่อๆ กนัมา เป็นอกีเรือ่ง
ที่พุทธศาสนาไม่เห็นด้วย ดังปรากฏในค�ำสอนที่รู้จักกันในชื่อกา
ลามสูตร ที่ว่า “...อย่าได้ยึดถือตามถ้อยค�ำที่ได้ยินได้ฟังมา อย่าได้
ยึดถือตามถ้อยค�ำสืบๆ กันมา...” 
	 พทุธศาสนาทีแ่ท้ไม่ได้สอนให้เชือ่ถอืหรอืเลือ่มใสในอทิธฤิทธิ์
ปาฏิหาริย์ เรื่องเหนือธรรมชาติ โชคลาง การพยากรณ์ หรือแม้แต่
การฝึกฝนตนให้มีอ�ำนาจพิเศษต่างๆ เพราะเห็นว่าไม่ใช่ทางแห่ง
ความหลดุพ้นจากความทกุข์ ทัง้เห็นว่ามนษุย์นัน้เป็น “เวไนยสัตว์” 
คอืสตัว์ทีส่ัง่สอนอบรมได้ ถ้ามผีูแ้นะน�ำทีด่ ีมเีพือ่นทีด่ ีมคีวามเพยีร
พยายามอย่างมุ่งมั่นที่จะพัฒนาตนเอง การพัฒนาตนเองของ
มนษุย์ในทีน่ีเ้ป็นการพัฒนาเพือ่ให้พ้นไปจากความทกุข์ ด้วยเหตทุี่
มนษุย์สามารถจะเลอืกตดัสนิใจกระท�ำหรอืไม่กระท�ำ โดยไม่จ�ำเป็น
ต้องตกเป็นทาสของสิ่งแวดล้อมหรือสัญชาตญาณ กล่าวอีกอย่าง
หนึ่งคือ มนุษย์เป็นผู้ก�ำหนดกรรมและเจตนาของตนเอง แม้ว่า
มนุษย์จะประกอบด้วยกายและใจ แต่ทัศนะของพุทธศาสนาเห็น
ว่า จิตใจมีอ�ำนาจเหนือร่างกาย 
	 ดงัน้ัน ผูท้ีฝึ่กฝนจติใจอย่างดีจนเกิดปัญญาแล้ว จะเข้าถงึความ
จรงิของโลกและชวิีต และย่อมรักษาจติใจของตนให้สงบไม่หวัน่ไหว
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ไปกับทุกข์ทางกายหรือทุกข์ทางใจ แม้จะเน้นเรื่องการกระท�ำส่วน
บคุคลทีเ่หน็ผลกนัได้ในทนัท ีแต่พทุธศาสนาในบางแง่มมุกใ็ห้ความ
ส�ำคัญกับเรื่องของการบ�ำเพ็ญเพียรสร้างบารมีแบบระยะยาวหรือ
ข้ามพบข้ามชาติ เช่น ความเชื่อในเรื่องพระโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์
เป็นค�ำเรียกบุคคลที่อยู่บนเส้นทางของการฝึกฝนตนเอง ซึ่งเป็น
ความเชือ่ทีม่ร่ีวมกนัในนกิายของพทุธศาสนาทัง้เถรวาทและมหายาน 
ถ้าในฝ่ายเถรวาทพระโพธสิตัว์อาจจะถอืเอาการบ�ำเพญ็เพยีรสะสม
บารมี เพื่อการบรรลุพุทธภูมิหรือการเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต
เป็นเป้าหมาย ซึง่อาจมองได้ว่าเป็นเรือ่งของความมุง่ม่ันเพ่ือเป้าหมาย
ส่วนบคุคล แต่ถ้าเป็นในฝ่ายมหายานถอืเอาว่า พระพทุธเจ้าทรงมี
อดีตชาติเป็นพระโพธิสัตว์มาหลายภพหลายชาติ ดังนั้นชาวพุทธ
ทัง้หลายพงึถอืเอาแนวทางการด�ำเนนิชีวติทีเ่สียสละตวัเองเพือ่คน
อื่น มุ่งช่วยเหลือคนอื่นให้พ้นทุกข์ มาเป็นแบบอย่างในการด�ำเนิน
ชวีติประจ�ำวนัเพือ่ทีต่นเองจะเข้าสูวิ่ถขีองการเป็นพระโพธิสัตว์เช่น
กัน พระโพธิสัตว์น้ันไม่ได้ถูกจ�ำกัดด้วยสภาวะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
เพศ อาย ุหรอืสถานะความเป็นนกับวชหรอืฆราวาส ทางมหายาน
ถือว่า พระโพธิสัตว์นั้นจะมีปณิธานส�ำคัญอยู่ 4 ประการ คือ เพื่อ
ช่วยสรรพสัตว์ เพื่อท�ำลายกิเลสร้ายทั้งปวง เพื่อแสวงหาสัจธรรม
และการสั่งสอนผู้อื่น เพื่อการน�ำสรรพสัตว์ไปสู่ความเป็นพุทธะ 
และมีจรรยาของพระโพธิสัตว์อีก 4 ข้อ คือ การปฏิบัติเพื่อความ	
รู้แจ้ง การปฏิบัติเพื่อความรู้ทั้งมวล การปฏิบัติเพื่อการสร้างสม
บารมี และการปฏิบัติเพื่อสั่งสอนอบรมสรรพสัตว์
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หลักค�ำสอนส�ำคัญในศาสนาพุทธ
อริยสัจ 4 ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ
	 อริยสัจ 4 ที่พระพุทธเจ้าน�ำมาสั่งสอนแก่คนทั้งหลายเพื่อ
ความหลุดพ้นจากทุกข์ประกอบไปด้วยความจริงเรื่องความทุกข์ 
เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ และวิธีปฏิบัติเพื่อให้บรรลุความดับ
ทุกข์ได้ (หรือที่เรารู้จักกันในภาษาบาลีว่า ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค)

กฎแห่งกรรม
	 พทุธศาสนาเป็นศาสนาแบบอเทวนิยม ไม่นิยมความเชือ่เร่ือง
การมีพระผูส้ร้างโลกและสรรพสิง่ต่างๆ หรือการก�ำหนดชะตากรรม
ของมนษุย์และสตัว์ต่างๆ ไว้ กรรมในศาสนาพทุธหมายถงึ การกระท�ำ
ทีแ่สดงออกทางกายทีเ่รียกว่า กายกรรม ทางวาจาเรยีกว่า วจกีรรม 
และทางใจที่เรียกว่า มโนกรรม ในทัศนะของพุทธศาสนานั้น กฎ
แห่งกรรมยังมีความหมายได้อีก 2 นัย คือ 
	 1.	 กฎแห่งธรรมชาติ คือกฎแห่งเหตุและผล ศาสนาพุทธให้
เหตุผลกับการเกิดขึ้นและดับไปของสรรพสิ่งในธรรมชาติหรือ
จกัรวาลว่าเป็นเรือ่งของธรรมชาต ิหรอืมเีหตปัุจจยัทีท่�ำให้เกดิหรอื
ดับ สิ่งหนึ่งสิ่งใดที่เกิดขึ้นมาก็ย่อมมีเหตุปัจจัยที่ท�ำให้เกิดขึ้น เมื่อ
มีเหตุปัจจัยที่ท�ำให้เปลี่ยนแปลงสิ่งน้ันก็จะเปลี่ยนแปลง และเมื่อ
เหตุปัจจัยถึงพร้อมสิ่งนั้นๆ ก็จะแตกดับไป 
	 2.	กฎทางศีลธรรม กฎแห่งกรรมคือ กระท�ำกรรมดี ผลที่ได้
รบักต้็องเป็นผลดี กระท�ำกรรมช่ัวผลทีไ่ด้รับกต้็องช่ัว อย่างไรก็ตาม 
ผลทีจ่ะปรากฏออกมาให้เหน็เป็นรูปธรรมนัน้ จะเป็นอย่างไรกต้็อง
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ข้ึนกับเง่ือนไขหรือปัจจัยอื่นๆ อีก ผลจึงอาจปรากฏหรืออาจไม่
ปรากฏก็ได้ หรือเกิดผลเป็นสิ่งตรงข้ามกับเหตุก็เป็นได้

ไตรลักษณ์
	 หมายถงึลกัษณะสามประการ ได้แก่ อนจิจตา คอื ความไม่เทีย่ง
ของสรรพสิ่งทั้งปวง ทุกขตา คือ ความที่สังขารทั้งหลายทั้งปวงนั้น
เป็นตวัทกุข์ อนตัตา คอื ความทีธ่รรมทัง้หลายทัง้ปวงปราศจากตวัตน
	 เมื่อพุทธศาสนิกชนเข้าใจหลักค�ำสอนส�ำคัญๆ อย่างถ่องแท้ 
ก็จะเข้าถึงสัจจธรรมในศาสนาพุทธได้ ทั้งน้ี การปฏิบัติเพื่อเข้าถึง
ความรู้หรือเกิดปัญญาดังกล่าว ไม่มีทางเลือกอื่นนอกจากการ
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ตามมรรคอันมีองค์ประกอบ 8 ประการ 
ดังจะกล่าวต่อไป 

วิธีการเข้าถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
ตามแบบอย่างของศาสนาพุทธ
	 วถิกีารปฏิบัติตามทศันะของศาสนาพทุธคอื มรรค 8 ประการ 
มีรายละเอียดดังนี้ 
	 1.	 สมัมาทิฏฐ ิ(ความเห็นชอบ) หมายถงึ มคีวามรู้ความเข้าใจ	
	 	 ในเรือ่งต่างๆ อย่างแท้จรงิ เช่น อริยสัจ 4 หรือไตรลักษณ์
	 2.	สัมมาสังกัปปะ (ด�ำริชอบ) หมายถึง คิดเร่ืองที่เป็นกุศล	
	 	 ไม่คิดเรื่องที่เป็นอกุศล
	 3.	สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) หมายถึง เว้นจากการพูดที่	
	 	 ไม่สมควร 4 ประการ คือ การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด	
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	 	 พูดค�ำหยาบ พูดเพ้อเจ้อ
	 4.	สมัมากมัมนัตะ (กระท�ำชอบ) หมายถงึ การกระท�ำทีถ่กูต้อง 	
	 	 โดยงดเว้นการเอาชีวิต การลักขโมย การลักทรัพย์ การ	
	 	 ประพฤติผิดในกาม
	 5.	สมัมาอาชวีะ (เลีย้งชพีชอบ) หมายถงึ การประกอบอาชพี	
	 	 ที่เหมาะสม ไม่เบียดเบียนมนุษย์หรือสัตว์
	 6.	สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) หมายถึง พยายาม	
	 	 ไม่ให้อกุศลเกิดขึ้นในใจ ถ้าเกิดแล้วพยายามละอกุศลที	่
	 	 เกิดขึ้น พยายามให้เกิดกุศลขึ้นในใจ และพยายามรักษา	
	 	 กุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้คงอยู่และเจริญมากขึ้น
	 7.	สัมมาสติ (ระลึกชอบ) หมายถึง การรักษาความรู้ตัวไว้ ไม่	
	 	 ปล่อยให้เกิดความเผอเรอ มสีตปัิฏฐาน 4 คอืการเฝ้ามอง	
	 	 ร่างกายและจติใจของตนเองตามความเป็นจริงในขณะน้ัน	
	 	 ว่าเป็นอย่างไร ไม่หลงไปกับอดีตและอนาคต
	 8.	สัมมาสมาธิ (ตั้งใจชอบ) หมายถึง การฝึกจิตใจจนเกิด	
	 	 ความต้ังมั่นของจิตเพ่ือน�ำไปสู่การพิจารณาความจริง	
	 	 ของโลกและชีวิต
	 การเข้าให้ถึงซึ่งนิโรธหรือความดับแห่งทุกข์นั้น จะเป็นไปได้ก็
ต่อเมื่อบุคคลนั้นฝึกฝนขัดเกลาตนเองด้วยมรรคทั้ง 8 ซึ่งล้วนแต่
เป็นเรื่องภายในตนเองของมนุษย์
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ลัทธิเต๋า
ความต้องการและเป้าหมายของมนุษย์ในทัศนะของลัทธิเต๋า
	 มนุษย์นิยมในทัศนะของลัทธิเต๋านั้นถูกตีความผ่านงานชิ้น
ส�ำคัญคือ คัมภีร์เต้าเต๋อจิง ซึ่งถูกมองว่ามีความหมายในสองทาง 
ในทางหนึ่งเป็นคัมภีร์ที่มุ ่งไปในทางการปฏิบัติเพื่อให้พ้นโลก	
หรือหลีกเร้นหนีโลก เป็นแนวทางการด�ำเนินชีวิตของผู้สันโดษ	
แต่อีกด้านหนึ่งมีการตีความว่าเป็นปรัชญาส�ำหรับราชาปราชญ	์
ผู้ไม่ได้ละทิ้งโลก แต่ปกครองโลกโดยไม่เข้าไปก้าวก่ายยุ่งเก่ียวกับ
โลก สุวรรณา สถาอานันท์ ตีความว่า ตามทัศนะของเล่าจื๊อ	
(นักปราชญ์ที่เชี่ยวชาญทางเต๋า) แล้ว ความหมายของชีวิตมนุษย์
ไม่อาจถูกนิยามหรือก�ำหนดไว้เพียงแต่บทบาทของมนุษย์ท่ีอยู่ใน
สังคมเท่านั้น แต่มนุษย์ต้องเข้าใจกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ มิฉะนั้น 
การสร้างกฎเกณฑ์ต่างๆ ของมนุษย์ที่ประกอบขึ้นมาเป็นสังคมจะ
เกดิความขดัแย้งกบักฎเกณฑ์ทีย่ิง่ใหญ่กว่า นัน่คอืกฎของธรรมชาติ 
ถ้ามนุษย์ขาดความเข้าใจในเรื่องนี้ การจัดระเบียบในสังคมมนุษย์
ย่อมล้มเหลว
	 เมือ่สภาวะปกตนิัน้ด�ำรงอยูอ่ย่างสมบรูณ์ ทกุอย่างกจ็ะด�ำเนนิ
ไปด้วยความสมานฉนัท์สอดคล้อง ภายใต้กฎเกณฑ์ของตนเองหรอื
กฎธรรมชาติ ไม่มคีวามจ�ำเป็นทีม่นุษย์จะต้องมาก�ำหนดดชีัว่ถกูผดิ
ให้กับสรรรพสิ่ง มีนักวิชาการได้สรุปแนวคิดทางจักรวาลวิทยาของ
ลทัธเิต๋าไว้ 3 ประการ ถอืเป็นการรูแ้จ้งถงึสจัธรรมและการเข้าถงึเต๋า 
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	 1.	 สิง่ทัง้ปวงเกิดจากโหย่ว (ภาวะ / Being) และโหย่วเกดิจากอู ๋
(อภาวะ / Non-being) หรือความว่าง แสดงถึงสภาพก่อนการเกิด
ของสวรรค์และแผ่นดิน โหย่วแสดงถงึภาวะทีส่ิ่งทัง้ปวงแยกออกมา
และเป็นอิสระต่อกัน การเปลี่ยนแปลงจากความว่างมาเป็นความ
มีต้องอาศัยพลังแห่งจักรวาลซึ่งก็คือเต๋า
 	 2.	ปรากฏการณ์แต่ละอย่างมีความเกี่ยวพัน สัมพันธ์อาศัย
ซึ่งกันและกัน กับปรากฏการณ์ที่ตรงข้ามของมัน โลกและจักรวาล
จงึประกอบด้วยทวภิาวะหรอืของท่ีเป็นคู ่การเปล่ียนแปลงระหว่าง
ของสองสิ่งที่เป็นคู่กันเป็นไปในเชิงวัฏ วนเวียนไม่สิ้นสุด แต่กฎที่
ควบคุมการเปลี่ยนแปลงน้ันเป็นกฎตายตัว หรือเรียกว่า กฎแห่ง
การทวนวิถีแห่งเต๋า การเคลื่อนไหวใดที่ด�ำเนินไปจนถึงที่สุดแล้ว 
จะทวนกลบัมายงัทีเ่ดิม การทวนกลบัเป็นกระบวนการของเต๋า กฎ
นี้ยังถูกเรียกในอีกช่ือหน่ึงว่า กฎแห่งธรรมชาติของฉาง หรือปกติ
ภาพ อภาวะจึงไม่ใช่ความว่างที่ว ่างเปล่า แต่เป็นลักษณะที่
ปราศจากคุณสมบัติที่ถูกรับรู้ได้
	 3.	สรรพสิ่งเป็นไปตามวิถีทางตามธรรมชาติของมัน ส่ิงที่
ปรากฏในธรรมชาตย่ิอมมีธรรมชาตเิป็นลกัษณะเฉพาะตวั เช่น การ
เติบโตของต้นไม้ การไหลของน�้ำ
	 บางท่านก็สรุปเอาไว้ว่า โดยพื้นฐานแล้วคัมภีร์เต้าเต๋อจิง มี
หลัก 3 ประการคือ 
	 1.	 การกลับคืนสู่ภาวะตรงกันข้าม (Return to opposition) 
	 2.	การองิอาศยักันของภาวะตรงกนัข้าม (Inter-dependence 
of opposition) 
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	 3.	การให้ค่ากับภาวะเชิงอ่อน (Value the soft)
	 ดังนั้น คัมภีร์เต้าเต๋อจิงบอกกับมนุษย์ว่า มนุษย์ควรกลับไป
หาวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับหลักเกณฑ์หรือกฎธรรมชาติ ย่อมดีกว่า
การสร้างกลไกต่างๆ เพื่อควบคุมสรรพสิ่งให้เป็นไปตามต้องการ 
เพราะว่าผู้ที่ด�ำเนินชีวิตอย่างสอดคล้องกับกฎธรรมชาติ จะน�ำไป
สู่สภาวะที่คัมภีร์เตาเต๋อจิงกล่าวว่า มันจะน�ำไปสู่ความมีใจกว้าง 
ความมีใจกว้างน�ำไปสู่ความยุติธรรม ความยุติธรรมน�ำไปสู่ความ
เป็นสากล ความเป็นสากลจะน�ำไปสู่ความกลมกลืนกับธรรมชาติ 
และสู่กลมกลืนกับเต๋าด้วย “เมื่อกลมกลืนกับเต๋า ผู้นั้นก็เป็นอมตะ 
ตลอดชีวิตของท่านจะไม่มีภัยใดๆ มาแผ้วพานได้”

วิธีการเข้าถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
ตามแบบอย่างของลัทธิเต๋า 
	 เป้าหมายสูงสุดของผู้ที่นับถือในศาสนาลัทธิเต๋า ไม่ต่างจาก
หลายศาสนา คือมุ่งสู่การรู้แจ้งสัจธรรมหรือการเข้าถึงเต๋า ซึ่งจะ
ต้องด�ำเนินชีวิตโดยยึดหลัก 3 ประการ ดงนี้
	 1.	 การด�ำเนนิชีวตินัน้ควรจะเรยีบง่ายสอดคล้องกับธรรมชาต ิ
การฝืนธรรมชาตนิัน้ท�ำให้เกิดทกุข์ ทกุข์เกิดจากสภาพสงัคมมนษุย์
ที่แปรเปลี่ยน
	 2.	การท�ำตามธรรมชาต ิไม่ควบคุมธรรมชาต ิกระท�ำโดยการ
ท�ำตนให้อ่อนน้อม อ่อนโยนภายนอก-เข้มแข็งภายใน มอีากัปกิริยา
ต่างๆ เป็นปรกติธรรมดาและมีทัศนะที่ปราศจากอคติ
	 3.	การด�ำเนินชีวิตโดยการละวางตัวฉัน ขจัดความเห็นแก่ตัว 
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เต๋านั้นไม่มีความมุ่งหมายที่จะกระท�ำเพื่อตนเอง เนื่องจากเรา	
ไม่สามารถแยกเต๋าออกมาจากสิ่งอ่ืนๆ ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็น	
สิง่เดียวกนั คนจ�ำนวนมากใช้ชวีติด้วยความกระหายทีจ่ะมคีวามสขุ 
ความส�ำเรจ็ และความพงึพอใจเพิม่ เพิม่มากขึน้ แต่ความสขุทีแ่ท้นัน้
มาจากการมองให้พ้นประโยชน์ของตัวตนเรา

ศาสนาเทวนิยม
ศาสนาคริสต์
	 ในปัจจบุนั ครสิต์ศาสนาเป็นศาสนาทีม่คีนนับถือมากทีสุ่ดใน
โลก คอืราว 2.2 พนัล้านคน ศาสนาคริสต์มรีากฐานทางความเชือ่
ร่วมกนักบัศาสนายดูายและศาสนาอสิลาม ในทัศนะของชาวคริสต์ 
ศาสนาคริสต์ไม่ได้เริ่มที่การปรากฏตัวของพระเยซู แต่เร่ิมต้นที่
ความสมัพนัธ์ระหว่างพระเจ้ากับมนษุย์นบัแต่การสร้างโลก และจะ
เสร็จสิ้นสมบูรณ์เมื่อโลกสิ้นสุด การเล่าเร่ืองราวความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า หนีไม่พ้นเร่ืองประวัติศาสตร์ของความ
อยู่รอดปลอดภัย (History of Salvation) พระเจ้าทรงมอบสัญญา
ให้แก่มนุษย์ว่า พระองค์จะช่วยให้มนุษย์พ้นทุกข์และสามารถอยู่
รอดโดยนรินัดรถ้าหากมนษุย์ซือ่สตัย์และปฏบิตัติามกฎบญัญัตขิอง
พระองค์ ชาวครสิต์ถอืว่าพระเจ้าเป็นผูใ้ห้ก�ำเนิดแก่มนุษยชาต ิและ
เป็นจุดหมายที่มนุษยชาติจะพัฒนาตนเองเพื่อไปสู ่พระองค์ 
พระเจ้ายังตรัสถึงผู้ที่ไม่ใช่คริสตชนว่า มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะนับถือ
ศาสนาใดหรือความเช่ือแบบใด สามารถไปสู่ความหลุดพ้นได้
เหมือนกัน 
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ความต้องการและเป้าหมายของมนุษย์
ในทัศนะของศาสนาคริสต์
	 ชาวครสิต์เชือ่ว่าพระเจ้ามอีงค์เดยีว ทรงให้ก�ำเนิดแก่โลกและ
ชวีติทัง้มวลและเป็นผูท้�ำให้สรรพสิง่ด�ำเนนิอยูแ่ละเป็นไป พระองค์
เป็นจุดหมายปลายทางของสรรพสิ่ง ชาวคริสต์แต่เดิมไม่ได้เชื่อว่า
มนษุย์ประกอบด้วยกายกับจิตอนัเป็นแนวคดิทีม่าจากปรัชญากรีก 
หลกัค�ำสอนในคัมภีร์เก่าระบุว่า มนษุย์เป็นหนึง่เดียว แยกส่วนออก
จากกันไม่ได้ มนุษย์เป็นองคาพยพ (Organism) และมนุษย์ผูกพัน
กับพระเจ้าด้วย “หัวใจ” ที่พระเจ้าประทานมาให้ พระเจ้าทรงสร้าง
มนษุย์ให้มเีสรภีาพในการเลอืก ซึง่เสรภีาพในการเลือกน้ันคอื บาป
แรกทีม่นษุย์กระท�ำ หรอืทีเ่รยีกกนัว่า บาปก�ำเนดิ (Original Sin) แต่
พระเจ้าก็ไม่เคยทอดทิ้งมนุษย์ ทรงเปิดโอกาสให้มนุษย์ โดยมี
เงื่อนไขว่า ต้องปฏิบัติตามกฎของพระองค์ ต้องต่อสู้เอาชนะบาป
ที่มีในใจของมนุษย์ ใจของมนุษย์คือที่มาของบาป 	
	 นอกจากในใจของมนษุย์แล้ว “โลก” กเ็ป็นสญัลกัษณ์ของบาป
และความชั่วร้ายต่างๆ มนุษย์แสวงหาความสุขที่มีในโลกจนน�ำไป
สู่การปฏิเสธพระเจ้า นักบุญยอห์นกล่าวไว้ว่า “อย่ารักโลกหรือ
สิ่งของในโลก ถ้าผู้ใดรักโลก ความรักต่อพระบิดาไม่ได้อยู่ในผู้นั้น 
เพราะว่าสารพัดซึ่งมีอยู่ในโลก คือตัณหาของเน้ือหนังและตัณหา
ของตา และความทะนงในลาภยศไม่ได้เกิดจากพระบิดาแต่เกิดมา
จากโลก และโลกกับสิ่งยั่วยวนของโลกก�ำลังล่วงไป”
	 ปรีชาญาณของมนุษย์นั้นมาจากการประทานลงมาของ
พระเจ้า ดังนั้น หากในชีวิตประจ�ำวัน มนุษย์ต้องใช้สติปัญญา	
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ของตน สติปัญญานั้นย่อมมาจากพระเจ้า เป็นสติปัญญาที่ตั้งอยู่
บนฐานของความชอบธรรม ต้องใช้มันอย่างถูกต้อง แม้ว่าในพระ
คัมภีร์ไบเบิ้ลจะยอมรับในสติปัญญาอีกอย่างหน่ึงของมนุษย์ด้วย 
คือสติปัญญาอันเกิดจากการถ่ายทอดและเรียนรู้ของมนุษย์ แต่ก็
เห็นว่า การมีสติปัญญาแบบ “ทางโลก” น้ันมีประโยชน์น้อยกว่า
ความรู้ที่แท้จริงซึ่งเป็นสติปัญญาจากพระผู้เป็นเจ้า เป็นสิ่งที่ความ
รูแ้บบทีม่นษุย์ถ่ายทอดและเรยีนรูก้นัเองไม่อาจเข้าถงึได้ นอกจาก
พระเจ้าทรงเป็นผู้เปิดเผยให้ทราบวิชาความรู้ต่างๆ ใน “ทางโลก” 
หากจะมีคุณค่า ก็ต้องเป็นไปเพื่อการตอบสนองต่อจุดหมายที่แท้
จริงของมนุษย์ในการรับใช้พระเจ้า หาเป็นไปเพื่อตอบสนองความ
เหน็แก่ตวัต่างๆ ของมนุษย์เอง กรอบการมองหน้าทีก่ารสร้างสรรค์
สติปัญญาของมนุษย์นั้นพัฒนาอย่างเต็มที่ในยุคกลางของยุโรป 
เมื่อวิชาการต่างๆ ได้รับการพัฒนาเพื่อมารับใช้เป้าหมายทาง
ศาสนาเป็นส�ำคญั แต่เม่ือแนวคดิเช่นนีเ้สือ่มคลายลง ผูค้นเร่ิมละทิง้
เป้าหมายทางศาสนา การแสวงหาความรู ้การสร้างสรรค์สตปัิญญา
เพ่ือเป้าหมายใน “ทางโลก” เป็นสิง่ส�ำคญั จงึกลายเป็นไปว่า ความ
รู้คือความชอบธรรม หาใช่ความชอบธรรมคือความรู้ในทัศนะของ
คริสตชน ดังที่เซนต์ปอลล่าวไว้ว่า “จงให้ผู้นั้นยอมเป็นคนโง่ จึงจะ
เป็นคนมีปัญญาได้ เมื่อนั้นปัญญาของเขาจะเป็น “ปรีชาญาณ” 
ทีแ่ท้จรงิ และเขาจะแสวงหาความรู ้“เพือ่เกยีรตมิงคลของพระเจ้า””
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วิธีการเข้าถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
ตามแบบอย่างของศาสนาคริสต์
	 วิธีการเข้าถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณตามแบบอย่างของ
คริสต์ศาสนานั้น อาจพิจารณาจากหลักค�ำสอนที่ส�ำคัญ เช่น
	 1.	 “ผูเ้ป็นสขุ” ทีไ่ด้อธิบายไว้ว่า ผูท้ีเ่ป็นสุขนัน้ต้องมคีณุสมบตัิ
ทางจิตใจเป็นอย่างไร เช่น บุคคลใดมีสมถะในจิต ผู้น้ันเป็นสุข 
เพราะแผ่นดินสวรรค์เป็นของเขา...บุคคลใดมใีจกรุณา ผูน้ัน้เป็นสุข 
เพราะว่าเขาจะได้พระกรุณาตอบ
	 2.	“เกลือดองแผ่นดินและแสงสว่างของโลก” พระเยซูใช้
สัญลักษณ์ในชีวิตประจ�ำวันกระตุ้นเตือนให้คริสตชนท�ำตนให้เป็น
ประโยชนต์อ่แผ่นดนิหรือต่อโลก และสอนวา่ผูท้ี่เชื่อฟังและปฏบิัติ
ตามค�ำสอนจะเป็นผู้ท�ำประโยชน์แก่โลกและช่วยน�ำทางผู้อื่นให้
รอดได้ด้วย
	 3.	“กฎแห่งพระอาณาจกัรพระเจ้า” เป็นค�ำสอนถึงแนวปฏบิตัิ
และการบ�ำเพ็ญตนเพื่อจะได้ซ่ือสัตย์และมั่นคงในอาณาจักรของ
พระเจ้า เน้นหลักสามประการคือ การให้ทานที่หมายถึงความรัก
ต่อเพื่อนมนุษย์ การภาวนาที่หมายถึงศรัทธาต่อพระเจ้า การอด
อาหารที่หมายถึงการเสียสละ
	 4.	“การไม่ยึดมั่นถือมั่นและความไว้ใจในพระเจ้า” สอนเรื่อง
การละซึ่งความโลภในทรัพย์สินและสมบัติต่างๆ ในโลกนี้ และมุ่ง
ให้สะสมสมบัติในสวรรค์
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	 5.	“เรื่องอื่นๆ” ยังมีค�ำสอนปลีกย่อยอีกหลายประเด็น เช่น 
การตัดสินผู้อื่น การวิงวอนในพระเจ้า การปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างที่
ท่านปรารถนาให้เขาปฏิบัติต่อท่าน”
 
	 มีผู้วิเคราะห์ค�ำสอนที่ส�ำคัญของพระเยซูว่าเป็นค�ำสอนที่
แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้า มนุษย์และจริยธรรมทาง
สังคม ซึ่งมีหลักการ 3 ประการ คือ 

	 1. หลักตรีเอกานุภาพ (Trinity) 
	 ศาสนจักรให้ค�ำจ�ำกัดความของ “ตรีเอกานุภาพ” ว่าหมายถึง 
ความเชือ่เรือ่งพระเจ้าทรงม ี3 ภาคในองค์เดียวกนั ภาคท้ังสามของ
พระเจ้านั้นได้แก่ พระบิดา (The Father) พระบุตร (The Son) และ 
พระจติ (The Holy Spirit) ซึง่หมายถงึ พระเจ้าผูส้ร้างสรรพส่ิงและทรง
รกัในมนษุย์มากกว่าสิง่อืน่ใด พระเยซคูริสต์ซึง่มฐีานะเป็นพระบตุร
ของพระจ้าที่เสด็จมาในโลกน้ีเพื่อไถ่บาปของมนุษย์ผู้หลงผิดให้
กลบัคนืไปหาพระเจ้า และพระวญิญาณบริสุทธ์ิทีม่พีลังอ�ำนาจของ
พระเจ้าเป็นพลงัของความรกัทีเ่ชือ่มพระบดิาและพระบตุรเข้าด้วยกัน 

	 2.	หลักความรัก (Love หรือ Agapé) 
	 ค�ำสอนที่ส�ำคัญด้านจริยธรรมของศาสนาคริสต์อย่างยิ่งคือ
ความรกั หมายถึงความเป็นมติรและความปรารถนาให้ผูอ้ืน่มคีวามสขุ 
ค�ำสอนในคมัภร์ีไบเบ้ิลหรอืพระครสิตธรรมคมัภร์ีทัง้ภาคพนัธสญัญา
เดิมและพันธสัญญาใหม่ล้วนแต่มีค�ำสอนเรื่องความรัก อันแยกได้



ส่วนที่ ๑ จิตวิญญาณผ่านทางศาสนาต่างๆ

99

เป็น 2 แบบคือ ความรักระหว่างมนุษยกับพระเจ้า และความรัก
ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ เช่น “จงรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง” 

	 3.	หลักอาณาจักรของพระเจ้า 
	 ค�ำสอนที่เน้นว่าความดีต่างๆ ที่บุคคลได้ท�ำแล้วจะเป็นสิ่งท่ี
น�ำพาบคุคลนัน้ให้ไปสูอ่าณาจกัรของพระเจ้าไมว่่าจะในโลกนีห้รอื
โลกหน้า สงัคมทีเ่ป็นอาณาจกัรของพระเจ้า มกีฎเกณฑ์ทีส่�ำคญัคอื 
กฎแห่งความรักที่จะน�ำพาเอาความยุติธรรมและสันติมาให้มนุษย ์
มคีวามเป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนัและมกีารอยูร่่วมกนัฉนัพีน้่อง ความ
ชั่วร้ายและความทุกข์ที่ปรากฏให้เห็นเป็นสิ่งที่เป็นผลมาจากบาป
และการกระท�ำของมนุษย์เอง แม้มนุษย์จะขจัดให้สิ่งนั้นสิ้นไปไม่
ได้ แต่ก็สามารถเข้าใจความหมายของความทุกข์ ความเจ็บปวด
และความตายได้จากการทีม่คีวามเชือ่ในวถิชีวีติของพระเยซทูีท่รง
ยอมรับการทรมานต่างๆ และสิ้นพระชนม์ชีพไป ก่อนจะฟื้นกลับ
คืนไปสู่สวรรค์อีกครั้งหนึ่ง ความเชื่อในพระเยซูนั้นจะน�ำพามนุษย์
ไปสู่ความรอด ไม่ว่าในชีวติปัจจบัุนเขาจกัต้องทนทกุข์เสยีปานไหน 
หรือหากจะต้องสิ้นชีวิตไปเขาก็จะมีหวังที่จะได้ชีวิตใหม่ แม้จะดู
เหมือนว่ามนุษย์เป็นส่ิงมีชีวิตที่ยิ่งใหญ่ในโลก แต่ส�ำหรับพระเจ้า
มนุษย์ก็ไม่ต่างจากผงธุลีดิน มนุษย์จะยิ่งใหญ่ได้อย่างแท้จริง ต้อง
ยอมรับความจริงว่าตนนั้นเป็นเหมือนความว่างเปล่า และความรู้
กบัสติปัญญาของมนษุย์นัน้ พงึเป็นไปเพือ่การแสวงหาปรชีาญาณ
ของพระเจ้า เพือ่น�ำไปสูช่วีติทีบ่รบิรูณ์เหมอืนกับความบริบรูณ์ของ
พระเจ้า และนั่นคือหนทางท่ีจะน�ำพามนุษย์ไปสู่อาณาจักรของ
พระเจ้าอย่างแท้จริง
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ศาสนาอิสลาม
	 อิสลามแปลว่า สันติภาพ แต่ในอีกความหมายหนึ่งหมายถึง 
การนอบน้อมให้กบัพระเจ้า ยอมรบัและปฏบิตัติามบทบญัญัตขิอง
พระเจ้าโดยทัง้หมดทัง้ปวง ซึง่ทีส่ดุแล้วจะน�ำมาซึง่สนัตภิาพในชวีติ
ของบุคคล ตามความเช่ือของชาวมุสลิม พระเจ้านั้นมีเพียงองค์
เดยีวทีเ่อ่ยนามว่า อลัเลาะห์ ศาสนาอิสลามถอืก�ำเนดิเช่นเดยีวกบั
ศาสนายูดายและศาสนาคริสต์ คือยอมรับว่าพระเจ้าของทั้งสาม
ศาสนาคอืองค์เดียวกนั ก่อนจะมาแยกสายในรุน่บตุรของอบัราฮมั

ความต้องการและเป้าหมายของมนุษย์
ในทัศนะของศาสนาอิสลาม
	 ค�ำสอนส�ำคัญของศาสนาอิสลามเน้นที่ความศรัทธาที่มนุษย์
มีต่อพระเจ้า ความศรัทธาต่อพระเจ้าที่มนุษย์มอบให้นั้นจะท�ำให้
มนุษย์พ้นจากความเสื่อมได้ มนุษย์ในศาสนาอิสลามนั้นคือสิ่งที่
พระอัลเลาะห์สร้างขึ้นมา ดังนั้น มนุษย์จึงต้องนอบน้อมต่อองค์
พระอลัเลาะห์ นบี มฮูมัหมัดสัง่สอนอยูเ่สมอว่า มนษุย์ทีก่ระท�ำบาป
หยาบช้า โดยการบชูาพระเจ้าอย่างไม่ถูกต้อง จะถกูตดัสนิเรือ่งบญุบาป
ของตนในวันสิ้นโลก การนอบน้อมต่อพระผู้เป็นเจ้าแต่ผู้เดียว ถือ
เป็นหนทางของการไปสู่สันติสุข 
	 ความศรัทธาท่ีถือเป็นหลักการส�ำคัญของศาสนาอิสลามนั้น 
ประกอบด้วยหลักศรัทธา 6 ประการ ได้แก่ 
	 1. การมีศรัทธาในองค์พระอัลเลาะห์ ชาวมุสลิมต้องเชื่อมั่น	
ในพระอลัเลาะห์เพยีงพระองค์เดียว ไม่มกีารนบัถอืพระเจ้าองค์ใด
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นอกเหนอืพระอลัเลาะห์ การแสดงออกว่าฝักใฝ่ในพระเจ้าองค์อืน่ๆ 
ถือเป็นบาปหนัก
	 2.	การมีศรัทธาในเทวฑูต พระผู้เป็นเจ้าในศาสนาอิสลามมี
ผู้ส่งสารหรือเทวฑูต (เรียกว่า มลาอิกะฮ์) ที่จะส่งสารระหว่าง
พระองค์กบัองค์นบ ีเนือ่งจากเทวฑตูเป็นส่ิงทีพ่ระผู้เป็นเจ้าได้สร้าง
ขึน้และมหีน้าทีใ่นการปฏบัิตติามพระบญัชาของพระผูเ้ป็นเจ้า การ
ศรัทธาต่อเทวฑูตจึงท�ำให้มนุษย์ทราบพระประสงค์ของพระผู้เป็น
เจ้าและปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง
	 3.	การมีศรัทธาในคัมภีร์ของพระผู้เป็นเจ้า มุสลิมถือว่า	
อลั-กรุอ่านเป็นประหน่ึงพระโองการของพระผูเ้ป็นเจ้า ซึง่ต้องปฏบิตัิ
อย่างเคร่งครัดและเปี่ยมด้วยศรัทธา
	 4.	การมศีรทัธาในศาสนฑตู ศาสนฑตูของศาสนาอสิลามมชีือ่
เรียกในภาษาอาหรับว่า นบี หรือ รอซูล เป็นผู้ที่พระเจ้าได้แต่งตั้ง
ให้เป็นผู้เผยแผ่ค�ำสอนของพระองค์ หน้าที่ของศาสนฑูตคือ การ
แจ้งให้มนุษย์รับรู้ว่าสิ่งใดคือรางวัลอันเป็นผลจากการท�ำความดี 
และรู้ว่าสิ่งใดคือโทษที่จะได้รับจากผลของการกระท�ำชั่ว โดยมีค�ำ
ส่ังสอนและโองการต่างๆ ของพระเจ้าที่ปรากฏในคัมภีร์เป็น
แนวทางการปฏิบัติ ศาสนฑูตเป็นเพียงมนุษย์ธรรมดา ไม่มีอ�ำนาจ
หรืออิทธิฤทธ์ิเหนือมนุษย์ หากแต่ยังคงมีคุณสมบัติพิเศษบาง
ประการ ได้แก่ มีสัจวาจา วางใจได้ทุกเรื่อง มั่นคงในภารกิจ ชาญ
ฉลาด รอบคอบ สิง่ทีศ่าสนฑตูน�ำออกมาเผยแผ่น้ัน มไิด้มาจากตวั
ของศาสนฑตูเองแต่มาจากการดลใจของพระผูเ้ป็นเจ้า ส�ำหรับชาว
มุสลิมแล้ว ท่านนบีมูฮัมหมัดเป็นศาสนฑูตที่ส�ำคัญที่สุด
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	 5.	การมศีรัทธาในวนัพพิากษาหรอืวนัสิน้โลก เมือ่พระผูเ้ป็น
เจ้าสร้างโลกขึ้นมาแล้ว พระองค์ได้ก�ำหนดความดับไปแห่งโลกไว้
ด้วย แต่หามีผู้ใดล่วงรู้ได้ว่าเมื่อไหร่คือวันสิ้นโลกนั้น และเมื่อวัน
สุดท้ายมาถงึ จะมกีารพพิากษา ผูท้ีม่ศีรัทธาในพระเจ้าและกระท�ำ
ความดีตามพระบัญญัติจะถูกตัดสินให้เข้าอยู่ในสวรรค์ ผู้ที่ละเมิด
บญัญัติของพระเจ้าจะถูกพพิากษาให้ตกนรก มสุลมิจงึต้องมคีวาม
ศรทัธาว่า เมือ่ถงึวนัสิน้โลกพระเจ้าจะเสด็จมาเพือ่พพิากษา ทกุคน
จึงควรท�ำความดีหลีกเลี่ยงความชั่ว เมื่อวันพิพากษามาถึงผู้ที่
ท�ำความดีมาตลอดชีวิตจะได้รับความสุขในสวรรค์
	 6.	การมีศรัทธาในกฎสภาวการณ์หรือพระลิขิตของพระ	
ผู้เป็นเจ้า เมื่อพระผู้เป็นเจ้าได้สร้างโลกขึ้นมา พระองค์ได้ก�ำหนด
กฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ระหว่างสรรพสิ่งในโลกขึ้นมาด้วย กฎที่	
ว่านี้จึงเป็นกฎตายตัวท้ังในด้านของกฎเกณฑ์ต่างๆ ในธรรมชาติ 
เช่น การมีกลางวันกลางคืน ในอีกด้านหนึ่งกฎว่าด้วยศีลธรรม	
พระผู้เป็นเจ้าได้แสดงให้มนุษย์เห็นว่า สิ่งใดคือความดี สิ่งใดคือ
ความชัว่ การเดินตามรอยของพระผูเ้ป็นเจ้าคอื การท�ำสิง่ทีพ่ระองค์
บญัญตัไิว้ว่าเป็นความด ีและ หลกีเลีย่งไม่กระท�ำสิง่ทีบ่ญัญตัไิว้ว่า
เป็นความชั่ว มุสลิมทุกคนจึงต้องตระหนักว่า การท�ำดีท�ำให้ได้รับ
รางวลัและการท�ำชัว่ท�ำให้ถูกลงโทษ ไม่ควรกระท�ำหรือใช้ชวีติตาม
อ�ำนาจฝ่ายต�่ำที่มาชักจูงให้ใช้ชีวิตตามอ�ำเภอใจ 
	 หลักการเรื่องศรัทธา 6 ประการน้ี กลายรากฐานของการ
ปฏิบัติในศาสนาอิสลาม ด้วยแนวคิดที่เห็นว่าปัญหาในโลกมาจาก
การกระท�ำของมนุษย์ แก้ได้ด้วยการกระท�ำของมนุษย์ ศาสนา
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อิสลามมีแนวทางของการปฏิบัติตนให้ถูกต้องปรากฏในคัมภีร์อยู่
แล้ว หากมนุษย์ได้ปฏิบัติตามก็จะแก้ไขปัญหาได้ หลักศรัทธานี้ยัง
ท�ำให้มนุษย์มุ่งท�ำความดี เพื่อให้พระผู้เป็นเจ้าพอพระทัย โดยไม่
หวังลาภยศสรรเสิญ เพราะพระผู้เป็นเจ้าสถิตในทุกหนแห่ง จะรับ
รู้การกระท�ำทั้งดีและชั่วของมนุษย์เอง
 
วิธีการเข้าถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
ตามแบบอย่างของศาสนาอิสลาม
	 นอกจากหลกัศรทัธาทัง้ 6 ข้อแล้ว ยงัมหีลกัปฏบิตั ิ5 ประการ 
ที่ถือว่าเป็นการปฏิบัติที่ส�ำคัญของศาสนาอิสลาม เพราะเป็นการ
แสดงออกถึงความเคารพและความภักดีต่อพระผู้เป็นเจ้าอย่าง
นอบน้อมและยอมตนให้พระองค์ ได้แก่
	 1.	 การปฏิญาณตน เป็นการประกาศด้วยวาจาเพือ่แสดงตน
เป็นมุสลิม ด้วยการกล่าวว่า “ไม่มีพระเจ้าอื่นใดที่คู่ควรต่อการ
เคารพกราบไหว้นอกจากอลัเลาะห์ และมฮูมัหมดัผูเ้ป็นศาสนฑูตของ
พระองค์” การท�ำเช่นน้ีเป็นการแยกระหว่างผู้ที่เป็นมุสลิมและผู้ที่
ไม่เชือ่ในอสิลาม เป็นการยนืยนัในการมหีน่ึงเดยีวของพระผู้เป็นเจ้า
และยืนยันในความเป็นศาสดาองค์สุดท้ายของท่านนบี มูฮัมหมัด 
ผูป้ฏญิาณตนไปแล้วต้องรกัษาความประพฤตแิละการปฏบิตัขิองตน
	 2.	การละหมาด (หรือ นมาซ ในภาษาเปอร์เซีย) ชาวมุสลิม
จะท�ำการละหมาด 5 ครั้งต่อวัน คือ ตอนเช้ามืด ตอนบ่าย ตอน
เย็น ตอนค�่ำ และกลางคืน การละหมาดทั้ง 5 นี้ เป็นกิจที่ต้องท�ำ
ประจ�ำวัน นอกจากน้ี ยังมีการละหมาดเป็นกรณีเฉพาะอีก เช่น 



สุขภาพทางปัญญา: จิตวิญญาณ ศาสนาและความเป็นมนุษย์

104

การละหมาดวันศุกร์ ก่อนการละหมาดจะต้องมีการช�ำระล้าง
ร่างกายก่อน และหันหน้าไปทางนครเมกกะ การละหมาดน้ันมี
ท่าทางและขัน้ตอนของการปฏบิตัทิีถ่กูก�ำหนดไว้แล้วเป็นแบบอย่าง 
ไม่สามารถท�ำตามอ�ำเภอใจได้ การละหมาดจะท�ำคนเดยีวหรอืเป็น
หมู่คณะก็ได้ มักนิยมกระท�ำเป็นหมู่คณะมากกว่าเนื่องจากท�ำให้
เกิดการพบปะแลกเปลี่ยนสนทนาระหว่างกัน และเป็นการสร้าง
เสริมความสามัคคีของหมู่คณะ การละหมาดเป็นภารกิจท่ีชาว
มุสลิมไม่อาจงดเว้นได้ แม้ว่าจะอยู่ในภาวะที่ยากล�ำบาก
	 อย่างไรกต้็องปฏบิตั ิเพราะเป็นการแสดงออกซึง่ความเคารพ
นอบน้อมและแสดงความบรสิทุธิใ์จต่อพระผู้เป็นเจา้ การละหมาด
จึงเป็นการฝึกฝนและสร้างเสริมพฤติกรรมและคุณธรรม อาทิ การ
รักษาความสะอาด การตรงต่อเวลา การรับผิดชอบต่อหน้าที่ การ
มีระเบียบวินัย และสร้างเสริมความเสมอภาค สามัคคีและความ
รักในหมู่คณะ
	 3. การถือศีลอด การถือศีลอดจะกระท�ำในเดือนรอมฎอน 
(เดือนที่ 9 ในปฏิทินอิสลาม) เพื่อเป็นการร�ำลึกถึงการที่ท่านนบี	
มฮูมัหมัดได้รบัโองการจากพระผูเ้ป็นเจ้าและร�ำลึกถงึการเดนิทางจาก
เมกกะไปเมดนิาของท่าน ชาวมสุลมิท�ำการถอืศลีอดด้วยการงดเว้น
การบริโภคอาหาร การร่วมประเวณี การท�ำเรื่องไร้สาระ รักษา
อวัยวะทุกส่วนให้ปราศจากจากการประพฤติชั่วทั้งกาย วาจา ใจ
ตลอดวนั เทศกาลน้ีจะท�ำกนัปีละครัง้ ครัง้ละหนึง่เดอืน มข้ีอยกเว้น
ให้กับผู้ป่วย คนชรา เด็ก สตรีมีครรภ์ มารดาที่ต้องให้นมลูก คน
เดนิทาง และผู้ทีต่้องท�ำงานหนัก คนที่ได้รับการยกเว้นนี้จะท�ำการ
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ชดเชยด้วยการให้อาหารแก่คนทีย่ากไร้หน่ึงคน หรือกระท�ำสิง่อืน่ๆ
เพ่ิมเติม จุดมุ่งหมายของการถือศีลอดนี้เป็นไปเพื่อการขัดเกลา
จิตใจ ฝึกฝนตนให้มีความอดทนต่อความเย้ายวนต่างๆ ฝึกให้มี
ความซื่อสัตย์ต่อตนเองท้ังต่อหน้าและลับหลังคนอื่นๆ ความ
หิวโหยจากการถือศีลอด ถือเป็นหนทางหนึ่งที่จะสร้างความทุกข์
ร่วมกันระหว่างคนร�่ำรวยและคนยากจน ท�ำให้คนร�่ำรวยสามารถ
เข้าใจความทุกข์ของคนยากไร้ในยามที่หิวโหย อันจะน�ำไปสู่ความ
เห็นอกเห็นใจและต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืน การถือศีลอดยังท�ำให้
มนุษย์ได้ตระหนักถึงความอ่อนแอของตนเองท้ังทางร่างกายและ
จิตใจ รวมถึงตระหนักถึงการที่ต้องพึ่งพิงสิ่งต่างๆ นอกจากตนเอง
	 4. การบรจิาคซะกาต ซะกาตแปลว่าการท�ำให้สะอาดบรสิทุธิ ์
(Purification) และการเจรญิเติบโต เพ่ือให้จติใจของผูบ้รจิาคมคีวาม
สะอาดบริสุทธิ์ ขัดเกลาให้สะอาดจากความโลภและความตระหนี่
อันเป็นสิ่งโสมมทางจิตใจ เพื่อเป็นการยืนยันถึงความศรัทธาและ
ท�ำให้การถือครองทรัพย์สินมีความบริสุทธิ์ อีกทั้งยังเป็นการ
กระจายทรัพย์สินให้กลุ่มคนที่ยากไร้ เพื่อสร้างความสมานสามัคคี
ในชุมชน หากไม่มีการบริจาคซะกาตตามที่ก�ำหนด จะถือว่าผู้ที่
มหีน้าทีบ่ริจาคซะกาตก�ำลงัยกัยอกทรพัย์สนิของพระผูเ้ป็นเจ้าและ
ของผู้ยากไร้ล�ำบากที่มีสิทธิ์รับซะกาตไป หากเขาได้ปฏิเสธหน้าที่
ความรับผิดชอบที่ถูกก�ำหนดไว้อย่างชัดเจนในคัมภีร์ จะท�ำให้เขา
ต้องได้รับโทษจากอัลเลาะห์ 
	 หลักกฎหมายของอิสลามก�ำหนดไว้ว่า ในทุกๆ ปี ชาวมุสลิม
ที่เป็นผู้ใหญ่แล้วจะต้องท�ำการบริจาคเงินร้อยละ 2.5 ให้กับผู้ที่
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สมควรได้รับ โดยจะมีกองคลังที่เรียกว่า “บัยตุลมาล” ท�ำหน้าที่
รักษาเงินและน�ำไปมอบแก่คนที่สมควรได้รับ 
	 5. การประกอบพิธฮัีจญ์ หมายถงึการเดินทางจาริกแสวงบุญ
ไปยงันครเมกกะ เพือ่ประกอบศาสนกจิยงัวหิารกาบะห์ นครเมกกะ 
ประเทศซาอดุอิาระเบยี มสุลมิทกุคนจะไปจารกิแสวงบญุน้ีอย่างน้อย	
หนึ่งครั้งในชีวิต 
	 หลักปฏิบัติ 5 ประการของชาวมุสลิม เป็นหลักปฏิบัติที่สร้าง
สังคมมุสลิมขึ้นมา ขณะเดียวกัน ไม่ได้มีแต่หลักปฏิบัติที่ควรท�ำ
เพียงอย่างเดียว ยังมีข้อห้ามถึงสิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติด้วย เช่น การ
พนนั การลกัขโมย การโกหก การบรโิภคเนือ้สกุร การด่ืมของมนึเมา 
การมีพฤติกรรมส�ำส่อนทางเพศ ชาวมุสลิมที่กระท�ำการละเมิด	
ข้อห้ามเหล่านี้ ต่างรู้ดีว่าเป็นการกระท�ำที่ผิด

ศาสนาพราหมณ์ (หรือศาสนาฮินดู)
	 ศาสนาพราหมณ์เป็นศาสนาทีเ่ก่าแก่ทีส่ดุศาสนาหนึง่ในโลกนี ้
ถือก�ำเนิดในแดนแห่งอารยธรรมโบราณคือประเทศอินเดีย มีผู้
นับถือไม่น้อยกว่า 900 ล้านคนทั่วโลก 

ความต้องการหรือเป้าหมายของมนุษย์
ในทัศนะของศาสนาพราหมณ์ 
	 นักวิชาการด้านศาสนาผู้หนึ่งได้กล่าวไว้ว่า ในทัศนะของ
ศาสนาพราหมณ์นั้น มนุษย์มีความต้องการอยู่ 4 ประการ คือ 
	 1. ต้องการความสุขหรือความพึงพอใจจากการเสพผ่าน
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ประสาทสัมผัสทั้ง 5 (หรือกาม) ความสุขที่ว่านี้เป็นเรื่องของการ
ตอบสนองต่อแรงดึงดูดทางกายภาพ เป็นความสุขทางโลกียวิสัย 
แม้ว่าความสุขทางกายภาพจะเป็นสิ่งที่มนุษย์ยากจะปฏิเสธได้ แต่
ศาสนาของอินเดียโดยมากมักไม่ได้ถือว่าเป็นเร่ืองส�ำคัญที่สุดของ
มนุษย์ จนท�ำให้หลายคนคิดว่าโลกทางศาสนาของอินเดียนั้นมี
ทัศนะคติต่อต้านความสุข หลักการของศาสนาพราหมณ์ก็เช่นกัน 
คือไม่ได้เห็นความสุขทางโลกหรือทางเนื้อหนังมังสาว่าเป็นความ
สุขที่มนุษย์พึงปรารถนามากที่สุด ทั้งนี้เพราะแรงผลักดันของกิเลส
ตัณหาน้ันมากมายไม่สิ้นสุด ศาสนาพราหมณ์ยังเชื่อว่ามนุษย์น้ัน
สามารถจดัการกับตณัหาหรอืความต้องการของตนได้แบบทีไ่ม่ต้อง
ตามไปตอบสนองเสียทั้งหมด
	 2. ต้องการความส�ำเร็จในทางโลก (หรืออรรถ) อันประกอบ
ไปด้วยความมั่งมี เกียรติยศชื่อเสียงและ อ�ำนาจ (หรือที่เราคุ้นเคย
กนัว่า ลาภ-ยศ-สรรเสรญิ) ผูไ้ด้รบัรูส้กึว่าความส�ำเรจ็ในทางโลกอยู่
ยาวนานกว่าการเสพผ่านประสาทสัมผัส กระนั้นก็ดี หลักการของ
ศาสนาพราหมณ์นัน้เหน็ว่า ความต้องการทีจ่ะมีลาภ-ยศ-สรรเสริญ
นั้น เป็นความต้องการที่ยากจะหาที่สิ้นสุดได้ แม้จะได้รับสิ่งที่ไขว่
คว้ามาแต่ความต้องการนั้นก็จะไม่มอดดับไป เหมือนดังสุภาษิต
ฮินดูที่ว่า “การจะดับซึ่งความต้องการที่จะร�่ำรวยด้วยการแสวงหา
เงินทองน้ัน ไม่ต่างอะไรกับความพยายามดบักองไฟด้วยการใช้เนย
พรมลงบนกองเพลิง” นอกจากนั้นลาภ-ยศ-ชื่อเสียงนั้นหาได้มี
ความยั่งยืนคงทนแต่อย่างใด
	 3. ต้องการท�ำหน้าที่ให้สมบูรณ์ (หรือธรรม) ความต้องการที่
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ปรากฏอยู่ในสองข้อข้างต้นนั้นเป็นเรื่องของเป้าหมายส่วนบุคคล 
ซึง่เป้าหมายส่วนบคุคลแต่เพยีงอย่างเดยีวย่อมไม่สามารถท�ำให้คน
รู้สึกว่าชีวิตนี้มีความหมายได้ ในศาสนาพราหมณ์จึงเน้นในอีกมิติ
หนึ่ง คือการท�ำหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ ดังที่คัมภีร์ภควัตคีตาอัน
เป็นคัมภีร์ส�ำคัญเล่มหนึ่งของศาสนาพราหมณ์ มีค�ำสอนที่ส�ำคัญ
ในเรื่องการท�ำหน้าที่อย่างไม่หวังผล และไม่ท�ำไปด้วยพลังแห่ง
กิเลส หรือหวังลาภ-ยศ-สรรเสริญ แต่ให้ท�ำด้วยจิตใจที่เป็นอิสระ 
หน้าที่ดังกล่าวยังผูกพันกับเร่ืองของสถานะทั้งในทางสังคมและ
สถานะที่ถูกก�ำหนดโดยวรรณะ (หรือชนชั้นตามหลักศาสนา) เช่น 
หน้าที่ความเป็นพ่อ-แม่-ลูก หน้าท่ีระหว่างนาย-บ่าว หรือหน้าที่
ของคนในแต่ละวรรณะ 
	 4. ต้องการที่จะเข้าสู่เป้าหมายสูงสุดของชีวิต (หรือโมกษะ) 
นอกจากเรือ่งทัง้สามข้างต้นแล้ว ในทศันะของศาสนาพราหมณ์ยัง
เชื่อว่า ความสุขสูงสุดในชีวิตของมนุษย์นั้นคือการเข้าถึงสิ่งสูงสุด
หรอืพระผูส้ร้าง มนุษย์นัน้มวิีญญาณหรอือาตมนัทีเ่ป็นอมตะ เป็น
แก่นแท้ของชีวิต วิญญาณหรืออาตมันนี้เป็นสิ่งหนึ่งสิ่งเดียวกับ	
พรหมนั (หรือพรหม) พรหมนัเป็นสากลจกัรวาลท่ีก่อก�ำเนดิสรรพสิง่
ในโลกนี้ ท�ำหน้าที่พิทักษ์รักษาดูแลโลกให้เป็นไป หากมนุษย์สละ
ได้ซึ่งความต้องการทางกายและทางใจแล้ว ก็จะสามารถเข้าถึง
พรหมนี้ได้
	 นอกจากเป้าหมายทั้งสี่น้ีแล้ว ก็ยังมีแนวคิดเรื่องการด�ำเนิน
ชีวิตให้สอดคล้องกับช่วงชีวิตต่างๆ ของมนุษย์ ที่เรียกว่า อาศรมสี่ 
(หรอืช่วงเวลาทัง้ 4 ช่วงในชีวิต) คอื เมือ่เยาว์วยักด็�ำรงตนประพฤติ
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พรหมจรรย์ ไม่หมกหมุน่อยูใ่นกามสขุ ฝากตวัอยูก่บัครบูาอาจารย์
เพื่อศึกษาศิลปวิทยาการต่างๆ จนกว่าอายุจะครบ 25 ปีเต็ม	
(เรียกว่า พรหมจรรยาศรม) เมื่อส�ำเร็จการเรียนรู้ก็กลับคืนสู้เหย้า
เรือน รับใช้บิดามารดา แต่งงานเพื่อสืบสกุล และท�ำงานในหน้าที่
ตามวรรณะที่ตนก�ำเนิดมา จนล่วงเข้าสู่วัย 50 ปี หรือ บุตรออก
เรือนไปแล้ว (เรียกว่า คฤหสถาศรม) หลังจากบุตรธิดาเติบใหญ่	
ตัง้ครอบครวั และท�ำการแบ่งปันทรพัย์สินต่างๆ ให้กบัพวกเขาแล้ว 
บุคคลนั้นก็ปลีกตัวออกจากเรือน ท�ำหน้าที่เพื่อส่วนรวม เช่น การ
เป็นครูอาจารย์ ให้ความคิดและถ่ายทอดประสบการณ์ให้คนรุ่น	
ต่อมา จนอายุล่วงถึง 75 ปี (เรียกว่า วานปรสถาศรม) จะเข้าสู่	
ช่วงสุดท้ายในชีวิต บุคคลพึงสละโลกโดยสิ้นเชิง ออกบ�ำเพ็ญตบะ
สมาธิเพ่ือให้เข้าถึงความจริง ความสุขอันสูงสุด ที่เรียกว่าโมกษะ 
เพื่อหลุดพ้นไปจากสังสารวัฏ

วิธีการเข้าถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
ตามแบบอย่างของศาสนาพราหมณ์
	 การเข้าถึงสิ่งสูงสุดบนเส้นทางแห่งจิตวิญญาณของศาสนา
พราหมณ์ มีหนทางที่เรียกว่า การประพฤติโยคะ (ที่หมายถึงการ
ประกอบ การรวมหรอืความเพียร) เพือ่ควบคมุกายใจน�ำไปสูโ่มกษะ
ในที่สุด แบ่งออกเป็น 4 แขนง ได้แก่ 
	 1. การเข้าถึงพระเจ้าผ่านความรู้ (หรือชญาณโยคะ) เป็น
ความรู้ประเภทที่ผุดบังเกิดขึ้นแก่บุคคล ด้วยการเพ่งพินิจสะท้อน
คดิถงึสิง่ต่างๆทีป่รากฏในตน (อาตมนั) เชือ่มโยงปรากฏการณ์หรือ	
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ความรู้นั้นเข้าไปสู่ความจริงสูงสุด (เข้าไปสู่พระผู้สร้าง คือพรหมัน
หรือปรมาตมัน) ศาสนาพราหมณ์เห็นว่า มนุษย์นั้นต้องประสบทั้ง
ความส�ำเรจ็และความล้มเหลว หรอืความพึงพอใจและความผิดหวงั
เป็นธรรมดา อย่างไรก็ตาม มนุษย์ควรใช้ปัญญาในการหลีกเล่ียง
ความผิดหวังหรือล้มเหลว หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ พึงเข้าใจสัจธรรม
ของความเป็นธรรมดาด้วยสติปัญญา
	 2. การเข้าถึงพระเจ้าโดยผ่านความรัก (หรือภักติโยคะ) 
กล่าวกนัว่า ผูท้ีเ่ลอืกหนทางเข้าถงึความจรงิสงูสดุหรอืพระเจ้าผ่าน
หนทางแห่งความรกัหรอืภกัตโิยคะนัน้มากกว่าหนทางแรกมากมาย
นัก ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะความรักเป็นอารมณ์ที่ลึกซึ้งและชัดเจน
ส�ำหรับมนุษย์ทั่วไป การยอมตัวยอมใจในพระผู้สร้างอย่างไม่มี
ค�ำถาม เชื่อโดยสุดหัวใจว่าพระเจ้านั้นเป็นที่พึ่งของบุคคลในยาม
ประสบปัญหาและมองไม่เห็นทางออก ซึ่งศาสนาพราหมณ์น้ัน
ถือว่า ความเชื่อมั่นและเคารพในพระเจ้าอย่างไม่มีเงื่อนไข กระทั่ง
รู้สึกว่าพระเจ้าอยู่ใกล้ชิดกับชีวิตของบุคคลนั้น จะท�ำให้ไม่ท้อแท้
เมื่อทุกข์ยาก และจะไม่หลงลืมตนเมื่อมีสุข
	 3. การเข้าถงึพระเจ้าด้วยการท�ำหน้าทีก่ารงาน (หรอืกรรม
โยคะ) การท�ำหน้าทีก่ารงานน้ันมคีวามหมายกว้างขวาง คมัภร์ีของ
ศาสนาพราหมณ์จ�ำนวนมากได้กล่าวถึงกรรมว่าเป็นส่ิงส�ำคัญของ
ชีวิต เป็นทั้งเหตุของความทุกข์และเหตุของการพ้นทุกข์ การท�ำ	
กรรมใดๆ ทีมุ่ง่เน้นเพ่ือเข้าถึงซึง่อาตมนัและพรหมนั ถอืว่าเป็นการ
กระท�ำที่ถูกที่ควร และกรรมอีกอย่างที่พึงประพฤติปฏิบัติคือการ
ท�ำหน้าทีข่องมนษุย์ตามสถานะและวรรณะ ขณะเดยีวกนัมผีูเ้สนอ
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ไว้เช่นกันว่า การเข้าถึงพระเจ้านั้นไม่จ�ำเป็นต้องอยู่ในพื้นที่หรือ
สถานที่ทางศาสนาเท่านั้น แต่ว่าบุคคลนั้นสามารถเข้าถึงพระเจ้า
ผ่านกิจการงานที่เขากระท�ำอยู่ในชีวิตประจ�ำวันได้ทุกที่ทุกเวลา 
ด้วยการทุ่มเทให้กับการงานอย่างเต็มที่ กระท�ำการงานอย่างพินิจ
พิจารณา ทั้งนี้โดยผ่านทางสองข้อแรกด้วย คือผ่านการไตร่ตรอง
สะท้อนคิดและผ่านการท�ำงานด้วยความรักอย่างไม่มีเงื่อนไข การ
ให้ความหมายอกีประการของการท�ำหน้าทีก่ารงานของกรรมโยคะ 
คือการท�ำหน้าที่ให้ครบถ้วนท้ังสองด้าน คือการกระท�ำเพื่อความ
หมดส้ินไปของกิเลสตัณหา ให้เข้าถึงความจริงสูงสุด และการท�ำ
หน้าที่การงานท่ีควรกระท�ำอย่างไม่มีเง่ือนไข ไม่หวังผลตอบแทน
แต่อย่างใด หากบุคคลใดประกอบการเช่นนี้ได้ ถือเป็นบุคคลใน
อุดมคติของศาสนาพราหมณ์
	 4. การเข้าถงึพระเจ้าด้วยการปฏบิตักิารทางร่างกาย (หรอื
ราชโยคะ) แม้คัมภีร์ภควัทคีตาได้อ้างอิงถึงหลักการปฏิบัติโยคะไว้
เพียง 3 ประการ คือ ชญาณโยคะ ภักติโยคะ และกรรมโยคะ แต่
ปัจจุบันแนวคิดเรื่องราชโยคะได้พัฒนาเติบโตข้ึนมาเป็นวิถีการ
ปฏบิตัทิีส่�ำคญัอกีทางหน่ึง นักวชิาการบางท่านเหน็ว่า แนวคดิเรือ่ง
ราชโยคะในปัจจุบันน้ัน เป็นการตีความและขยายความมาจาก
คัมภีร์ปตัญชลีอัษฏางคโยคะ (Patanjali Ashtanga Yoga) ของมหา
ฤาษีปตัญชลี โดยสวามีวิเวกานันทะและสวามีศิวะนันทะ เป็นการ
ผสมผสานแนวคิดทางปรัชญาและทางวิทยาศาสตร์แบบตะวันตก
การปฏบิตัอิษัฎางคโยคะน้ันเป็นการฝึกเพือ่ให้ปรุษุะ (ชวีะ) ได้เข้าใจ
วาตนเองกับประกฤติ (สสาร) เป็นคนละสิ่งและแยกออกจากกันได้ 
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เพื่อน�ำปุรุษะนั้นกลับไปสู่ปรมาตมัน (หรือพระเจ้าในที่สุด) หลัก 8 
ประการของอัษฎางคโยคะ ได้แก่ 
	 1. ยมะ การส�ำรวมระวัง หรือการรักษาศีล 5 ข้อ เชื่อว่า
เป็นการน�ำเอาอนุพรตของศาสนาเชนมาปฏิบัติ ได้แก่ (1) อหิงสา 
การไม่เบียดเบียนคนหรือสัตว์ (2) สัตยะ พูดแต่ความจริง ไม่พูด
ความเท็จ (3) อัสตียะ ไม่ลักขโมยหรือไม่ฉ้อโกง (4) พรหมจริยะ 
การถือพรหมจรรย์ไม่ยุ่งเกี่ยวกับกามารมณ์ (5) อปริครหะ ไม่
ละโมบโลภมาก ละเว้นจากความอยากได้ไม่มีที่สิ้นสุด ตลอดทั้ง
ละเว้นจากความอยากได้ในสิ่งที่ไม่สมควรได้
	 2. นิยมะ การพัฒนาตนเองให้สะอาดหมดจดทัง้ภายนอก
และภายใน ภายนอกคือการดูแลร่างกาย การบริโภคให้ถูกต้อง 
ช�ำระล้างร่างกายให้สะอาด ภายในคือการช�ำระล้างจิตใจด้วยการ
ปฏิบัติคุณธรรมอันประกอบด้วย (1) เศาจะ ช�ำระล้างจิตใจด้วย
ความเหน็ใจผูอ้ืน่ ด้วยความมไีมตรจีติ ด้วยความสุข และด้วยความ
ไม่ยึดมัน่ถอืมัน่ (2) สนัโตษะ ความพงึพอใจในส่ิงทีเ่ป็นของตน (3) 
ตปะ การทรมานร่างกายเพื่อย่างกิเลสให้หาย (4) สวาธยายะ การ
ศกึษาเล่าเรยีนคมัภร์ีพระเวท เพือ่พฒันาจติวิญญาณ (5) อิศวรปริ
ธานะ การมีพระเจ้าอยู่ในใจอย่างมั่นคง
	 3. อาสนะ การฝึกฝนในด้านร่างกายด้วยท่าทางทีเ่หมาะสม 
การดูแลให้ร่างกายแข็งแรง สุขภาพสมบูรณ์ เลือดลมเดินสะดวก 
เส้นเอ็นผ่อนคลาย น�ำไปสู่ความไม่มีโรค และที่ส�ำคัญคือร่างกาย
ทีแ่ขง็แรงเป็นอุปกรณ์ส�ำคญัในการฝึกสมาธ ิเนือ่งจากร่างกายและ
จิตใจมีความสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น แยกออกได้ยาก การฝึก
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กายบรหิารด้วยท่าทางต่างๆ ทีส่บืทอดกันมาแต่โบราณกาลจงึเป็น
สิ่งส�ำคัญอย่างหนึ่งในลัทธิโยคะ
	 4. ปราณยามะ การฝึกฝนวิธีหายใจให้ถูกต้อง การหายใจ
ให้ถกูต้องสมัพนัธ์การบรหิารร่างกายทีก่ล่าวมาก่อนหน้า ปราณใน
วชิาการแพทย์แบบอายรุเวทน้ัน ไม่ได้เป็นเพียงลมหายใจแต่หมาย
ถึงพลังชีวิต การฝึกการหายใจให้ถูกต้อง จะช่วยเพิ่มพลังชีวิต ช่วย
ป้องกันโรค และยังหนุนเสริมการฝึกสมาธิและโยคะอีกด้วย
	 5. ปรัตยาหาระ การควบคุมประสาทสัมผัสไม่รับอารมณ์
ภายนอก เช่น การไม่ด ูไม่ฟัง ไม่ดม ไม่กนิ ไม่ให้อารมณ์มาครอบง�ำ
จิตใจได้
	 6. ธารณา การเพ่งจิตให้อยู่กับอารมณ์ของสมาธิ เช่น ที่
ปลายจมูก ระหว่างคิ้ว หัวใจ หรือรูปสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพื่อให้จิตตั้งมั่น
ไม่หวั่นไหว
	 7. ธยานะ การก�ำหนดจิตให้อยูใ่นอารมณ์ของสมาธอิย่าง
ต่อเนื่อง ไม่มีหยุดชะงัก ดั่งกระแสน�้ำไหลในแม่น�้ำล�ำธาร
	 8. สมาธ ิการเสพรบัอารมณ์ของสมาธิทีต้ั่งม่ันข้ึนเป็นเวลา
นาน จติและอารมณ์หลอมรวมเป็นหนึง่เดยีวกนั เป็นการตดัความ
สัมพันธ์กับโลกภายนอกได้อย่างเด็ดขาด เป็นจุดหมายปลายทาง
ของการฝึกตน
	 หากปฏิบัติได้ครบตามขั้นตอนแล้วปุรุษะจะถอนความเข้าใจ
ผิด ที่คิดว่าจิตหรือกายเป็นตัวตนแล้วเข้าไปยุดถือสร้างตัวตนขึ้น 
แล้วกท็�ำกรรมต่างๆ เมือ่มีกรรมแล้วกร็บัผลของกรรมทีก่ระท�ำ ต้อง
เวียนว่ายตายเกิดไม่รู้สิ้นสุด หากปุรุษะเกิดความรู้ว่าตัวเองไม่ใช่
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ประกฤติ ไม่ใช่จิต ก็จะแยกตัวออกจากจิต จิตเมื่อไม่มีปุรุษะก็จะ
หยุดการสะท้อนแสง กลับคืนสู่ประกฤติ (สสาร) ตามเดิม ปุรุษะจะ
กลบัคืนสูส่ภาวะบรสิทุธิด้ั์งเดมิของตน หรอืเป็นการเข้าถงึซึง่โมกษะ
หรือไกวัลยะ ไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีก
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	 ในส่วนนี้ มิอาจน�ำเสนอความต้องการและเป้าหมายและวิธี
การเข้าถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณของมนุษย์ที่ไม่สังกัดศาสนาได้
อย่างชัดเจน เนื่องจากมีความหลากหลายมาก คงน�ำเสนอได้แต่
เพียงการก่อก�ำเนิดของกลุ่มมนุษย์ที่ปฏิเสธแนวทางของศาสนา 
วิวัฒนาการของชนกลุ่มนี้และสถานการณ์ทั่วไปเท่านั้น

“มนุษย์นิยม” ที่ถอยห่างออกจากศาสนา
	 ประวัติศาสตร์ด้านภูมิปัญญาของมนุษย์โดยเฉพาะในโลก
ตะวันตกนั้น ความเป็นมนุษย์มีความหมายมากเป็นพิเศษในยุค	
สมัยท่ีเรียกว่า ยุคฟื้นฟูศิลปวิทยาการ (Renaissance) ที่เร่ิมนับ
ตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ 14 ถึงคริสต์ศตวรรษที่ 17 ความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาของยุคฟื้นฟูฯนี้ กินพื้นที่ไปกว้าง
ขวางไม่ว่าจะเป็นพื้นที่ของวัฒนธรรม การเมือง ศิลปะ และสังคม 
เกดิการเดนิทางส�ำรวจเพือ่แสวงหาดินแดนใหม่ๆ เกดิแนวคดิเรือ่ง
ระบบสุริยะจักรวาลแบบใหม่ เกิดการขยายตัวของการค้า มีการ
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คดิค้นเทคโนโลยใีหม่ๆ เช่น เทคโนโลยกีารพมิพ์ เขม็ทศิในการเดนิ
เรือ ดินปืน มนุษย์แสวงหาความรู้หลากหลายแขนงเพื่อให้เข้าไปสู่
ความเป็นมนุษย์ผู้สมบูรณ์พร้อมส�ำหรับโลกที่เปลี่ยนแปลงไป
	 การเน้นคณุค่าแห่งความเป็นมนษุย์ (มนษุย์นยิม) แปรเปลีย่น
ไปตามเงื่อนไขของแต่ละยุคสมัย จูลล์ มิเชลเล (Jules Michelet)	
นักชาตินิยมชาวฝรั่งเศสผู้เช่ือในหลักความเท่าเทียมกันอันเป็น	
หลักการส�ำคัญของการปฏิวัติฝรั่งเศส ได้เขียนประวัติศาสตร์
ฝรั่งเศสชุดใหญ่ขึ้นมาในช่วง ค.ศ.1867 เป็นคนแรกที่ใช้ว่า	
Renaissance เพือ่อธบิายยคุสมยัก่อนหน้า ส�ำหรับเขาแล้วส่ิงทีเ่กิดข้ึน
ในคริสต์ศตวรรษที่ 16 โดยเฉพาะการค้นพบโลกใหม่ การค้นพบ
กฎเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์หรือกฎธรรมชาติใหม่ เป็นการสร้าง
ความเข้าใจโลกแบบใหม่ ความรู้ใหม่ๆ เหล่านั้นส่งผลต่อวิธีคิดเชิง
ปรัชญาด้วย เขาเป็นคนที่ยืนอยู่ตรงข้ามกับศาสนจักร เขาเห็นว่า
ยคุแห่งการฟ้ืนฟศูลิปวิทยาการเป็นการแสดงออกถงึความก้าวหน้า
ของมนุษย์ เป็นการสร้างเงื่อนไขให้มีประชาธิปไตย ท�ำให้มนุษย	์
เข้าถึงความมีเหตุผล ความจริง ศิลปะและความงาม เขายกย่อง
เสรีภาพ เหตุผลและประชาธิปไตย ปฏิเสธอ�ำนาจเผด็จการทาง
ศาสนาและส่งเสริมศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 
	 ตัวอย่างอีกกรณีหนึ่งของการตีความหรือให้ความหมายของ
ความเป็นมนุษย์ที่สืบทอดมาจากยุคสมัยของการฟื้นฟูศิลปวิทยา
การ ดูได้จากงานของพอล ออสการ์ คริสเทลเลอร์ (Paul Oskar 
Kristeller) นกัปรชัญาชาวเยอรมนัซึง่ตคีวามแนวคดิเรือ่งความเป็น
มนษุย์ในยคุของการฟ้ืนฟศูลิปวทิยาการในอีกแบบหนึง่ โดยมคีวาม
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เช่ือว่า ปรัชญานั้นมีอิสระและเท่าเทียมกับศาสนา ปรัชญาไม่ขัด
กบัศาสนา เพราะทัง้สองสิง่น้ันมกี�ำเนิดและเนือ้หาเฉกเช่นเดียวกนั 
ความสัมพันธ์ระหว่างศาสนา ปรัชญาและรัฐ ซึ่งมีความตึงเครียด
ระหว่างกนั ถกูน�ำมาตคีวามใหม่โดยคริสเทลเลอร์ ให้สอดคล้องกับ
บรบิททางสงัคมของยุโรปช่วงระหว่างทศวรรษของ ค.ศ. 1930 ถึง 
ทศวรรษของ ค.ศ.1940 ที่มีความขัดแย้งกันอยู่ในเรื่องนี้
	 คาร์ล บาท (Karl Barth) นักเทววิทยาชาวสวิสส์ เคยเสนอ	
ไว้ว่า ลักษณะทางความคิดของผู้คนในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 17 ถึง 
คริสต์ศตวรรษที่ 18 ที่ส�ำคัญคือความมุ่งมั่นที่จะสร้างโครงสร้าง
บางประการขึ้น เป็นเพราะมนุษย์ในตอนนั้นตระหนักว่าพวกเขามี
ศักยภาพท่ีจะวางโครงสร้างเพื่อเปลี่ยนแปลงโลกนี้ให้เป็นไปอย่าง
ที่ต้องการได้ สภาพแวดล้อมทางสังคม เศรษฐกิจและการเมืองใน
สมัยก่อนหน้าคริสต์ศตวรรษที่ 17-18 ได้สร้างจิตส�ำนึกของผู้คน
ไว้ให้อยู่ในภาวะที่จ�ำยอม ไม่ต่อต้านขัดขืน อาทิ ระบบศักดินาใน
ยโุรปทีท่�ำให้ผูค้นเป็นไพร่ทาส ศาสนจกัรทีม่อี�ำนาจในการชีถ้กูชีผ้ดิ
โดยไม่อาจแย้ง บทบาทหน้าที่ที่ผู้คนมีต่อกันในทางเศรษฐกิจและ
สังคมถูกก�ำหนดโดยชาติก�ำเนิด สิ่งเหล่าน้ีด�ำเนินต่อเน่ืองกันมา
ยาวนาน แต่แล้วความเปลี่ยนแปลงก็มาถึงเมื่อโลกได้ก้าวเข้าสู่ยุค
แห่งการปฏิรูปและยุคแห่งการรู้แจ้ง (Reformation and Enlighten-
ment Age) ผู้คนในยุโรปเหมือนถูกปลุกจากความหลับใหล ต่างลุก
ขึ้นมาสร้างระบอบและระบบต่างๆ ด้วยตัวเอง มากกว่าจะฝาก
ชะตาชีวิตไว้กับอ�ำนาจที่ยิ่งใหญ่ไร้ขอบเขตทั้งหลาย มนุษย์สร้าง
ประเทศ กฎหมาย โครงสร้างทางสงัคม ระบอบการปกครอง ระบบ
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เศรษฐกิจ และระบบความรู้ที่จะเข้าหาความจริงแบบใหม่ๆ ถูก
สถาปนาขึ้น เป็นโอกาสที่คนในยุคก่อนหน้ายากจะมี มนุษย์สร้าง
โลกใหม่อย่างทีต้่องการ ขยายขอบเขตความต้องการของชวีติออก
ไปกว้างกว่าที่เคยถูกจับล้อมกรอบไว้

หรือเป็นเพราะพัฒนาการทางความเชื่อ 
มนุษย์จึงถอยห่างจากศาสนา
	 ออกสุต์ กองต์ (August Comte) นกัปรชัญาชาวฝรัง่เศส บคุคล
ส�ำคญัอีกผูห้นึง่ ทีท่�ำให้แนวคดิในเรือ่งการสร้างเป้าหมายของความ
เป็นมนษุย์ในแบบทีไ่ม่ต้ององิกลบัไปทีศ่าสนาใดเป็นการเฉพาะตัง้
มั่นขึ้นมาได้ กองต์ เชื่อว่าความรู้ทั้งหลายในโลกน้ีเกิดจากการ
สังเกต เขาเป็นคนสร้างหลักการให้กับวิธีคิดแบบปฏิฐานนิยม ซึ่ง
เป็นวธิกีารหาความรูท่ี้ต้ังอยู่บนฐานของการสงัเกต ซึง่เป็นรากฐาน
ทางความคิดของวิทยาศาสตร์ กองต์เห็นว่า วัฒนธรรมความเชื่อ
ของมนุษย์นั้น มีพัฒนาการเป็น 3 ขั้นตอนคือ 
	 1.	 เทววิทยา มนษุย์จะเช่ือมโยงตวัเองกบัสิง่ทีเ่ป็นตวัแทนของ
ปรากฏการณ์เหนือธรรมชาตเิพือ่อธบิายสิง่ทีไ่ม่สามารถอธบิายได้ 
ขั้นนี้ยังแบ่งออกเป็นอีก 3 ขั้นย่อย คือ การนับถือสิ่งของหรือ
เครื่องรางของขลัง การนับถือพระเจ้าหลายองค์ และการนับถือ
พระเจ้าองค์เดียว
	 2.	อภิปรัชญา มนุษย์เริ่มให้ความหมายกับปรากฏการณ์
ธรรมชาติ โดยไม่ผ่านเรื่องบุคลาธิษฐาน แต่อธิบายเป็นลักษณะ
ของเรื่องนามธรรม มนุษย์เริ่มให้ความศรัทธาต่อพระเจ้าในฐานะ



ส่วนที่ ๒ จิตวิญญาณแบบไม่สังกัดศาสนา

121

ทีเ่ป็นอ�ำนาจแห่งนามธรรม อ�ำนาจเหล่าน้ันจะก�ำหนดและน�ำทาง
เหตุการณ์เรื่องราวต่างๆ พยายามอธิบายเรื่องราวต่างๆ ในฐานะ
ของกฎและเหตุผลของธรรมชาติ
	 3.	ปฏิฐานนิยม มนุษย์เข้าใจกฎเกณฑ์ของวิทยาศาสตร์ที่
ควบคมุโลกนีอ้ยู่ ความเข้าใจดงักล่าวเกิดจากการสงัเกต การทดลอง
และการเปรียบเทียบ ค�ำอธิบายแบบปฏิฐานนิยมนี้ตั้งอยู่บนพื้น
ฐานของวิธวีทิยาทางวทิยาศาสตร์ ด้วยวธีิคดิน้ีจงึเป็นเหตใุห้มนุษย์
หาความสมัพนัธ์ระหว่างเหตแุละผล ปฏฐิานนยิมจงึเป็นหนทางเข้า
ถึงความรู้เพื่อการเข้าใจโลกที่บริสุทธ์ิ โดยเหตุที่มันเน้นเร่ืองการ
สังเกตและแบ่งแยกระหว่างข้อมูลและข้อเท็จจริง เป็นขั้นสูงสุดใน
พฒันาการทางวฒันธรรมของมนุษย์ตามแนวคดิของกองต์ อย่างไร
กต็าม แม้ว่ากองต์จะพยายามสถาปนาความรู้แบบปฏฐิานนิยมให้
เข้ามามีบทบาทเหนือความคิดแบบอื่นๆ แต่ในช่วงปลายของชีวิต 
เขากลับท�ำให้วิทยาศาสตร์มีลักษณะเป็นศาสนา มีพระเจ้าที่เขา
เรยีกว่า พระเจ้าส�ำหรบัมวลมนษุย์ มวีนัส�ำคญัทางศาสนา มศีาสนา
สถาน และวันส�ำคัญทางศาสนา บางคนก็เห็นว่าเป็นเรื่องของการ
พยายามจะเดนิตามโครงสร้างของศาสนาครสิต์แบบโรมนัคาทอลกิ
นั่นเอง
	 ความรู้สึกถึงความส�ำคัญของมนุษย์ในการเคลื่อนโลกไปข้าง
หน้าและความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ได้น�ำพามนุษย์เดิน
ห่างออกมาจากศาสนา เป้าหมายของมนุษย์เป็นไปในทางโลกมาก
ขึ้น และเชื่อในความเป็นปัจเจกของตนเองมากขึ้นเช่นกัน
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ความเคลือ่นไหวของคนรุ่นใหม่ (New Age Movement) 
ที่ไม่สนใจศาสนา
	 ทกุวันนีม้คีนจ�ำนวนไม่น้อยก�ำลงัแสวงหาในด้านจติวิญญาณ 
ในโลกตะวันตกเรียกว่าเป็นความเคล่ือนไหวของคนรุ่นใหม่	
(New age movement) โดยมีนัยหมายถึงการแสวงหาเป้าหมาย
หรอืความสขุอนัเก่ียวข้องกับมติทิางจติวญิญาณ แต่ไม่ใช่เรือ่งของ
ศาสนาโดยตรง นักวิชาการด้านศาสนาบางท่านอธิบายความ
เคลื่อนไหวกระแสน้ีว่าอาจแบ่งออกไปได้เป็น 3 กลุ่มคือ พวกที่
เน้นเรื่องการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงสังคม พวกที่เน้นเร่ืองการมี
ประสบการณ์อันลี้ลับอัศจรรย์ และพวกที่มุ่งเน้นเรื่องจิตวิญญาณ
เพื่อการหลุดพ้นแบบปัจเจกชน บางคนให้ความเห็นว่าขบวนการ
เคล่ือนไหวแบบนิวเอจน้ี ยากที่จะนิยามให้ชัดเจนหรือจะก�ำหนด
ว่าแนวคดิอะไรหรอืใครเป็นแกนน�ำของขบวนการ เนือ่งจากมคีวาม
แตกต่างหลากหลายในกระแสการเคลื่อนไหวเป็นอย่างมาก รวม
ทัง้ความสมัพนัธ์ของบรรดากลุม่ต่างๆ ทีม่ปีฎบิตักิารณ์ในขบวนการ
เคลื่อนไหวนี้ เป็นไปในลักษณะของการรวมกลุ่มกันอย่างไม่มี
สัมพันธ์แนบแน่น
	 แม้ว่าขบวนการเคลื่อนไหวแบบนิวเอจเกิดขึ้นให้เห็นได้อย่าง
ชัดเจนในราวทศวรรษที่ 1970 แต่ขบวนการเคลื่อนไหวแบบนิว
เอจนัน้มีรากฐานมายาวนาน เอมมานเูอล สวเีดนบอร์ก (Emanuel 
Swedenborg) ชาวสวเีดนทีม่ชีวีติอยูใ่นราวช่วงศตวรรษที ่17-18 
นัน้ มคีวามสามารถพเิศษในการสือ่สารกบัเทพยดาได้ ฟรานซ์ เมส
เมอร์ (Franz Mesmer) แพทย์ชาวเยอรมันผู้ที่มีชื่อเสียงด้านการ
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สะกดจิตเชื่อว่ามีสิ่งที่เรียกว่า พลังงานแม่เหล็กของสัตว์ (Animal 
magnetism) ไหลเวียนในร่างกายมนุษย์
	 ความเคลือ่นไหวอืน่ๆ ทีส่่งผลต่อการเตบิโตและขยายตวัของ
ขบวนการนิวเอจได้แก่ ขบวนการความคิดใหม่ (New Thought) ซึ่ง
ก่อตั้งขึ้นในช่วงปลายของศตวรรษที่ 19 ฟิเนียส ควิมบี้ (Phineas 
Quimby) ซึ่งมีชื่อเสียงในเรื่องการสะกดจิต และ จอร์จ อิวาโนวิซ 
เกิร์ดจิฟ (George Ivanovich Gurdjieff) นักแต่งเพลง นักออกแบบ
ท่าเต้นและนักเขียน ได้น�ำเสนอความคิดว่า โดยทั่วไปนั้น มนุษย์
ไม่สามารถผนวกรวมร่างกายและจิตใจเข้าเป็นหน่ึงเดียวได้อย่างรู้
ส�ำนกึ ดงัน้ัน มนษุย์ทัง้หลายจงึอยู่ในภาวะ “หลบัทัง้ทีต่ืน่” (Waking 
sleep) แต่มนุษย์ก็สามารถจะก้าวข้ามไปสู่ภาวะทางจิตใจที่สูงกว่า
ระดับนี้ได้ และพัฒนาไปจนใช้ศักยภาพของความเป็นมนุษย์ได้
อย่างเต็มที่ เกิร์ดจิฟเรียกกระบวนการเช่นนี้ว่า “การท�ำงาน” (The 
Work) อนัมนียัหมายถึงการท�ำงานด้านในจติใจกบัตนเอง เกร์ิดจฟิ
ได้สร้างปรัชญาว่าด้วย “ทางทั้ง 4” (The Fourth Way) ขึ้นมาเป็น
แนวทาง มีผู้สนใจติดตามมาฝากตัวเป็นศิษย์จ�ำนวนมาก ท�ำให้
แนวคิดของเขาแพร่หลายออกไปอย่างกว้างขวาง
	 ยังมีผู้น�ำอีกจ�ำนวนหนึ่งที่สร้างแนวคิดให้ขบวนการนิวเอจได้
พัฒนาจนเติบโตต่อมาในศตวรรษที่ 20 รวมถึงขบวนการต่อต้าน
วฒันธรรมในช่วงทศวรรษที ่1960 (Counterculture of the 1960s) 	
โดยคนหนุ่มสาวในยุคนั้น ทั้งในยุโรปและสหรัฐอเมริกา ก่อให้เกิด
แนวคิดใหม่ๆ เช่น การเรียกร้องสิทธิสตรี การเปิดเสรีทางเพศ การ
ทดลองเพื่อแสวงหาความสุขที่ไปไกลกว่ายาเสพติดรูปแบบต่างๆ 
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สิ่งต่างๆ เหล่านี้เป็นไปเพื่อต่อต้านประเพณีนิยม ต่อต้านอ�ำนาจ
ของสถาบนัแบบด้ังเดิม แนวคดิได้ขยายพืน้ท่ีออกไป โดยเฉพาะใน
ช่วงหลังของทศวรรษน้ัน ท�ำให้เกิดความหลากหลายของการ
แสวงหาทางจิตวิญญาณ รวมถึงความหลากหลายของความเชื่อ
และการปฏิบัติ เป็นความพยายามหาทางออกจากวิถีชีวิตที่เป็น
แนวทางหลักของสังคม
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บทสรุปข้อค้นพบ
และข้อคิดที่สำ�คัญ

๓บทที่

โดย โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ 
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	 “ภาวะท่ีสมบูรณ์ของความเป็น
มนษุย์” เป็น “จนิตนาการร่วม” และเป็น
นามธรรมที่แสดงออกเป็นรูปธรรมผ่าน
จารีตความรู้ต่างๆ ที่มีวิถีปฏิบัติและวิธี
การที่จะบรรลุถึงแตกต่างกัน ความ
สามารถของมนุษย์จะบรรลุศักยภาพที่
สมบูรณ์ของตนน้ีเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วใน
มนุษย์ มนัเป็นผลลพัธ์ของววิฒันาการที่
เชื่อมโยงกันระหว่างกระบวนการทาง
ชีววิทยา นิเวศวิทยาและกระบวนการ
ทางวัฒนธรรม
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บทสรุปข้อค้นพบและข้อคิดที่สำ�คัญ

	 จากมุมมองของคลิฟฟอร์ด เกียร์ซ ปฏิสัมพันธ์อันเป็นพลวัต
ระหว่างมนุษย์ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ สังคมและวัฒนธรรมเป็น
กลไกทีท่�ำให้บรรพบุรษุของมนษุย์มวีวิฒันาการและก่อเกดิ “ความ
เป็นมนุษย์” อย่างที่เรารู้จักกันอยู่ในปัจจุบันนี้ ความเป็นมนุษย์ที่
ว่านีก้ย็ากท่ีจะระบไุด้ว่าเกิดขึน้ ณ จดุใดบนเส้นทางววิฒันาการทีมี่	
ระยะเวลาหลายล้านปีของเผ่าพนัธุม์นษุย์ แต่ผลลพัธ์ของกระบวนการ
วิวัฒนาการทางชีววัฒนธรรม (Biocultural process) น้ีได้ท�ำให้
มนุษย์มีขีดความสามารถในการเรียนรู้เพ่ือเข้าใจโลกและเข้าใจ
ตนเอง รูจั้กผดิชอบชัว่ด ีมชีีวติทีเ่กือ้กูลต่อผู้อ่ืน และสามารถก้าวพ้น
ความติดยึดในตัวตนและโลกแห่งมายาคติไปสู่อิสรภาพ สามารถ
เปล่ียนแปลงตนเองและเปลี่ยนแปลงโลกได้ ในประวัติศาสตร์ที่	
ผ่านมา ขีดความสามารถของมนุษย์ซึ่งมีอยู่แล้วในเผ่าพันธุ	์
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ของมนษุย์น้ีถกูหล่อเลีย้งให้แสดงออกและงอกงามผ่านศาสนาและ
วัฒนธรรมที่หลากหลาย “ชีวิตอันประเสริฐ” หรือ “วิถีแห่งความ
เป็นมนษุย์ทีแ่ท้” ถกูแปลเป็นรปูธรรมผ่านชวีติของศาสดา ผูน้�ำทาง
ความคดิและจติวญิญาณ หรอืแม้แต่ชวีติผู้คนธรรมดาทีต่ืน่รู ้ปล่อย
วางและเข้าถึงสัจธรรมของการด�ำรงอยู่ได้ 
	 การทบทวนแนวคดิเรือ่งจติวญิญาณโดยมองผ่าน “ความเป็น
มนุษย์” นี้ท�ำให้เราได้ข้อค้นพบและข้อคิดส�ำคัญๆ ที่จะช่วยขยาย
มุมมองเกี่ยวกับ “มิติทางจิตวิญญาณ” ของมนุษย์ให้กว้างขึ้น และ
เห็นถงึความเช่ือมโยงใหม่ๆ ความเป็นไปได้ใหม่ๆ ทีจ่ะสร้างหนทาง
เพื่อการเติบโตทางจิตวิญญาณของมนุษย์ ดังนี้
	 1.	 ในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ มนุษย์มีความพยายาม	
	 	 ที่จะแสวงหา “ชีวิตที่ดีงาม” หรือ “ชีวิตอันประเสริฐ”	
	 	 มาโดยตลอด แม้ค�ำอธบิาย ปรชัญาค�ำสอน รวมทัง้ภาษา 	
	 	 สื่อ สัญลักษณ์ และพิธีกรรมในแต่ละจารีตความรู้จะมี	
	 	 ความแตกต่างกัน แต่ภูมิปัญญาเหล่านี้ก็สะท้อนถึง	
	 	 จนิตนาการร่วมของ “ความเป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์” ทีม่นษุย์	
	 	 สามารถบรรลุได้
	 2.	 ศักยภาพของการเติบโตไปสู่ภาวะที่สมบูรณ์ของความ	
	 	 เป็นมนษุย์นัน้เป็นสิง่ทีม่อียูแ่ล้วในมนษุย์ นอกเหนอืจาก	
	 	 การเติบโตในทางกาย ใจและในทางสังคมแล้ว มนุษย์	
	 	 ยังมีศักยภาพที่จะเติบโตในมิติทางจิตวิญญาณที่ท�ำให้	
	 	 มนษุย์ต่ืนรู ้เข้าใจและเข้าถงึสจัธรรมของชวีติ เห็นความจรงิ	
	 	 ของโลกและเกิดความรักอันไพศาล การเติบโตทางจิต	
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	 	 วิญญาณเป็นการเปลีย่นแปลงจติส�ำนกึทีท่�ำให้มนษุย์เป็น	
	 	 อิสระจากพันธนาการและความขัดข้องคับแค้นต่างๆ
	 3.	 การมองมิติทางจิตวิญญาณผ่านแนวคิดเรื่องความเป็น	
	 	 มนษุย์ช่วยให้เราสามารถเหน็แง่มมุใหม่ๆ ทีเ่ชือ่มโยงมติิ	
	 	 ทางจิตวิญญาณจากปริมณฑลทางศาสนาและปรัชญา 	
	 	 ไปสูอ่งค์ความรูใ้หม่ๆ ทัง้ด้านมานษุยวิทยา ประวตัศิาสตร์ 	
	 	 ววิฒันาการ และวทิยาศาสตร์ได้ การขยายมุมมองนีจ้ะช่วย	
	 	 ให้เราเห็นความเป็นไปได้ใหม่ๆ ที่จะท�ำให้มิติทางจิต	
	 	 วญิญาณสอดคล้องกบัสถานการณ์โลกและสงัคมทีก่�ำลงั
	 	 เปลี่ยนแปลงไป
	 4.	 มุมมองและความรู้จากศาสตร์ต่างๆ ท�ำให้เห็นได้ชัดว่า 	
	 	 “ชวีติทีด่งีาม” และ “ภาวะท่ีสมบรูณ์ของความเป็นมนุษย์” 	
	 	 สามารถเข้าใจ เข้าถึงและมีการแสดงออกผ่านค�ำอธิบาย 	
	 	 วธิกีารและรปูธรรมทีห่ลากหลาย ความเข้าใจจากมมุมองใด	
	 	 เพียงมุมเดียวจะไม่สามารถท�ำให้เราเข้าใจความซับซ้อน	
	 	 และความหลากหลายของมติทิางจติวญิญาณของมนษุย์ได้ 
	 5.	 “จิตวิญญาณ” เป็นมิติด้านในของชีวิตที่มนุษย์สามารถ	
	 	 เข้าถงึได้ผ่านประสบการณ์ตรงของตนเอง เป็นประสบการณ์	
	 	 ทีท่�ำให้มนุษย์ต่ืนรูแ้ละตระหนกัถงึความจรงิของชวีติ อนัม	ี
	 	 ผลต่อการเปลีย่นแปลงทางจติส�ำนึก ประสบการณ์ดังกล่าว	
	 	 นี้อาจเกิดขึ้นได้จากหลากหลายวิธีการ ซึ่งแตกต่างกันไป	
	 	 ตามวิถีปฏิบัติของจารีตความรู้และศาสนาต่างๆ แต่	
	 	 ประสบการณ์ทางจิตวิญญาณน้ีอาจเกิดข้ึนได ้โดย	
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	 	 ไม่จ�ำเป็นต้องอาศัยภาษา ค�ำอธิบาย หรือวิธีการของ	
	 	 ศาสนาที่มีอยู่ก็เป็นได้
	 6.	 “มติทิางจติวญิญาณ” และศกัยภาพท่ีจะเตบิโตไปสู่ความ	
	 	 เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ที่มีอยู ่แล ้วนี้ เป ็นผลผลิตของ	
	 	 วิวัฒนาการที่ยาวนานของเผ่าพันธุ์มนุษย์ที่บูรณาการ	
	 	 ระหว่างการปรับตัวทางชีววิทยา เงื่อนไขของสภาพ	
	 	 แวดล้อม และการก่อก�ำเนิดของวัฒนธรรมท่ีเกิดขึ้น	
	 	 พร้อมกับชีวิตทางสังคมของมนุษย์ 
	 7.	 กระบวนการทางวัฒนธรรมที่ก่อก�ำเนิดข้ึนในกระแส	
	 	 วิวัฒนาการของมนุษย์ได้ท�ำให้เกิดสื่อ ภาษา และ	
	 	 สัญลักษณ์ต่างๆ ที่ไม่เพียงท�ำให้มนุษย์สามารถสื่อสาร	
	 	 ระหว่างกัน แต่ยังท�ำให้มนุษย์สามารถสื่อสารภายใน	
	 	 ตนเองด้วยการครุน่คดิไตร่ตรองและตรวจสอบความรู้สึก	
	 	 นึกคิดของตนเอง การสื่อสารภายในนี้เองที่ท�ำให้มนุษย	์
	 	 มี “ชีวิตด้านใน” และเกิดส�ำนึกรู้เกี่ยวกับตัวตน (Self-	
	 	 awareness) การไตร่ตรอง (Self-reflection) ความสามารถ	
	 	 ในการควบคุมตนเอง (Self-control) และเกิดปัญญาตื่นรู	้
	 	 ที่สามารถก้าวพ้นการติดยึดในตัวตน (Self-transcend-	
	 	 ence) ได้
	 8.	 ภาวะทีม่นษุย์เกิดการเปลีย่นแปลงทางจติส�ำนกึ สามารถ	
	 	 เข้าถงึความจรงิของโลกและชวีติ และสามารถใช้ชวีติได้อย่าง	
	 	 มปัีญญา อยูกั่บโลกทีเ่ต็มไปด้วยความทกุข์ได้อย่างเข้าใจ	
	 	 และมีความหวัง ยอมรับแต่ไม่ยอมแพ้โลก รักและเข้าใจ	
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	 	 โลกอย่างทีม่นัเป็น หรอืสามารถเร่ิมต้นใหม่ในท่ามกลาง	
	 	 การเวียนว่ายของความเป็นไปอย่างไม่รู ้จบได้ เป็น	
	 	 ประสบการณ์ส่วนบคุคลทีย่งัไม่อาจพสูิจน์การด�ำรงอยู่ใน	
	 	 ทางภาวะวสิยัของมนัได้ ความพยายามทีจ่ะท�ำการศกึษา	
	 	 วิจัยทางวิทยาศาสตร์ในด้านนี้แม้จะท�ำให้เกิดข้อค้นพบ	
	 	 ใหม่ๆ ทีน่่าสนใจ แต่ยงัมช่ีองว่างของความรูอี้กมากมาย	
	 	 ที่ยังไม่มีค�ำตอบ
	 9.	 การวิจัยทางประสาทชีววิทยา (Neurobiology) ได้ข้อ	
	 	 ค้นพบทีแ่สดงให้เหน็ว่า การปฏบิตัภิาวนาหรอืการปฏบิตั	ิ
	 	 สมาธิหลากหลายรูปแบบที่มีอยู่ในศาสนาต่างๆ นั้น มี	
	 	 ผลต่อกระบวนการทางชวีวทิยาและสรรีวทิยาของระบบ	
	 	 ประสาท ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้า	
	 	 สมอง การเพิ่มมากขึ้นหรือลดลงของการท�ำงานและ	
	 	 ปฏกิิรยิาทางชีวเคมขีองสมองส่วนต่างๆ รวมทัง้สามารถ	
	 	 ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง ขนาดและโครงสร้าง	
	 	 ของสมองในผู้ที่ปฏิบัติอย่างสม�่ำเสมอได้ 
	 10.	การท�ำสมาธิหรือการภาวนาต่างๆ ท�ำให้การท�ำงานของ	
	 	 สมองในส่วนที่ยึดตัวตนเป็นศูนย์กลางการอ้างอิงลดลง 	
	 	 หรือเพิ่มการท�ำงานของส่วนของสมองที่ท�ำให้เกิดความ	
	 	 เห็นอกเห็นใจหรือการเข้าใจโลกจากมุมมองของคนอ่ืน 	
	 	 สะท้อนให้เห็นว่าการแสดงออกของความเป็นมนุษย์	
	 	 สมัพันธ์กับการท�ำงานของสมองและการท�ำสมาธิสามารถ	
	 	 ท�ำให้เราสามารถฝึกฝนและควบคมุการท�ำงานของสมองได้
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	 11.	แม้จะมงีานวจิยัทางวทิยาศาสตร์ทีเ่ก่ียวกับประสบการณ์	
	 	 ทางศาสนา จิตส�ำนึกรับรู้และสติสัปชัญญะของมนุษย	์
	 	 เกิดขึ้นมาก แต่ยังมีข้อจ�ำกัดอีกมาก ทั้งในแง่ของการ	
	 	 ควบคมุตวัแปรซึง่เกดิขึน้ในจติใจของมนุษย์ การแยกแยะ	
	 	 ระหว่างผลที่เกิดระหว่างการท�ำสมาธิ (States) และผลที	่
	 	 เกิดขึ้นในระยะยาว (Traits) ที่ส�ำคัญ งานวิจัยเหล่านี้	
	 	 ไม่ได้บอกว่า ศาสนามีผลอย่างไรต่อมนุษย์ เพียงแต่	
	 	 บอกว่า วิธีการปฏิบัติสมาธิตามแนวทางของศาสนา	
	 	 หนึ่งๆ มีผลอย่างไรต่อคลื่นสมองและการท�ำงานของ	
	 	 ส่วนต่างๆ ในสมองมนุษย์เท่านั้น
	 12.	แม้มนษุย์จะมศีกัยภาพทีจ่ะเตบิโตและบรรล ุ“ภาวะความ	
	 	 เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์” ได้ แต่สถานการณ์และความเป็น	
	 	 ไปในทางสังคมท่ีเป็นอยู ่ในปัจจุบันสะท้อนถึงความ	
	 	 เสื่อมสลายทางศีลธรรมและการท�ำลายล้างของมนุษย ์	
	 	 ทัง้ทีม่นษุย์กระท�ำต่อมนษุย์ด้วยกันเองและต่อระบบนิเวศ	
	 	 และสิ่งแวดล้อม การมี “สมอง” ที่มีศักยภาพที่จะเข้าถึง	
	 	 ความจริงและเข้าใจความเป็นไปของโลกไม่ได้เป็น	
	 	 หลักประกันว่ามนุษย์จะสามารถใช้ศักยภาพของมนุษย์	
	 	 ในการสร้างโลกทีเ่ป็นธรรม เท่าเทยีมและยกระดบัความ	
	 	 เป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์ขึ้นได้
	 13.	ปัจจัยทางสังคมเป็นเงื่อนไขส�ำคัญตั้งแต่ต้นในการเอ้ือ	
	 	 ให้เกดิวิวฒันาการของสมองทีน่่ามหศัจรรย์ของเผ่าพนัธุ์	
	 	 มนุษย์ที่เรียกว่า Homo sapiens แม้ทุกวันนี้ ส่ิงมีชีวิต	
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	 	 ทุกชนิดรวมทั้งมนุษย์ล้วนแต่ก�ำลังมีวิวัฒนาการเกิดขึ้น	
	 	 อยู่ตลอดเวลา มนุษย์ก�ำลังเปลี่ยนแปลงอยู่ทุกขณะ แต	่
	 	 การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในกระบวนการววิฒันาการนัน้	
	 	 ต้องใช้เวลานับหลายล้านปี เป็นการเปล่ียนแปลงที่เป็น	
	 	 ไปอย่างช้าๆ ในขณะที่ผลกระทบของการกระท�ำของ	
	 	 มนษุย์ก�ำลังส่งผลต่อระบบนเิวศอย่างรุนแรงและรวดเร็ว
	 14.	การเตบิโตทางจติวญิญาณของมนษุย์นอกจากจะเป็นไป	
	 	 เพื่อการบรรลุซึ่งภาวะความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แล้ว	
	 	 ยังจ�ำเป็นต่อการสร้างสังคมที่ดีงามด้วย เพราะสังคมที่	
	 	 กดขี่เอารัดเอาเปรียบกัน สังคมที่ใช้ความรุนแรงหรือใช้	
	 	 ก�ำลังบังคับข่มขู่ หรือสังคมที่ผู้คนใช้ชีวิตอย่างไร้คุณค่า	
	 	 ท�ำให้มนษุย์หมดอสิรภาพและท�ำลายศกัยภาพของมนุษย์	
	 	 ที่จะแสวงหาและสร้างสรรค์ชีวิตที่ดีงาม
	 15.	ในสถานการณ์ทางสงัคมทีเ่ตม็ไปด้วยความเลวร้าย ความ	
	 	 รนุแรงและความเสือ่มโทรมของส่ิงแวดล้อม ความเข้มแขง็	
	 	 ทางจติวญิญาณทีท่�ำให้มนษุย์มีความหวงั สามารถเข้าใจ	
	 	 และวางใจได้อย่างถูกต้อง มีความมุ่งมั่นที่จะแสวงหา	
	 	 ทางออกให้กับปัญหาแม้จะมคีวามยากล�ำบาก การเตบิโต	
	 	 และเข้มแข็งทางจิตวิญญาณดังกล่าวเป็นส่ิงที่ต้องถูก	
	 	 สร้างขึน้ให้เป็นส่วนหนึง่ของชีวติในโลกของการกระท�ำการ	
	 	 ผ่านปฏิบัติการทางสังคมของมนุษย์ ไม่ใช่การปลีกตัวไป	
	 	 แสวงหาความจรงิอยูใ่นโลกของการครุ่นคดิแต่อย่างเดยีว
	 16.	ในโลกแห่งการกระท�ำการ มนุษย์มีกิจกรรมหลากหลาย	
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	 	 อย่างที่มนุษย์ต้องกระท�ำซึ่งเป็นไปเพื่อการด�ำรงชีพและ	
	 	 ตอบสนองต่อความจ�ำเป็นทางชีววิทยาของมนุษย์ หรือ	
	 	 การท�ำงาน เช่น การผลิต การสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ การ	
	 	 ออกกฎเกณฑ์หรอืการประดษิฐ์สิง่ของ ซึง่เป็นไปเพือ่การ	
	 	 ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงโลกให้มนุษย์มีชีวิตที่ดีร่วมกันใน	
	 	 สังคม รวมท้ังยังมีภารกิจที่มนุษย์ต้องกระท�ำเพื่อตอบ	
	 	 สนองคุณค่าแห่งการมีชีวิตอยู่และเพื่อการเติบโตไปสู	่
	 	 ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
	 17.	การเติบโตไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ อันประกอบ	
	 	 ด้วยสุขภาวะทางกาย ใจ สังคมและปัญญาหรือทาง	
	 	 จิตวิญญาณ เป็นสิ่งที่ไม่สามารถพิจารณาแยกขาดจาก	
	 	 กิจกรรมการด�ำรงชีพหรือการท�ำงานสร้างสรรค์ของ	
	 	 มนุษย์ได้ การส่งเสรมิสขุภาวะทางปัญญาหรอืสขุภาพใน	
	 	 มิติทางจิตวิญญาณจึงไม่ควรแยกขาดออกจากการ	
	 	 กระท�ำการหรือชีวิตการท�ำงานของมนุษย์ 
	 18.	การกระท�ำการหรือ “งาน” มีความหมายท่ีกว้างกว่า	
	 	 กิจกรรมเพือ่หารายได้หรอืการประกอบอาชพี แต่หมายถงึ	
	 	 การงานท่ีมนุษย์ลงมือกระท�ำการ โดยใช้ก�ำลังกายและ	
	 	 ก�ำลังความคิดในการเปลี่ยนแปลงโลกและสิ่งแวดล้อม	
	 	 รอบตัว งานในความหมายนี้จึงรวมไปถึงการดูแล	
	 	 ครอบครัว การเลี้ยงลูก การท�ำความสะอาดบ้านเรือน 	
	 	 การดูแลญาติพี่น้องหรือเพื่อนบ้านที่เจ็บป่วย การท�ำ	
	 	 หน้าทีอ่าสาสมคัรต่างๆ ตลอดจนถึงงานการอาชพีต่างๆ 	
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	 	 งานทุกอย่างที่กล ่าวมาสามารถเป็นส่วนหนึ่งของ	
	 	 “ปฏิบัติการ” ที่พัฒนามนุษย์ไปสู่ภาวะที่สมบูรณ์ขึ้นได้
	 19.	แม้ว่า “ภาวะแห่งความเป็นมนษุย์ทีส่มบูรณ์” อาจเป็นเพยีง	
	 	 เป้าหมายในเชิงจินตนาการ ที่มนุษย์จะสามารถบรรลุได	้
	 	 หรือไม่ก็ตาม หัวใจส�ำคัญมิได้อยู ่ที่การบรรลุความ	
	 	 สมบูรณ์แบบหรือ “เป้าหมาย” แต่อยู่ท่ี “การเดินทาง”	
	 	 คือการกระท�ำการที่ท�ำให้ภาวะความเป็นมนุษย์มีความ	
	 	 สมบูรณ์ข้ึนอย่างต่อเน่ือง ให้ทุกๆ การกระท�ำเป็นการ	
	 	 เริ่มต้นใหม่ เป็นการสร้างตัวตนใหม่ และเป็นการสร้าง	
	 	 ความเป็นไปได้ใหม่ให้เกิดขึ้นตลอดเวลา 
	 20.	ในปัจจุบัน มีแนวโน้มที่ชัดเจนที่จะมีการผสมผสานการ	
	 	 ภาวนาเข้ามาในการท�ำงานและการใช้ชวีติประจ�ำวนัเพิม่	
	 	 ขึ้นมาก การขับเคลื่อนเร่ือง “สุขภาวะทางจิตวิญญาณ” 	
	 	 จะต้องสามารถเอือ้ให้การท�ำงานหรือ “ปฏบัิตกิาร” ทกุๆ	
	 	 อย่างที่มนุษย์กระท�ำการเป็นส่วนหนึ่งของ “ปฏิบัติการ	
	 	 เพื่อการเติบโตไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์”
	 21.	การแสวงหารูปแบบที่จะท�ำให้การปฏิบัติการเพื่อการ	
	 	 เติบโตไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์สอดคล้องกับกลุ่ม	
	 	 คนที่มีความแตกต่างทั้งทางศาสนา เศรษฐกิจ สังคม	
	 	 วัฒนธรรม เพศ และวัย จ�ำเป็นต้องมีความหลากหลาย	
	 	 ด้วย คนต่างศาสนาอาจมีค�ำอธบิายและวธิพีดูถงึมติทิาง	
	 	 จิตวิญญาณและความเป็นมนุษย์ที่แตกต่างกัน ความ	
	 	 แตกต่างทางเศรษฐกิจอาจท�ำให้ความจ�ำเป็นด้าน	
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	 	 จติวญิญาณเป็นสิง่ทีต้่องค�ำนงึถึงภายหลังจากทีส่ามารถ	
	 	 หาอาหารเลี้ยงครอบครัว ความแตกต่างทางวัฒนธรรม 	
	 	 เพศ หรือวัยก็ท�ำให้การเรียนรู้มิติทางจิตวิญญาณและ	
	 	 แนวโน้มความชอบเกี่ยวกับวิถีปฏิบัติแตกต่างกันไป 
	 การมองสุขภาวะทางจิตวิญญาณผ่านมุมมองเร่ืองความเป็น
มนุษย์ช่วยให้เราเห็นถึงมิติต่างๆ ที่สัมพันธ์เชื่อมโยงกัน สุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณหรือทางปัญญาถือได้ว่าเป็นมิติหน่ึงที่มนุษย์จะ
เติบโตไปสู่ “ภาวะความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์” ภาวะดังกล่าวน้ี
ปรากฏอยู ่ในปรัชญาและค�ำสอนทางศาสนาต่างๆ แม้ว่าใน
วฒันธรรมต่างๆ จะใช้ภาษา สือ่ สญัลกัษณ์หรือพธีิกรรมทีแ่ตกต่าง
กนัออกไปก็ตาม จงึอาจกล่าวได้ว่า “ภาวะทีส่มบรูณ์ของความเป็น
มนษุย์” เป็น “จนิตนาการร่วม” และเป็นนามธรรมทีแ่สดงออกเป็น
รูปธรรมผ่านจารีตความรู้ต่างๆ ที่มีวิถีปฏิบัติและวิธีการที่จะบรรลุ
ถงึแตกต่างกนั ความสามารถของมนษุย์จะบรรลศุกัยภาพทีส่มบรูณ์
ของตนนีเ้ป็นสิง่ทีมี่อยูแ่ล้วในมนุษย์ มนัเป็นผลลัพธ์ของววิฒันาการ
ที่เชื่อมโยงกันระหว่างกระบวนการทางชีววิทยา นิเวศวิทยาและ
กระบวนการทางวัฒนธรรม หัวใจของการส่งเสริมสุขภาวะทางจิต
วญิญาณ คอื ต้องให้มติทิางจติวญิญาณซมึซ่านและผสมผสานอยู่
ในชวีติประจ�ำวนั ให้การกระท�ำการต่างๆ ในชวีติเป็นส่วนหนึง่ของ
การปฏิบัติการเพื่อการเติบโตทางจิตวิญญาณ ซึ่งก็คือ การเติบโต
ไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั่นเอง
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