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คุ ุย กัั บ เ ล ข า
นายแพทย์์สุุเทพ เพชรมาก 

จากการศึกึษาวิิจัยัพบว่า่คนในประเทศไหนจะมีีสุขุภาพดีีและ
อายุยืุืนยาวแค่ไ่หนขึ้้ �นอยู่่�กับั ระบบบริกิารสุขุภาพ ๙% พันัธุกุรรม ๑๖% 
พฤติกิรรม ๕๑% และ สิ่่�งแวดล้อ้ม ๒๔%

เราจะลงทุนุพัฒันาระบบการแพทย์ ์สร้า้งโรงพยาบาล มียีา มีี
ครุุภัณัฑ์อ์ุปุกรณ์ก์ารแพทย์ร์าคาแพง มากมายขนาดไหน กลับัช่ว่ยให้้
คนมีสีุขุภาพดีไีด้แ้ค่ ่๙% ขณะที่่�สาเหตุปัุัจจัยัหลักั ๗๕% ขึ้้�นอยู่�กับั
พฤติกิรรมสุขุภาพและสิ่่�งแวดล้อ้ม  

การจะทำำ�ให้ค้นสุุขภาพดี ีจึงึต้อ้งมาจัดัการที่่�ปััจจัยัสัังคม
กำำ�หนดสุุขภาพ (social determinant of health) ซึ่่�งเป็็นสาเหตุให้้
คนไทยเจ็บ็ป่่วยหรือเสีียชีวีิติก่อนวััยอัันควร

สาเหตุหุลักัการตายของคนไทยคืือ โรคมะเร็ง็ โรคหลอดเลือืด
ในสมอง โรคถุงุลมโป่่งพองและปอดอักัเสบ โรคหัวัใจขาดเลือืด โรคเบา
หวาน โรคความดันัโลหิิตสููง อุบุัตัิเิหตุจุราจร และฆ่า่ตัวัตาย

ปััจจัยัเสี่่�ยงที่่�สำ ำ�คัญัคืือ บุหุรี่่� แอลกอฮอล์ ์อาหาร การออกกำำ�ลังั
กาย สุขุภาพจิิต มลพิิษ สิ่่�งแวดล้อ้มต่า่งๆ

การสููบบุุหรี่่� ยังัเป็็นปััจจัยัเสี่่�ยงอัันดับัหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้ช้ายไทย
เจ็บ็ป่่วยหรือตายก่่อนวััยอัันควร บุุหรี่่�เป็็นสาเหตุของโรคมะเร็็ง
หลายชนิด โรคหัวัใจ โรคหลอดเลือืดสมอง โรคถุุงลมโป่่งพอง 
โรคกระเพาะอาหาร โรคกระดูกูพรุุน ฯลฯ 

ปััจจัยักำำ�หนด
สุุขภาพ

ประเทศไทยดำำ�เนิินการควบคุมุการบริโิภค
ยาสููบได้ผ้ลดีี คนสููบบุหุรี่่�มวนลดลงอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 
แต่บ่ริษัิัทผู้้�ผลิติจำำ�หน่า่ยบุหุรี่่�คิดิผลิติภัณัฑ์ใ์หม่่ๆ  
มุ่่�งตลาดที่่�เด็ก็และเยาวชนเป็็นธุรุกิิจที่่�กิินยาว ใน
ปััจจุบุันัจะเห็น็การระบาดของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ในกลุ่่�ม
เด็็กและเยาวชนเพิ่่�มขึ้้ �นอย่่างมาก จะส่่งผลต่่อ
สุขุภาพและคุณุภาพของประชากรไทยในยุคุ “เด็ก็
เกิิดน้อ้ย สังัคมสููงวัยั” อย่า่งน่า่เป็็นห่ว่ง  

ต่า่งประเทศอย่า่ง อังักฤษ นิิวซีีแลนด์ ์มอง
เห็็นปััญหามองไกลไปถึึงมีีการร่า่งกฎหมายยุคุ
ปลอดบุหุรี่่� (Smoke-free generation) แบนบุหุรี่่�ชั่่�ว
นิิรันัดร ห้า้มเด็ก็เกิิดใหม่ต่ั้้�งแต่น่ี้้ �ไปสููบบุหุรี่่�

มาร่่วมกัันปกป้้องสุุขภาพคนไทย 
ปกป้้องคุ้้�มครองลููกหลานเด็ก็และเยาวชนไทย 
ให้ป้ลอดภัยัจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้ากัันนะครัับ 

เราจะลงทุุนพััฒนาระบบ
การแพทย์์ สร้า้งโรง

พยาบาล มีียา มีีครุภัุัณฑ์์
อุุปกรณ์การแพทย์์ราคา
แพง มากมายขนาดไหน 

กลัับช่่วยให้ค้นมีีสุุขภาพ
ดีีได้้แค่่ ๙% 

ขณะที่่�สาเหตุุปัจัจัยั
หลัก ๗๕% ข้ึ้�นอยู่�กัับ

พฤติิกรรมสุุขภาพและ
สิ่่�งแวดล้อม  
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นี่่�คืือ...
เ ร่ื่� อ ง จ า ก ป ก

ทััณฑ์์ทรมาน
จาก ‘บุุหรี่่�ไฟฟ้า้’

ทุกุวันันี้้ � ความนิยมของ ‘บุหุรี่่�ไฟฟ้า้’ แปรผกผันักับั ‘อายุขุองผู้้�สููบ’ กล่า่วคือ 

ความนิยมทวีีความรุนแรงขึ้้ �น ขณะที่่�อายุขุองผู้้�สููบลดน้อ้ยลงทุกุทีี

ผลสำำ�รวจและงานวิิจัยัทางวิิชาการจำำ�นวนมาก ยืืนยันัตรงกันัว่า่ ‘บุหุรี่่�

ไฟฟ้า้’ อันัตรายต่อ่สุขุภาพอย่า่งยิ่่�ง หนำำ�ซ้ำำ��ยังัทำำ�ลายสุขุภาพมากกว่า่ ‘บุหุรี่่�

มวน’ เสียีอีีก แต่ท่ว่า่ทุกุวันันี้้ � มองไปทางไหนก็็ได้เ้จอกับัภาพของเด็ก็และ

เยาวชนถืือ ‘พอตบุหุรี่่�ไฟฟ้า้’ กันัอย่า่งชิินตา

ยังัไม่่นับัร้า้นรวงและแผงค้า้ที่่�วางขายกันัตามที่่�สาธารณะอย่่าง 

เปิิดเผย รวมถึงึบนตลาดออนไลน์ ์marketplace ที่่�เพีียงแค่ ่search เข้า้ไป 

ก็็สามารถเข้า้ถึงึสินิค้า้ที่่�ทำ ำ�ลายสุขุภาพนี้้ �ได้ท้ันัทีี

แน่น่อน การเดินิหน้า้ประเทศไทยไปสู่่�สังัคมสุขุภาวะดีี คงไม่อ่าจปล่อ่ย

ปละให้ส้ถานการณ์ด์ำำ�รงอยู่่�เช่น่นี้้ �ไปได้ ้เราจำำ�เป็็นต้อ้งอาศัยัความร่ว่มไม้ร้่ว่มมือจาก

ทุกุฝ่่าย และอาศัยันโยบายสาธารณะเพื่่�อสุขุภาพฯ ที่่�ทุกุภาคส่ว่นร่ว่มกันัจัดัทำำ�ขึ้้ �น เป็็น

เครื่่�องมืือในการยับัยั้้�งปััญหา

ไม่่ใช่่สิ่�งปกติิเมื่่�อพููดถึึง ‘ยาเสพติด’ ทุุกคนต่่างรับัรู้้� ถึึงโทษทััณฑ์์ภยัันตราย
เป็น็อย่่างดีี แต่่เมื่่�อพููดถึึง ‘บุุหรี่่�ไฟฟ้า้’ ความรู้้�สึกและการรับัรู้้�
ของผู้้�คนจำำ�นวนหนึ่่�งกลัับแตกต่่างออกไป ทว่า่ในมุุมมอง
ทางกฎหมายแล้้ว ทั้้�งยาเสพติดและบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ มีีความร้า้ย
แรงทััดเทีียมกััน

อัตัรา
การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้า้ 
ในเด็็กนัักเรียีนไทย 
(อายุุ ๑๓-๑๕ ปี)ี 
ได้้เพิ่่�มขึ้้�นจาก ๘.๑% 
ในปี ี๒๕๖๔
เป็น็ ๑๗.๖%
ในปี ี๒๕๖๕

ทุกุวันันี้้� มองไปทางไหนก็ไ็ด้้เจอกับัภาพของเด็ก็และ
เยาวชนถือื‘พอตบุหุรี่่�ไฟฟ้้า’ กันัอย่่างชินิตา
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โลกใบนี้้ �ได้ท้ำ ำ�ความรู้้�จั กักับั ‘บุหุรี่่�’ มาแล้ว้

เป็็นเวลาหลายร้อ้ยปีี ครั้้�งหนึ่่�งการสููบบุหุรี่่�เคยถููก

มองเป็็นสิ่่�งที่่�ปกติ ิ(Normalize) แต่เ่มื่่�อมนุษุย์เ์ริ่่�ม

มีีองค์ค์วามรู้้�  มีีการพัฒันาทางการแพทย์ท์ี่่�ก้า้วหน้า้

ขึ้้ �น ก็็เริ่่�มมีีความเข้า้ใจมากขึ้้ �นถึงึโทษภัยัอันัตราย

ของบุหุรี่่�ที่่�มีีต่อ่ร่า่งกาย จนเกิิดความพยายามใน

การรณรงค์เ์พื่่�อลดการสููบบุหุรี่่� ผ่า่นทั้้�งมาตรการ

ทางกฎหมาย และนโยบายต่า่งๆ ในทั่่�วโลก

ตลอดระยะเวลา ๔๐ ปีี ที่่�มีีการเปิิดฉาก

รณรงค์ล์ดการสููบบุุหรี่่�อย่่างเข้้มข้น้ ส่่งผลต่่อ

พฤติิกรรมและค่่านิิยมของคนจำำ�นวนมาก การ 

สููบบุุหรี่่�จึึงกลายมาเป็็นเรื่่�องที่่� ‘ไม่่ใช่่สิ่่�งปกติิ’ 

(Denormalized) ผู้้�คนต่า่งหันัหลังัให้ก้ับับุหุรี่่�มวน 

แน่น่อน อุตุสาหกรรมยักัษ์ใ์หญ่่ที่่�มีีอิิทธิิพลไปทั่่�ว

โลกอย่่างบริิษััทบุุหรี่่�ต้้องเผชิิญกัับความยาก

ลำำ�บาก

การปรับัตัวัครั้้�งใหญ่่ของบริษัิัทบุหุรี่่�เพื่่�อทวง

คืืนระบบนิิเวศของนักัสููบจึงึเกิิดขึ้้ �น ผ่า่นทั้้�งกลเม็ด็

การทำำ�การตลาดใหม่ ่และการออกผลิติภัณัฑ์ใ์หม่ ่

ศ.เกียีรติคุิุณ นพ.ประกิติ วาทีสีาธกกิจิ ประธาน

มููลนิิธิิรณรงค์เ์พื่่�อการไม่สูู่บบุหุรี่่� บอกว่า่ เมื่่�อผู้้�คน

รุ่่� นใหม่ต่่า่งหันัหลังัให้ก้ับับุหุรี่่�มวน จนบริษัิัทบุหุรี่่�มีี

ยอดขายที่่�ลดลงเรื่่�อยๆ อุตุสาหกรรมบุหุรี่่�จึงึต้อ้งหา

นวัตักรรมที่่�เข้า้มา ‘Disruption’ อุตุสาหกรรมนี้้ �ใหม่ ่

เพื่่�อทำำ�ให้ก้ารสููบบุหุรี่่�กลับัมาเป็็นสิ่่�งที่่�ปกติอีิีกครั้้�ง 

(Re-Normalized)

และคำำ�ตอบก็ค็ือื ‘บุุหรี่่�ไฟฟ้้า’

ศ.เกีียรติิคุุณ 
นพ.ประกิิต วาทีสาธกกิิจ

มิิติิสุุขภาพ: ‘บุุหรี่่�ไฟฟ้า้’ 
รุนุแรงกว่า่ ‘บุุหรี่่�มวน’
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“ปััจจุบุันัเด็ก็วัยัรุ่่�นไม่่เอาบุหุรี่่�แล้ว้ เขา

กระโจนเข้า้มาสููบบุหุรี่่�ไฟฟ้า้แทน และนี่่�กำำ�ลังั

จะเป็็นหายนะที่่�รุุนแรงกว่า่ เพราะบุหุรี่่�ไฟฟ้า้สููบ

ง่่าย ติิดได้ห้นักักว่่า เลิิกได้ย้ากกว่่า ขณะ

เดียีวกันัจากผลสำำ�รวจก็พ็บว่า่ยังัมีเีด็ก็จำำ�นวน

มากที่่�ไม่่เชื่่�อว่า่บุหุรี่่�ไฟฟ้า้อันัตรายต่อ่สุขุภาพ 

ทั้้�งที่่�ข้อ้มููลทางการแพทย์ไ์ด้พ้ิสิููจน์แ์ละรายงาน

ออกมาแล้ว้ถึงึผลกระทบมากมาย อีกีทั้้�งยังัพบ

ว่า่ บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ไม่ไ่ด้ม้ีสี่ว่นช่ว่ยให้เ้ลิกิบุหุรี่่�มวนได้้

แต่อ่ย่า่งใด” ศ.นพ.ประกิิต ระบุุ

ปััจจุุบัันเด็็กวัยัรุ่่�น 
ไม่่เอาบุุหรี่่�แล้้ว

เขากระโจนเข้้ามา
สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้า้แทน 

และนี่่�กำำ�ลัังจะ
เป็็นหายนะที่่� 
รุนุแรงกว่า่ 
เพราะบุหุรี่่�ไฟฟ้้า 

สูบูง่่าย 
ติดิได้้หนักักว่่า

เลิกิได้้ยากกว่่า...
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ศ.เกีียรติคิุณุ พญ.สุวุรรณา บอกอีีกว่า่ สิ่่�งสำ ำ�คัญัคืือการปรุุง

แต่ง่น้ำำ��ยาบุหุรี่่�ไฟฟ้า้จนมีีความหอม หวาน มีีรสชาติมิากกว่า่ ๑.๖ 

หมื่่�นชนิิด ซึ่่�งกลายเป็็นสาเหตุหุลักัที่่�ทำ ำ�ให้เ้ด็ก็และเยาวชนทั่่�วโลก

เลือืกสููบ อีีกทั้้�งการตลาดของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ขณะนี้้ �ก็็มาในรููปโฉมของเล่น่ 

หรือืที่่�เรียีกว่า่ Toy Pod ก็็แสดงให้เ้ห็น็ว่า่นี่่�เป็็นการจงใจทำำ�มาเพื่่�อ

หลอกขายให้ก้ับัเด็ก็และเยาวชน ทำำ�ให้ทุ้กุวันันี้้ �เราเห็น็แม้ก้ระทั่่�งเด็ก็ 

ป. ๑ ก็็หาซื้้ �อสููบเองได้ ้

เป็็นเรื่่�องที่่�น่า่แปลกใจที่่�คนจำำ�นวนมากไม่เ่ชื่่�อว่า่

บุหุรี่่�ไฟฟ้า้อันัตรายต่อ่สุขุภาพ ส่ว่นหนึ่่�งอาจเป็็นเพราะ

ผู้้�ที่่�สููบไม่ไ่ด้ท้ราบถึงึข้อ้มููลที่่�น่า่สะพรึงึกลัวัเหล่า่นี้้ �

เมื่่�อพููดถึงึบุหุรี่่�และความอันัตราย ย่อ่มนึกึถึงึสาร 

‘นิิโคติิน’ ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�เสพติิดสููงสุดุและมีีโทษต่อ่ร่า่งกาย 

ซึ่่�งในประเด็น็นี้้ �เรายังัไม่ต่้อ้งลงลึกึในเชิิง ‘ตัวัเลข’ หรือื 

‘ค่า่’ ปริมิาณต่า่งๆ เอาเพีียงการเทีียบเคีียงให้เ้ห็น็ภาพว่า่ 

‘บุหุรี่่�มวน’ จะมีีนิิโคตินิจากธรรมชาติ ิและมีีปริมิาณคงที่่�

จากโรงงาน ส่ว่น ‘บุหุรี่่�ไฟฟ้า้’ จะเป็็นนิิโคตินิสังัเคราะห์ ์

ที่่�มีีการปรับัแต่ง่ให้ร้ะคายคอน้อ้ยลง มีีกลิ่่�น-รสชาติดีิี ดููด

ซึมึได้เ้ร็ว็ขึ้้ �น และที่่�ร้า้ยแรงที่่�สุดุคือ ‘เติมิได้ไ้ม่จ่ำ ำ�กัดั’

ทีีนี้้ �ลงมาลงรายละเอีียดตัวัเลขง่า่ยๆ เพื่่�อให้เ้ห็น็

ภาพมากขึ้้ �น ทุกุวันันี้้ � เราตระหนักัถึงึมลพิิษและปััญหา

ฝุ่่� นละอองขนาดเล็ก็ PM ๒.๕ ว่า่สร้า้งผลกระทบต่อ่

สุขุภาพเพีียงใด เพราะนั่่�นเล็็กในระดับัที่่�ทะลุทุะลวง

เข้า้ไปสู่่�เส้น้เลืือดได้อ้ย่า่งง่า่ยดาย

แต่่หากพิิจารณา ‘ไอระเหยของบุหุรี่่�ไฟฟ้้า’ ที่่�

ประกอบไปด้ว้ยคาร์บ์อนมอนอกไซด์ ์ สารโลหะหนักั

ต่า่งๆ แล้ว้ ภายในไอระเหยนั้้�นยังัมีีฝุ่่� นละอองขนาดเล็ก็

จิ๋๋�วลงไปกว่า่อีีกหลายเท่า่ คืือ PM ๐.๑ ซึ่่�งทั้้�งหมดทั้้�งมวล

ล้ว้นส่ง่ผลให้เ้กิิดผู้้�ป่วยที่่�มีีอาการปอดอักัเสบชนิิดรุนแรง 

หรือื ‘EVALI’ 

ยังัไม่่นับัรวมถึึงความสามารถในการก่่อมะเร็ง็ 

การเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศ การมีีผลต่อ่สมองในเด็ก็

และวัยัรุ่่� น ฯลฯ ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้ �ไม่ไ่ด้ส้่ง่ผลเฉพาะกับัตัวัผู้้�สููบ

เท่า่นั้้�น แต่ย่ังัมีีผลไปถึงึคนรอบข้า้งที่่�รับัควันัเข้า้ไปด้ว้ย

“เราจะเห็น็ได้ว้่า่บุหุรี่่�มวนนั้้�นใช้เ้วลาราว ๓๐-๕๐ 

ปีี จึึงเริ่่�มมีรีายงานการก่่อโรคมะเร็ง็ในส่ว่นต่า่งๆ ของ

ร่่างกาย แต่ก่ับับุหุรี่่�ไฟฟ้า้ที่่�เพิ่่�งเกิดิขึ้้�นมาในโลกนี้้ �เพียีง

ไม่เ่กินิ ๑๕ ปีี ขณะนี้้ �มีรีายงานที่่�พบแล้ว้ว่า่เพิ่่�มโอกาส

เป็็นมะเร็ง็มากกว่า่คนที่่�ไม่สูู่บถึงึ ๒.๒ เท่า่”  ศ.เกียีรติคุิุณ 

พญ.สุุวรรณา เรืืองกาญจนเศรษฐ์ ์รองผู้้�อำ ำ�นวยการ

ศููนย์วิ์ิจััยและจััดการความรู้้� เพื่่�อการควบคุุมยาสููบ 

(ศจย.) ระบุุ

...บุุหรี่่�มวนนั้้�นใช้้ 
เวลาราว ๓๐-๕๐ ปีี 
จึงึเริ่่�มมีีรายงาน 
การก่่อโรคมะเร็ง็
ในส่่วนต่่างๆ ของ
ร่า่งกาย แต่่กับบุุหรี่่�
ไฟฟ้า้ที่่�เพ่ิ่�งเกิิดขึ้้�นมาใน
โลกนี้้�เพีียงไม่่เกิิน ๑๕ ปีี 
ขณะนี้้�มีีรายงานที่่�พบ
แล้้วว่าเพิ่่�มโอกาสเป็็น
มะเร็ง็มากกว่่าคนที่�่ไม่่
สูบูถึึง ๒.๒ เท่่า

ศ.เกีียรติิคุุณ พญ.สุุวรรณา เรือืงกาญจนเศรษฐ์ ์
รองผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์วิิจัยัและจัดัการความรู้้�เพื่่�อ
การควบคุุมยาสููบ (ศจย.) 
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ปััจจุบุันับุหุรี่่�ไฟฟ้้า
าลังัแพร่่หลาย 

หนักัมากในหมู่่�เด็็ก
และเยาวชน 

ทั้้�งที่่�มีีกฎหมาย
ควบคุุมอยู่่�แล้้ว 

จึึงขอให้ห้น่่วยงาน
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ร่ว่มกัน

ดำำ�เนิินการปราบ
ปรามและจับักุุม 

ผู้้�ลักลอบเข้้า 
และผู้้�จำำ�หน่าย 

อย่่างจริิงจังั 
เด็็ดขาด

มิิติิกฎหมาย : ‘บุุหรี่่�ไฟฟ้า้’    
      แรงเทีียบเท่่า
  ‘ยาเสพติิด’

ความน่ากลัวัของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ยังัสะท้อ้นออกมาผ่า่นตัวัเลขสถิติโิดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในช่ว่ง 

๒ ปีีหลังัมานี้้ � ที่่�การระบาดของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ทวีีความรุนแรงขึ้้ �นอย่า่งมาก ไม่ว่่า่จะเป็็นจำำ�นวนการ

สููบในกลุ่่�มคนทั่่�วไป (อายุ ุ๑๕ ปีีขึ้้ �นไป) เพิ่่�มขึ้้ �นจาก ๗.๘ หมื่่�นคนในปีี ๒๕๖๔ กลายเป็็น ๗ แสน

คนในปีี ๒๕๖๕ หรือืเพิ่่�มถึงึสิบิเท่า่ และที่่�น่า่เป็็นห่ว่งอย่า่งยิ่่�งคืืออัตัราการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้ในเด็ก็

นักัเรียีนไทย (อายุ ุ๑๓-๑๕ ปีี) ได้เ้พิ่่�มขึ้้ �นจาก ๘.๑% ในปีี ๒๕๖๔ เป็็น ๑๗.๖% ในปีี ๒๕๖๕

แน่น่อนว่า่ข้อ้ห่ว่งกังัวลนี้้ � ส่ง่ผลให้ทุ้กุภาคส่ว่นที่่�เกี่่�ยวข้อ้งต่า่งต้อ้งเร่ง่หามาตรการเพื่่�อ

จัดัการเรื่่�องนี้้ �อย่า่งจริงิจังั โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งท่า่ทีีล่า่สุดุจาก เศรษฐา ทวีสีินิ นายกรัฐัมนตรีี

ได้ต้อกย้ำำ��ถึงึประเด็น็นี้้ �ในการแถลงผลการประชุมุคณะรัฐัมนตรี ี(ครม.) ที่่�ทำ ำ�เนีียบรัฐับาล เมื่่�อ

วันัที่่� ๙ เม.ย. ๒๕๖๗

“ปััจจุบุันับุหุรี่่�ไฟฟ้า้กำำ�ลังัแพร่หลายหนักัมากในหมู่่�เด็ก็และเยาวชน ทั้้�งที่่�มีกีฎหมาย

ควบคุมุอยู่�แล้ว้ จึึงขอให้ห้น่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ร่่วมกันัดำำ�เนินิการปราบปรามและจับักุมุผู้้�ลั กัลอบ

นำำ�เข้า้และผู้้�จำ ำ�หน่า่ยอย่า่งจริงิจังัเด็ด็ขาด โดยบังัคับัใช้ก้ฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งอย่า่งเคร่่งครัดั” 

นายกรัฐัมนตรี ีกำำ�ชับั

พร้อ้มกันันั้้�น ยังัได้ข้อให้ก้ระทรวงสาธารณสุขุ (สธ.) กระทรวงศึกึษาธิิการ (ศธ.) กระทรวง

อุดุมศึกึษาวิิทยาศาสตร์ ์วิิจัยัและนวัตักรรม (อว.) ร่ว่มกันัออกมาตรการป้อ้งกันั เช่น่ การรณรงค์์

โทษของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ การสร้า้งความตระหนักัรู้้�ถึ งึกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับับุหุรี่่�ไฟฟ้า้ รวมถึงึการ

จัดัให้มี้ีการตรวจตราที่่�เข้ม้งวด โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งสถานศึกึษา และการจำำ�หน่า่ยและการใช้้

บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ในกลุ่่�มเยาวชน
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ในส่ว่นข้อ้เท็จ็จริงิดังัที่่�นายกรัฐัมนตรีรีะบุ ุ

หากไปดููจะพบว่า่ปััจจุบุันัประเทศไทยมีีกฎหมาย

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการควบคุมุบุหุรี่่�ไฟฟ้า้แล้ว้ถึงึ ๔ 

ฉบับั ซึ่่�งประกอบด้ว้ย ๑. ประกาศกระทรวง

พาณิิชย์ ์ เรื่่�อง กำำ�หนดให้บ้ารากู่่�และบารากู่่�

ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เป็็นสิินค้า้ที่่�ต้อ้งห้า้มใน

การนำำ�เข้า้มาในราชอาณาจักัร พ.ศ. ๒๕๕๗ มีี

โทษจำำ�คุกุไม่เ่กิิน ๑๐ ปีี หรือืปรับัเป็็นเงิิน ๕ เท่า่

ของสินิค้า้ หรือืทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรับั

๒. คำำ�สั่่�งคณะกรรมการคุ้้�มครองผู้้�

บริิโภค ที่่� ๙/๒๕๕๘ เรื่่�อง ห้า้มขายหรือืห้า้มให้้

บริกิารสิินค้า้ “บารากู่่� บารากู่่�ไฟฟ้้า หรืือบุหุรี่่�

ไฟฟ้า้ หรือืตัวัยาบารากู่่� น้ำำ��ยาสำำ�หรับัเติมิบารากู่่�

ไฟฟ้้าหรือืบุหุรี่่�ไฟฟ้้า” ต้อ้งระวางโทษจำำ�คุกุไม่่

เกิิน ๓ ปีี หรือืปรับัไม่เ่กิิน ๖ แสนบาท หรือืทั้้�งจำำ�

ทั้้�งปรับั ๓. พ.ร.บ.ศุุลกากร พ.ศ. ๒๕๖๐ ห้า้ม

นำำ�เข้า้ และห้า้มพักัสินิค้า้ มีีโทษจำำ�คุกุไม่เ่กิิน ๕ 

ปีี หรือืปรับัเป็็นเงิิน ๔ เท่า่ของสินิค้า้ หรือืทั้้�งจำำ�

ทั้้�งปรับั ๔. พ.ร.บ.ควบคุุมผลิิตภััณฑ์ย์าสููบ 

พ.ศ. ๒๕๖๐ ห้า้มสููบบุหุรี่่�ในเขตปลอดบุหุรี่่� มีี

โทษปรับัไม่เ่กิิน ๕,๐๐๐ บาท

“ถ้า้พิจิารณาจากสถานะทางกฎหมาย 

บุหุรี่่�ไฟฟ้า้สามารถเทียีบเคียีงได้ก้ับัการเป็็นยา

เสพติดิ เพราะมีทีั้้�งการห้า้มนำำ�เข้า้ ห้า้มขาย ห้า้ม

ให้บ้ริกิาร รวมถึงึห้า้มครอบครอง คำำ�ถามคืือขณะ

นี้้ �มีถีืือกันัอยู่�ในมืือของคนทั่่�วไปได้อ้ย่า่งไร ดังันั้้�น

จึึงเป็็นประเด็็นที่่�เราต้อ้งสร้้างการรัับรู้้� เรื่่�อง

กฎหมาย เพราะยังัมีคีนที่่�ไม่เ่ข้า้ใจเรื่่�องนี้้ �กันัอีกี

มาก รวมทั้้�งต้อ้งมาร่ว่มกันัหาแนวทางในการเฝ้า้

ระวังั บังัคับัใช้ก้ฎหมาย และยืืนยันัถึึงความ

จำำ�เป็็นของนโยบายและมาตรการในการป้อ้งกันั

และปราบปรามการแพร่ร่ะบาดของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้” 

ดร.วศินิ พิพิัฒันฉััตร ผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำ ำ�นวยการ ศจย. 

ด้า้นกฎหมาย ระบุ ุ

ถ้้าพิิจารณาจากสถานะ
ทางกฎหมาย บุุหรี่่�ไฟฟ้า้
สามารถเทีียบเคีียงได้้
กัับการเป็็นยาเสพติิด 
เพราะมีีทั้้�งการห้า้มนำำ�เข้้า 
ห้า้มขาย ห้า้มให้บ้ริกิาร
รวมถึึงห้า้มครอบครอง 
าถามคือืขณะนี้้�มีีถือืกันั

อยู่่�ในมือืของคนทั่่�วไป 
ได้้อย่่างไร...

ดร.วศิิน พิิพััฒนฉััตร
ผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการ ศจย.

ด้้านกฎหมาย
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หากประเมิินจากภาพรวมของสถานการณ์แ์ละความรุนแรงที่่�เกิิดขึ้้ �น คง

เห็็นได้ว้่า่เรื่่�องนี้้ �ไม่ใ่ช่ปั่ัญหาที่่�จะสามารถแก้ไ้ขได้โ้ดยหน่่วยงานใดหน่่วยงาน

หนึ่่�งเพีียงอย่า่งเดีียว แต่น่ี่่�คืือสิ่่�งที่่�ต้อ้งการความร่ว่มมือจากทุกุภาคส่ว่นเพื่่�อเข้า้

มาช่่วยกันัระดมแนวทางและหามาตรการเพื่่�อหยุดุยั้้�งผลกระทบนี้้ � ก่่อนที่่�จะ

ขยายวงไปมากขึ้้ �น

ปััจจุบุันัภาคีีเครือืข่า่ยที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง อาทิิ ศจย., มููลนิิธิิรณรงค์เ์พื่่�อการไม่่

สููบบุหุรี่่� และสำำ�นักังานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(สช.) จึงึกำำ�ลังัอยู่่�ระหว่า่ง

เดิินหน้า้พััฒนานโยบายสาธารณะ ประเด็็นการควบคุุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้าด้ว้ย

กระบวนการ ‘สมัชชาสุุขภาพเฉพาะประเด็น็’ ที่่�จะเป็็นการระดมผู้้�มีีส่ว่นได้้

ส่ว่นเสีียทั้้�งในส่ว่นของภาครัฐั/การเมืือง ภาควิิชาการ และภาคประชาสังัคม/

เอกชน ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในประเด็น็นี้้ �มาร่ว่มกันัแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้� เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การมีี 

‘ข้อ้เสนอนโยบายสาธารณะ’ ที่่�เหมาะสมต่อ่ไป

นพ.สุุเทพ เพชรมาก เลขาธิิการคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(คสช.) 

ระบุวุ่า่ จากปััญหาการแพร่ร่ะบาดของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ในปััจจุบุันั คสช. จึงึแต่ง่ตั้้�ง 

“คณะกรรมการพัฒันานโยบายสาธารณะประเด็น็การควบคุุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้า” 

ซึ่่�งมีี ศ.เกียีรติคุิุณ พญ.สุุวรรณา เรืืองกาญจนเศรษฐ์ ์เป็็นประธาน 

ขณะนี้้ �ได้มี้ีการจัดัเวทีเพื่่�อรับัฟัังความเห็็นจากภาคีีเครือืข่า่ยในหลาก

หลายส่ว่นไปแล้ว้ ตั้้�งแต่ช่่ว่งเดืือน ก.พ. ๒๕๖๗ เป็็นต้น้มา ซึ่่�งจากการร่ว่มกันั

หารือืในเบื้้ �องต้น้ได้มี้ีร่า่งข้อ้เสนอเชิิงนโยบายออกมารวม ๘ ข้อ้ มีีประเด็น็ที่่�

สำ ำ�คัญัประกอบด้ว้ย

ในส่ว่นของข้อ้เสนอเชิิงนโยบายที่่�เกิิด

ขึ้้ �นนี้้ � จะมีีการนำำ�ไปจัดัเวทีรับัฟัังความคิดิเห็น็ 

ก่่อนนำำ�เข้า้สู่่�การพิิจารณาให้ฉ้ัันทมติิผ่่าน

กระบวนการสมัชัชาสุขุภาพเฉพาะประเด็็น 

ซึ่่�งจะได้อ้อกมาเป็็นมติิที่่�เข้า้สู่่�การพิิจารณา

ให้ค้วามเห็น็ชอบโดย คสช. และจะนำำ�ไปเข้า้

ที่่�ประชุุม ครม. เพื่่�อรับัทราบเป็็นนโยบาย 

ที่่�จะไปมีีผลผููกพันักับัหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

ต่อ่ไป

ทั้้�งหมดนี้้ �ก็็เพื่่�อพัฒันาให้เ้กิิดข้อ้เสนอ

เชิิงนโยบายและบููรณาการความร่ว่มมือของ

ภาคส่ว่นต่า่งๆ ในการควบคุมุการแพร่ร่ะบาด

ของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ รวมทั้้�งการสื่่�อสารสาธารณะ

สร้า้งกระแสสังัคม เพื่่�อไม่่ให้เ้ด็็ก-เยาวชน 

ประชาชนคนไทย ต้อ้งเผชิิญกับัทัณัฑ์ท์รมาน

ทางสุขุภาพจากบุหุรี่่�ไฟฟ้า้อีีกต่อ่ไป 

ยัับยั้้�งภยัันตราย
ด้้วยนโยบายสาธารณะ ๑. 	บูู รณาการการเรียีนการสอนรู้้�เท่่าทััน

พิิษภััยและการตลาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ 
ในระบบการศึึกษาแต่่ละระดัับ

๒. 	ร่ ว่มกันเผยแพร่ภ่ยัันตรายและ 
การเสพติิดของบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ และ 
เป็็นแบบอย่่างของการไม่่สููบ

๓. 	 เฝ้้าระวังัเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับการใช้้ 
บุุหรี่่�ไฟฟ้า้ผ่่านสื่่�อต่่างๆ

๔. 	ป ราบปรามบุหรี่่�ไฟฟ้า้อย่่างจริงิจังั 
ทั้้�งการขายในสถานที่่�และในระบบ
ออนไลน์์ พร้อ้มติดตามสืบหาต้้นตอ
ของผู้้�กระทำำ�ความผิด

๕. 	 เสนอให้ร้ัฐับาลคงไว้ซ่้ึ่�งนโยบายห้า้ม
นำำ�เข้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้า้

๖. 	ร่ ว่มกันเฝ้้าระวังัและเปิิดโปงกลยุุทธ์์
ของบริษัิัทบุหรี่่� พร้อ้มป้้องกัันการ
แทรกแซงนโยบายควบคุุมยาสููบ 
ผ่่านช่่องทางต่่างๆ

๗. 	ควบคุุม ปราบปราม ดำำ�เนิินการทาง
กฎหมายต่อร้า้นค้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ รวม
ทั้้�งมีีแนวทางปฏิิบััติิให้กั้ับผู้้� ให้บ้ริกิาร
ธุรุกิิจแพลตฟอร์ม์ออนไลน์์ ธุรุกิิจ 
โลจิสิติกส์์ ธุรุกิิจไปรษณีีย์์และขนส่่ง
เอกชน

๘. 	ร่ ว่มกันสื่่�อสารให้เ้ครือืข่่ายในทุุกระดัับ
ตระหนักถึึงความสำำ�คัญและร่ว่มกัน
ปกป้้องเด็็กและเยาวชนจากการเสพติิด
บุุหรี่่�ไฟฟ้า้ พร้อ้มเฝ้้าระวังัการตลาดของ
บุุหรี่่�ไฟฟ้า้ที่่�มุ่่�งเป้้าไปยังเด็็กและเยาวชน
ในระดัับพื้้�นที่่�
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ศ.นพ.ประกิิต วาทีีสาธกกิิจ
ประธานมููลนิิธิริณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่� 
“...ไม่่มีีอะไรคุุกคามต่อสุุขภาพของเด็็กไทยได้้
ร้า้ยแรงเท่่ากัับบุุหรี่่�ไฟฟ้า้อีกีแล้้ว และมัันส่่ง
ผลกระทบระยะยาวต่่อสุุขภาพ ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่�การลด
ประสิิทธิภิาพการเรียีน และการเจริญิเติิบโตของ
เด็็กอย่่างมีีคุุณภาพ

ที่่�สำำ�คัญ เราต้้องจับัตาการตลาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้า้
ที่่�อันัตรายอย่่างมาก เขามุ่่�งเน้้นให้เ้ห็น็ว่า่การ
สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้า้เป็็นเรื่่�องปกติิ ด้้วยการสููบง่า่ย สููบ
ได้้ทุุกที่่� และอ้า้งว่า่ไม่่อันัตรายเท่่าบุุหรี่่�มวน แต่่
จริงิๆ แล้้วมัันอันัตรายกว่า่มาก เพราะบุุหรี่่�ไฟฟ้า้
มัันติิดง่า่ย สููบได้้ตลอด ก็็เท่่ากัับรับัสารนิิโคติิน
เข้้าร่า่งกายตลอดเช่่นกััน...”

ประเทศไทย
ควรรับัมือื
อย่่างไร?

กัับการระบาด
ของ ‘บุุหรี่่�ไฟฟ้า้’

เมื่่�อวันัที่่� ๓ เม.ย. ๒๕๖๗ เวทีี

เสวนา “ประเทศไทยควรรัับมือืกัับการ

ระบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่า่งไร?” ถููกจัดั

ขึ้้ �นภายในงานสัมัมนาภาคีีเครือืข่า่ยด้า้น

ควบคุุมยาสููบ ๑๐ จัังหวััดต้้นแบบ 

(Mapping) บููรณาการงานร่ว่มปกป้อ้ง

เด็็กจากบุหุรี่่�และบุหุรี่่�ไฟฟ้้า โดยมููลนิิธิิ

รณรงค์เ์พื่่�อการไม่สูู่บบุหุรี่่� ซึ่่�งมีีประเด็น็ที่่�

น่า่สนใจมากมายจากภาคีีเครือืข่า่ยที่่�ขับั

เคลื่่�อนงานด้า้นนี้้ �อย่า่งเข้ม้แข็็ง

น า น า ท ร ร ศ น ะ 
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นายพชรพรรษ์์ ประจวบลาภ 
เลขาธิกิารสถาบัันยุุวทััศน์์
แห่ง่ประเทศไทย 	
“...ผลสำำ�รวจเยาวชนอายุุเฉลี่่�ย ๑๕ 
ปีี เมื่่�อปีี ๒๕๖๖ ของกรมสนับสนุน
บริกิารสุุขภาพ พบว่า่เด็็กที่่�อายุุไม่่
เกิิน ๑๕ ปีี สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ถึึง ๒๕% 
หมายความว่า่เด็็กเดิินมากััน ๔ คน 
หนึ่่�งในนั้้�นจะสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้า้แล้้ว เพราะ
ผลิตภัณฑ์์มัันดึึงดููด มัันชัักชวน และ
การเข้้าถึึงที่่�ง่า่ยเหลือเกิิน

ที่่�สำำ�คัญ บุุหรี่่�ไฟฟ้า้เข้้าถึึงได้้ทุุกกลุ่่�ม 
และมัันไม่่เลืือกเด็็กดีีหรือืไม่่ดีี เรียีนดีี
หรือืไม่่ดีี รวยหรือืจน แต่่บุุหรี่่�ไฟฟ้า้เข้้า
ถึึงได้้ทั้้�งหมด แม้้แต่่นัักเรียีนแพทย์์ก็็
ยัังสููบเหมือนกััน ดัังนั้้�น ครูู อาจารย์์ 
ต้้องเฝ้้าระวังัทุุกกลุ่่�มจริงิๆ เพราะบุุหรี่่�
ไฟฟ้า้ เป็็นอีกีโอกาสในการเข้้าถึึงยา
เสพติิดชนิดอื่่�นๆ ต่่อไป...”

นายพิทยา จินิาวัฒัน์์ 
คณะกรรมการบริหิารแผนคณะ 
ที่่� ๑ สำำ�นักงานกองทุุนสนับสนุน
การสร้า้งเสริมิสุุขภาพ (สสส.) 
	“...เรากำำ�ลังต่่อสู้้�กับศััตรููที่่�ชื่่�อ บุุหรี่่�
ไฟฟ้า้ และอาวุธุสำำ�คัญคืือ ความรู้้�
ด้้านสุุขภาพ และรู้้�ทันภััยของบุุหรี่่�
ไฟฟ้า้ ที่่�จะเป็็นพลัังที่่�ทุุกภาคส่่วน โดย
เฉพาะประชาชนจะใช้้นำำ�ไปสู้้�กับบริษัิัท
บุุหรี่่�ไฟฟ้า้

	เพราะประชาชนคืือหุ้้�นส่่วนสำำ�คัญ
ของสัังคม ที่่�จะช่่วยเป็็นหููเป็็นตาใน
การสร้า้งเครือืข่่ายป้้องกััน เป็็นหูู
เป็็นตาให้กั้ับสัังคม ชุุมชน โรงเรียีน 
ป้้องกัันการเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ในกลุ่่�ม
ลููกหลานของเรา และเมื่่�อมัันสำำ�เร็จ็
มัันจะเป็็นผลงานของคนทั้้�งประเทศ
ได้้ภููมิใจ...”

นพ.นิิติิ เหตานุุรักัษ์์ 
รองอธิบิดีีกรมควบคุุมโรค
กระทรวงสาธารณสุุข (สธ.) 
	“...ความรู้้�ด้านสุุขภาพเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ
อย่่างมาก และเรื่่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ เด็็กและ
เยาวชนยัังไม่่มีีความรู้้�ด้านนี้้�มากนััก  
กรมควบคุุมโรคมองว่า่เป็็นหน้าที่่�หลักที่่�
ต้้องสร้า้งความรู้้� ให้กั้ับเขา และต้้องให้ ้
ตระหนักรู้้�ถึงอันัตรายจากบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ 
ที่่�หากเลืือกสููบจะต้้องยอมรับัภััยสุุขภาพ
ที่่�จะตามมา และมีีผลอันัตรายต่อร่า่งกาย

	กรมควบคุุมโรค จึงึต้้องการเน้้นการ
พััฒนาองค์์ความรู้้� ให้กั้ับเด็็ก วัยัรุ่่�น รวม
ถึึงสาธารณชน เพื่่�อให้รู้้้� เท่่าทัันกัับโทษ 
และพิิษภััยของบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ ควบคู่่�ไปกับ
การเฝ้้าระวังั รวมถึงบัังคัับใช้้กฎหมาย 
แต่่ที่่�สำำ�คัญคืือต้้องพััฒนาศัักยภาพ
เครือืข่่ายที่่�ทำำ�งานร่ว่มกัน โดยเฉพาะ
ภาคประชาชน ให้เ้ข้้ามามีีส่่วนร่ว่มกับ
ภาครัฐั ที่่�จะสนับสนุน และช่่วยขัับเคลื่่�อน
มาตรการควบคุุมบุหรี่่�ไฟฟ้า้ และป้้องกััน
การเข้้าถึึงของเด็็กและวัยัรุ่่�น...”

นพ.สุุเทพ เพชรมาก
เลขาธิกิารคณะกรรมการ
สุุขภาพแห่ง่ชาติิ
	“...การสานพลัังของทุุกภาคส่่วนใน
สัังคม ทั้้�งรัฐั เอกชน ประชาชน ที่่�เข้้า
มาร่ว่มกันจัดัการบุุหรี่่�ไฟฟ้า้มีีรููปธรรม 
แต่่บริษัิัทบุหรี่่�ไฟฟ้า้ก็็หาทางเจาะ 
เข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายมากขึ้้�น ดัังนั้้�น 
ทุุกภาคส่่วนยัังคงต้้องร่ว่มมือกััน
ต่่อไป เพื่่�อดููแลเด็็กและเยาวชน ที่่�เป็็น
สิ่่�งมีีค่่าที่่�สุุดต่อการพััฒนาประเทศ 
และรักัษาพวกเขาเอาไว้ใ้ห้เ้ติิบโตเป็็น
กำำ�ลังที่่�มีีคุุณภาพในอนาคต 

อย่่างไรก็็ตาม ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโทษ
ภััยของบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ที่่�เราต้้องสื่่�อสาร
ต่่อสาธารณะในรููปแบบที่่�เป็็นนโยบาย
อย่่างเดีียวอาจไม่่พอ เพราะต้้องเสริมิ
เรื่่�องของการรู้้�เท่่าทัันการตลาดของ
บุุหรี่่�ไฟฟ้า้ เพราะผลิตภัณฑ์์เหล่านี้้� 
ด้้วยรููปทรง มัันบอกชััดเจนว่า่พวก
เขาเลืือกกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จะมาสููบบุุหรี่่�
ไฟฟ้า้ คืือเด็็กและวัยัรุ่่�น...”
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น โ ย บ า ย ส ร้้ า ง ไ ด้้
เรื่่�อง : ใบบััว

บุุหรี่่�ไฟฟ้า้กัับเยาวชน 
บุหุรี่่�ไฟฟ้า้เข้า้ถึงึเด็ก็และเยาวชนได้ง้่า่ยขึ้้ �น

โดยผ่า่นสื่่�อออนไลน์ ์‘บุหุรี่่�ไฟฟ้า้’ ในโซเชีียลมีีเดีียมีี

แนวโน้ม้เพิ่่�มสููงขึ้้ �น ผู้้�จำ ำ�หน่า่ยดึงึดููดใจเยาวชนให้้

เข้า้ถึงึบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ด้ว้ยภาพลักัษณ์แ์ปลกใหม่ท่ันัสมัยั 

รููปทรงสวย ขนาดเล็ก็ สามารถพกซ่อ่นติดิตัวัได้ง้่า่ย

มีีความแตกต่า่งจากบุหุรี่่�ทั่่�วไป อีีกทั้้�งยังัหาซื้้ �อได้้

ง่า่ย จึงึเข้า้ถึงึเด็ก็และเยาวชนมากขึ้้ �น 

ในเด็ก็และเยาวชนที่่�สมองยังัเจริญิเติบิโตไม่่

เต็ม็ที่่� พิิษของนิิโคตินิในบุหุรี่่�ไฟฟ้า้จะส่ง่ผลให้เ้ด็ก็ที่่�

สููบมีีอาการหงุดุหงิิดง่า่ย เรียีนหนังัสือืไม่รู่้้� เรื่่�อง ความ

จำำ�แย่ล่ง ปวดศีรษะ อารมณ์แ์ปรปรวน สมาธิิสั้้�น และ

มีีภาวะซึึมเศร้า้ การผสมสารปรุุงแต่่งรสชาติิยังั

เป็็นการอำำ�พรางกลิ่่�นของบุหุรี่่�ที่่�ต่า่งไปจากเดิิม มีีผล

การวิิจัยัเผยให้เ้ห็น็ว่า่ สารแต่ง่กลิ่่�นรสทำำ�ปฏิิกิิริยิา

ผลิติสารระคายเคืืองต่อ่ระบบทางเดิินหายใจ การ

สัมัผัสัเป็็นเวลานานอาจทำำ�ให้ไ้อเรื้้ �อรังั มีีการอักัเสบ

ในทางเดินิหายใจ และปอดถููกทำำ�ลายได้้

ทำำ�ไมต้องมีีนโยบาย
เพื่่�อควบคุมุบุหรี่่�ไฟฟ้า้ 

๑. ความรู้้�และความเข้้าใจของสัังคม ที่่�

ไม่่ถููกต้อ้งต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้า รวมทั้้�งการสื่่�อสารของ

บริษัิัทบุหุรี่่�ที่่�มีีการบิดิเบืือนข้อ้มููล

๒. การตลาดล่าเหยื่่�อ โดยมุ่่�งเป้า้ที่่�เด็ก็และ

เยาวชนด้ว้ยรููปลักัษณ์ท์ี่่�ดึงึดููด สารปรุุงแต่ง่ กลิ่่�น 

รสชาติแิละราคาที่่�เข้า้ถึงึได้้

๓. การแทรกแซงนโยบายภาครััฐจาก

เครืือข่่ายที่่�สนับสนุนและนัักการเมือืง ที่่�มีีความ

เชื่่�อมโยงกับับริษัิัทบุหุรี่่�ข้า้มชาติิ

๔. ข้้อจำำ�กัดการบังัคัับใช้้กฎหมาย ที่่�ไม่่

จริงิจังัและไม่ต่่อ่เนื่่�อง กฎหมายยังัไม่ค่รอบคลุมุการ

ตลาดออนไลน์ ์

สำำ�นักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่ง

ชาติ ิ(สช.) ได้เ้ล็ง็เห็น็ความสำำ�คัญัและผลกระทบ

ที่่�นับัวันัทวีีความรุนแรงขึ้้ �นทุุกทีี คณะกรรมการ

สุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ (คสช.) จึงึแต่ง่ตั้้�งคณะกรรมการ

พัฒันานโยบายสาธารณะประเด็น็การควบคุมุบุหุรี่่�

ไฟฟ้า้ คำำ�สั่่�งลงวันัที่่� ๑๙ ธันัวาคม ๒๕๖๖ ภายใต้้

เครื่่�องมืือสมััชชาสุุขภาพเฉพาะประเด็็น โดยมีี

บทบาทพัฒันาข้อ้เสนอเชิิงนโยบายเกี่่�ยวกับัการ

ควบคุมุบุหุรี่่�ไฟฟ้า้อย่า่งมีีส่ว่นร่ว่มและขับัเคลื่่�อน

แสวงหาความร่ว่มมือจากหน่ว่ยงาน/ภาคีีเครือืข่า่ย

เพื่่�อสนับัสนุนุให้เ้กิิดการดำำ�เนิินการตามมติสิมัชัชา

สุขุภาพเฉพาะประเด็น็อย่า่งเป็็นรููปธรรม 

ขณะนี้้ �อยู่่�ระหว่่างพััฒนาข้้อเสนอเชิิง

นโยบายฯ โดยมุ่่�งเน้น้ไปที่่� ๑. การสื่่�อสารสร้า้งความ

ตระหนักัรู้้� ให้เ้ท่า่ทันัพิิษภัยับุหุรี่่�และการตลาดของ

บุหุรี่่�และบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ๒. ความร่ว่มมือในการบังัคับั

ใช้ก้ฎหมายเพื่่�อการปราบปรามการแพร่ร่ะบาดของ

บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ๓. ให้ร้ัฐับาลคงไว้ซ้ึ่่�งนโยบายห้า้มนำำ�เข้า้

บุหุรี่่�ไฟฟ้า้และการป้อ้งกันัการแทรกแซงนโยบาย

ของอุตุสาหกรรมยาสููบ 

ทั้้�งนี้้ � สช. จะจัดัเวทีสมัชัชาสุขุภาพเฉพาะ

ประเด็น็ “การปกป้้องเด็ก็และเยาวชนจากบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า” ในวันัที่่� ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗ เพื่่�อให้เ้กิิด

การหาข้อ้สรุปร่ว่มกันัหรือืที่่�เรียีกว่า่ “การมีฉัีันทมติิ

ต่่อข้้อเสนอเชิิงนโยบาย” และมีีความเข้า้ใจ

ชัดัเจนจนสามารถนำำ�ไปขับัเคลื่่�อนต่่อตามบริบิท

ของแต่ล่ะหน่ว่ยงาน/องค์ก์รและเครือืข่า่ยได้ ้

จากนั้้�นจะนำำ�เสนอต่่อที่่�ประชุุมคณะ

กรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(คสช.) เพื่่�อให้ค้วามเห็น็

ชอบ ก่่อนที่่�จะนำำ�เข้า้สู่่�ที่่�ประชุุมคณะรัฐัมนตรี ี

(ครม.) เพื่่�อให้มี้ีมติริับัทราบและมอบหมายให้ห้น่ว่ย

งานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งพิิจารณาดำำ�เนิินการต่อ่ไป 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า (Electronic cigarette หรือื 

E-cigarette) เป็็นอุปุกรณ์อิ์ิเล็ก็ทรอนิิกส์ช์นิิดหนึ่่�งที่่�

นำ ำ�สารนิิโคตินิสังัเคราะห์เ์ข้า้สู่่�ร่า่งกาย บุหุรี่่�ไฟฟ้า้

อาจมีีชื่่�อเรียีกหลายอย่า่ง เช่น่ e-cigs, mods, vape 

pens, electronic nicotine delivery systems: 

ENDS

ผลสำำ�รวจของ สำำ�นักังานสถิติแิห่ง่ชาติ ิพ.ศ. 

๒๕๖๔ ในประชาชนอายุมุากกว่า่ ๑๕ ปีีพบว่า่ มีีผู้้�

ที่่�สููบบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ร้อ้ยละ ๐.๔๑ หรือื ๗๘,๗๔๒ คน 

ในจำำ�นวนนี้้ �ร้อ้ยละ ๓๐.๕ เป็็นกลุ่่�มเยาวชนอายุุ

ระหว่า่ง ๑๕-๒๔ ปีี บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ได้ร้ะบาดมากขึ้้ �นใน

เด็ก็อายุทุี่่�ลดลง จากการสำำ�รวจระดับัชาติใินกลุ่่�ม

อายุุน้อ้ยลงคืือ นักัเรีียนอายุุ ๑๓-๑๗ ปีี (พ.ศ. 

๒๕๖๔) สามเณรอายุุ ๑๒-๑๙ ปีี ในโรงเรีียน 

พระปริิยััติิธรรม (พ.ศ. ๒๕๖๕) และนัักเรีียน

อาชีีวศึกึษาอายุ ุ๑๔-๒๔ ปีี (พ.ศ. ๒๕๖๔) พบอัตัรา

การสููบบุหุรี่่�ไฟฟ้า้เท่า่กับัร้อ้ยละ ๑๓.๖, ๑๔.๔ และ 

๒๖.๗ ตามลำำ�ดับั 

ผู้้�แทนองค์ก์ารอนามัยัโลกประเทศไทย ได้้

แสดงความกัังวลต่่อสถานการณ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

เยาวชนไทยน่่าเป็็นห่่วง เพราะรายงานสำำ�รวจ

สุขุภาพของนักัเรียีนมัธัยมต้น้อายุ ุ๑๓-๑๕ ปีี โดย

องค์ก์ารอนามัยัโลกหรือื Global School-based 

Student Health Survey พบว่า่อัตัราการสููบบุหุรี่่�

ไฟฟ้า้เพิ่่�มขึ้้ �นจากร้อ้ยละ ๓.๓ (พ.ศ. ๒๕๕๘) เป็็น 

๘.๑ (พ.ศ. ๒๕๖๔) และยังัพบว่า่อัตัราการสููบใน

เยาวชนหญิิงเพิ่่�มขึ้้ �นในสัดัส่ว่นสููงกว่า่ในเยาวชน

ชาย

ผลกระทบต่่อสุุขภาพ 
บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ก่่อให้เ้กิิดสารพิษิหลายชนิิดที่่�มีีผล

เสียีต่อ่สุขุภาพ เช่น่ นิิโคตินิที่่�เป็็นสารทำำ�ให้เ้สพติดิ 

โดยนิิโคตินิสังัเคราะห์ท์ี่่�ใช้ใ้นน้ำำ��ยาบุหุรี่่�ไฟฟ้า้จะไม่่

ระคายคอทำำ�ให้เ้สพได้ม้ากและดููดซึมึได้เ้ร็ว็กว่า่บุหุรี่่�

มวน บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ๑ แท่ง่ มีีสารนิิโคตินิเท่า่บุหุรี่่�ซอง 

๒๐ มวน สารอิินทรียี์ร์ะเหยง่า่ย (volatile organic 

compound; VOC) ก๊๊าซคาร์บ์อนมอนอกไซด์ ์

(carbon monoxide; CO) ฟอร์ม์าลีนี โลหะหนักั 

ตะกั่่�ว และสารแต่ง่กลิ่่�น ทั้้�งหมดนี้้ �สามารถทำำ�ให้เ้กิิด

การระคายเคืืองในเยื่่�อบุทุางเดิินหายใจ (irritate 

mucus membranes) ทำำ�ให้เ้กิิดการหลั่่�งสารอักัเสบ

และมีีการเปลี่่�ยนแปลงของ DNA ทำำ�ให้เ้ป็็นมะเร็ง็ 

นอกจากนี้้ �ยังัพบว่า่สมรรถภาพปอดแย่ล่งในผู้้�ที่่�สููบ

บุหุรี่่�ไฟฟ้า้

‘เด็็ก-เยาวชน’

E-cigarette
มหันัตภัยัคุกุคาม 
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แ ก ะ ร อ ย โ ล ก
เรื่่�อง ฝรั่่�งแช่่อิ่่�ม

๓ มาตรการเร่ง่ด่่วน
ของ WHO

๑.
กรณีีที่่�ประเทศห้า้ม
การขายบุุหรี่่�ไฟฟ้า้

ให้เ้ร่่งดำำ�เนิินการมาตรการห้า้มดังั

กล่่าวและติดิตามและเฝ้้าระวััง

อย่่างต่อ่เนื่่�อง พร้้อมสนับสนุน

มาตรการด้า้นสาธารณสุุขและ

บังัคัับใช้้มาตรการหรือกฎหมายที่่�

เกี่่�ยวข้้องอย่่างเข้้มงวด 

๒.
กรณีีที่่�ประเทศต่างๆ

อนุุญาตให้มี้ีการค้้าภายใต้้
การควบคุมุ

(การขาย การนำำ�เข้้า การจัดัจำำ�หน่าย และ

การผลิติ) โดยบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสินิค้้าอุุปโภค 

บริิโภค ให้ม้ีกีฎระเบียีบที่่�เข้้มงวดเพื่่�อลด

อัันตรายต่อ่สุุขภาพของประชาชน รวมถึงึ

การการจำำ�กัดความเข้้มข้้นและคุุณภาพของ

นิิโคตินิ และการเก็บ็ภาษีีจากนิิโคตินิ

ข้อ้มููลจากองค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO) ระบุวุ่า่ ปััจจุบุันั มีี ๓๔ ประเทศทั่่�วโลก

ห้า้มจำำ�หน่า่ยบุหุรี่่�ไฟฟ้า้รวมถึงึ บราซิลิ อิินเดีีย อิิหร่า่นและประเทศไทยด้ว้ย มีี ๘๘ 

ประเทศไม่มี่ีการกำำ�หนดอายุขุั้้�นต่ำำ��ในการซื้้ �อบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ และมีี ๗๔ ประเทศไม่มี่ีกฎ

ระเบีียบสำำ�หรับัผลิิตภััณฑ์น์ี้้ �ซึ่่�งส่่วนใหญ่่อยู่่�ในแอฟริิกา แต่่ก็็รวมถึึงปากีีสถาน 

โคลัมัเบีีย และมองโกเลียี และยังัพบว่า่บุหุรี่่�ไฟฟ้า้พุ่่�งเป้า้หมายไปที่่�เด็ก็และเยาวชน

มากขึ้้ �น โดยเห็็นได้จ้ากมีีการผลิติรสชาติมิากกว่า่ ๑.๖ หมื่่�นรสชาติ ิและพบว่า่ใน

ประเทศแคนาดานั้้�นอัตัราของประชาชนที่่�ใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้อายุรุะหว่า่ง ๑๖-๑๙ ปีี เพิ่่�ม

ขึ้้ �นเป็็น ๒ เท่า่ระหว่า่ง พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๕ และประเทศอังักฤษพบว่า่เยาวชนผู้้�ใช้้

บุหุรี่่�ไฟฟ้า้เพิ่่�มขึ้้ �นเป็็น ๓ เท่า่ในรอบ ๓ ปีีที่่�ผ่า่นมา

ปกป้้องเด็ก็จากบุหุรี่่�ไฟฟ้้า

W
HO ประกาศ ๓ มาตรการเร่ง่ด่่วน

ปัจัจุุบันั
มีี ๓๔ ประเทศทั่่�วโลก
ห้า้มจำำ�หน่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้า้
รวมถึึง บราซิิล อินิเดีีย 
อิหิร่า่นและไทย 
มีี ๘๘ ประเทศ 
ไม่่มีีการกำำ�หนดอายุุขั้้�นต่ำำ� 
ในการซื้้�อบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ 
และ ๗๔ ประเทศไม่่มีีกฎ
ระเบียีบสำำ�หรับัผลิตภััณฑ์์นี้้�
ส่่วนใหญ่อยู่่�ในแอฟริกิา
รวมถึึงปากีีสถาน โคลััมเบียี 
และมองโกเลีีย 

ส่่องมาตรการควบคุุม
จากประเทศที่่�
‘อนุุญาต’ให้จ้ำำ�หน่าย

ทั้้�งนี้้ �แม้้ว่่าในหลายประเทศจะห้้าม

จำำ�หน่า่ยบุหุรี่่�ไฟฟ้า้แต่ก็่็พบปััญหาในการปราบ

ปรามและควบคุมุ เพราะว่า่มักัจะพบการขาย

ในตลาดมืดหรือืตลาดออนไลน์เ์ป็็นต้น้ แต่ท่ั้้�งนี้้ �

ในประเทศที่่�อนุุญาตให้้จำ ำ�หน่่ายภายใต้้

มาตรการควบคุุมอย่่างสหรััฐอเมริิกา จีีน 

ออสเตรเลีีย ก็็มีีมาตรการการควบคุุมที่่�น่่า

สนใจ เช่น่ ออสเตรเลียีจะต้อ้งมีีใบสั่่�งยาเพื่่�อใช้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�มีีสารนิิโคติิน แต่่ประเทศนี้้ �ก็็ยังั

เผชิิญกับัปััญหาบุหุรี่่�ไฟฟ้า้แบบใช้แ้ล้ว้ทิ้้ �งที่่�ผิิด

กฎหมายจำำ�นวนมาก และตั้้�งแต่เ่ดืือนมีีนาคม

นี้้ �เป็็นต้น้ไปออสเตรเลียีจะไม่อ่นุญุาตให้น้ำำ�เข้า้

บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ที่่�ขาดการรับัการรับัรองว่า่ใช้เ้พื่่�อการ

รักัษาโรค

ในขณะที่่�ประเทศผู้้�ผลิติที่่�ใหญ่่ที่่�สุดุของ

โลกอย่า่งจีีนนั้้�น พบว่า่บริษัิัทที่่�ผลิติบุหุรี่่�ไฟฟ้า้

จะต้อ้งมีีใบอนุญุาตและประเทศนี้้ �เริ่่�มใช้ภ้าษีี

การผลิิต การนำำ�เข้า้ และการจััดจำำ�หน่่าย

ขายส่ง่ในปีี พ.ศ. ๒๕๖๕ ด้า้นสหภาพยุโุรปและ

สมาชิิก มีีการจัดัทำำ�มาตรฐานการควบคุมุบุหุรี่่�

ไฟฟ้้า ซึ่่�งรวมถึึงการกำำ�หนดปริิมาณนิิโคติิน

และติิดป้า้ยอธิิบายว่า่ไม่ค่วรใช้ใ้นผู้้�สููบ และ

โรงงานจะต้อ้งมีีการลงทะเบีียนกับัรัฐับาลก่่อน

จัดัจำำ�หน่า่ย 

๓.
กลยุทธ์ก์ารเลิิกบุุหรี่่� 

ด้้วยการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้า้จะต้้องอยู่่� 
บนพื้้�นฐานหลักฐานที่่�มีีอยู่่� 

อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ 
ทั้้�งนี้้�จากหลักฐานที่่�มีอียู่่�ไม่่แนะนำำ�ให้้

รััฐบาลอนุุญาตให้ข้ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสินิค้้า

อุุปโภคบริิโภคเพื่่�อเป้้าหมายของการเลิกิ

บุุหรี่่� แต่ห่ากรััฐบาลใดดำำ�เนิินกลยุุทธ์เ์ลิกิ

บุุหรี่่�ด้ว้ยบุุหรี่่�ไฟฟ้้าควรควบคุุมเงื่่�อนไขใน

การเข้้าถึงึผลิติภัณัฑ์ ์รวมถึงึการต้อ้งได้รั้ับ

อนุุญาตทางการตลาดว่าเป็็นยา

ข้อ้มููลจาก https://www.who.int/news/item/14-12-2023-urgent-action-needed-to-protect-children-
and-prevent-the-uptake-of-e-cigarettes และ https://www.reuters.com/business/healthcare-
pharmaceuticals/e-cigarettes-around-world-2023-12-19/   
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กขป.เขต ๑๒ มุ่่�งขัับเคลื่่�อน

คสช.รับัทราบ
ความคืบหน้า
‘นโยบายระดับัพื้้�นที่่�’

‘บุหุรี่่�และปััจจัยัเสี่่�ยง’

เ ก า ะ ติ ิด  ค ส ช .

ที่่�ประชุมุคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(คสช.) ครั้้�ง

ที่่� ๒/๒๕๖๗ เมื่่�อวันัที่่� ๑๑ มีี.ค. ๒๕๖๗ ซึ่่�งมีี นายสมศัักดิ์์� 

เทพสุุทินิ รองนายกรัฐัมนตรี ี เป็็นประธาน มีีมติริับัทราบ

ความคืบหน้า้การขับัเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะระดับัพื้้ �นที่่� ซึ่่�ง

มีีการขับัเคลื่่�อนทั้้�งในระดับัเขตสุขุภาพเพื่่�อประชาชน โดยการ

สนับัสนุนุการดำำ�เนิินงานของคณะกรรมการเขตสุขุภาพเพื่่�อ

ประชาชน (กขป.) ในระดับัจังัหวัดั โดยสนับัสนุนุสมัชัชา

สุขุภาพเฉพาะพื้้ �นที่่�หรือืสมัชัชาสุขุภาพจังัหวัดั และในระดับั

พื้้ �นที่่� โดยการสนับัสนุนุการขับัเคลื่่�อนธรรมนููญสุขุภาพพื้้ �นที่่�/

ตำ ำ�บล

 นพ.สุุเทพ เพชรมาก เลขาธิิการ คสช. เปิิดเผยว่า่ 

สำ ำ�นักังานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(สช.) ได้ส้นับัสนุนุ

การพัฒันาและขับัเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะแบบมีีส่ว่นร่ว่ม

ระดับัพื้้ �นที่่� ตามเจตนารมณ์ ์พ.ร.บ.สุขุภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. 

๒๕๕๐ ร่ว่มกับักรอบทิิศทางธรรมนููญว่า่ด้ว้ยระบบสุขุภาพ

แห่ง่ชาติ ิฉบับัที่่� ๓ พ.ศ. ๒๕๖๕ ระเบีียบสำำ�นักันายกรัฐันตรีี

ว่า่ด้ว้ยการจัดัตั้้�งเขตสุขุภาพเพื่่�อประชาชน พ.ศ. ๒๕๕๙ และ

ทิิศทางการดำำ�เนิินงานตามแผนงานหลักัสำำ�นักังานคณะ

กรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิฉบับัที่่� ๔ ปีี พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๗๐

สำำ�หรัับความคืบหน้้าการขัับเคลื่่�อนนโยบาย

สาธารณะระดับัพื้้ �นที่่� ปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ในส่ว่นของ

การขัับเคลื่่�อนในระดัับเขตสุุขภาพเพื่่�อประชาชน มีี

ประเด็น็สำำ�คัญัในการขับัเคลื่่�อนงาน ได้แ้ก่่ ความมั่่�นคงและ

ความปลอดภัยัทางอาหาร/เกษตรสุขุภาวะ (เขตพื้้ �นที่่� ๒, ๓, 

๕, ๖, ๘, ๑๑ และ ๑๒) การเตรียีมรับัมืือสังัคมสููงวัยั/ผู้้�สููงอายุ/ุ

คนพิิการ/กลุ่่�มเปราะบาง (เขตพื้้ �นที่่� ๑, ๒, ๔, ๕, ๗, ๘, ๑๑ 

และ ๑๒) สุขุภาวะเด็ก็ และเยาวชน/การพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยั/

สุขุภาวะแม่แ่ละเด็ก็ (เขตพื้้ �นที่่� ๒, ๖, ๘, ๑๐, ๑๑, และ ๑๒)

การพัฒันาระบบบริกิารสุขุภาพ/การพัฒันาสุขุภาพ

ปฐมภููมิ/การสร้า้งชุมุชนเข้ม้แข็ง็/สุขุภาวะเขตเมืือง (เขตพื้้ �นที่่� 

๓, ๙ และ ๑๓) การบริหิารจัดัการฝุ่่� นควันัไฟป่่าและหมอก

ควันั (เขตพื้้ �นที่่� ๑ และ ๒) สุขุภาวะพระสงฆ์(์เขตพื้้ �นที่่� ๑ และ 

๗) การแก้ไ้ขอุบุัตัิเิหตุทุางถนน (เขตพื้้ �นที่่� ๔ และ ๖) การใช้้
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ยาอย่า่งสมเหตุผุลและการจัดัการการดื้้ �อยาต้า้น

จุลุชีีพ (เขตพื้้ �นที่่� ๑๐) พื้้ �นที่่�สาธารณะปลอดขยะ 

(เขตพื้้ �นที่่� ๑๑) บุหุรี่่�และปััจจัยัเสี่่�ยง (เขตพื้้ �นที่่� ๑๒)

ส่ว่นการขับัเคลื่่�อนในระดับัจังัหวัด มีีการ

ขับัเคลื่่�อนประเด็น็นโยบายสาธารณะที่่�สำ ำ�คัญัของ

กลุ่่�มจังัหวัดัที่่�มีีความพร้อ้ม ประกอบด้ว้ย ความ

มั่่�นคงทางอาหาร/อาหารปลอดภัยั (ลำ ำ�พููน ลพบุรุี ี

นครปฐม ระยอง ตราด สุุริินทร์ ์ หนองบัวัลำำ�ภูู 

อำ ำ�นาจเจริญิ สุรุาษฎร์ธ์านีี ยะลา) การรับัมืือสังัคม

สููงวััย/ผู้้�สููงอายุุ (ลำ ำ�ปาง พิิจิิตร นครสวรรค์ ์

กาญจนบุรุี ีขอนแก่่น กาฬสินิธุ์์� สุรุินิทร์ ์อุบุลราชธานีี 

สุรุาษฎร์ธ์านีี) การจัดัการไฟป่่าและหมอกควันั ฝุ่่� น

ละอองขนาดเล็ก็ (PM 2.5) (แม่ฮ่่อ่งสอน ลำำ�ปาง 

อุบุลราชธานีี)

การจััดการขยะชุุมชนอย่่างยั่่� งยืืน/การ

จัดัการขยะสิ่่�งปฏิิกููล (สระบุรุี ีอุบุลราชธานีี) การส่ง่

เสริมิพัฒันาการเด็็กปฐมวัยั (อุบุลราชธานีี) การ

สร้้างสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้� เท่่าทัันสื่่�อของเด็็ก 

และเยาวชน (อุบุลราชธานีี) การจัดัการภัยัพิิบัตัิ ิ

(นครปฐม) การพัฒันานโยบายสาธารณะเพื่่�อการ

พัฒันาคุณุภาพชีีวิิต BCG Plus (สกลนคร) ความ

ปลอดภัยัทางถนน (ศรีสีะเกษ) งานบุญุปลอดเหล้า้ 

(ศรีสีะเกษ) ระบบสุขุภาพจิิต (หนองบัวัลำำ�ภูู)

การแก้ไ้ขปััญหายาเสพติดิ (หนองบัวัลำำ�ภูู) 

การลดบริโิภคเกลือืและโซเดีียมเพื่่�อลดโรคไม่ต่ิดิต่อ่ 

(หนองบัวัลำำ�ภูู) การพัฒันาระบบสวัสัดิกิารสังัคม 

(กระบี่่�) การสร้า้งภููมิคุ้้�มกันัรองรับัผลกระทบหลังั

วิิกฤตโควิิด-19 ในด้า้นเศรษฐกิิจ สังัคม และสิ่่�ง

แวดล้อ้ม (สงขลา) และการขับัเคลื่่�อนแพลตฟอร์ม์

ข้อ้มููลสถิติ ิการออกกำำ�ลังักายและการเล่น่กีีฬาของ

ประชาชนภายใต้แ้นวคิิดโมเดลเศรษฐกิิจใหม่ ่

(BCG Model) และการท่อ่งเที่่�ยวชุมุชน (ยะลา)

ขณะที่่�การขับัเคลื่่�อนในระดัับพื้้�นที่่�ตำำ�บล 

ได้มี้ีการสนับัสนุนุการขับัเคลื่่�อนธรรมนููญสุขุภาพ

พื้้ �นที่่�รับัมืือสังัคมสููงวัยั ต่อ่เนื่่�องจากปีีงบประมาณ 

พ.ศ. ๒๕๖๖ จำำ�นวน ๖๔ พื้้ �นที่่� (ตำ ำ�บล) ครอบคลุมุ 

๑๘ จังัหวัดั มีีการสนับัสนุนุพื้้ �นที่่�ขับัเคลื่่�อนแผน

รองรับัสังัคมสููงวััย จำำ�นวน ๔๐ พื้้ �นที่่� (ตำ ำ�บล) 

ครอบคลุมุ ๑๐ จังัหวัดั จังัหวัดัละ ๔ พื้้ �นที่่� และ

สนับัสนุนุการจัดัทำำ�ธรรมนููญสุขุภาพการจัดัระบบ

อาหารและโภชนาการและการดููแลสุุขภาพใน 

มิิติติ่า่งๆ ของกลุ่่�มเปราะบางทางโภชนาการ ใน ๕ 

พื้้ �นที่่� ซึ่่�งมีีการประกาศใช้ธ้รรมนููญสุขุภาพพร้อ้มกันั

ทั้้�ง ๕ แห่ง่

ด้า้น นายจารึึก ไชยรัักษ์ ์ผู้้�ช่ว่ยเลขาธิิการ 

คสช. ได้น้ำ ำ�เสนอประเด็็นสุขุภาพที่่�สำ ำ�คัญัในการ 

ขับัเคลื่่�อนงาน ปีี ๒๕๖๗ ของ กขป. รายเขต โดย

พบว่า่เรื่่�องของ “บุหุรี่่�และปััจจัยัเสี่่�ยง” เป็็นประเด็น็

สำำ�คััญที่่� มีีการขัับเคลื่่�อนในเขตพื้้ �นที่่�  ๑๒ ซึ่่�ง

ประกอบด้ว้ยจังัหวัดัพัทัลุงุ ตรังั นราธิิวาส ปััตตานีี 

ยะลา สงขลา และสตููล พร้อ้มมีีผลผลิติที่่�เกิิดขึ้้ �น ไม่่

ว่า่จะเป็็น ๑. เกิิดมติกิารประชุมุ กขป. เขตพื้้ �นที่่� ๑๒ 

จำำ�นวนไม่น่้อ้ยกว่า่ ๒ ฉบับั ๒. มีีกลไกความร่ว่มมือ

รายประเด็น็/กลุ่่�มจังัหวัดั/จังัหวัดั และแผนปฏิิบัตัิิ

การปีี ๒๕๖๗ ๓. มีี Open Data ระบบสารสนเทศ

กลาง www.AHsouth.com

ขณะที่่�มีีผลลัพัธ์ ์อาทิิ ๑. จำำ�นวนแผนงาน

โครงการของภาคีีเครือืข่า่ยตามแผนปฏิิบัตัิกิารปีี 

๒๕๖๗ นำำ�เข้า้สู่่�ระบบสารสนเทศกลาง www.

AHsouth.com ๒. มีีตัวัอย่า่งความสำำ�เร็จ็นำำ�เสนอ

ผ่า่นสื่่�อสาธารณะอย่า่งน้อ้ยประเด็น็ละ ๑ แห่ง่ ๓. มีี

มติจิากการประชุมุที่่�สามารถนำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็จ็ตาม

เป้า้หมายอย่า่งน้อ้ย ๒ ฉบับั ๔. มีีแผนปฏิิบัตัิกิารปีี 

๒๕๖๗ สนับัสนุนุการดำำ�เนิินงาน ๔ ประเด็น็ 
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เ ร่ื่� อ ง เ ล่่ า จ า ก พื้้� น ที่่�

สมัชชาฯ กทม. ครั้้�งที่่� ๔ ประกาศเจตนารมณ์

จัดัระเบีียบ ‘หาบเร่่-แผงลอย’ ๕๐ เขต ใน ๓ ปีี

‘พื้้�นท่ี่�สาธารณะเพื่่�อสุขุภาวะ’
ป้ั้�นต้้นแบบ
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ทั้้�งนี้้ � ภาคีีเครือืข่า่ยภาคส่ว่นต่า่งๆ เข้า้ร่ว่ม
งานกว่า่ ๑,๐๐๐ คน นำำ�โดย นายชััชชาติ ิสิทิธิพันัธุ์์�  
ผู้้�ว่า่ราชการ กทม. นพ.สุุเทพ เพชรมาก เลขาธิิการ
คณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิและ ศ.สุุริิชััย หวัน
แก้้ว ประธานร่ว่ม คณะกรรมการสนับัสนุนุการจัดั
และขับัเคลื่่�อนมติสิมัชัชาสุขุภาพกรุุงเทพมหานคร 
ได้มี้ีการประกาศเจตนารมณ์ ์และยุทุธศาสตร์ร์่ว่มปี 
๒๕๖๗-๒๕๗๐ ระบุวุ่า่ “เราจะร่ว่มสร้า้งมหานคร
แห่ง่โอกาสและความเป็็นธรรมเพื่่�อสังัคมสุขุภาวะ ให้้
บรรลุเุป้า้หมายในการสร้า้งโอกาสทางเศรษฐกิิจ 
สภาพแวดล้อ้มที่่�เอื้้ �อต่อ่สุขุภาพ และความปลอดภัยั
อย่า่งเท่า่เทียีม ด้ว้ยพลังัความร่วมมืือที่่�เข้ม้แข็ง็ของ
ทุกุภาคส่ว่น ภายในปีี ๒๕๗๐”

สำำ�หรัับ กิิจกรรมงานสมััชชาสุุขภาพ
กรุุงเทพฯ ในครั้้�งนี้้ � ได้มี้ีการจัดัเวทีสานพลังัเสวนา
นโยบายสาธารณะ (Policy Dialogue) ใน ๔ 
ประเด็น็ ได้แ้ก่่ ๑. ธรรมนููญสุขุภาพกรุุงเทพมหานคร 
ฉบับัที่่� ๑ พ.ศ. ๒๕๖๓ ๒. การพัฒันาระบบบริกิาร
สุขุภาพปฐมภููมิในกรุุงเทพมหานครเพื่่�อรองรับั
ภาวะวิิกฤต และสุขุภาพดีีทุุกช่่วงวัยัด้ว้ยระบบ
บริกิารสุขุภาพเขตเมืืองที่่�เน้น้คุณุค่า่ ๓. การสาน
พลังัพัฒันาพื้้ �นที่่�สาธารณะเพื่่�อสุขุภาวะของชุมุชน 

๔. การจััดการหาบเร่่แผงลอยและการใช้พ้ื้้ �นที่่�
สาธารณะ และพื้้ �นที่่�เศรษฐกิิจปลอดภัยั ภายใต้้
ความหลากหลาย

นายเตชิติ ชาวบางพรหม หัวัหน้า้ศููนย์ข์ับั
เคลื่่�อนสุขุภาวะเขตเมืือง (ศสม.) สช. เปิิดเผยว่า่ 
นอกจากสมััชชาสุุขภาพกรุุงเทพฯ แล้ว้ ยัังมีี
ธรรมนููญสุขุภาพกรุุงเทพฯ ที่่�เป็็นอีีกหนึ่่�งเครื่่�องมืือ
ในฐานะพื้้ �นที่่�กลางที่่�เปิิดโอกาสให้ค้นตัวัเล็็กตัวั
น้อ้ยในสังัคมเมืืองได้เ้ข้า้มาส่่งเสีียงสะท้อ้นถึึง
ปััญหา ความต้้องการ ตลอดจนข้้อเสนอเชิิง
นโยบาย โดยปััจจุุบันัได้มี้ีการจัดัทำำ� ‘ธรรมนููญ
สุขุภาพระดับัเขต’ ที่่�แยกย่อ่ยลงไปแล้ว้ใน ๒๒ เขต
ของ กทม. และในไม่ช่้า้ก็็จะมีีธรรมนููญฯ อีีก ๒๘ 
เขตตามมา เป้า้หมายที่่�มีีการตั้้�งร่ว่มกันัไว้ภ้ายใน 
๓ ปีี คืือให้มี้ีการขับัเคลื่่�อนธรรมนููญสุขุภาพระดับั
พื้้ �นที่่� ในทั้้�ง ๕๐ เขตของ กทม. ที่่�เชื่่�อมโยงกับั
ธรรมนููญสุขุภาพกรุุงเทพฯ และกลไกอื่่�นๆ เช่่น 
กองทุนุหลักัประกันัสุขุภาพท้อ้งถิ่่�น (กปท.) เพื่่�อ
สนับัสนุนุการขับัเคลื่่�อนสังัคมสุขุภาวะให้เ้กิิดขึ้้ �น 

นพ.สุุนทร สุุนทรชาติ ิผู้้�อำ ำ�นวยการสำำ�นักั
อนามัยั กทม. กล่่าวว่่า เรื่่�องของระบบบริิการ
สุขุภาพปฐมภููมิใน กทม. นับัว่า่มีีความเปราะบาง 
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เมื่่�อวันัที่่� ๓๑ มีี.ค. ๒๕๖๗ กรุุงเทพมหานคร (กทม.) สำ ำ�นักังาน
คณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(สช.) และสำำ�นักังานกองทุนุสนับัสนุนุ
การสร้า้งเสริมิสุขุภาพ (สสส.) พร้อ้มด้ว้ยหน่ว่ยงานภาคีีเครือืข่า่ย ร่ว่ม
กันัจัดังานสมัชชาสุุขภาพกรุุงเทพมหานคร ครั้้�งที่่� ๔ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
ภายใต้แ้นวคิิด “ร่ว่มสร้า้งมหานครแห่่งโอกาสและความเป็็นธรรม 
เพื่่�อสังัคมสุขุภาวะ” ณ ลานคนเมืือง ศาลาว่า่การกรุุงเทพมหานคร 
เสาชิิงช้า้ ซึ่่�งเป็็นกระบวนการนโยบายสาธารณะเพื่่�อสุขุภาพแบบมีี
ส่ว่นร่ว่ม ที่่�จัดัขึ้้ �นตาม พ.ร.บ.สุขุภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. ๒๕๕๐

เรื่่�อง ศููนย์์ขัับเคลื่่�อนสุุขภาวะเขตเมืือง
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เนื่่�องจากสภาพความซับัซ้อ้นของปััญหาที่่�เมืือง
ใหญ่่ต่า่งๆ มักัจะเผชิิญ อย่า่งไรก็็ตามสิ่่�งที่่�ได้มี้ีการ
หารือืกันัในเวที คืือจะทำำ�อย่า่งไรให้ป้ระชาชนเข้า้ไป
ใช้บ้ริกิารในหน่ว่ยบริกิารปฐมภููมิมากขึ้้ �น ซึ่่�งก็็จะ
ต้อ้งไปแก้ไ้ขปััญหาในเรื่่�องของการเชื่่�อมต่อ่ข้อ้มููล 
ขณะเดีียวกันัก็็ต้อ้งมุ่่�งเน้น้การสร้า้งเสริมิสุขุภาพ
ป้อ้งกันัโรค ภายใต้ก้ารมีีส่ว่นร่ว่มของคลินิิิกเอกชน
และประชาชนในพื้้ �นที่่�เป็็นสำำ�คัญั

นพ.วิรุิุฬ ลิ้้�มสวาท หัวัหน้า้กลุ่่�มสำำ�นักัวิิจัยั
สังัคมและสุขุภาพ กล่า่วว่า่ เรื่่�องของพื้้ �นที่่�สาธารณะ
มีีความเกี่่�ยวข้อ้งในฐานะปััจจััยหนึ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้
ประชาชนมีีสุขุภาพดีี ซึ่่�งอันัดับัแรกจะต้อ้งเปลี่่�ยน
ความเข้า้ใจ จาก ‘สวนสาธารณะ’ เป็็น ‘พื้้ �นที่่�เพื่่�อ
สุขุภาวะของทุกุคน’ ที่่�จะทำำ�ให้ผู้้้�คนทุกุกลุ่่�มมีีสุขุ
ภาวะที่่�ดีีได้ ้โดยเฉพาะกลุ่่�มคนในชุมุชนแออัดัหรือื
ไม่มี่ีที่่�อยู่่�อาศัยั ซึ่่�งการจะเกิิดขึ้้ �นได้เ้ช่น่นี้้ �จำ ำ�เป็็นจะ
ต้อ้งมีีกลไกกลางในระดับัพื้้ �นที่่� และการมีีส่ว่นร่ว่ม
ของคนในชุมุชนมาช่ว่ยกันัออกแบบ ไปจนถึงึการ
พัฒันาเครื่่�องมืือ ‘ผังัเมืืองร่ว่ม’ ตามมา

อย่่างไรก็็ตาม อีีกสิ่่�งสำ ำ�คัญัคืือการสร้า้ง
พื้้ �นที่่�นำ ำ�ร่อ่ง (Sandbox) ในการมีีส่ว่นร่ว่มพัฒันา
พื้้ �นที่่�สาธารณะให้เ้กิิดขึ้้ �น โดยปััจจุบุันักำำ�ลังัจะมีี
โมเดลที่่�คลองเตย และภายใน ๓ ปีีนี้้ �ก็็มีีการตั้้�งเป้า้
ให้เ้กิิดกลไกขับัเคลื่่�อนให้มี้ีพื้้ �นที่่�ต้น้แบบทั้้�ง ๕๐ เขต

ของ กทม. พร้อ้มกับัมีีการกำำ�หนดนิยาม สัดัส่ว่น 
และการใช้ป้ระโยชน์ท์ี่่�ครอบคลุมุการสร้า้งสุขุภาวะ 
ให้ข้ยายผลไปสู่่�ทุกุเขตต่อ่ไป ซึ่่�งนับัเป็็นแนวทางที่่�
สอดคล้อ้งกับันโยบาย ‘เส้น้เลืือดฝอย’ ของ กทม.

ด้า้น ศ.นฤมล นิิราทร ประธานอนุกุรรมการ
วิิชาการสนับัสนุนุการจัดัและขับัเคลื่่�อนมติสิมัชัชา
สุขุภาพ กล่า่วว่า่ เรื่่�องของเศรษฐกิิจนับัว่า่มีีความ
เกี่่�ยวข้อ้งกับัสุขุภาพ และหาบเร่แ่ผงลอยก็็ถืือเป็็น
กลไกทางเศรษฐกิิจฐานรากที่่�สำ ำ�คัญัของเมืือง ซึ่่�ง
เรื่่�องนี้้ �ไม่ใ่ช่แ่ค่เ่รื่่�องของการขายของริมิถนนเท่า่นั้้�น 
แต่่ยังัเป็็นเรื่่�องของห่่วงโซ่่อุปุทานทั้้�งหมด ความ
ท้า้ทายคืือเรายังัไม่มี่ีพื้้ �นที่่�ต้น้แบบชัดัเจนในเรื่่�อง
การบริหิารจัดัการหาบเร่แ่ผงลอย เป้า้หมายที่่�เรา
ต้อ้งการให้เ้กิิดใน ๓ ปีีนี้้ � เป็็นการจัดัทำำ�ระบบ กลไก 
และต้น้แบบการจัดัการการค้า้ริมิทางและเศรษฐกิิจ
ฐานรากอย่า่งมีีส่ว่นร่ว่ม มีีความเหมาะสมหลาก
หลายกับัทั้้�ง ๕๐ เขตใน กทม. 

นอกจากนี้้ � ภายในงานสมััชชาสุุขภาพ
กรุุงเทพมหานคร ครั้้�งที่่� ๔ พ.ศ. ๒๕๖๗ ยังัมีี
กิิจกรรมมากมายสำำ�หรับัประชาชนและภาคีีเครือื
ข่า่ยที่่�เข้า้ร่ว่ม ประกอบด้ว้ย

กิิจกรรมชวน check ‘สภาวะสุุขภาพ’ 
บริกิารตรวจสุขุภาพ โดย ศููนย์บ์ริกิารสาธารณสุขุ 
สำ ำ�นักัอนามัยั และโรงพยาบาลสังักัดัสำำ�นักัการ
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แพทย์ ์ประกอบด้ว้ย ๑. คัดักรองสุขุภาพ ร่า่งกาย
และสุขุภาพจิิต ๒. ตรวจคัดักรอง Metabolic ๓. 
คัดักรองจอประสาทตา ๔. ตรวจคลื่่�นไฟฟ้า้หัวัใจ 
(EKG) ๕. การประเมิินภาวะ Stroke ๖. การรักัษา
แพทย์ท์างเลืือก(ฝัังเข็็ม) ๗. กายภาพบำำ�บัดัลด
ปวด ๘. ตรวจช่อ่งปาก/ทำำ�ฟัน ๙. แนะนำำ�ให้ค้วาม
รู้้�  การดููแลตนเองเพื่่�อป้อ้งกันัการเจ็็บป่่วย บริกิาร
รถตรวจสุขุภาพเคลื่่�อนที่่� โดย สำำ�นักังาน/กอง ใน
สังักัดัสำำ�นักัอนามัยั ประกอบด้ว้ย ๑. รถทันัตกรรม
เคลื่่�อนที่่�อุดุฟัน/ถอนฟััน ๒. รถเอกซเรย์เ์คลื่่�อนที่่� 
๓. รถคัดักรองมะเร็ง็สตรีเีคลื่่�อนที่่� Mobile Lady 
Check ๔. รถหน่ว่ยตรวจคุณุภาพอาหาร บริกิาร
ทำำ�หมันั แนะนำำ�ให้ค้วามรู้้�  การดููแลสุนุัขั แมว

กิจิกรรมชวนเดินิ พื้้ �นที่่�สุขุภาวะที่่�เข้า้ถึงึ
ได้ภ้ายใน ๑๕ นาทีี จากลานคนเมืืองมุ่่�งหน้า้ 
สู่่�สวนรมณีนารถ และวััดสุุทััศน์์เทพวนาราม 
โดยเป็็นกระบวนการเดิิน Walk Rally กิจิกรรม 
เดินิช้้อปชิมิ mini hawker center ณ ลานคน
เมืือง จากตััวแทนร้า้นค้า้หาบเร่่แผงลอยพื้้ �นที่่�
กรุุงเทพมหานคร ที่่�ผ่่านการอบรมจากสำำ�นััก
อนามัยั กรุุงเทพมหานคร 

กิิจกรรมเดิินชมบููธนิิทรรศการความ
เป็็นมาของสมัชชาสุุขภาพกรุุงเทพมหานคร 
นำำ�เสนอการขับัเคลื่่�อนมติิสมัชัชาฯ ณ ลานคน

เมืือง และบููธกิจกรรมจากภาคีีเครือืข่า่ย ณ ลาน
องค์พ์ระ ภายในศาลาว่่าการกรุุงเทพมหานคร 
กิิจกรรมเวทีกีลาง กล่่าวสุุนทรพจน์ ์ Citizen 
Talk เปิิดงานสมัชัชาสุขุภาพกรุุงเทพมหานคร 
ครั้้�งที่่� ๔ พ.ศ. ๒๕๖๗ การประกาศเจตนารมณ์ ์
“ร่ว่มสร้า้งมหานครแห่ง่โอกาสและความเป็็นธรรม 
เพื่่�อสังัคมสุขุภาวะ” กิจิกรรม Hyde Park Tiktok 
เปิิดโอกาสให้ป้ระชาชนร่ว่มแสดงความเห็็นเพื่่�อ
เมืือง คนละ ๓ นาทีี โดยมีีจุดุแสดงความคิดเห็น็ 
๕ จุดุ

 กิจิกรรมประกาศเกณฑ์ก์ารคััดเลืือก
หน่วยงาน องค์ก์ร ชุุมชน เข้า้รับัรางวัลั “เสริมิ
สร้า้งชุุมชนสุุขภาวะ” ในงานสมััชชาสุุขภาพ
กรุุงเทพมหานคร ครั้้�งที่่� ๕  ดนตรีและการแสดง
เพื่่�อเมืืองสุุขภาวะ จากสำำ�นัักงานวัฒันธรรม
กรุุงเทพมหานคร, เครือืข่า่ย Home net และสภา
เด็็กและเยาวชนกรุุงเทพมหานคร และ เปิิดตัวั 
Application BKK Policy Maker พัฒันาช่อ่งทาง 
อิิเล็ก็โทรนิิค เพื่่�อขยายโอกาสและเป็็นเครื่่�องมืือ 
การมีีส่ว่นร่ว่ม เปิิด “พื้้ �นที่่�กลาง” ของประชาชน 
ภาครัฐั ภาควิิชาการ ภาคเอกชน พัฒันาประเด็น็
และนโยบายสาธารณะ ผ่า่น Policy Platform โดย 
ผศ.ดร.ณัฐัวุฒิุิ อัศัวโกวิิทวงศ์ ์ผู้้�อำ ำ�นวยการศููนย์ก์าร
ทดลองเมืือง กรุุงเทพมหานคร 
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ใ ห้้ ร ะ บ บ สุ ุข ภ า พ เ ล่่ า เ ร่ื่� อ ง
เรื่่�อง : สุุวิิชา ทวีีสุุข

กิิ จ ก ร ร ม ก า ร ท บ ท ว น ร่่ า ง

รายงานการประเมิินผลกระทบด้า้น

สุขุภาพการจัดัการขยะชุมุชน องค์ก์าร

บริหิารส่ว่นจังัหวัดัสระบุรุี ีเมื่่�อวันัที่่� ๑๙ 

เมษายน ๒๕๖๗ ณ ห้อ้งประชุมุศููนย์์

อนามัยัที่่� ๔ สระบุรุี ีมีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ

ให้ป้ระชาชน หน่่วยงานภาครัฐั และ

องค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น ได้ท้บทวน

ร่า่งรายงานการประเมิินผลกระทบด้า้น

สุุขภาพ ซึ่่�งทางทีีมคณะทำำ�งานได้้

ดำ ำ�เนิินการศึึกษาไว้ ้ กระบวนการใน 

วันันี้้ �ได้ใ้ห้ผู้้้�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งได้ร้ับัทราบ

สถานการณ์์ปััญหาของพื้้ �นที่่�  และ

ทบทวนรายงาน เพื่่�อหาแนวทางการ

แก้ไ้ขปััญหาขยะในพื้้ �นที่่�ร่ว่มกันั ซึ่่�งได้้

รัับความสนใจจากผู้้�บริิหารและผู้้�

เกี่่�ยวข้อ้งในระดับันโยบายได้แ้ก่่ นาย

ขุุนทอง แสนวิิเศษ รองนายก อบจ.

สระบุุรีี นายนาวร เทพวิิมลเพชรกุุล 

สมาชิิกวุฒิุิสภา 

การจัดัการ
ขยะชุุมชน

อบจ.สระบุุรีี

ในช่ว่งเช้า้นำำ�เสนอกรณีีตัวัอย่า่งการจัดัการขยะโดยชุมุชนในพื้้ �นที่่�

ตำ ำ�บลโก่่งธนูู อำ ำ�เภอเมืือง จังัหวัดัลพบุรุี ีเป็็นชุมุชนจัดัการขยะได้อ้ย่า่งครบ

วงจร สร้า้งแรงจููงใจให้ก้ับัชาวบ้า้นในการจัดัการขยะร่ว่มกันั รวมทั้้�งเชื่่�อม

โยงกับัการจัดัสวัสัดิิการของชุมุชนซึ่่�งเป็็นแรงจููงใจในการจัดัการขยะได้้

อย่า่งยั่่�งยืืน

จากการกำำ�หนดขอบเขตการประเมิินผลกระทบด้า้นสุขุภาพ มีีการ

กำำ�หนดการศึกึษาการจัดัการขยะ ๓ รููปแบบ คืือ (๑) จัดัการขยะแบบเท

กอง ปััจจุบุันัมีี ๒ แห่ง่อยู่่�ภายใต้ก้ารควบคุมุของ อบจ.สระบุรุี ีและอบต.

ขีีดขิน ซึ่่�งอยู่่�บริเิวณติดิกันั (๒) การจัดัการขยะจากแหล่ง่กำำ�เนิิด (ครัวัเรือืน) 

และ (๓) การบริหิารการจัดัการขยะของหน่ว่ยงานที่่�รับัผิิดชอบ 

จากการศึกึษาทั้้�ง ๓ รููปแบบพบผลกระทบเชิิงบวกและเชิิงลบต่อ่

สุขุภาพ ๔ มิิติ ิได้แ้ก่่ 

(๑) มิิติิร่า่งกาย  เกิิดผลกระทบเชิิงลบที่่�ส่ง่ผลกระทบกับัสุขุภาพคืือ 

แสบจมููก คลื่่�นไส้ ้ปวดศีรษะ เครียีด/หงุดุหงิิด/นอนไม่ห่ลับั น้ำำ��มููกไหล และ

คันัผิิวหนังั หลังัได้ร้ับักลิ่่�นเหม็็นจากบ่อ่ฝัังกลบขยะ โดยผลกระทบทาง

สุขุภาพในมิิตินิี้้ �มีีความเกี่่�ยวข้อ้งกับัการดำำ�เนิินงานของบ่อ่ขยะและคุณุภาพ

สิ่่�งแวดล้อ้มรอบบ่อ่ 

(๒) มิิติิทางจิติใจ  จากการศึกึษากลับัพบว่า่ชาวบ้า้นมองเป็็นผล 

กระทบเชิิงบวกที่่�มีีความพึงึพอใจกับัการดููแลจัดัการปััญหาขยะในพื้้ �นที่่� 

ประชาชนส่ว่นน้อ้ย ที่่�รู้้�สึ กึกังัวลใจต่อ่สุขุภาพที่่�อยู่่�ใกล้เ้คีียงในพื้้ �นที่่�ฝัังขยะ 

(๓) มิิติิเศรษฐกิิจและสัังคม   เกิิดผลกระทบเชิิงบวกเช่น่เดีียว 

กับัมิิติทิางจิิตใจ ที่่�ชาวบ้า้นเห็น็มููลค่า่ของขยะ นำำ�ไปขายแล้ว้สร้า้งรายได้้

เสริมิให้ก้ับัคนในชุมุชนได้ ้แต่อ่ย่า่งไรก็็ตามประชาชนมีีความกังัวลต่อ่ความ

ขัดัแย้ง้ระหว่า่งหน่ว่ยงานภาครัฐั ประชาชน กรณีีมีีเหตุรุ้อ้งเรียีนเกี่่�ยวกับั

การจัดัการขยะที่่�บ่อ่ขยะ 

(๔) มิิติิทางปััญญา   พบว่่าชุมุชนตะหนักัถึึงปััญหาด้า้นต่่างๆ 

จากบ่อ่ฝัังกลบขยะแบบเทกอง ซึ่่�งถืือว่า่เป็็นจำำ�นวนน้อ้ย โดยประชาชนที่่�

ระบุวุ่า่ได้ร้ับัผลกระทบเชิิงลบสามารถป้อ้งกันัตนเองจากผลกระทบด้า้น

กลิ่่�นที่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่สุขุภาพ และสามารถแนะนำำ�วิิธีีการป้อ้งกันัตนเอง

ให้ก้ับัผู้้�อื่่�นได้ ้

โดยกระบวนการในเวทีนี้้ �ได้มี้ีการแบ่ง่กลุ่่�มผู้้�มีีส่ว่นได้ส้่ว่นเสียีในการ

ทบทวนร่า่งรายงานในแต่ล่ะมิิติ ิและได้มี้ีการแลกเปลี่่�ยนข้อ้มููลสถานการณ์์

การจัดัการปััญหาขยะในพื้้ �นที่่�เพิ่่�มเติิม โดยทางคณะทำำ�งานวิิชาการจะ

รวบรวมข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากการจัดักระบวนการในวันันี้้ �ไปเพิ่่�มเติมิรายงาน และ

นำำ�เสนอในเวทีเสนอรายงานไปยังัหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งต่อ่ไป 
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R i g h t   t o   H e a l t h
เรื่่�อง  : ปรางทิิพย์์ เนตรน้้อย

วััดป่าโนนสะอาด อ.โชคชััย จ.นครราชสีีมา โดย

พระอาจารย์แ์สนปราชญ์ ์ปััญญาคโม เจ้า้อาวาส ได้ด้ำ ำ�เนิิน

การจัดัตั้้�งศููนย์พ์ุทุธวิิธีี (Buddhist Hospice Care  Center) เพื่่�อ

ให้ก้ารดููแลรักัษาแบบประคับัประคองพระสงฆ์อ์าพาธและ 

ผู้้�ป่วยยากไร้ร้ะยะท้า้ยของชีีวิิตทั้้�งภายในและภายนอกจังัหวัดั

นครราชสีมีา ได้น้ำ ำ�หลักัการดููแลตามแนวทางพุทุธศาสนาที่่�มีี

แนวคิดิว่า่ “กายป่่วย แต่ ่ ... ใจไม่่ป่่วยก็ไ็ด้”้ และการปฏิิบัตัิิ

กรรมฐานตามแนวทางสติปัิัฏฐาน ๔ ให้มี้ีสติ ิ มีีสมาธิิ เป็็นการ

รักัษาจิิตวิิญญาณผู้้�ป่วยไม่ใ่ห้ห้ดหู่่�เศร้า้หมองพร้อ้มเผชิิญความ

ตายอย่า่งไม่ห่วาดหวั่่�น ดำำ�เนิินการพัฒันาและจัดัระบบบริกิาร

ร่ว่มกับัหน่ว่ยงานองค์ก์รที่่�เกี่่�ยวข้อ้งเพื่่�อสร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่มและ

ความยั่่�งยืืนและต่อ่เนื่่�องของศููนย์พ์ุทุธวิิธีีมุ่่�งเน้น้การดููแลโดยยึดึ

ผู้้�ป่วยเป็็นศููนย์ก์ลางในการดููแลรักัษาผู้้�ป่วยระยะท้า้ยให้เ้ป็็นไป

ตามเจตนาความต้อ้งการครั้้�งสุดุท้า้ยของชีีวิิตและศักัดิ์์�ศรีคีวาม

เป็็นมนุษุย์ต์ามมาตรา ๑๒ แห่ง่ พ.ร.บ.สุขุภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. 

๒๕๕๐ โดยมีีรููปธรรมความสำำ�เร็จ็ในการดำำ�เนิินการในด้า้นต่า่งๆ 

ที่่�สำ ำ�คัญัดังันี้้ �  

ด้้านการจััดบริิการ มุ่่�งเน้น้การดููแลสุขุภาวะทางจิิต

วิิญญาณ นำำ�หลักัการ คำำ�สอน และแนวปฏิิบัตัิกิารฝึึกสติขิองพุทุธ

ศาสนามาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการดููแลผู้้�ป่วยเพื่่�อเตรียีมตัวัพร้อ้มที่่�จะ

จากไปอย่า่งสงบมาบููรณาการกับัการดููแลตามแนวทางการแพทย์์

สมัยัใหม่ท่ี่่�มีีแนวทางการดููแลใน ๔ มิิติ ิ(กาย จิิต สังัคม ปััญญา)

ด้า้นกฎหมายและนโยบาย ดำ ำ�เนิินการจัดับริกิารที่่�เป็็น

ไปตาม พ.ร.บ.สุขุภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. ๒๕๕๐ มาตรา ๑๒ เป็็น

เครื่่�องมืือสำำ�คัญัที่่�ส่่งเสริิมให้ผู้้้�ป่วยสามารถเข้า้ถึึงสิิทธิิส่่วน

ศููนย์์พุุทธวิธิี ีวัดัป่่าโนนสะอาด
อ.โชคชััย จ.นครราชสีมา

 “ป่่วยกาย แก้้ที่่�จิติ”
มีีสติไม่่หลงตาย

จิติจะไม่่เศร้้าหมอง
าไปสู่่� 

“ลีีลาการตายดีี”
ตามที่่�พระพุุทธเจ้า้ 

ตรัสัว่่า
“จิติเต อะสัังกิิลิิฏเฐ 

สุุคติิ ปาฏิิกัังขา”
แปลว่่า

“จิติที่่�ไม่่มีีกิิเลสเศร้า้
หมอง สุุขคติิเป็็นที่่�

หวังัได้้”

บุคุคลในการดููแลสุขุภาวะในระยะท้า้ยของชีีวิิตและ

สิทิธิิในการตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัชีีวิิตของตนเองเพื่่�อให้้

สามารถตายอย่า่งสงบตามธรรมชาติมีิีคุณุค่า่และ

ศักัดิ์์�ศรีคีวามเป็็นมนุษุย์์

ด้้านการสร้างการมีีส่่วนร่่วมและภาคีี

เครืือข่่าย กำำ�หนดข้อ้ตกลงร่่วม (MOU) ของ 

หน่่วยงานองค์ก์รที่่�เกี่่�ยวข้อ้งเพื่่�อร่่วมรับัผิิดชอบ 

ในการจัดับริิการและให้ก้ารดููแลผู้้�ป่วยระยะท้า้ย 

ภายใต้บ้ทบาทและอำำ�นาจหน้า้ที่่� เช่น่ กระทรวง

สาธารณสุุขร่ว่มให้ก้ารดููแลผู้้�ป่วยเพื่่�อให้มี้ีคุณุภาพ

ชีีวิิตระยะท้า้ยที่่�ดีีและเป็็นไปตามเจตนาที่่�เขีียนไว้ ้

กระทรวงการพัฒันาสัังคมและความมั่่�นคงของ

มนุุษย์ใ์ห้ค้วามช่ว่ยเหลือืดููแลทางสังัคมสงเคราะห์ ์

องค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นสนับัสนุนุและเอื้้ �ออำำ�นวย

ความสะดวกในการดำำ�เนิินงานระหว่า่งภาครัฐั เอกชน 

และประชาชน องค์ก์รศาสนา (วััด) จัดัสรรพื้้ �นที่่�และ

สิ่่�งอำ ำ�นวยความสะดวกเพื่่�อรองรับัผู้้�ป่วย จิติอาสา

และประชาชนในพื้้�นที่่�ร่ว่มสนับัสนุนุกิิจกรรมการ

ดำำ�เนิินงานและร่ว่มเป็็นส่ว่นหนึ่่�งในการให้ก้ารดููแล 

ผู้้�ป่วยระยะท้า้ยภายใต้ช้ื่่�อ “พุทุธจิตอาสา”

ด้้านบุุคลากรและการพััฒนาศัักยภาพ 

สร้า้งและพัฒันาศักัยภาพบุคุลากร Caregiver ภาย

ใต้ช้ื่่�อ “พุุทธจิติอาสา” ที่่�มาจากกลุ่่�มจิตอาสาที่่�อยู่่�

ในพื้้ �นที่่�และนอกพื้้ �นที่่�เพื่่�อร่ว่มเป็็นทีีมให้ก้ารดููแล 

ผู้้�ป่วยระยะท้า้ย โดยจะต้อ้งผ่่านการฝึึกอบรม

หลักัสููตรที่่�ออกแบบและพัฒันาขึ้้ �นโดยศููนย์พ์ุทุธวิิธีี

เพื่่�อให้มี้ีทักัษะการดููแลผู้้�ป่วยทั้้�งทางด้า้นร่า่งกาย

และจิิตใจที่่�มีีหลัักปฏิิบััติิและคำำ�สอนทางพุุทธ

ศาสนาเป็็นแนวทางเพื่่�อให้ส้ามารถนำำ�ไปปฏิิบัตัิ ิ

กับัผู้้�ป่วยและประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัการดำำ�เนิินชีีวิิตของ

ตนเองได้ ้

ความต้อ้งการของผู้้�ป่วยระยะท้า้ยนอกจาก

การดููแลรักัษาทางการแพทย์เ์พื่่�อสุขุภาวะทางกาย

ให้้มีีคุุณภาพแล้้ว ผู้้�ป่วยระยะท้้ายยัังมีีความ

ต้อ้งการการดููแลสุขุภาวะทางจิติวิิญญาณซึ่่�งมีีพื้้ �น

ฐานบนศรัทัธาและความเชื่่�อส่ว่นบุคุคลเป็็นสำำ�คัญั 

การเข้า้รับับริกิารของผู้้�ป่วยระยะท้า้ยที่่�ศููนย์พ์ุทุธวิิธีี

จึงึเป็็นทางเลือืกเพื่่�อเข้า้ถึงึการดููแลสุขุภาวะทางจิิต

วิิญญาณที่่�จะได้ร้ับัการดููแลตามแนวคิดและการ

ปฏิิบัตัิทิี่่�มุ่่�งไปสู่่� “ป่่วยกาย แก้้ที่่�จิติ” มีสีติไิม่่หลง

ตาย จิติจะไม่่เศร้้าหมอง นำำ�ไปสู่่� “ลีลีาการตาย

ดี”ี ตามที่่�พระพุุทธเจ้า้ตรัสว่า “จิติเต อะสัังกิิ

ลิฏิเฐ สุุคติ ิปาฏิกัิังขา” แปลว่่า “จิติที่่�ไม่่มีกีิเิลส

เศร้้าหมอง สุุขคติเิป็็นที่่�หวังได้”้ 
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เ ล่่ า ใ ห้้ ลึ ึก
เรื่่�อง นายแพทย์์วิิชััย  โชควิิวััฒน

ปารมิิตาหฤทััยสููตร
    โดย ทะไล ลามะ (๓)

คำำ�อธิบิาย

ท่า่นทะไลลามะเป็็นประมุขุทั้้�งฝ่่ายอาณาจักัร และศาสนจักัร

ของทิิเบต ได้ร้ับัการศึกึษาทางพุทุธศาสนาตามขนบของทิิเบตอย่า่ง

เป็็นระบบ จึงึมีีความรู้้� ทางปริยิัตัิธิรรมอย่า่งลุ่่�มลึกึ เมื่่�อต้อ้งอพยพ 

ลี้้ �ภัยัไปอยู่่�อินเดีีย ต้อ้งเผชิิญกับัทุกุขเวทนาแสนสาหัสัจากการที่่�

พสกนิิกรชาวทิเบตของพระองค์ถ์ููกเข่น่ฆ่า่ ทำำ�ลาย ทรมานอย่า่งเลว

ร้า้ย จึงึทรงมีีโอกาส “ปฏิบิัตัิภิาวนา” จากปััญหาชีีวิิตจริงิ และบรรลุุ

ถึงึซึ่่�งการให้อ้ภัยั นับัเป็็นการ “บรรลุธุรรม” อย่า่งแท้จ้ริงิ

ตลอดพระชนมชีพอัันยาวนานของพระองค์์ ท่่านยััง 

ทรงทำำ�หน้า้ที่่�เป็็นประมุขุและผู้้�นำ ำ�จิตวิิญญาณของชาวทิเิบตอย่า่ง

ดีียิ่่�ง ที่่�สำ ำ�คัญัทรงถึึงพร้อ้มซึ่่�งพระปััญญาคุณุ บริิสุทุธิิคุณุ และ

มหากรุุณาธิิคุุณ ทรงทำำ�หน้า้ที่่� เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในสาย

มหายานและวัชัรยานแก่่ชาวโลก จนเป็็นที่่�รู้้�จั กัและยอมรับัอย่า่ง

กว้า้งขวาง

สำำ�หรับัอรรถกถาแห่ง่ปรัชัญาปารมิิตาหฤทัยัสููตรทรงใช้เ้นื้้ �อที่่�

หนังัสือืราว ๑ ใน ๓ “ปููพื้้ �น” ความเข้า้ใจในศาสนธรรมและพุทุธ

ศาสนาอย่า่งลุ่่�มลึกึ แต่ก่ระชับั ก่่อนจะให้อ้รรถาธิิบายหฤทัยัสููตร

อย่า่งละเอีียดและอย่า่งเป็็นระบบ

เริ่่�มจากความเป็็นมาแห่่งพระสููตรว่่าเป็็นข้้อวิิสััชนา 

ของพระโพธิิสัตัว์อ์วโลกิิเตศวรที่่�แสดงแก่่พระสารีีบุุตรตามด้ว้ย 
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ท่่านทะไลลามะ
ได้้อธิบิาย

เรื่่�อง “ปรมััตถโพธิจิิติ” 

“แนวคิดเรื่่�องอนัตัตา
หรือืความไร้้ตัวัตน”

“ความว่่าง”
โดยท้้าวความถึึง

ความคิดของสำำ�นัก
ปรัชัญา คััมภีร์ ์และ

อรรถกถาจารย์ 
คนสำำ�คััญๆ ของ
อิินเดีีย และลัังกา 

“อารัมัภบท” อธิิบายว่่าพระหฤทัยัสููตร ซึ่่�งเป็็นพระสููตรสั้้�นๆ แต่ ่

“ในประเทศทิเบต ปรัชัญาปารมิิตาหฤทัยัสููตรเป็็นหัวัข้อ้สำำ�คัญั 

ของการอภิิปรายในวิิทยาลัยัสงฆ์ ์ โดยทั่่�วไปแล้ว้ภิกษุุจะใช้เ้วลา

ประมาณ ๕-๗ ปีี เพื่่�อศึกึษาพระสููตรนี้้ �อย่า่งละเอีียด ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�น 

นิิสิติสงฆ์ย์ังัต้อ้งศึกึษาอรรถกถาของพระสููตรเหล่า่นี้้ �ซึ่่�งมีีมากมาย 

มีีอรรถกถาของอิินเดีียที่่�แปลเป็็นภาษาทิิเบตอย่า่งน้อ้ย ๒๑ สำำ�นวน 

และยังัมีีของทิิเบตเองอีีกหลายสำำ�นวน นิิกายญิิงมาปะ, สาเกีียปะ, 

กาจููปะ และเกลุกุปะ ล้ว้นให้ค้วามสำำ�คัญักับัการศึกึษาปรัชัญาปาร

มิิตาสููตรทั้้�งสิ้้ �น”

“นามของพระสููตรที่่�ปรากฏในสำำ�นวนทิิเบตคือ ‘ปรัชัญา 

ปารมิิตาหฤทัยั ภควตี’ คำำ�ว่า่ ภควตี ี แปลว่า่ มารดา ด้ว้ยเหตุนุี้้ �

ปรัชัญาปารมิิตาจึงึเปรียีบเสมือนมารดา ผู้้�ให้ก้ำ ำ�เนิิดเหล่า่ อารยะ 

หรือืผู้้�ประเสริฐิทั้้�งหลาย นาม ‘ปรัชัญาปารมิิตา’ บ่ง่บอกถึงึสาระ

สำำ�คัญัของพระสููตร คำำ�ว่า่ ‘หฤทัยั’ ชี้้ �ให้เ้ห็น็ว่า่ในบรรดาพระสููตรทั้้�ง

หลายในปรัชัญาปารมิิตา หฤทัยัสููตร นี้้ �คืือแก่่น — คืือเป็็นการสรุป

ใจความของพระสููตรอื่่�นๆ ที่่�เหลือืในปรัชัญาปารมิิตา เช่น่นี้้ �เอง พระ

สููตรนี้้ �จึงึเป็็นหัวัใจของคำำ�สอนแห่ง่ปรัชัญาปารมิิตาทั้้�งปวง” 

ในฝ่่ายเถรวาท พระโพธิิสัตัว์ ์หมายถึงึ “ผู้้�ที่่�จะตรัสัรู้้� ” 

แต่ใ่นฝ่่ายมหายาน โดยเฉพาะคำำ�นี้้ �ในภาษาทิิเบต หมายถึงึ 

“วีีรบุรุุุษผู้้�รู้้� แจ้ง้ในธรรม” กล่า่วกันัว่า่  พระโพธิิสัตัว์ ์คืือผู้้�ยึดึมั่่�นในมหา

กรุุณาต่อ่สรรพสัตัว์อ์ย่า่งไม่เ่สื่่�อมคลาย ท่า่นจะใส่ใ่จในความเป็็นอยู่่�

ของสรรพสัตัว์ท์ั้้�งมวลอยู่่�เป็็นนิิจ และทุ่่�มเทอุทิุิศตนเพื่่�อปกป้อ้งให้้

สรรพสัตัว์อ์ยู่่�ดีีมีีสุขุ ด้ว้ยเหตุนุี้้ �พระนามโพธิิสัตัว์ ์ จึงึหมายถึึงผู้้�มีี

ปััญญาบำำ�เพ็ญ็เพีียรเพื่่�อความรู้้� แจ้ง้อย่า่งอาจหาญ ทั้้�งนี้้ � ก็็ด้ว้ยความ

กรุุณาห่ว่งใยในสรรพสัตัว์ท์ั้้�งปวง คำำ�คำำ�นี้้ �แสดงให้เ้ห็น็คุณุสมบัตัิอิันั

เป็็นหัวัใจของผู้้�มีีความรักัต่อ่สรรพสัตัว์อ์ย่า่งไม่มี่ีประมาณ”

ใจความหลักัในพระหฤทัยัสููตร เริ่่�มต้น้ที่่�

ในกาลนั้้�นเอง ด้ว้ยแรงดลใจแห่ง่พระพุทุธองค์์

พระสารีบีุตุรได้ก้ล่า่วต่อ่พระอริยิอวโลกิเิตศวรโพธิสัตัว์ว์่า่

“แม้น้กุลุบุตุร หรืือ กุลุธิิดาใดๆ ใคร่่จะเจริญิในปรัชัญา

ปารมิติาอันัลึึกซ้ึ้�งนั้้�น 

พวกเธอพึึงฝึึกฝนตามครรลองใด”

เมื่่�อพระอวโลกิเิตศวรโพธิสัตัว์ไ์ด้ส้ดับัพระสารีบีุตุรกล่า่วเช่น่นั้้�น จึึงตอบว่า่

“สารีบีุตุร กุลุบุตุรหรืือกุลุธิิดาใดๆ แม้น้ปรารถนา

จะเจริญิจริยิาในปรัชัญาปารมิติาอันัลึึกซ้ึ้�ง พวกเธอ

พึึงพิจิารณาอย่า่งนี้้ � คืือ พิจิารณาจนเห็น็แจ้ง้ว่า่

แม้แ้ต่ข่ันัธ์์ ๕ เอง ก็ว็่า่งจากสวภาวะ”

คำำ�ตอบนี้้ � เป็็น “การสรุปความโดยกระชับั จากนั้้�นจึงึเป็็นการพรรณนาโดย

ละเอีียด”

ท่า่นทะไลลามะได้อ้ธิิบาย เรื่่�อง “ปรมัตัถโพธิิจิิต” “แนวคิดิเรื่่�องอนัตัตาหรือื

ความไร้ต้ัวัตน” “ความว่า่ง” โดยท้า้วความถึงึความคิดิของสำำ�นักัปรัชัญา คัมัภีร์ ์และ

อรรถกถาจารย์ค์นสำำ�คัญัๆ ของอิินเดีีย และลังักา เช่น่ สำ ำ�นักัไวภาษิิกะ, สำ ำ�นักัจิิตต

มาตร, มาธยมิิกะ, เสาตรานตริกิะ, ทศภููมิสููตร, ลังักาวตารสููตร คุรุุุนาคารชุนุ, คุรุุุวสุุ

พันัธุ,ุ วิิมุกุติเิสนา

แสดงถึงึความกว้า้งขวางและลุ่่�มลึกึของท่า่นทะไลลามะ

หฤทัยัสููตรได้ก้ล่า่วถึงึ “ลักัษณะอันัประณีีต ๘ ประการ” ดังันี้้ �

ฉันันั้้�น สารีบีุตุร ธรรมทั้้�งปวงล้ว้นว่า่งเปล่า่ หาได้ม้ีลีักัษณะอื่่�นใดไม่่

ไม่เ่กิดิ ไม่ด่ับั ไม่ม่ัวัหมอง ไม่ผ่่อ่งแผ้ว้ ไม่พ่ร่อง ไม่เ่ต็ม็

ท่่านทะไลลามะอธิิบายว่่า “คุณุลักัษณะทั้้�ง ๘ ประการนี้้ � อาจจำำ�แนกได้ ้

เป็็น ๓ กลุ่่�ม” เป็็นการพิิจารณา ‘ความว่า่ง’ จากมุมุมองที่่�ต่า่งกันั มุมุมองทั้้�ง ๓ นี้้ � 

เรียีกว่า่ วิโิมกขมุขุ (ประตููสู่่�ความหลุดุพ้น้) ได้แ้ก่่ (๑) สุญุญตวิโิมกข์ ์(ประตููสู่่�ความ

ว่่าง) เป็็นการมองความว่่างจากแง่่ของตัวัความว่่างเอง และปราศจากลักัษณะ

เฉพาะ ดังัในหฤทัยัสููตรที่่�ว่า่ “ธรรมทั้้�งปวงล้ว้นว่า่งเปล่า่ หาได้มี้ีลักัษณะอื่่�นใดไม่”่ 

(๒) อนิมิิติตวิโิมกข์ ์(ประตููสู่่�ความไร้ซ้ึ่่�งคุณุลักัษณะ) คืือ ไม่เ่กิิด ไม่ด่ับั ไม่ม่ัวัหมอง 

ไม่่ผ่่องแผ้ว้ และ (๓) อัปัปณิิหิิตวิิโมกข์์ (ประตููสู่่�การไม่่มีีความปรารถนา) คืือ 

ไม่พ่ร่อ่งไม่เ่ต็ม็

นี่่�คือืมุุมมองเรื่่�อง “ความว่่าง” จากมุุมมองของฝ่่ายมหายานและวชิิรยาน 

ผู้้�ประสงค์ค์วามเข้้าใจเพิ่่�มเติมิพึงึศึกึษาจากคำำ�สอนเรื่่�องความว่่างของท่า่นพุุทธ

ทาสภิกิขุุ 
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สื่่� อ ข อ เ ม้้ า ท์์
เรื่่�อง Munthow

เมื่่�อเราเป็็น

ไก่่
รม
ควันั

เมื่่�อเราเป็็น

ไก่่
รม
ควันั

ใครเป็็นแบบดิิฉันับ้า้ง? sensitive กับัควันัหรือืกลิ่่�นต่า่งๆ นาๆ ไปเสียีทุกุอย่า่ง ทั้้�ง

กลิ่่�นน้ำำ��มันั ควันัรถ ควันัไฟ แม้แ้ต่ก่ระทั่่�งกลิ่่�นเทีียนหอม น้ำำ��มันัหอมระเหย เขาบอกว่า่ 

... ใครที่่�สููดดมเข้า้ไปก็็จะมีีความสุขุเหมืือนอยู่่�ในทุ่่�งลาเวนเดอร์ ์แต่ส่่ว่นตัวัดิฉิันันะเหรอ! 

พอได้ก้ลิ่่�นก็็มึนึตึบึ ปวดหัวัจากซีีกซ้า้ยไปซีีกขวา หนักัสุดุก็เวีียนหัวัคลื่่�นไส้เ้สมือนโรคผู้้�ดีี

เก่่ากำำ�เริบิ 

แม้ก้ระทั่่�งเวลาที่่�พวกเราไปทำำ�บุญุจุดุธููปเทีียนเพื่่�อสวดมนต์อ์ธิิษฐานต่า่งๆ นานา 

พอสููดดมควันัเหล่า่นี้้ �เข้า้ไปรู้้� หรือืไม่ว่่า่ ... อันัตรายสุดุๆ ไม่น่ับัรวมอาหารที่่�เรานำำ�ไป

ทำำ�บุญุถวายพระภิิกษุุสงฆ์แ์บบอร่อ่ยหวานเค็ม็มันั จุ๊๊�จุ๊๊�! ระวังั โรค NCDs จะเข้า้มาเยืือน

นะ ลองไปอ่า่นธรรมนููญสุขุภาพพระสงฆ์เ์พิ่่�มเติมิได้ค้่ะ่ (ขอขายของสักัหน่อ่ย)

สมัยัก่่อนเวลาไปเที่่�ยวผับั จะเห็็นวัยัรุ่่� นสููบบุหุรี่่�กันัแบบไม่ก่ลัวัมะเร็ง็ปอด พอมีี

การรณรงค์เ์รื่่�องนี้้ �อย่า่งจริงิจังั อัตัราการสููบบุหุรี่่�ก็็ลดน้อ้ยลง แต่ไ่ม่น่านเกิินรอก็็มีีคนหัวั

ใสคิดิการใหญ่่ผลิติบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ออกมาแทนอีีก ยิ่่�งสููบเราก็็จะถููกสููบ หลักัการคล้า้ยๆ call 

center ที่่�นอกจากจะสููบสุขุภาพเราแล้ว้ ยังัจะสููบเงิินเราไม่ใ่ห้เ้หลือืสักับาทด้ว้ย เสมือน

ไก่่รมควันัจากตัวัอ้ว้นๆ ก็็จะค่อ่ยๆ แห้ง้เหี่่�ยวไปเรื่่�อยๆ 

มาถึงึตรงนี้้ � หลายคนคงสงสัยับุหุรี่่�ไฟฟ้า้มันัเกิิดมาได้อ้ย่า่งไร ?

บุุหรี่่�ไฟฟ้้ารููปแบบที่่�เราได้ใ้ช้้กัันอยู่่�ในปััจจุุบันั ได้ถื้ือกำำ�เนิิดขึ้้ �นในปีี ๑๙๙๐ 

เมื่่�อเภสัชักรชาวจีนได้ค้้น้พบทางเลืือกอื่่�นแทนการสููบบุหุรี่่�จริงิ ที่่�ทันัสมัยั และใช้ง้านได้้

จริงิเป็็นคนแรก โดยใช้แ้บตเตอรี่่� พ็อ็ด และอะตอมไมเซอร์ ์ เพื่่�อทำำ�ให้น้้ำำ��ยาบุหุรี่่�ไฟฟ้า้

ระเหยกลายเป็็นไอให้เ้ราได้สูู้บกันั โดยบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ของเภสัชักรรายนี้้ � สร้า้งสำำ�เร็จ็ในปีี 

๒๐๐๓ และถููกวางจำำ�หน่า่ยในประเทศจีน และยุโุรปในเดืือนเมษายน ปีี ๒๐๐๖ นี่่�ยังัไม่่

รวมพัฒันาการของบุคุคลผู้้�สร้า้งสรรค์ต์้น้แบบบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ในรููปแบบต่า่งๆ นะคะ 

ทุกุท่า่นสามารถไปหาอ่า่นได้ใ้น อากู๋๋� (google) ส่ว่นภัยัพิิบัตัิทิี่่�เกิิดจากบุหุรี่่�ไฟฟ้า้

นั้้�น มันัก็็จะกลืนืกิินเราได้ท้ั้้�งตัวัและหัวัใจนะจ๊๊ะ

ปล. ลืมืบอกว่่าดิฉัิันไม่่แพ้อ้ยู่่� ๒ กลิ่่�น นั่่�นคือื กลิ่่�นของความรััก และกลิ่่�น

ของอาหาร 

สองกลิ่่�นนี้้�มัันช่่างเย้้ายวนใจเสียีเหลือืเกินิ 

4342 ฉบับที่ ๑๖๓ : พฤษภาคม ๒๕๖๗ ฉบับที่ ๑๖๓ : พฤษภาคม ๒๕๖๗



4544 ฉบับที่ ๑๖๓ : พฤษภาคม ๒๕๖๗ ฉบับที่ ๑๖๓ : พฤษภาคม ๒๕๖๗

ค ลิ ิป ดีี ที่่� ต้้ อ ง ดูู
เรื่่�อง สำนัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ

ติิดตาม
รัับชมคลิปิดีีๆ

ติดิตาม
มติิสมัชัชาสุขุภาพแห่่งชาติิ 
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 ในวันันี้้ � “บุหุรี่่�ไฟฟ้า้” กลายมา

เป็็นเหมืือนกัับทางเลืือกของวััยรุ่่� น 

ในฐานะ “แฟชั่่�นใหม่”่ โดยที่่�ผู้้�สููบไม่รู่้้�

เท่่าทันัว่่า บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีอันัตรายต่่อ

ร่่างกายรุุนแรงมากเพีียงใด จึึงยััง

ชะล่า่ใจต่อ่โทษภัยัทั้้�งมะเร็ง็ปอด โรค

เกี่่�ยวกับัทางเดิินหายใจ มะเร็ง็ช่่อง

ปาก หลอดอาหาร และตับัอ่อ่น  

คลิปิดีีที่่�ต้อ้งดููฉบับันี้้ � ชวนมา

ศึกึษาข้อ้มููลเรื่่�องบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ภัยัร้า้ยที่่�

ถููกมองข้า้ม 

ภัยร้้าย
ที่่�นัักสููบยัังชะล่่าใจ

ปััจจุุบััน ‘บุุหรี่่�ไฟฟ้้า’ ได้ร้ับั

ความนิยมขึ้้ �นกว่่าในอดีีตมาก ซึ่่�งที่่� 

ผ่า่นมาบุหุรี่่�ไฟฟ้า้มักัอวดอ้า้งสรรพคุณุ

ว่า่เป็็นเครื่่�องมืือช่ว่ยให้เ้ลิกิบุหุรี่่�มวน 

ได้้ง่่ายขึ้้ �นและไม่่เป็็นอัันตรายต่่อ

ร่า่งกาย ทั้้�งที่่�มีีผลการศึกึษาออกมา

แล้ว้ว่า่ ‘ไม่จ่ริงิ!’

สำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) เจ้าของ

นพ.สุเทพ เพชรมาก ที่ปรึกษา

บริษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำ�กัด บรรณาธิการ

EDITORIAL
TEAM

กองบรรณาธิการ

	ขนิษฐา แซ่เอี้ยว

แคทรียา การาม

บัณฑิต มั่นคง

ยุวลักษณ์ เหมะวิบูลย์

พรมประสิทธิ์ ธรรมกรณ์

ชนัญชิดา จันทร์หมื่น

ที่อยู่	สำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.)

ชั้น ๓ อาคารสุขภาพแห่งชาติ

๘๘/๓๙ หมู่ ๔ ถ.ติวานนท์ ๑๔ 

ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐

โทรศัพท์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๑๓ แฟกซ์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๑

อีเมล	 nhco@saraban.mail.go.th

เว็บไซต์ www.nationalhealth.or.th

เฟซบุ๊ก www.facebook.com/NHCO.thai

ติดต่อกองบรรณาธิการ

บริษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำ�กัด 

๓๕๓/๔๔๕ หมู่บ้าน The Connect 

๗/๑ ถ.เทิดราชัน แขวงสีกัน เขตดอนเมือง 

กทม. ๑๐๒๑๐

โทรศัพท์	๐๘ ๗๑๗๑ ๘๙๔๔
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